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La Generalitat treu a licitacio la
construccio del tunel de Tresponts

El Diari Oficial de la Gene-
ralitat va publicar en la seva
edicié del passat dijous, 29
de desembre de 2016, |'a-
nunci de licitacié de les obres
per a la construccié del tunel
de Tresponts per part del
Departament de Territori i
Sostenibilitat. Amb aquest
tramit s’inicia el projecte, de
reclamacié historica per part
dels veins i veines de I'Alt
Urgell, que impulsara unes
obres que en el document
explica que abastaran el tram
que va del quilometre 163,20
al 165,25 de la carretera
C-14. En total serien poc més
de 2 quildmetres de la via
entre Organya i Montant
de Tost. La calcada també
s'ampliaria fins assolir 10
metres, amb dos carrils, un
per a cada sentit, de 3,5
metres i 1,5 metres de vorals,
amb |'objectiu de millorar la
seguretat del tram. Pero la
part fonamental i més im-

portant del projecte de la
licitacié sera la construccié
d’un nou tunel, de 1,3 qui-
[bmetres de longitud i que
evitara el pas dels vehicles
per la calcada en el seu tram
meés perillés on sempre han
caigut roques de tots ta-
manys i on s’hi han produit
centenars d’accidents, algun
d’ells amb victimes mortals,
des de fa molts anys i que en
les ultimes setmanes s’han
repetit situacions drama-
tiques amb persones gue han
estat a punt de perdre la vida.
El tunel, reclamat des de fa
decades pel Grup de Veins
Tresponts, faria 12,60 metres
d’ample per 7,90 metres dalt,
amb dos carrils de circulacié
de 3,5 metres d’amplada
cadascun, amb vorals d"1,25
metres i voreres d’1,05
metres. El document informa
que també s’hi construiran
dues galeries d’evacuacio, de
4,10 metres d’ample i 3,80

metres d’alcada, que tindran
la seva sortida a la carretera
existent. El tunel disposara
de sortides a la galeria d’e-
mergencia cada 250 metres.
Es calcula que les obres
tindran una durada de fins a
3 anys i es comencarien a
finals del 2017. Amb la lici-
tacio, el Govern de la Gene-
ralitat confirma que es pot
assegurar la partida neces-
saria per tirar endavant el
projecte, que compatara amb
un pressupost total d'uns 47
milions d’euros (iva inclos).
L’empresa licitadora es co-
neixera després del proxim
15 de febrer, data limit per
presentar les propostes.
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S’inicia el trasllat de vehicles al nou
diposit judicial de Coll de Nargo

El Departament de Justicia ha
iniciat aguesta darrera setmana
el desplagament dels vehicles
judicialitzats, que passen d’es-
tar en un dipdsit provisional
de la Seu d’Urgell a una nau
tancada de Coll de Nargé. El
trasllat dels automobils I'esta
assumint una empresa de

grues alturgellenca i es fina-
litzara a finals d’aguest mes de
gener. El nou diposit judicial
compta amb un total de 6.000
metres quadrats, dels quals
1.300 so6n coberts. La nau
disposa de més capacitat que
I"espai actual i té sistema de
seguretat. El canvi d’ubicacio

DEL PIRINEU

foto: ACN

tanca un dels debats que ge-
nerava |'actual espai del diposit
judicial de vehicles provisional
a la Seu, després que se’n
questionés la seguretat.

El Parc Natural de U'Alt Pirineu dis-
posa del primer intinerari adaptat
per a persones amb mobilitat reduida

foto: PNAP

El Parc Natural de I’Alt Pirineu
(PNAP) ha instal-lat un cami de
fusta tractat per a persones
amb mobilitat reduida i disca-
pacitat visual a Sant Joan de
I'Erm, al terme municipal de
Montferrer i Castellbd. Es
tracta del primer itinerari
adaptat que disposa la zona
boscosa de |’espai natural

de dificil accés. En aquest
sentit, els membres del Parc
Natural pirinenc tenen com a
objectiu el facilitar I'accessi-
bilitat per a les persones amb
problemes de mobilitat i visuals
construint infraestructures d’us
public que s’adaptin a les seves
situacions.

Fianca d’1,2 milions d’'euros per als pares de Nadia Nerea

El jutge ha fixat una fianca d"1,2
milions d’euros per als pares
de la Nadia Nerea. En cas de
no abonarla, les autoritats
procediran a embargar-los els
béns. El titular del Jutjat d'Ins-
trucciéo numero 1 de la Seu
d’Urgell també ha confirmat la
presoé per al pare de la jove i

la retirada de la custodia als
progenitors. Marga Garau,
mare de la Nadia, segueix en
llibertat provisional. Cal recor-
dar que tant Garau com el pare,
Fernando Blanco, sén investi-
gats per un presumpte delicte
d’estafa i frau reclamant, durant
anys, donatius per tractar la

malaltia rara i desconeguda que
pateix la seva filla, que ac-
tualment té 11 anys d’edat.
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L’Institut Joan Brudieu de la
Seu d’'Urgell ja compta amb
cameres de seguretat en
algunes aules i passadissos
de l'interior del recinte. Les
noves eines de videovigilancia
s’han instal-lat, segons el
director del centre educatiu,

L Instltut Joan Br_d“euIa'l
dlsposa de came;e

Xavier Falco, a peticid del
professorat "per la conflicti-
vitat en determinats espais".
Cal recordar que I'lES urgel-
lenc ja disposa, des de fa uns
anys, de cameres de segu-
retat a I'exterior i en espais
comuns i, segons Falco, s’ha

ampliat la instal-laci6 de
cameres per evitar bretolades
que malmetin material in-
formatic i d'Us diari del centre,
alhora que han servit per
disminuir les baralles o
conflictes entre I'alumnat.

L’Ajuntament de la Seu obra un concurs
per a la explotacio del bar del Centre Civic

El Passeig

L’Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell va treure a licitaci6 el
passat dilluns el concurs per
a la gestio i explotacio del bar
del Centre Civic El Passeig,
ubicat a la placa de Soldevila
de la capital de I’'Alt Urgell. El
contracte sera valid per als
propers quatre anys, prorro-
gables fins a un maxim de
dos periodes d'un any. El
pressupost base de licitacié
de la concessio és de 12.000

euros. En tractar-se d'un
canon, no merita I'lVA. La
tramitacié es fa per la via
ordinaria i en procediment
obert. El concurs es va obrir
en base a l'acord de la Junta
de Govern Local, en la sessid
del passat dia 19 de desem-
bre. El termini per presentar
ofertes finalitzara després de
20 dies naturals, a comptar
des del dia seglent de la
publicacié oficial de I'anunci;

foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

és a dir, fins al 23 de gener a
les 14.00 hores. Les propos-
tes s'han de presentar a la
secretaria del consistori de la
Seu d'Urgell.
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foto: casc del pare després de ser agredit.
El Periodic d’Andorra

La Justicia d’Andorra va traslladar
a preso preventiva el surfista de
neu d’origen frances que el
passat 28 de desembre va
agredir brutalment -amb la
col.laboracié de set individus
més- un pare (53 anys) i el seu
fill, menor d’edat, a les pistes de
Grandvalira, a Soldeu. La Batllia
va decretar I'ingrés immediat del
jove, de 20 anys, al centre pe-
nitenciari de la Comella. La policia
andorrana el va detenir després
que propiciés cops amb la taula
de surf al cap del pare i el seu
fill de 17 anys, tot dos veins de
Barcelona. El personal de pistes

Preso per a un jove francés que va ferir
greument un pare i el seu fill a Uestacio

de Grandvalira

de Grandvalira va retenir inicial-
ment |'agressor, que posterior-
ment va ser traslladat a comissa-
ria. L’'home major d’edat agredit
el va denunciar per intent d’ho-
micidi. Per la seva part, Grand-
valira va efectuar una acusacio
particular contra el jove, ja que
els fets es van produir a I'interior
de les seves instal-lacions i
afecta directament la imatge del
domini esquiable d’Andorra. A
més, la direccié de |'estacio
andorrana va ferse carrec de
totes les despeses mediques
per al tractament de les lesions
dels dos agredits, després que
aquests se n’haguessin de fer
carrec perque l‘asseguranca
contractada tan sols cobreix els
accidents. Grandvalira també
obsequiara als dos membres de

la familia amb una estada a la
neu, doncs a causa de I'incident
van haver de suspendre les
seves vacances de Nadal a
Andorra. Tant el pare com el fill
van ser traslladats a la Clinica
Teknon de Barcelona immedia-
tament després de rebre la brutal
pallissa, tot i que no se'ls van
detectar lesions neuroldgiques,
el menor va patir una fractura al
colze i nombroses contusions
provocades pels cops que els
vuit joves li van propinar. El pare
va patir la majoria de les lesions
a la zona del crani, rebent fins a
22 punts de sutura.

Ultima hora al tancament d’a-
questa edicio: El surfista de neu
frances ha sortit de la presé al
pagar la fianga de 12.000 euros.

El 2016 deixa 238 accidents causats per
animals salvatges a les carreteres de UAlt

Pirineu i Aran

Les carreteres de I'Alt Pirineu i
Aran han registrat un total de
238 accidents amb animals
salvatges implicats durant tot el
2016. Aquesta xifra creix res-
pecte el 2015. D'aquests acci-
dents, gairebé la meitat, 110,
son provocats pel porc fer. L'any
anterior, els senglars van pro-
vocar 76 accidents. També han
causat multiples col.lisions els
cabirols, cérvols o daines, que
n’han suposat fins a un 38% del
total. Des del Govern de la

Generalitat es reconeix que
aquestes dades esgarrifen i que
cal prendre mesures drastiques
per prevenir aguestes situacions
a les carreteres. D altra banda,
els Mossos d’Esquadra recal-
quen gque els accidents pel pas
dels animals a les vies s’han
convertit en una situacié molt
habitual i esdevenen un pro-
blema molt greu per a la segu-
retat del transit. La policia au-
tondmica parla d™alerta cine-
gética" pel que fa al preocupant

foto: 7accents.cat

augment de poblacié d’especies
com el senglar, fet que s’ha
traduit rapidament en un incre-
ment de problemes provocats a
les carreteres. Més greus sén
les dades a la plana de Lleida,
on s’han produit fins a 472
accidents causats per animals
en tot el 2016, quan en el 2015
la xifra havia estat de 302.
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RENOVA LA IMATGE
DE LA TEVA EMPRESA

Vine i informa’t de les promocions en
retolacio exclusives per a tu, perque la teva
imatge és el més important per a nosaltres
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Aquest és un simptoma, que
parla per si mateix. Ens ve a
dir que alguna cosa no esta
funcionant. La persona que
ho manifesta és I'altaveu del
sistema on viu. Com a sis-
tema vull dir: familia, el que
la societat demana, el que
I'entorn exigeix...

Habitualment les persones
que ho pateixen tenen en
comu la responsabilitat, la
perfeccio i la hipersensibilitat.
Arriba un moment en que

Trastorns
alimentaris

I"inic que poden controlar de
les seves propies vides és
I'aliment. Aquest acaba sent
una mesura de control, de
castig i de plaer. També
d’autocontrol en un mar de
glestions, dubtes, insegu-
retats que no poden controlar.
La persona que ho pateix, no
vol canviar el seu fisic per
estética, és més profund, no
pot 0 no sap com gestionar
el que li toca viure amb el que
li agradaria. No és una questié
capritxosa.

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

A aquest trastorn, sota la
meva experiencia, no li
agraden les terapies que
proposen canvis de compor-
tament. Es millor donar-i
eines d'autogestio, que por
ten a un millor enteniment
d'un mateix i deixar que el
canvi vingui per si sol. Aixo
s'anomena “autoregulacié
organismica’/ que és la con-
fianca en que tot ésser huma
va cap al seu propi equilibri i
regulacié a través de la co-
herencia interna... en fi, un
treball.

Marta Farreras

Terapia Gestalt Nens
terapiagestaltnens.tumblr.com
Tel. 600 71 73 06
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Renova cadires, butaques, sofas...
i gaudeix dels teus mobles com si fossin nous

El nostre tapisser transforma els vostres
mobles antics, desgastats o passats de
moda, en peces uniques, renovades | actuals
sense deixar de banda la comoditat.

Us oferim una amplia gamma de teixits per
iInspirar-vos i despertar la vostra creativitat.
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Objectiu 2017:
temps per cuidar-te

Quan s'acosta el canvi d'any arriba
el moment de fer balang i concretar
els nostres bons propdsits per al
proper. Des de Belleza Activa et
proposem que incloguis un que ens
sembla imprescindible: trobar
temps per cuidar-te. T'expliquem
perqué has de fer-ho. Tots ho
sabem: hem de cuidarnos. Pero,
ho fem realment? O anem tirant?
Es cert que la voragine del dia a dia
ens porta a viure una mica de
qualsevol manera, de vegades amb
massa pressa per complir amb
I'urgent i, sovint, aparcant el
realment important. Sabem que no
cal fer-ho, pero la vida ens porta...
| acabem sentint-nos malament.
No obstant aix0, per gaudir de la
vida no necessitem realment grans
coses. Fa un parell d'anys, un grup
d'especialistes medics del Grup
Hospitalari Quirén va presentar
quines eren les claus per gaudir
d'una vida plena: somriure, tenir
diariament una activitat intel-lectual,
dormir bé, menjar sa, beure aigua
i tenir cura de la vista. Sembla tan
senzill que és increible que no ho
aconseguim!

Per aixd et proposem 5 moments
per cuidar-te, que segurament po-
dras trobar al llarg del dia, o de la
setmana, i gue realment necessites
per estar bé i molt més guap@:

1. Dorm. El recomanable son 8
hores, tot i que hi ha quiamb 7 té
prou i qui necessita 10, perd és

important dormir bé i amb un som-
ni reparador. Perqué justament
aquesta és la funcio vital de la son:
reparar el nostre organisme perquée
puguem enfrontarnos al dia se-
glient amb la forca i I'energia su-
ficient. Un mal descans ocasiona
multitud de problemes de salut,
una d'elles I'envelliment cutani,
perd també altera les funcions
cerebrals i provoca depressio.

2. Somriu davant del mirall. Quan
t'aixequis i t'enfrontis al mirall del
bany al mati, somriu. Les emocions
positives sén font de benestar,
enforteixen I'autoestima i afavo-
reixen un estat d'anim alegre, ja
que el cervell interpreta que si
somrius és perqué estas content i
allibera substancies quimiques que
et fan sentir bé. A més, projectaras
una imatge més atractiva i et sen-
tiras millor amb tu mateix@. Al llarg
del dia, no perdis el somriure.
Descobriras que és empatic i que
moltes persones te'l tornaran, que
t'ajudara no només a estar més
content@, sin6 també a seduir, a
donar les gracies, a demanar perdo,
a trobar solucions i a reforcar llagos
d'amistat.

3. Mima't quan et rentis. A la
dutxa a |'aplicar-te el sab6 o aclarir-
te, al rentar-te la cara o les dents,
al pentinar, a I'afaitar-te, al posar-
te la crema corporal, fes-ho de
forma conscient, vivint el moment
present i el que estas fent. Pren
consciéncia de que estas tenint
cura de la salut del teu organisme,
que és bo per a tu, que la teva pell
i totes les ceél-lules del teu cos
rebran aquesta higiene i aguestes
cures i es mantindran més sanes
i fortes. | fes-ho amb afecte, mi-
mant-te, perque et vols i ets una
persona important per a tu i per als
altres. No et portara més temps
fer-ho d'aquesta manera, només
que, enlloc de pensar en mil altres
coses, has d'aprendre a gaudir del
moment present i el que fas. En la
mesura del possible, procura viure

el moment present al llarg de tot
el dia i de tota la vida ja que, segons
els experts, és la millor manera
d'allunyar I'estrés, l'ansietat i la
depressié.

4. Dedica almenys 30 minuts
diaris a fer alguna cosa que
t'agradi. Per a tu. Per llegir, escriure,
arreglar les plantes de la terrassa,
veure un capitol de la teva série
preferida... Si pot ser, que sigui un
temps que t'enriqueixi o et relaxi
mentalment i no sigui una ocupacio
que «s'hagi de fer», sind que fas
perqué veritablement et ve de gust
i et proporciona benestar. Un altre
consell: millor que sigui només teva.
Els moments per compartir també
sén molt importants, perd no sén
aquests.

5. Carrega't d'energia. Com les
piles de les joguines, la nostra
energia pot esgotarse al llarg del
dia o la setmana. Identifica qué te
la treu i evita-ho en la mesura del
possible. Pero investiga també que
et proporciona energia vital i busca
moments per recarregar la bateria.
Potser aquesta energia procedeixi
de la familia, la parella, els amics,
la natura. Hi ha persones que es
recuperen després d'un passeig
pel bosc o a la vora del mar, a
I'enfonsar les mans a la terra per
plantar unes hortalisses o unes
flors, o senzillament en contemplar
|'enorme que és un arbre o com
volen els ocells. Té un sentit: el
nostre organisme en aquestes
condicions canvia el seu tempo i
se situa en harmonia amb I'entorn
natural, asserenant-se. Al Japo es
diu a aquesta practica shinrin-yoku
(banys de bosc) i se sap que dis-
minueix |'estres i augmenta la
sensacio de benestar.

Com veus, el que et proposem és
senzill i, alhora, requereix un esforg:
ser conscient que hem de cuidar-
nos en cada moment. T'apuntes?

Per Belleza Activa / AMIC - AMIC
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La VIII edicié de la Sant Sil-
vestre de la Seu d'Urgell-
Memorial Marc Pefa Turet va
superar-se, un any més, pel
que fa al nombre de parti-
cipants. La tradicional prova
urgellenca que se celebra
cada 31 de desembre va
comptar, en aquesta Ultima
edicié, amb 1.800 inscrits,
que van acabar I'any corrent
i caminant els 3,6 quildmetres
que separen la sortida de
I'arribada. D'aquesta manera,

El dissabte passat es va
disputar la prova de la Cro-
nonuria '"Memorial Ramon
Casadevall', cursa que marca
Iinici de la temporada de
I'esqui de muntanya. En la
que va esdevenir la quarta
edicié de la prova, organitzada
per la Unié Excursionista de

la SantSiLaSeu ha superat de
nou el nombre de participants
de I'edicié anterior, que era
de 1.700. Des del Lokal 23,
el col-lectiu de joves que
organitza la prova, “s'agraeix
molt la implicacié de tota la
ciutat i la resta de la comarca
i el Pirineu, des de tots a-
quells que vénen a correr i
caminar, als diferents co-
mergos i empreses que pa-
trocinen, les entitats que
col-laboren i 'Ajuntament de

Vic, la Unidé Excursionista
Urgellenca hi va tenir un
paper molt destacat ja que
Laura Orgué va vencer en
categoria masculina i Jordi
Alis va acabar segon en
masculina. La Crononduria,
gue compta amb un recor-
regut de 4,5 quilometres per

la Seu, ja que entre tots ple-
gats fan de la Sant Silvestre
una festa i un exit de par-
ticipacié” Els més rapids en
completar la cursa van ser la
piraglista del Cadi CK Nuria
Vilarrubla, en categoria fe-
menina, seguida de Laia
Martin i Aina Sos. | en cate-
goria masculina el guanyador
va ser el Pol Moya, acom-
panyat al podi per Sergi Brau
(segon) i el Gerard Jove
(tercer).

foto: Jordi Alis a la Crononuria 2016

I’entorn de la vall de Nuria i
proposa un desnivell positiu
de 900 metres, va completar
la 12a Copa Catalana de
Curses Verticals de la Fede-
racié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya (FEEC).
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[} SENSE COLORANTS
[C| SENSE GLUTEN

La Tradicié de tot un Poble [

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL [ sensEe LacTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 EI SENSE SOJA
espunyes@espunyes.es

WWW.eSpu nyes_es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana-cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLARGAS LAMPISTERIA ENGINYERIA

MICRO-COGENERACIO

H llllm\n@( "ﬂf’ aa},\ase g asics

UNDER ARMOUR

COMENGA L'ANY

J% AMB BON PEU.
SORTM

Vine i aprofita les nostres
rebaixes amb les millors

C. Major, 61 marques esportives!

La Seu d'Urgell
Tel. 973 360 196




ARRIBA EL GENER... FES SALUT I VINE A L'URBAN!

RBAN
PORT

La Seu

Gaudiras de descomptes del 10% en la quota si vens amb un amic.
Horari club: de dilluns a divendres de 8 del mati a 22,30 de la nit.
Caps de setmana i festius: de 9 a 14 i de 16 a 20.

Només tanquem dos dies a I'any: 1 de gener i 25 de desembre.

Gaudeix de tot I'esport que et proposa el Club de Padel Urban Sport La Seu

a partir de només 30 €:

Club de Padel: 4 pistes panoramiques, tres d’elles
interiors, som |"Unic club de padel indoor de I'Alt
Urgell!

Escola de padel: Posa’t en mans del nostre
monitor, amb més de 25 anys d’experiéncia i un
dels pioners del padel a Argentina. Consulta els
abonaments a la recepcié del club.

Equip Urban La Seu federat. Som el primer club
pirinenc en competicié federada. En la nostra
primera temporada, vam quedar primers en els
dos grups on vam participar, ascendint els nostres
dos equips a la 2aTerritorial de Lleida de la Federacié
Catalana de Padel.

Reserva el club tot un dia per a tu: organitza el
teu propi torneig de padel amb la teva empresa i/o
amics durant tot un dia. Nosaltres t'ho organitzem
tot. A més, disposem de servei de cattering al
nostre local social. Consulta les condicions a la
recepcio del club.

Sala Fitness. Més de 400 m2 de gimnas al teu
abast amb maquines d’tltima generacié.

Activitats dirigides: Pilates, loga, Spinning (40
bicis de la marca oficial a la sala més gran del
Pirineu), Treball en Suspensio, Zumba, Strong by
Zumba, Urban Fit, UrbanTrainning, etc. | tot dintre
la mateixa Quota de soci!!!

Disposem de vestuaris amplis amb sauna.

Entrenaments Personals amb monitor titulat amb
INEFC. Posa‘t en mans dels millors professionals!
Colsulta les tarifes a la recepcio del club.
Valoracions nutricionals. Combinacié perfecta dels
millors entrenaments personals i la dieta que millor
s’adapta al teu cos. A més, la primera valoraci6 és
gratuita i sense compromis!

Pilates Reformer: sessions de pilates personalitzades
amb maquina Reformer d’Ultima generacid, a carrec
dels millors monitors personals.

Massatges

Salsa: Aprén a ballar salsa a I'lUrban amb monitora
titulada. Sera una experiencia inoblidable.

ZumbakKids: Zumba infantil. Abonaments especials
per a pares i/o mares que siguin socis. Organitzacid
constant de balls infantils al local social.

Urban Shop: Tot el que necessites per practicar els
esports que oferim, al millor preu. Dessuadores,
samarretes, pantalons, faldilles, raquetes BullPadel,
pilotes, guants de boxa, material per prevenir lesions,
viseres,etc.

Organitzem events esportius de manera constant:
tornejos de padel, masterclass Spinning, jornades de
portes obertes multiesportives,etc.

Col-laboracié amb Caldea: Fes-te soci de |'Urban i
gaudiras de magnifics descomptes als centres termals
Caldea i Inuu d"Andorra.

| Molt més!!! L’'Urban no descansa i vol ampliar, encara més, els seus serveis.
Properament disposarem de |'activitat Urban Cross (entrenament militar) al pati exterior del club.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




RBAN  ILLIGA DE PADEL
PORI" EMPRESES

Data inici: Mar¢ de 2017
Data acabament: Setembre de 2017

e Els partits es jugaran exclusivament els caps de setmana, dissabte o
diumenge. L organitzacio oferira pica pica per a tots els partits de la lliga.

e Al menys ha d’haver un representant de |'empresa per equip.
Equip de maxim 3 parelles.

e Premis per al 1ri 2n classificats.
* Trofeus per a I'empresa amb foto de |'equip emmarcada.
e Els equips hauran d’anar uniformats representant |'empresa.

e Inscripcions: 100 euros per equip
(consulta el descompte exclusiu que t'oferim si fas les equipacions amb nosaltres!)

ESCOLA DE PADEL
URBAN SPORT LA SEU

Dimecres i divendres a
partir de les 17 hores (horari flexible)

Apunta’t a la nostra escola de padel!

¢ A partir de 7 anys d’edat.

* Monitor amb més de 25 anys d’experiencia i pioner del padel a [’Argentina.
e Per només 60 euros al mes.

Escola de formacid i tecnificacié de padel.

SOM PADEL PER LA FEDERACIO CATALANA DE PADEL:
Converteix-te en un expert del padel. Formem jugadors per, en un futur,
possibilitarlos el formar part de I’'equip federat Urban La Seu!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




Agenda

Del 5 al 12 de gener de 2017

Exposicio: 'La desmesurada vida de Ramon
Llull'. Biblioteca Sant Agusti. La Seu d'Urgell
Del 14 de desembre al 8 de gener.

Cavalcada de Reis a la Seu d'Urgell.
5 de gener, a partir de les 18 hores.
Sortida: Parc Olimpic del Segre.

Pessebre vivent i cavalcada de Reis,

a Montferrer

5 de gener. Placa de la Trobada de Montferrer,
a partir de les 17 hores.

Més informacié a www.montferrercastellbo.cat
o bé al teléfon 973 351343

Cavalcada de Reis, a Oliana. 5 de gener.

De 10 a 14 hores i de 15 a 17 hores:

Recollida de paquets a I'Escola Sant Jordi.

18.30 h.: Cavalcada de Reis.

Meés informacié a www.oliana.cat o bé al telefon
973 470035.

La Cavalcada de Reis a Coll de Nargo.

5 de gener. 18h.

6 de gener. Missa de |'adoracio a les 11.30h.
Més informacié a www.collnargo.ddl.net

Pessebre a I'església de Sant Feliu de
Castellciutat, del 8 de desembre al 6 de gener.
Obra de Joan Ribé i Andreu Bonet.

Més informacio: 646 862 636

Concert de Reis del Cor Signum.
6 de gener. 18.30 h. La Seu d'Urgell.
Catedral de Santa Maria d'Urgell.
Més informacié a www.laseu.cat

Futbol Sala: CF Castellciutat vs Pippo Solsona
Partit corresponent a la primera eliminatoria de la
Copa Catalunya de Futsal.

7 de gener. Pavelld poliesportiu. 16h.

La Seu d'Urgell.

Exposicio 'El Petit Princep' a I'Ateneu
Fins el dia 7 de gener.
A I'Ateneu Alt Urgell. La Seu d'Urgell.

Recollida de joguines solidaries.

8 de gener. Institut Aubeng d’Oliana.

Campanya de recollida de joguines per assegurar
que tots els infants i joves puguin gaudir del Nadal,
Més informacio al telefon 973 470 444.

Accio6 formativa 'Emprenedores liderant'

Del 13 de gener al 13 de febrer.

Al CETAP-Telecentre de la Seu d'Urgell.

Placa de Les Monges (3a planta).

Sessions:

- 13 de gener: 'Connectant amb el que
m'apassiona’, de 16 a 20 hores.

- 30 de gener: 'Sumant passio i projecte’, de 16
a20h.

- 6 de febrer: 'De la visi6 a I'accid’, de 16 a 20 h.
- 13 de febrer: 'Compartint el meu projecte i posant-
lo en valor', de 16 a 18.30 h.

Preu inscripcié: 60 euros.

Més informacio al correu electronic igualtat@capau.cat
o bé als telefons 973353112 (Consell Comarcal de I'Alt
Urgell) i 973 354 102.
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DEL PIRINEU

BAR HIPSTER

C. Regencia d'Urgell, 6
LA SEUD'URGELL

T.973 35 16 24 - f Dandy

dandybarhipster@gmail.com

G clinemes GuUiu

PASSENGERS
(117")

6 DIVENDRES
20.00h / 22:15 h S1

7 DISSABTE
20.00h / 22:15 h S1

8 DIUMENGE
19.00h S1

9 DILLUNS
22.15h S1 - 4,5€

VUELTA A CASA
DE MI MADRE (134’)

6 DIVENDRES
20.00h /22:15 h S2

7 DISSABTE
22:15 h S2

8 DIUMENGE
19.00h S2

9 DILLUNS
22.15h S2 - 4,5€

VAIANA (107')

6 DIVENDRES
18.00h S1

7 DISSABTE
18.00h S1

8 DIUMENGE
17.00h S1

Av. Saloria, 53. La Seu d'Urgell

973 350 166

EL FARO DE LAS
ORCAS (110)

7 DISSABTE
20.00h S2

POXI POST Y
LOS GENIOS DE
NAVIDAD (90')

6 DIVENDRES
18.00h S2

7 DISSABTE
18.00h S2

8 DIUMENGE
17.00h S2




Tes - Anuncia‘t a I’APP de
w eél Les Mesures del Pirineu.

DEL PIRINEU

LAMPISTERIA

ESCRIBA Caf) 53/[/3

Tel. 973 35 38 00 ,
650712 185 Menjars casolans

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com C/ Juevs 14 - La Sev d'Urgell - Tel. 973 352 677

SERVEI DIARI DE TAXIS

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

HOTEL AVENIDA - Av. Pau Claris, 24 - T. 973 350 104 647202173
o Sortida de la Seu: 7h matii 14:30 h tarda
Diumenge: sortida 16h tarda

(lloc a convenir) 650 6551 96
» Sortida Barcelona: 15h i 20:30h nit 973 36 00 04

Clean & Iron Seu d Ungell, ;
aY

ol 973 36 13 36

vy Esperanza Artigas Ferrer ‘

{4 4 : Auténoma ¢

b P)Leam econdmicos .
¢ ;, lm[mmab’ Telf. 665 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43




A Habitatge

Es ven nau industrial
amb una superficie de
700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla
de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la
edificable amb una
superficie de 1.483 m?
a I'Horta del Valira, al
terme municipal de la
Seu d'Urgell.

Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es lloga pis moblat
planta baixa al carrer
Monturull, 26 de la Seu
d’Urgell. Preu a convenir.
Tel. 645 471 680

Es lloga pis moblat amb
3 habitacions i calefac-
ci6, zona Regeéncia
d'Urgell. La Seu d'Urgell.
Tel. 669 849 752

C. Major, 12
La Seu d’'Urgell
973 354 220
636 714 474

Siempre con fus
labios rojos.

No cambies nunca.
TE QUEREMOS!

Es lloga la segona
planta d'atic céntric
Pis de dues plantes a
compartir, es lloga la
planta superior amb 2
dormitoris, un bany
complet, dues terrasses
i cuina-menjador obert.
Superficie aprox. 70m?2.
Molt sol. Bona situacio.
Ascensor. No es perme-
ten animals. Es demana-
ran referéncies.

Preu: 350,00 €

Tel. 663 497 125

i Treball

Es cerca comercial a
Andorra per a nou
projecte. Persona
emprenedora, seria i
responsable. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

S'ofereix maquilladora
professional per a
events. Interessats
enviar whatsApp:
00376 631 287

Es cerca Planxista per

planxisteria a Andorra,

incorporacié immediata
tel. 00 376 321 216

Senyora de la Seu
d’Urgell sofereix per a
cuidar a nens i nenes.
Tel. 651 651 502

Es cerca fisioterapeuta
autonom/a per centre
esportiu. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es cerca personal amb
titulacio per a fer
classes dirigides per a
centre esportiu.

Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com.

Restaurant de la co-
marca cerca cambrera
a mitja jornada Incor-
poracié Immediata.
Tel. 973360968

S'ofereix dona per
servei de neteja.
Tel. 973 352 698

Felicidades
carifio, por
tus 3 afiitosl!!

Mél‘fidurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

AV. SALORIA, 30 BAIXOS
25700 LA SEU D'URGELL
TELEFON: 973 361 501
LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

VANS

"OFF THE WALL®




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



