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HORARIS DE SERVEI

LA SEU D'URGELL - SANT JOAN DE L'ERM

ARAVELL
08.55 CASTELLBO 15.05
09.19 SANT ANDREU 14.41

09.30 E.E.N.SANT JOANDEL'ERM 14.30

LA'SEU D'URGELL
Dies de servei: Diumenges entre I'1 1 de

MONTFERRER desembre de 2016 i el 26 de marg de 2017
(LA TROBADA) Preu del bitllet: 1,50 €

ARAVELL

CASTELLBO

Puja a la nev amb
totes les comoditats
ESTACIO D’ESQUI

NORDIC DE SANT 3y I
Eii T'HI PORTEM!

L

SANT ANDREU

oy
Transports Consell Comareal Qonwvaiuat do -
mm oermm T Aquest transport es presta pel sistema de
transport a la demanda. Cal reservar placa
Més informacio: 4 ; i
L ¢ 97|3 353112 abans de les 20:00 h. del dia anterior a la

www.alturgell.cat sortida trucant a: AUTOCARS VILA-BETRIU
Tel. 973 38 30 58 o 699 91 35 81
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La visita de la setmana passada
del conseller de Territori i
Sostenibilitat de la Generalitat,
Josep Rull, a I'Alt Urgell, va
servir, entre altres coses, per
assegurar que les obres del
tlnel de la C-14, al congost de
Tresponts, s’iniciaran aquest
any i que es contempla el
financament requerit en les
properes anualitats. Rull va
fer una visita a la zona, on
actualment s’hi estan fent
obres per reforcar la seguretat
i evitar la caiguda de més rocs
ala via, i després es va reunir
a I’Ajuntament de la Seu
d’Urgell amb I'alcalde Albert
Batalla, representants politics
de Compromis X La Seu i ERC,

la delegada del Govern a I'Alt
Pirineu i Aran, Rosa Amords,
el director general de Politiques
de Muntanya, Albert Alins, i el
director de I'IDAPA, Pere Porta,
entre altres. En la reunié, Rull
va destacar el compromis de
la Generalitat amb el projecte
de I'obra del tunel de Tresponts
i la necessitat de crear una
comissié de seguiment per
garantir "el maxim nivell de
transparéncia en una obra
d’aquesta trascendéncia".

Alhora que vol que "s’asseguri
que es compleixin els terminis
d’adjudicacié i execucid", per
tal d’aconseguir que "es passi
de la desconfianca a la com-
plicitat" entre tots els agents

Es crea una comissio de segui-
_ment del tunel de Tresponts

interessats. Rull va convidar a
formar part de la comissio a
membres del Grup de Veins
Tresponts, col-lectiu que re-
clama des de fa molts anys el
tunel i que, gracies, en gran
mesura, al seu compromis,
dedicacio, treball i constancia,
s’ha licitat I'obra. Rull va afirmar
que "les plurianualitats estan
definides i garantides perqué
tiri endavant; és un anunci al
DOGC, i aix0 és seri6s". El
conseller va destacar també
que la partida de 3.500 euros
per licitar I'obra que hi surt en
els pressupostos d’enguany
permetra que les obres comen-
cin durant la tardor d’aquest
any ja que "en grans obres com
aquesta (amb un cost total
d’uns 48 milions d’euros) el
pagament es fa en diferit".
Rull va aclarar que es preveu
incorporar 15 milions d’euros
entre les anualitats de 2018 i
2019, una partida més gran de
20 milions I'any 2020, i una
Ultima de 13 milions al 2021.
Cal recordar que el termini
d’execucio és de 36 mesos
des del comencament de les
actuacions.
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Urus de la Cerdanya se
suma al FeMAP 2017

En el marc del seu creixement, el
Festival de Musica Antiga dels
Pirineus (FeEMAP) segueix sumant
municipis en la seva edicié del
2017. Després de la recent incor-
poracié de Tavascan, al municipi
de Lladorre, al Pallars Sobira, la
comarca de la Cerdanya també
engreixara el nombre de municipis
que formen part del festival. En
aquesta edicid, doncs, Urus se
sumara al FeMAR Urus, situat a la
baixa Cerdanya, té gairebé tot el
seu terme municipal dins del Parc
Natural del Cadi-Moixeré. De fet,
esta situat en una posicié geogra-
fica estrategica considerada un lloc
de pas historic entre IAlt Bergueda
i la Cerdanya. En el marc d'aquest
municipi, el FeMAP aportara mu-
sica i cultura a I'antiga església de
Sant Climent d'Urus, reconstruida
al segle XVII i que encara conserva
|'absis original romanic. Es tracta
d'una església protegida com a bé
cultural d'interés local, que per-
metra grans possibilitats sonores
i visuals al festival.

Andorra acollira el
Cirque du Soleil per
cinque any consecutiu

Andorra acollira, el proper mes de
juliol i per cinqué any consecutiu,
|’espectacle del Cirque du Soleil.
La companyia canadenca oferira
per als espectadors la seva nova
representacio fantastica: 'Scalada
Stelar', que recrea un viatge del
mon terrenal a la fantasia del mén
de les estrelles. L'espectacle tindra
lloc, com cada any, a I'aparcament
del Parc Central d’Andorra la Vella
i, com en I'Ultima edici6 (Scalada
Vision), es mantindra la cobertura
del sostre. La nova proposta del
Cirque du Soleil es podra veure al
Principat de 11 al 30 de juliol, tots
els dimarts, dimecres, dijous,
divendres i dissabtes, en 22
funcions repartides durant 5 caps
de setmana i 4 setmanes. Aixi
doncs, es mantenen les mateixes
representacions que |'ultim any,
perd s’incloura una nova funcié
per al diumenge 30 de juliol.
L"aforament de cada representacid
sera de 5.000 places, de les quals
2.400 seran assegurades i de
pagament, mentre que les altres
2.600 seran de peu i gratuites. Es
pot consultar tota la informacié
sobre 'Scalada Stelar’, funcié que
la companyia oferira en exclusiva
a Andorra, a la pagina web
www.scalada.visitandorra.com.

Arriba la primera gran
nevada de l'any a UAlt
Urgelli Andorra

T
foto: La Seu d'Urgell

El passat diumenge va caure la
primera gran nevada general de
I’any a I’Alt Urgell i a tot el territori
de I’Alt Pirineu i el Prepirineu. El
temporal va ser encara més intens
a principis de setmana quan en
fins a 15 carreteres de la comarca
alturgellenca hi calia circular amb
cadenes i es va tancar el port de
la Bonaigua. A més, en gran part
de I'Eix Pirinenc (N-260) al pas per
I’Alt Urgell, la Cerdanyai el Ripolles,
es va restringir el pas de camions
de 3a categoria. A Andorra, els
equipaments especials per
a condicions extremes van ser
obligatoris a tota la xarxa viaria del
pais, quedant tallats els accessos
a Arcalis, el coll d’Ordino i el port
d’Envalira.
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MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Lafluencia d’autocaravanes a la Seu
augmenta en un 14,5% durant el 2016.
Turisme Seu atén 19.378 visitants

Un total de 3.213 autocaravanes
s'han instal-lat durant el passat any
2016 a la zona d'aparcament per
aquest tipus de vehicles turistics que
ofereix la Seu d'Urgell, fet que
representa un augment del 14,5%
respecte I'any 2015. De gener a
desembre, la mitjana d'autocarava-
nes que han fet Us d'aquesta zona
especialment habilitada ha estat de
8,1 vehicles per dia i una mitjana de
2 autocaravanes per nit. Aixo hauria
comportat un impacte economic
positiu pel conjunt de la ciutat d'un
total anual de 231.336 euros. L'origen
de procedencia dels autocaravanistes
sén majoritariament del conjunt de
I'Estat espanyol (51,4%), seguits
dels autocaravanistes procedents de
Franca (23,14%) i d'Holanda (8,18%).
Una altra xifra a destacar és que el
mes de juliol ha estat el que més
afluencia ha tingut pel que fa a
nombre d'autocaravanes, amb un
total de 427 vehicles, mentre que el
mes de febrer ha estat el que menys
n'ha obtingut, amb 137 Val a dir
també que el que més valoren els
aficionats a |'autocaravaning que
visiten la Seu és la ubicacié d’aquesta
zona d'aparcament. Un dels atractius
que els autocaravanistes en desta-
quen és que es troba situada a tocar
del centre historic i comercial de la
ciutat, fet que els permet visitar-la i
fer compres, i alhora es presenta

com un espai segur per aparcar el
seu vehicle. Per la seva part, I'Oficina
de Turisme Seu ha atés un total de
19.378 visitants des de I'1 de gener
i fins el passat 31 desembre de 2016.
Aguesta és una xifra forca similar a
I"'obtinguda I'any 2015. Segons es
desprén de I'estadistica facilitada
per Turisme Seu, dels 19.378 visitants
que ha rebut durant I'any passat, el
71,6% tenen nacionalitat espanyola.
D’aquests, el 73% sén catalans, i
dintre dels catalans el 43,47% so6n
locals. Respecte els visitants euro-
peus, el percentatge més alt sén els
francesos amb un 9,9%, seguits dels
alemanys que representen el 4,17%.
La informacié més sol-licitada per
aquests 19.378 visitants ha estat,
sobretot, els punts d'interés del
centre historic de la Seu d'Urgell
i la Catedral, seguit per activitats
esportives a la natura com el sen-
derisme. També s'han interessat pels
diferents parcs naturals que envolten
la capital alturgellenca. Per franges
d'edat, el grup més nombroés de
turistes que han visitat la Seu d'Urgell
durant el 2016 ha estat el que va
dels 35 als 65 anys representant el
70,44% del total, seguit dels majors
de 65 anys que han significat el 20%.
Els visitants amb edats entre els 26
i els 35 anys han estat el 5,65%,
mentre que dels 16 als 25 anys
el 3,8%.

DEL PIRINEU

La Seu celebra la
tradicional festa de
Sant Antoni

La Confraria de Sant Antoni Abat de
la Seu d’Urgell va celebrar, el passat
dimarts 17 de gener, la festivitat del
seu patré amb el tradicional reparti-
ment de més de 3.000 quilos d’es-
cudella al passeig Joan Brudieu de
la capital alturgellenca. Els actes es
van iniciar el dilluns amb la presen-
tacié del nou banderer, Jordi Fanés
Solans, que agafa el relleu del ban-
derer sortint, Antoni Riu Tarrés.
També es va avancar el nom del
banderer proposat per I'any vinent,
que sera Joan Alrich Castell. La
programacié del dimarts també va
comptar amb la missa solemne a la
catedral de Santa Maria d'Urgell, que
va tenir lloc a les 12 del migdia i, una
hora més tard, la benediccio dels
animals davant de la Catedral i el
repartiment del panet de Sant Antoni.
Més tard, es va procedir a fer els
tradicionals Tres Tombs al passeig
Joan Brudieu i la popular 'pujada al
pal', que consisteix en quée les
persones participants escalin fins a
dalt d’un tronc on hi havia sis galls
dins una gabia. Qui va aconseguir
arribar-hi va obtenir com a premi un
dels galls.
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Dos alumnes del col- legl La Salle participaran a U'Uniraid

Per tercer any consecutiu, dos
alumnes del cicle formatiu de grau
superior d’Automocioé de La Salle de
la Seu d'Urgell, I'Albert Cot i el Viceng
Lépez (equip LOCQT), participaran
el mes vinent en el raid solidari
Uniraid. L’escola urgellenca cedira
un Seat Ibiza del 1992 als dos alum-
nes per prendre part en I'esdeve-
niment, el mateix vehicle -propietat
de La Salle- que s’ha fet servir en
les edicions anteriors del raid. Els
dos joves s’encarregaran de la seva
preparacié, amb la col-laboracié del
professorat de mecanica del cicle
del centre educatiu. Els joves sortiran
cap a Tanger creuant el Marroc en
direcci6 sud, cap al desert d'Erg
Chebbi, on realitzaran el lliurament
de material solidari, obtingut en una
campanya de recollida de roba i
material escolar realitzada al centre.
En edicions anteriors, es van poder

recollir més de 30 quilos que es van
repartir a les escoles de la zona. El
raid finalitzara la ruta a Marraqueix,
una de les ciutats imperials amb més
encant del nord d'Africa, amb el
lliurament de premis. Sén sis etapes
de recorregut amb els corresponents
descansos en campaments orga-
nitzats, la durada de I'aventura sera
del 25 de febrer al 5 de marg, dia de
retorn cap a Algeciras. El repte és
finalitzar, amb només una bruixola,
un mapa i un cotxe de més de vint
anys (sense GPS ni dispositius
electronics), cadascuna de les etapes
de I'Uniraid. Cada ruta requereix

completar un itinerari amb |'ajuda
d'un road book, superant obstacles
naturals com muntanyes, dunes, rius,
pedres o pistes poc visibles, a més
de proves d'orientacio, d'habilitats i
d'estrategia. Lobjectiu del projecte
és superar les propies barreres i
afrontar nous desafiaments cada dia,
orientant-se pel desert, compartint
experiéncies, ajudant a altres com-
panys, gestionant els propis recursos
i prenent decisions. La formacié
també els servira per al futur pro-
fessional. Tot plegat complementat
amb una experiéncia de caire solidari
que aportara material escolar a zones
necessitades. Des de I'escola es
dona "suport incondicional a aguesta
iniciativa, ja que creiem que és una
molt bona oportunitat per I'alumnat,
que tenen la possibilitat de trebal-
lar diferents valors fora de I'ambit
escolar".

RENOVA LA IMATGE
DE LA TEVA EMPRESA

Vine i informa’t de les promocions en
retolacio exclusives per a tu, perque la teva
imatge és el més important per a nosaltres

es

SERVEIS GRAFICS

esures

Av. del Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell -Tel. 973 350 146 - 973 361 501
comercial@gruplesmesures.com




LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

lE ESTANOL TEL. 973 350 100

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

CASTELLICUTAT: LA SEU: Ref. 1966 LA SEU: Ref. 1967 LA SEU: Ref: 2070
Ref. 2017 Oferta Pis céntric de 98 m?, Pis en zona céntrica, Pis de 4 hab zona
casa de poble, 3 hab, 2 banys pki 1 hab. Passeig, calefaccid

traster, calef. Gas ciutat. Preu: 45.500€ gas ciutat.

calefacicé gasoil.
Preu: 85.000€

Preu: 57.000€ Preu: 118.000€

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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El glaucoma és una patologia
de la vista que afecta a mi-
lions de persones a tot el
mon. No produeix simptomes
i fa que es vagi perdent visié
progressivament sense que
la persona se n'adoni.

A l'interior de la cambra an-
terior del globus ocular tenim
un liquid (humor aqués) que
regula la pressio dins de I'ull
i proporciona nutrients a la
resta de les estructures. Pero
quan es trenca I'equilibri en-
tre produccié i drenatge, es
produeix un increment de dita
pressio (glaucoma), provo-
cant danys en el nervi optic
i afectant el camp visual.
Aquesta pérdua de visié no
pot ser recuperada.

La visié comenca a perdre’s
per la periféria i si progressa
pot arribar a afectar la visio
central. El pacient tindra la

sensacié d'estar mirant per
un tub.

En casos molt especifics pot
produir dolor, fotofobia, mals
de cap...

Els factors de risc soén: tenir
antecedents familiars, ser
miop, haver sigut intervingut
d'alguna cirurgia ocular, haver
patit traumatismes oculars o
tenir més de 60 anys.

La pressio intraocular no
esta relacionada amb la
pressio arterial i no es pot
mesurar en farmacies o un
mateix a casa. Cal anar a una
clinica oftalmologica per fer
una revisié un cop a l'any.

En el cas de que es detecti
caldra un tractament espe-
cific:

- Tractament farmacologic:
(casos menys greus).

- Intervencio quirurgica
(trabeculectomia): quan esta
molt avancat, es realitza una
via de drenatge de I"humor
aquoés per a regularitzar el
increment en la pressio in-
traocular.

-Tractament laser SLT:
quan es cronic, es fan fenes-
tracions l'iris (iridotomia) per
facilitar el flux de I"humor
aquos.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 55 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com
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No et perdis
les nostres
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Salva la teva cabellera del frizz
hivernal en cinc passos

Tems que el fred arruini la teva
cabellera? Tu també pateixes el
frizz hivernal? El nostre cabell
experimenta cada dia una gim-
cana de supervivencia: dels
escassos graus i les condicions
adverses de |'exterior a la cali-
da temperatura de la llar que
aconsegueixen les calefaccions.
Resultat? Cabell sec, encrespat,
sense volum i fragil. Ja que no
podem lluir el to bronzejat de
I'estiu, anem a treure-li tot el
partit a I'hivern presumint de
cabellera. Perque si, és possible
lluir el nostre millor look durant
tota la jornada, i nosaltres t'en-
senyem les claus perqué el fred
no passi factura al teu cabell, en
cinc passos.

1. Guanya la partida a I'en-
crespament! De debo hem de
renunciar a les gorres i bufandes
per combatre el frizz? La res-
posta és no, a veure si per lluir
cabellera posarem en risc la
nostra salut. Es veritat que son
dos complements que disparen
|'electricitat estatica i que aixo
es tradueix en cabell encrespat.
Pero també és veritat que pro-
tegir la cabellera de les incle-
mencies de I'hivern amb una
gorra o un barret de forma és
una bona decisi6. Solucio?
Apostar per productes especi-
fics antiencrespament, com el
Building Schampoo de Toppik,
amb alt contingut en keratina
que fa augmentar la gruix del
cabell perque llueixi un millor
aspecte. El seu preu 15,95€.
Per la seva banda, John Frieda
s'ha compromes amb forca en

la lluita contra el frizz amb una
linia completa anomenada Frizz
Ease, en la qual es troba el Con-
dicionador Enfortidor Miraculous
Recovery. Formulat amb el Com-
plex Reparador d'Aminoacids,
aquest condicionador combat
I'encrespament, proporciona
suavitat i una intensa nutrici6 al
cabell. A més, aconsegueix una
cabellera més llisa. Si el teu
cabell és arrissat pots optar pel
Xampu i Condicionador Rinxols
Definits.

2. Dona-li un plus d'hidratacio.
Les baixes temperatures deixen
un ambient sec que amenaca la
salut de la nostra cabellera,
deixant-la deshidratada i porosa.
Quan I'ambient es torna humit,
el pél s'infla, es torna rebel i llueix
un aspecte apagat i mat. Pero
no podem deixar que la nostra
cabellera es perdi en la foscor i
per tornarli a la vida no hi ha més
opcié que donar-li hidratacié, amb
qualsevol mascareta. Perd com
la hidratacié pot comencar abans
del rentat i el cabell mai estara
massa hidratat, utilitza el mitic
oli de pre-rentat L'Huile de
Leonor Greyl. Aplica una petita
guantitat de mitjans a puntes
almenys 10 minuts abans del
rentat per enfortir i donar bril-
lantor. El seu preu 33,50€.
Un cop a la dutxa, després del
xampu, premia el teu cabell amb
la mascareta Gold Oil The Amber
& Argan Mask, de Montibello,
que combina I'oli d'argan i el
d'ambre per reestructurar i nodrir
la cabellera i aconsegueix que
es revitalitzi i tingui lluminositat.

A més, preserva la joventut del
cabell, el protegeix de les
agressions externes, i evita
|'encrespament.

Quan ja tinguis el cabell net, és
molt util emprar el 24h anti-
encrespament suau i llis de
Pantene, un esprai sense aclarit
ideal per combatre la humitat i
que, a més, ajuda a l'assecat i
facilita el pentinat.

3. Protegeix de la calor.
L'assecador és imprescindible a
I'hivern, perquée queda termi-
nantment prohibit sortir de casa
amb el cabell mullat i humit. Pero
aixd no és excusa per no fer
servir un protector de calor, com
I'esprai Thermal Image, de Wella,
que protegeix la fibra capil-lar
fins 220° i suavitza el cabell per
obtenir un resultat brillant.

4. Assegura't que el look du-
ra tot el dia amb I'ajuda de
fixadors. Aplicar laca fixa el
pentinat, aporta volum i densitat
i assegura la resisténcia neces-
saria per a sumar-se a un pla
post-work. Et recomanem la laca
Vavoom Freezing Spray de
Matrix, una féormula que crea
rapidament estils espectaculars
aportant volum, textura i fixacié.

5. Finalment, perd no menys
important, segueix una ali-
mentacio saludable. Tot i que
se'ns oblida més del que hauria,
la nostra dieta té un efecte di-
recte en la salut del cabell, so-
bretot durant els canvis esta-
cionals bruscs que el debiliten i
intensifiquen la seva caiguda. Si
vols millorar I'estat de la teva
cabellera, combina una nutricid
sana amb el consum de com-
plements alimentaris.

Per Belleza Activa / AMIC - AMIC






Zero punts per als equips de futbol
de I'Alt Urgell en la darrera jornada.
En futbol, a Segona Catalana, el

CF Organya va caure golejat a casa
(1-b) davant I’Albi. El gol local el va
fer Tripiana. Els ganxos es queden
a la 12a posicié amb 19 punts, just
per sota de |I’Albi, que ara en suma
21. El lider segueix sent el Borges
amb 40 punts. ATercera, I'Oliana
també va patir una dura derrota (7-

L’estaci6 de Tuixent-la Vansa va
acollir, el cap de setmana passat,
el Campionat d’Espanya absolut
i infantil d’esqui nordic, en les
proves d’estil classic i esprint.
L‘organitzacié va ser tot un exit,
i més tenint en compte que el
complex acollia per primera ve-
gada la competicié estatal, tot
sumat a que es complien 35 anys
de I'obertura oficial de |'estacié
d’esqui Tuixent-laVansa. En |'apar-
tat esportiu hi va haver domini, un
any més, dels fondistes ca-talans,
tots ells representants de clubs
del Pirineu, que van fer podi en
quasi totes les categories.
Dissabte, a la cursa d'esprint, el
resultat més destacat va ser el
triomf de I'aranesa Marta Cester
(CAEI), nova campiona estatal
sénior amb un temps de 4min
05s73. En U18i U20 masculi, Gral
Sellés (Bellver) també es va pro-
clamar campié i el titol femeni va
ser per a Lydia Iglesias (ANEC),
seguida de Paula Martinez (CENA).
També hi va haver doblet catala

0) al camp del Guissona. El conjunt
arlequinat baixa fins la 14a posicié
amb 15 punts. El Tremp segueix

com a lider imbatut amb 41 punts.
En futbol sala, el CF Castellciutat
segueix cuer amb només 6 punts,
empatat amb el Futsal Valls, des-
prés de perdre per la minima (3-4)
amb el quart classificat de la Divisio
d’Honor Catalana, La Sentiu. Els

grocs van arribar al descans amb

en U16 masculi, amb Jaume Pueyo
(CEFUC) de campid, i Martin
Morales (Bellver) segon. | triplet
en U16 femeni, amb victoria de
Maria Iglesias (ANEC), segon lloc
de Martina Barrés (Puigcerda) i
tercer per a Maria Sellés (Bellver).
En U14 femeni Jana Sellés (Bellver)
va ser la campiona, seguida de
Claustre Montaner (CENA). | en
U14 masculi, Bernat Sellés (Bellver)
va ser subcampio; i Aniol Borrell
(Puigcerda), tercer. Finalment, en
U12, el podi femeni va ser 100%
catala: va guanyar Martina Sellés
(Bellver) per davant de Berta Guitart
(CENA) i Laia Sellés (Bellver). En
U14 masculi, Bernat Sellés (Bellver)
va ser subcampid, per davant
d'Aniol Borrell. El domini catala va
continuar a la jornada de diumenge
amb la cursa d'estil classic. El
fondista d’Organya Sadurni Betriu
(CEFUC) va ser subcampié sénior,
i la campiona absoluta femenina
va ser |'aranesa Marta Cester.
L'urgellenc Jordi Majoral (CEFUC)
va quedar tercer en U20 masculi
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foto: CF Castellciutat 2016/2017

empat (3-3) i, tot i protagonitzar
varies ocasions durant la segona
part, els visitants van aconseguir
el gol de la victoria a falta de 20
segons per finalitzar el partit.

mentre que en U20 femeni Lydia
Iglesias de IANEC es proclamava
campiona. En U18 masculi hi va
haver podi 100% catala: titol per
a Marc Vidal (ANEC), subcam-
pionat per a Gral Sellés (Bellver)
i tercer lloc de Francesc Colell
(CEFUC). En noies, segon lloc per
a Paula Martinez (CENA). En U186,
doblet catala amb victoria per a
Jaume Pueyo (CEFUC) i segon lloc
de Miquel Auladell (PEC); i triplet
a nivell femeni, amb Maria Iglesias
(ANEC), Maria Sellés (Bellver) i
Martina Barrés (PEC). En categoria
U14, I'urgellenc Bernat Gabarré
(CEFUC) obtenia el bronze. | en
U14 femeni, es proclamava cam-
piona Claustre Montaner (CENA),
amb tercer lloc per a Jana Sellés
(Bellver). La collita de podis del
Pirineu catala la tancaven, en U12,
el titol masculi de Marc Colell
(CEFUC) i el tercer lloc de Pablo
Moreno (CAEI) i el nou triplet
femeni, amb Martina Sellés
(Bellver), Aran Plana (Bellver) i
Berta Guitart (CENA).



I ;\T"CONSTRUCCIONES

A", André de Sousa

* Obra nueva * Aislamientos térmicos y acusticos
* Todo tipo de reformas * Impermeabilizacién de terrazas
* Trabajos en pladur y yeso * Alicatados
* Rebosados, monocapas * Cocinas y banos
y microcimiento * Pintura y decoracién

Disfrutamos con lo que hacemos

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

"OFF THE WALL"

VANS IS [/ \FSECR

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com jz#
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UNDER ARMOUR

COMENGA L'ANY

ﬁuo AMB BON PEU.
SOW\J

Vine i aprofita les nostres
rebaixes amb les millors
marques esportives!

C. Major, 61
Tel. 973 360 196




Isidre Esteve i Albert Llovera
segueixen fent historia com-
petint en el ral-li més dur del
mon amb seients adaptats. En
el cas de I'alturgellenc, ha tornat
a protagonitzar una proesa
completant, vuit anys després
del seu debut en cotxes, el Ral-li
Dakar. El pilot d"Oliana va acabar
el raid en 35a posicid i 4a en la
categoria T1.S, mostrant unes
molt bones condicions gracies,
en gran mesura, a l'aportacié del
‘Coixi Intel-ligent’, fabricat des
de la seva fundacié i que el va
per-metre arribar a la meta final
del ral-li, a Buenos Aires. El dis-
positiu va permetre a Esteve
passar més de 10 hores diaries
assegut al seu Mitsubishi
Montero, amb els comanda-

EMEOTITS ARTESANS

La Tradicié de tot un Poble

wWww.espunyes.es b

ments adaptats al volant, la qual
cosa li va evitar el patir Ulceres
a la pell com li va passar en la
seva anterior experiéncia al ral-li,
la del 2009, quan va tornar a
competir després de la seva lesidé
medul-lar. El pilot olianes ha
volgut agrair el suport del seu
equip, el KH-7 Rally Team, i del
seu copilot, Txema Villalobos,
destacant que “els Ultims ins-
tants del ral-li van estar molt
emotius i, sincerament, no puc
explicar amb paraules el que he
sentit” Per la seva part, Albert
Llovera (Tatra) va fer, un any més,
un Dakar admirable per part de
la resta de pilots i pel public
assistent. L"andorra va completar
el ral-li en una excel-lent 24a
posicié i, fins i tot, es va pujar
al podi en |'Gltima prova de
|’esdeveniment. Llovera va
qualificar la seva participacié com
‘la millor en el Ral-li Dakar; pujar
al podi final, davant de milers de
fans, és una experiéncia brutal.
A més, trobarme a la meva filla
Cristina al final de la prova ha
estat fantastic". D altra banda,
destacar que el guanyador

fotos: Albert Llovera i Isidre Esteve amb els seus equips
i amics després de completar el Dakar 2017

absolut en cotxes va ser el
francés Stéphane Peterhansel
(Peugeot), llegenda viva del
Dakar amb 13 titols en el seu
palmarés: 7 en cotxes i 6 en
motos. Enguany se li ha donat
encara més valor a la seva vic-
toria ja que tenia com a gran
adversari I'excampié del mon de
ral.lis Sébastien Loeb. El tercer
classificat va ser el francés
resident a Andorra Cyril Despres,
pentacampié del Dakar en
motos, mentre que en quarta
posicié va acabar el catala Nani
Roma.

Natu I‘S&'

Proximitat Natural i Saludable

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes @espunyes.es

WWW.espunyes.es

[} SENSE COLORANTS
[C| SENSE GLUTEN

[§ sENSE LACTOSA
[C| seNsE soua

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot t.ipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 97338 31 14 Tel. 973 36 00 27

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

Estem de

REBAIXES ~ <

Av. Guillem Graell, 40 -Tel.: 973 352 951
25700 La Seu d’'Urgell (Lleida)




Agenda

Del 19 al 26 de gener de 2017

Festes de Sant Sebastia, a la Seu d'Urgell
del 18 al 22 de gener.

Algunes activitats destacades del programa:

Dimecres 18: Conferencia ‘La gestio forestal a IAlt
Pirineu: és necessaria? Com s'ha de fer?’, a carrec de
Paco Cano. Sala la Immaculada. 20.30 h.

Dijous 19: Lectura del pregd, a carrec de Carles Gascon,
al local de la Germandat a les 20 h.

Divendres 20: Concert. Big Band de I'Escola Municipal
de Musica de la Seu d'Urgell. Sala de Sant Doménec.
18.30 h.

Dissabte 21: Concert a carrec del guitarrista Albert Pia,
a I'Església de La Missi6é a les 18 h.

Diumenge 22: Concert coral del Conjunt Vocal i
Consonant, a I'Església de La Missi6 a les 18 h.

Sortida en marxa nordica i raquetes de neu a
les valls del Pirineu aragoneés

Del 20 al 22 de gener.

Organitza: Associacié esportiva Nordic Walking -
Nordic Esport.

nordicwalking@nordicesport.com

Travessa en raquetes per la serra d’ensija
Alberg d'Organya.

2 dies i 1 nit al refugi de Serra d'Ensija.

Del 21 al 22 de gener.

Queden poques places!

Concert de I'Orquestra Simfonica Julia
Carbonell de les Terres de Lleida

22 de gener ales 19 h.

Sala Sant Domeénec de la Seu d'Urgell.

Amb Ramon Andreu (piano) i Dani Ishada i Paco
Ruiz (percussions). Director: Alfons Reverté. Obres
de: |. Stravinski, R. Andreu i O. Cruixent.

Entrada lliure.

W

J&J
tancaments

« Alumini

-Vidre

-PVC

-Divisions d’oficina
Etc

+34 695 04 99 42 / +376 61 05 05 - jjtancaments@hotmail.com

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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BAR HIPSTER

C. Regencia d'Urgell, 6

LA SEU D'URGELL »
T.973 35 16 24 - f Dandy

dandybarhipster@gmail.com

G clinemes GuUiu

973 350 166

;;flu TOMA
we BREST

VUELTA A CASA
DE MI MADRE
(91")

20 DIVENDRES
17:00 h S2

21 DISSABTE
18:00 h S2

LA DOCTORA
BREST (128')

20 DIVENDRES
19:00 h / 22:15 S2

21 DISSABTE
22:15 h S2

22 DIUMENGE
17:00 h / 19.00h S2

23 DILLUNS
22.15h S2 - 4,5¢€

BELLEZA
OCULTA (94')

20 DIVENDRES
22:15 h S1

21 DISSABTE
22:15 h S1

22 DIUMENGE
19.00h S1

23 DILLUNS
22.15h S1 - 4,5¢€

FRANTZ (114')

21 DISSABTE
20.00h S2

23 DILLUNS
20.00h S2 - 4,5¢

CANTA (108’)

20 DIVENDRES
17.00h S1

21 DISSABTE
18.00h S1

22 DIUMENGE
17.00h S1

23 DILLUNS
20.00h S1 - 4,5€

Av. Saloria, 53. La Seu d'Urgell

PASSENGERS
(117')

20 DIVENDRES
19:00 h S1

21 DISSABTE
20:00 h S1
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Anunciat a I’APP de
Les Mesures del Pirineu.

LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com

SERVEI DIARI DE TAXIS

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

HOTEL AVENIDA - Av. Pau Claris, 24 - T. 973 350 104

o Sortida de la Seu: 7h matii 14:30 h tarda
Diumenge: sortida 16h tarda
(lloc a convenir)

e Sortida Barcelona: 15h i 20:30h nit

A ¢

(lean & Iron

David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
eléectriques i hostaleria

Tel. 688 89 43 19 - 973 35 18 73
Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d’'Urgell
ire_davidubach@outlook.es

647202173

650 6551 96
973 36 00 04

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

E.A.F

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

Incluidos

IVA y productos de limpieza

Telf. 665 777 097

Precios economicos

iinfornmate!

« Escaleras
« Pisos

e casas
. oflcrn\as




A Habitatge

Es ven nau industrial
amb una superficie de
700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla
de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la
edificable amb una
superficie de 1.483 m?
a I'Horta del Valira, al
terme municipal de la
Seu d'Urgell.

Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es lloga pis moblat amb
3 habitacions i calefac-
ci6, zona Regencia
dUrgell. La Seu d'Urgell.
Tel. 669 849 752

i Treball

Es cerca comercial a
Andorra per a nou
projecte. Persona
emprenedora, seria i
responsable. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

S'ofereix maquilladora
professional per a
events. Interessats
enviar whatsApp:
00376 631 287

Es cerca fisioterapeuta
autonom/a per centre
esportiu. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es cerca personal amb
titulacio per a fer
classes dirigides per a
centre esportiu.

Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com.

Restaurant de la co-
marca cerca cambrera
a mitja jornada Incor-
poracié Immediata.
Tel. 973360968

Segona ma

Venc lot de mobles i
electrodomestics
Tel. 642 306 700

En venda autocaravana
Hymer amb motor
Mercedes. Nacional.
D'un sol propietari amb
totes les revisions
oficials i ITV realitzades.
En impecable estat.
Tel. 617 023 819

ESTRENEM APPI
p

~

Ja et pots descarregar APP
de Les Mesures del Pirineu
per a telefons mobils!

Disponible al Play Store per Android

o
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INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

AV. SALORIA, 30 BAIXOS
25700 LA SEU D'URGELL
TELEFON: 973 361 501
LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



