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RBAN Espai Urban Solidari Fitness
PO RT Descobreix el que I'Urban pot fer per tu.

La Seu T’oferim les nostres instal-lacions i I'assessoraﬂment dels nostres
professionals de manera TOTALMENT GRATUITA si has patit un
accident greu i necessites recuperar la teva condicio fisica.
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La Seu d'Urgell perque a I'Urban el primer que importa és la salut.

973 35 16 82 Obligatori portar prescripcié médica.




HORARIS DE SERVEI

LA SEU D'URGELL - SANT JOAN DE L'ERM

08.30 LA SEU D'URGELL 15.30
08.35 MONTFERRER (LA TROBADA) 15.25
08.41 ARAVELL 15.19
08.55 CASTELLBO 15.05
09.19 SANT ANDREU 14.41

09.30 E.E.N.SANT JOANDELERM 14.30

LA'SEU D'URGELL
Dies de servei: Diumenges entre I'1 1 de

MONTFERRER desembre de 2016 i el 26 de marg de 2017
(LA TROBADA) Preu del bitllet: 1,50 €

ARAVELL

CASTELLBO

Puja a la nev amb
totes les comoditats
ESTACIO D’ESQUI

NORDIC DE SANT b I
e T'HI PORTEM!

SANT ANDREU

Transports " 1 Cinneenitat oo Cam
mgwc 0&%&3"" Il s Aquest transport es presta pel sistema de
transport a la demanda. Cal reservar placa
" i : i ;
;’;"‘D";‘;’;‘ar‘da Péggg?ﬁf abans de les 20:00 h. del dia anterior a la
de FAlt Urgell www.alturgell.cat sortida trucant a: AUTOCARS VILA-BETRIU
000 Tel. 973 38 30 58 o 699 91 35 81
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L’Alt Urgell comptara amb un pla

estrategic per a la seva dinamitzacio

socioeconomica

El passat dilluns, 13 de febrer, es
va presentar a la Seu d'Urgell l'inici
d'IMPULSA 2026-Pla Estrategic
Alt Urgell-la Seu d'Urgell, que
pretén ser una eina que permeti
potenciar la dinamitzacié socio-
economica de la comarca en els
proxims deu anys. Aixi ho van
explicar conjuntament el president
del Consell Comarcal de IAlt Urgell,
Jesus Fierro, l'alcalde de la Seu,
Albert Batalla, i la responsable
técnica de coordinar aquest pla,
Meritxell Rodriguez. En la pre-
sentacio d'IMPULSA 2026, Jesus
Fierro va declarar que la necessitat
de posar en marxa aquest pla
estratégic ve donada “arran d’haver
viscut una crisi economica, o un
canvi de model economic i social,
que ens fa plantejar a on som i a
on volem anar com a territori” Per
la seva part, I'alcalde de la Seu
d'Urgell, Albert Batalla, va coincidir
amb el president alturgellenc que
amb IMULSA 2026 “es vol escriure
un full de ruta entre administra-
cions publiques, veins i veines i
empreses per trobar, entre tots,
les linies estratégiques que facin
possible tirar endavant la comarca
tant des del punt de vist economic
com social, amb I'objectiu que el
futur no ens agafi desprevinguts”
Val a dir que I'dltim gran debat
d'aquestes caracteristiques es va
produir entre els anys 1998 i 1999,
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materialitzant-se el Pla Estratégic
de la Seu d'Urgell. En I'actualitat,
es creu oportl determinar la di-
reccio de I'Alt Urgell i de la Seu
d'Urgell conjuntament a partir d'un
procés de dialeg entre els agents
privats, la ciutadania i I'adminis-
tracié. En aquest sentit, Fierro va
fer una crida a la participacié de
tothom a I'hora de la seva elabo-
racié. L'alcalde urgellenc també va
ressaltar que "el pla és un element
viu de participaci¢ i dinamitzacié
per tal que tos els alturgellencs
aboquin les seves propostes amb
|"objectiu d'obtenir un resultat
realista per poder confeccionar
les estratégies necessaries per
dinamitzar la comarca” El Pla
Estrategic Alt Urgell-la Seu d'Urgell
pretén elaborar un instrument que
permeti treballar de forma planifi-
cada i amb eficiéncia, amb uns
objectius clars per prendre deci-
sions encertades en un futur. "Aixi
doncs, avui arrenca IMPULSA
2026, un procés de dialeg entre
agents publics i privats, adminis-
tracions i ciutadans de tota la
comarca de I'Alt Urgell, on tothom
hi és convidat a participar’, va
manifestar Meritxell Rodriguez,
responsable técnica de coordinar
lo. Aquest projecte participatiu,
que engloba la Seu i lAlt Urgell, i
que marcara les linies d'actuacié
fins I'any 2026 consta de tres

fases. La primera és la fase de la
diagnosi; la segona es marcaran
els objectius i estratégia, mentre
que a la tercera fase s'elaborara el
pla d'accié. El procés participatiu
d'IMPULSA 2026 comptara amb
diverses eines d'informacié,
consulta i comunicacié: un web,
correu electronic, un butlleti, les
xarxes socials (Facebook, YouTube
i Whatsapp) i I'espai anomenat
Fem un cafe? que facilitara la
participacié oberta tant grupal,
tematica com focal. Pel que fa al
calendari d'aquest projecte parti-
cipatiu, I'any 2017 tindra lloc I'ela-
boracié del pla, mentre que a partir
de 2018 ja es podran aplicar les
estrategies tant economiques com
socials que en sorgeixin, fins al
2026. IMPULSA 2026 compta amb
una taula de pla estratégic, una
comissié técnica del pla i un equip
de coordinaci6. El pla també
disposa amb I'assistencia técnica
de I'empresa DALEPH. EI preu
d’adjudicacié d'aquesta empresa
ha estat de 41.950 euros, i ha
comptat amb una subvencié de
33.560 euros per part de la
Generalitat de Catalunya.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 49
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




DEL PIRINEU

Es cerquen voluntaris per al projecte de prevencio

d’abandonament escolar a U'Alt Urgell

Aquest curs 2016-2017 s'ha
iniciat a I’Alt Urgell el nou pro-
jecte d'acompanyament educatiu
a secundaria que pretén afavorir
I"éxit educatiu durant |'etapa
obligatoria de l'alumnat que
necessita un acompanyament
personalitzat, amb especial
sensibilitat a col-lectius en una
situacio de risc d’exclusio, faci-
litar I'obtencié d’eines i habilitats
per aprendre els coneixements
curriculars, aixi com potenciar
I'increment de |'alumnat que
segueix estudis postobligatoris
o altres accions formatives.
El projecte pretén aconseguir
unes condicions que els ajudin
al seguiment del curriculum
escolar, a adquirir habits d'orga-
nitzacio i d’estudi, a planificar el
treball escolar i a aprofitar totes

les oportunitats que té al voltant
en el desenvolupament del seu
procés de creixement personal.
Per a la realitzaci6 d'aquest
projecte és imprescindible la
implicacié de les persones vo-
luntaries. Actualment el projecte
es du a terme cada dimecres i
dijous, de 16 a 17.30 hores al
local de Caritas Sant Ot de la
Seu d'Urgell, i compta amb una
persona coordinadora del pro-
jecte i 3 voluntaris. Per a asse-
gurar la seva continuitat és im-
prescindible la col-laboraci6 de
més persones voluntaries. Per
aix0 que s'esta fent una crida a
totes aquelles persones que
vulguin participar i treballar vers
la disminucié del fracas escolar
i abandonament prematur dels
estudis, que puguin contribuir
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a fomentar competéncies i ap-
tituds als i les joves, i puguin
donar eines i técniques de millora
en I'estudi. Per fer de voluntari
no cal tenir una titulacié espe-
cifica, ni experiencia previa.
La durada setmanal és de tres
hores, i I'entitat Caritas es fa
carrec del pla de formaci¢ del
voluntariat. Es poden posar en
contacte amb |I'Oficina Jove
de I'Alt Urgell als teléfons
973 35 56 08 i 607 866 902, o
amb Caritas Sant Ot, al telefon
973 35 12 66.

foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

La Generalitat de Catalunya va
presentar el passat dimarts al
mati a I"Ajuntament de la Seu
d’Urgell I'avantprojecte del que
sera el nou Centre d’Atencié
Primaria (CAP) de la capital de

La Generalitat presenta l'avantprojecte del
nou Centre d’Atencio Primaria de la Seu

d’Urgell

I’Alt Urgell. A la presentacio hi
van assistir I'alcalde urgellenc,
Albert Batalla, la regidora de
Salut, Montserrat Bonet, el
portaveu del grup municipal
d’ERC, Francesc Viaplana, el
portaveu del grup municipal de
la CUR Pau Lozano, el repre-
sentant del grup municipal de
Compromis X La Seu, Toni Nadal,
membres de |'equip directiu del
CAP de la Seu, del Departament
de Salut, d’Infraestructures de
la Generalitat, i de I'empresa
encarregada de fer la redaccié

de l'avantprojecte, Llongueras
Clotet Arquitectes, que va in-
formar que actualment s’esta
enllestint la redaccio del projecte.
Cal recordar que les obres del
nou CAP estan previstes que
s’iniciin al darrer trimestre
d’aquest 2017 i tinguin una
durada d’uns 15 mesos, aixi que
es finalitzarien a principis de
2019. El nou CAP té un cost de
3.200.000 euros i estara ubicat
als antics garatges de |"Alsina
Graells, que actualment és un
magatzem municipal.
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El ple de la Seu aprova renegociar la
concessio de la zona blava

El plenari de I’Ajuntament de la
Seu d’Urgell del passat dilluns,
13 de febrer, va aprovar per
unanimitat una mocio6 del grup
municipal Compromis X La Seu
que té l'objectiu de renegociar
la concessio de la zona blava per,
d’aquesta manera, "rebaixar les
tarifes, afavorir la dinamitzacié
del centre historic i potenciar el
comer¢ de proximitat". La pro-
posta de Compromis va incloure
una esmena de la CUP on afe-
geix que I"Ajuntament també ha
d’estudiar la municipalitzacié de
la gesti6 del servei quan finalitzi
el contracte de concessié amb
I'empresa Saba, actual adjudi-
cataria, que finalitza el 2021. El
regidor de la CUR Pau Lozano,
va assenyalar que "no dependre
d’empreses externes permetria
adaptar el servei a les neces-
sitats de la ciutat". En aquest

sentit, el portaveu de Compro-
mis, Oscar Ordeig, va agrair el
suport a la moci6 de la resta de
grups municipals i va afegir
que no creu que la rebaixa en
els ingressos de la zona blava
influeixi negativament a les
finances municipals ja que "es
compta amb un ampli romanent
de tresoreria". Ordeig va acabar
declarant que "s’entra en una
nova etapa en que ja no calen
les externalitzacions". Per la seva
part, el portaveu d’'ERC, Francesc
Viaplana, va recolzar la iniciati-
va, que la va qualificar de "molt
oportuna". Viaplana va afegir que
"es pot rebaixar el preu de la
zona blava per trams de temps
i d’aguesta manera compensar
i aconseguir una equitat per als
comerciants del centre historic".
El portaveu republica també va
incidir en la necessitat d’estudiar
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les noves condicions del servei
juntament amb la Unié de Bo-
tiguers de la Seu d'Urgell (UBSU)
i I’Associacié d’Empresaris de
I"Alt Urgell (AEAU). Per ultim,
I'equip de govern (PDeCAT) va
donar el seu recolzament al text
presentat a la mocié del principal
grup de 'oposicié pero, a través
del tinent d’alcalde de Serveis
Centrals i Territori, Jesus Fierro,
va recordar que "actualment el
balang entre I'obertura i el tan-
cament de comergos és positiu’,
alhora que alertava que la rebaixa
de les tarifes de la zona de pa-
gament implicaria reequilibrar el
pressupost i "no garantira una
major rotacié als aparcaments
de pagament". Referent al text
afegit per la formacié cupaire en
que es sol-licitava la municipa-
litzacio del servei, que s’hauria
de plantejar I'any 2021, Fierro
va declarar que "s’haura de tornar
a estudiar, perd en el seu
moment es va descartar perque
no era viable".

Torna el programa Joves per l'Ocupacio a UAlt Urgell

L'Alt Urgell va iniciar el passat
dilluns la sisena edicié del pro-
grama Joves per I'Ocupacié, que
permetra formar 30 nois i noies
d'edats compreses entre els 16
i els 25 anys amb I'objectiu que
puguin inserir-se en el mercat
laboral en els sectors forestal i
d’hostaleria. Aquest projecte

esta subvencionat pel Servei
Public d"Ocupacié de Catalunya,
el Ministeri d'Ocupacié i Se-
guretat Social i el Fons Social
Europeu en el marc de la Inicia-
tiva d'Ocupacié Juvenil. La pre-
sentacié del nou programa for-
matiu va comptar amb la pre-
sencia del president del Consell
Comarcal, Jesus Fierro, i de la
directora de I'Oficina de Treball
de la Seu d'Urgell, Elisa Farré.
El professorat triat, la majoria del
qual sén professionals en actiu,
permet que s'aprofundeixi en la
vessant més practica de la for-
macioé. A I'acte hi van assistir els
joves que inicien la seva formacio

i també els que la van completar
I'any passat, els quals han rebut
el diploma acreditatiu. Als joves
inscrits se'ls facilitara orientacié
professional, obtencié del titol
d'ESO, aprenentatge d'una
professié, practiques en em-
preses i la possibilitat d'accedir
a un contracte laboral de sis
mesos. La formacié constara
d'un total de 300 hores, enguany
amb un augment del temps
destinat a continguts practics,
que es desenvoluparan al com-
plex La Murga en el cas de
I'hostaleria i a Casa en Coll, del
Parc Natural del Cadi-Moixero,
pel que fa al modul forestal.
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DELTARIBA
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Apta para lefia y carbon Apta para lefia y carbon
De hormigon y ladrillo refractario De hormigéin y ladrillo refractario
Incluye parrilla simple galvanizada. Incluye parrilla simple galvanizada.

105x48% 195 cm 124 x58x 230 cm

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
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25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE

silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons




DEL PIRINEU

Els Grups Municipals de Compromis per Tremp i per la Seu
demanen suspendre la contractacio d’un Director compartit
pels hospitals d’ambdds municipis

Els Grups Municipals de
Compromis per Tremp i per
la Seu d'Urgell reclamen a la
Generalitat que “suspengui
la contractacié d'un Direc-
tor compartit pels hospitals
d’ambddés municipis” Els dos
grups consideren que “la
convocatoria per part del De-
partament de Salut de la figura
d'una gerencia pel Patronat de
la Fundacié Sant Hospital i
I'empresa publica Gestié de
Serveis Sanitaris presenta un
seguit dirregularitats i inde-
finicions que requereixen
resposta per part del Govern”
Per aixo, el Grup del PSC al
Parlament ha registrat una

Sant Hosgitalla Seu d .
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L alcalde de la Seu d'Urgell,
Albert Batalla, ha volgut re-
treure al principal grup de
I"oposicié al consistori urgel-
lenc, Compromis X La Seu,
"|"Us partidista sobre la gestio
del Sant Hospital", a la vegada
que afirma que I'alianca en el

bateria de preguntes amb
I'objectiu d'aturar un procés
que “no ha estat aprovat for-
malment per totes les entitats
implicades, com ho és per
exemple el Consell d'Admi-
nistracié de I'Hospital de Tremp,
i davant el que també caldria
que es manifestés el Servei
Catala de la Salut” A més,
“considerem que la decisio
suposaria un perjudici més en
la qualitat assistencial dels dos
centres” Compromis per Tremp
i Compromis per la Seu
critiquen que “cal tenir en
compte factors com la dis-
tancia entres els dos municipis
i que mai els dos hospitals,

amb propietaris i realitats
juridiqgues diferents, han
compartit serveis de forma
estable i ara, sense més, el
govern convoca una gerencia
compartida” Per la seva part,
el diputat del PSC per Lleida,
Pirineu i Aran al Parlament,
Oscar Ordeig, ha afirmat que
“volem que, en primer lloc,
s'aturi aquest concurs public
per contractar un Director
compartit, i ens expliquin el
proceés, quins arguments tenen
per prendre aquesta decisio i
si aquest seria el primer pas
per una futura reestructuracié
en els Hospitals de la Seu i de
Tremp”

Albert Batalla defensa la geréncia compartida
entre la Fundacio Sant Hospital de la Seu i
UHospital Comarcal del Pallars de Tremp

model de direccié proposat des
de la Generalitat entre els
dos hospitals pirinencs és
"estratégica i permetra millorar
els serveis assistencials al
Pirineu". Batalla també retreu
a Compromis el fet que "aporti
dades falses" sobre les re-
tallades a |'Hospital urgellenc,
que del 2009 al 2015 serien del
‘4% i no del 20% com han
afirmat". Per altra banda, des
de Compromis es lamenta que
'aguesta dada no s’havia
rebatut fins ara". L’alcalde de

la Seu, també president del
Patronat la Fundacié Sant
Hospital, considera que la
proposta de compartir la ge-
rencia entre els dos centres,
aprovada per ampia majoria al
Patronat, "permetra sumar
esforcos i oferir un millor
servei; més enlla del gerent,
existeix un equip directiu que
ha gestionat correctament
I'Hospital de la Seu durant la
manca d’aquesta figura i aixo
garanteix aquesta tasca a mitja
jornada", va concloure.
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Continuem creixent, i en aquest 2017
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Oliana i Peramola acorden fer obres de millora a la

palanca de Trago

L"alcalde d'Oliana, Miquel Sala,
i I'alcaldessa de Peramola,
Gemma Orrit, van mantenir
una reunié per parlar de les
actuacions a fer després de la
visita que van realitzar el passat
3 de febrer, juntament amb
I'enginyer de Camins, Canals i
Ports, Joan Gandar, a la palanca
de Tragd. Ambdds municipis
van acordar treballar per
millorar la seguretat de la
infraestructura elaborant una

memoria de manteniment
de la instal-lacié per, quan es
disposi del pressupost cor-
responent per dur a terme
I"actuacio, cercar el financa-
ment per a la seva execucio.
Val a dir que aquesta actuacio
és una reivindicacio historica
ja que els fets es remunten a
les riuades patides I'any 1982,
guan aguestes van provocar la
desaparicié de la passarel-la
que travessava el riu, que va

ser arrossegada pel cabal
d‘aigua. Des de llavors, gairebé
35 anys després, no s’hi han
fet obres rellevants.

foto: Ajuntament d"Oliana

La UNED de la Seu obre un nou periode de matriculacio

El Centre Associat a la Seu
d’Urgell de La Universidad
Nacional de Educacién a
Distancia (UNED) ha obert
recentment un nou periode
de matriculacié per al segon
quadrimestre del curs 2016/
2017 El termini per dur a terme
els tramits de matriculacié esta

obert des de I'1 se febrer i
finalitzara el 8 de marc per
a estudiants de Grau i varis
Masters oficials. Poden matri-
cular-se alumnes no matricu-
lats anteriorment en la majoria
de propostes que oferta la
UNED, a més d’estudiants ja
matriculats en el primer qua-

drimestre que vulguin ampliar
els seus estudis. La UNED de
la Seu disposa d’una pagina
web amb tota la informacié
sobre |'oferta formativa i els
requisits necessaris per a
matricular-se. El sistema de
matriculacié és, obligatoria-
ment, en linia.

Els Mossos d "Esquadra denuncien un conductor que
circulava a 184 km/h per la C-14 a Peramola

foto: Mossos d'Esquadra

Els Mossos d’Esquadra, mit-
jancant un control de velocitat
que havien muntat, van en-
xampar el passat 9 de febrer al
migdia un home de 52 anys quan
conduia a 184 quildmetres per
hora per la carretera C-14, a
|’alcada de Peramola. En aquest

tram de la via la velocitat maxima
permesa és de 90 quilometres
per hora. Els agents policials
van denunciar penalment el
conductor com a presumpte
autor d’un delicte contra la
seguretat viaria.
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No et perdis
les nostres

rebaixes!

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Afecta U'hivern a la visio?

A l'estiu és més habitual
portar ulleres de sol que a
I'nivern. Perd ara també s’hau-
ria de dur-les encara que hi
hagi menys hores de llum i
la intensitat dels rajos solars
sigui més baixa, doncs és
més facil patir d'una sobre-
exposicio als rajos UV. S’ha
de tenir especial cura si
estem a la muntanya (i més
si hi ha neu) o en una zona
habitualment ventada.

Durant I'hivern el clima és
més fred i sobretot al Pirineu,
més sec. Aquests dos factors
poden provocar una dismi-
nucié de la produccio¢ de la
llagrima natural i la lubrifica-
ci6 als ulls sera menor. Aixi
doncs es pot patir de picor,
coissor, visié borrosa, sen-
sacio de tenir un cos estrany
i fins i tot sensacié d'ull sec.

S’ha de tenir especial cura a
la muntanya, sobretot si hi ha
neu doncs s'hi reflexa més
del 80% de la llum solar,
inclosa la radiacio UV que
augmenta un 10% per cada
1000 metres extra d'alcada.
Es recomana utilitzar ulleres
de sol amb filtre categoria 4.
En cas de sobreexposicio al
sol es podrien cremar les
estructures externes de I'ull,
notar una irritacio intensa de
la superficie de la cornia i de

la conjuntiva, patir Ulceres a
la cornia o patir la oftalmia de
la neu.

A casa també hem de vigilar
amb I'Us de la calefaccid i la
humitat. La calefaccio fara
que I'ambient sigui més calid
perd més sec. Els ulls patiran
a causa d'aquesta sequedat.
Per aix0 cal controlar la hu-
mitat ambiental.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

Tel. +376 88 55 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com

Precaucions i consells:

- Parpellejar sovint per
activar de forma natural
la produccié de llagrima i
ajudar a que es distribueixi
per tota la superficie de I'ull.

- Protegir-los amb ulleres
de sol per tal d'evitar que
la llagrima s'evapori massa
rapidament i es bloguegin
els rajos UV.

- Evitar I’'exposicio direc-
ta al sol, en especial a la
muntanya, sobretot si esta
nevada.

- Aplicar llagrima artificial
en cas de notar picor, can-
sament o sensacio de cos
estrany.

- Regular la calefaccio a
casa per tal de que no es-
tigui massa alta. Valorar I'Us
d’humidificadors si I'am-
bient és massa sec

- Menjar fruites i verdures,
aliments amb acids gras-
sos i Omega 3 ja que aju-
den a combatre la sequedat
ocular.

En cas de patir ull sec
constantment, existeixen
tractaments especifics.
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Que son els
MILIUMS?

Els quists de milium consis-
teixen en petites papules en
forma de 'boletes' diminutes,
de color blanquinds i brillants
que apareixen habitualment al
voltant dels ulls, a les parpelles
i a les galtes. No soén siné
producte de l'acumulacié de
queratina, la proteina cutania
que habitualment es descama
de forma natural, que queda
inclosa dins una capsula. No
suposen cap alteracié de la
salut ni sén contagiosos.

Desconeixem la causa que
provoca |'aparicio dels quists
de milium, dels quals n'hi ha
de diferents tipus. Els més
habituals sén els dels adults,
que poden ser secundaris a
exposiciod solar cronica o bé a
alguns trastorns de la pell, tot
i que el més freqlent és que
siguin idiopatics (de causa
desconeguda). En general sén
asimptomatics i I'Unica mo-
lestia que provoquen és |'es-
tetica, doncs acostumen a

apareixer en zones especial-
ment visibles.

Per a I'eliminaci6 dels quists
de milium es pot optar per a
la seva obertura i drenatge
(amb una minima puncio i
extrusio) o bé a l'evaporacio
amb laser de CO2. La dife-
réncia entre aquests dos pro-
cediments rau en la finalitat:
el drenatge del quist resol
nomeés temporalment la seva
presencia, doncs no n'elimi-
nem la capsula.

Contrariament, el laser de
CO2 elimina el quist de forma
immediata i definitiva, ja que
n'evapora delicadament la
capsula. Una altra diferéncia a
destacar entre les opcions
terapéutigues és que la puncio
i extrusio del contingut del
quist de milium és dificil en
zones nobles com les par
pelles, ja que per extruir-ne la
queratina cal un recolzament
ferm sobre el teixit i pot re-
sultar una técnica dolorosa per

a les lesions prop o sobre
els ulls. El laser de CO2, per
contra, no requereix fer cap
pressio sobre el quist, sen-
zillament I'evapora. Per aquest
motiu és el metode més in-
dicat per eliminar quists de
milium en arees especialment
sensibles com les parpelles.
Mitjancant el laser, les mo-
lesties del procediment sén
minimes.

Un cop resolts els quists de
milium es pot recomanar I'Us
d'una crema antiaging que
contingui retinoides (derivats
de la vitamina A) per evitar
que en pugui sortir d'altres
en un futur a més de reduir
I'aparicié de signes prematurs
d'envelliment cutani.

Dr. Didac Barco
Dermatoleg

Dermandtek
Tel. +376 886100
www.dermatologiaandorra.com
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Sistema d'electroestimulacio
muscular integral (EMS)

Electrical Muscle Stimulation
(EMS) o Estimulacié eléctrica
muscular és la reaccié gene-
rada per un electroestimu-
lador, connectat al seu torn a
un biotraje amb electrodes
estudiosament col-locats
sobre cada grup muscular.
Cada sessié es realitza de
manera privada i de forma
personalitzada. L'entrenadora
t'ajudara a treure el millor
de tu i aconseguir els teus
objectius en cadascuna de les
sessions.

La EMS pot ser utilitzat com
a entrenament, rehabilitacio,
prevencio i com a tractament
antiaging: Antienvelliment,
antiaging o anti-edat sén tres
dels termes que s'utilitzen per
designar una mateixa cosa. A
dia d'avui, té una serie de
significats comuns i conno-
tacions molt diferents.

Els impulsos fan que els mus-
culs es contreguin, de manera
que el resultat és similar al

moviment real dels musculs.
Es I'entrenament del segle
XXI.

L'estimulacio electrica arriba
a les capes musculars més
profundes, també millora la
seva postura com la salut en
general: millorara la circulacio
sanguinia dels teixits mus-
culars i connectius que con-
dueix a una pell més ferma,
més tonificada. Igual que un
tractament eficac contra la
cel-lulitis.

EMS és fins a 18 vegades més
eficient, 20 minuts d'entre-
nament EMS equival a 6 hores
d'entrenament convencional.
Sempre entrena tots els grups
musculars en lloc de cada
muscul, s'estimulen més
de 300 musculs simultania-
ment.

El nostre objectiu com a es-
pecialistes en |'electroestimu-
lacid amb servei de nutricié
és facilitar a tot el que ho de-

sitgi la millor i més revolu-
cionaria técnica per obtenir
els millors resultats.

Ens distingim pel nostre servei
personalitzat i el nostre desig
d'atendre cada individu com
es mereix. Donem prioritat al
benestar integral i pretenem
gue amb un tractament no
molt prolongat pero eficag,
obtenir els resultats desitjats.
Es el moment de canviar els
teus habits i decidirte a iniciar
una vida basada en la salut.

!

Silvia Balsells
Fit. Fitness&Wellness

C. Regencia d'Urgell 3
La Seu d'Urgell
Tel. 608 536 400
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ectroestimulacié muscular i nutricio Jrmess
¢/ Regéncia d'Urgell nim. 3 - La Seu d'Urgell - M 608.536.400 - www.facebook.com/ FitLaSeu

WELLNESS

Aprofita les condicions de la nova col-laboracio #urbanfit #femsalut, demana més informacié al 973 35 16 82.




La Seu FC, a tocar del liderat i tercera
victoria consecutiva del CF Castellciutat

Victoria de la Seu FC i derrotes
del CF Organya i I'Oliana en la
jornada futbolistica alturgellenca
del cap de setmana passat.
Els de la capital van golejar al
Mollerussa (4-0), fet que els
permet sumar 33 punts, a 3 del
seu proxim rival i actual lider de
la Quarta Catalana, el Barbens
(36), tot i que els urgellencs
tenen un partit menys. També
a Quarta, el Coll de Nargé no va
jugar ja que va tenir jornada de
descans. A Segona Catalana,
I’Organya va perdre al camp del
Guissona per 3 gols a 1, la qual
cosa el deixa a la dotzena po-
sicio amb 22 punts. Els ganxos
rebran aquest proper cap de
setmana al cuer de la categoria,
el Balafia. Pel que fa a I'equip
de I’Alt Urgell que disputa la

foto: Carlos Acosta,
nova incorporacié del
CF Castellciutat FS

Tercera Catalana, I'Oliana, tam-
bé va caure a fora, a Vallfogona,
per 4 gols a 2.

En futbol sala, el CF Castellciutat
ha iniciat la segona volta de la
Divisié d'Honor Catalana amb

DEL PIRINEU

triomf i ja compta amb 3 victo-
ries seguides. El passat dissabte
els grocs van guanyar al Maris-
tes Lleida (5-3), ja sumen 15
punts i estan situats a la novena
posicié a la classificacié, amb
un balang de 5 partits guanyats
i 9 de perduts. Els gols locals
els van fer Javi (2), Del Aguila,
Sanchez i Palomo. Aquest dis-
sabte, 18 de febrer, I'equip en-
trenat per Aldo Martinelli visitara
al Futsal Valls. Per la seva part,
el club va presentar el dissabte
passat després del partit davant
el Maristes a la seva nova in-
corporacié pel que resta de
temporada. Es tracta del jugador
urgellenc, ex de La Seu FC i el
Lusitanos de la lliga andorrana
de futbol 11, Carlos Acosta.
Jugador, segons Martinelli,
‘amb gran técnica i visié de joc,
que pot actuar de tanca o d’ala,
i que ens anira molt bé en
situacions que necessitem
controlar el partit".

El passat diumenge, 12 de fe-
brer, es va celebrar al pavelld
poliesportiu municipal de la Seu
d’Urgell el Campionat de Karate
de la ciutat, que organitza el
club local Karate Tradicional
Pirineus. L’esdeveniment va
comptar amb 230 inscrits,
procedents de clubs vinguts

Gran exit organitzatiu i participatiu al
Campionat de Karate de la Seu d’Urgell

d‘arreu de Catalunya i de Sara-
gossa, | una estructura de 4
tatamis controlats per un sis-
tema informatic de gestié i amb
la col.laboracié de molts volun-
taris. El mati de karate a la Seu
va comptar amb un moment
molt emocionant i entranyable,
ja que un nen representant
del club de Saragossa Colegio
Espartidero va fer una demos-
tracié de para-karate en una
cadira de rodes acompanyat
pels seus companys de classe.
També destacar la modalitat

kata equips familia, on membres
d’una mateixa familia compe-
teixen junts davant d’altres
families. Pel que fa a la com-
peticio, el club amfitrio Karate
Tradicional Pirineus va acabar
en un excel.lent segon lloc,
només superat pel club de
Montornés del Vallés. Per la
seva part, el responsable del
Karate Tradicional Pirineus, Joan
Gombau, va destacar "el gran
exit assolit" en I'event en |'apar
tat organitzatiu i en el nivell
participatiu.
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Vine i aprofita les nostres
rebaixes amb les millors
marques esportives!

C. Major, 61
Tel. 973 360 196
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La Seu

Novetat
CLASSES SPINNING VIRTUALS A TRAVES DE TELEGYM

Si ets soci de I'Urban reserva la sala spinning qualsevol dia de la
setmana* i gaudeix de les sessions dels millors professionals de I'estat.

*de dilluns a diumenge, fora horari classes dirigides. Promocio HaDDYFI'I end
Minim 3 places. | E TN IZT

Ja no tens excusa per manca de temps, . ..
2 2 Fitness + Activitats: 30€

fes spinning quan et vingui de gust!!!
Padel + Fitness + Activitats: 40€

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82



1.300 participants i 8.000 espec-
tadors. Aquest és el balang que va
assolir la Bassella Race 2017 durant
el passat cap de setmana. La prova
multitudinaria del 'off road' va
tornar a ser un éxit en tots els
sentits. Enguany, el campié absolut
de la cursa va ser el pilot de KTM

Exit rotund del club urgellenc
CEFUC a la prova dels 10 quilo-
metres de la 27a Marxa Andorra
Fons, organitzada pel Nordic Esqui
Club i que va tenir lloc el passat
diumenge a I'estacié d’esqui de
fons de La Rabassa-Naturlandia.
La primera posicio va ser per Cesc
Colell, que va estar acompanyat al
podi pels seus companys Gerard
Palomo (segon) i Jaume Pueyo
(tercer). En categoria femenina es
va imposar Jade Rodriguez (Font
Romeu 2000), seguida per Paula
Martinez (CENA), que va acabar
segona, i Mireia Galceran (PEC),
tercera. A la prova dels 20 quilo-
metres la guanyadora femenina

fotos: Bassella.com

Josep Garcia, que va mantenir un
duel més que interessant amb el
pilot de Coll de Nargé Jaume Betriu
(KTM), que va acabar segon, i amb
Oriol Mena (Honda), tercer. Els
tres pilots van imposar un ritme
molt alt des del principi i van
anar alternant les tres primeres
posicions fins que, tant Betriu com
Mena, van decidir entrar a boxes,

va ser Carola Vila (NEC). En segon
lloc va arribar Marta Cester (CAEI),
mentre que el tercer calaix del podi
el va ocupar la fondista del NEC
Laura Soulier. En categoria mas-
culina es va imposar Irineu Esteve
(NEC), seguit pel fondista cerda
del PEC Mario Parodi (segon) i Xavi
Cadena (CENA), tercer. Pel que fa
a la prova dels 5 quilometres, el
guanyador en homes va ser Bernat
Sellés (Bellver), seguit pel seu
compoany Roc Vilaré i I'urgellenc
del CEFUC Bernat Gabarré. En
categoria femenina la vencedora
va ser Maria Iglesias (ANEC), per
davant de les fondistes del Font
Romeu 2000 Shawna Pendry i

mentre que Garcia no es va aturar
i va aconseguir un avantatge que
va saber administrar fins al final.
Destacar també la gran cursa de
la pilot Laia Sanz, que va entrar al
'top ten' final absolut. Per la seva
part, lvan Cervantes (KTM) va ser
el campié en categoria senior i
Bernat Cortés (Honda) va se el
més rapid en la junior.

foto: andorradifusio.ad

Emma Samson. Per ultim, en 2,5
quilometres destaca un altre triomf
del CEFUC en homes, el de Marc
Colell, que va arribar a meta per
davant de Pablo Moreno i del
també fondista del CEFUC Marc
Vicente. En dones, Martina Sellés
(Bellver), Laia Sellés (Bellver) i
Berta Guitart (CENA), van acabar
primera, segona i tercera, respec-
tivament. Altres guanyadors van
ser Jan Vicente (CEFUC) en 1,5
Km; Lucia Lorenzo (CENA) i Marc
Escabias (NEC), en 1 Km; i Soulie
Cullell (Font Romeu 2000) i Bernat
Melsié (CEFUC), en 0,5 Km.



El passat diumenge, 12 de febrer,
es va disputar a |I'estacié d’esqui
de fons d’Aransa I’'event biennal
de la Traca Muga 2017, organitzat
per la Unié Excursionista Urgel-
lenca (UEU), i que comprén la
primera prova de la 33a Copa
FEEC-Ferrino per equips d’esquf
de muntanya i la segona de la Copa
Catalana i del Circuit Catala de
Raquetes de Neu. Prop de 200
persones van participar en |'es-
deveniment, amb un total de 42
equips participant a la prova d’es-
qui de muntanya. En categoria
masculina, I'equip format per
Xavier Sadurni i Alfons Gaston, de
la Unid Excursionista Urgellenca
(UEU), es van proclamar guanya-

L'edicié 2017 de la Cadi Trail, que
se celebrara a la Seu d'Urgell el
dissabte 17 de juny, presenta com
a novetats més destacables I'es-
trena de la marca de calcat esportiu
ASICS com a principal patrocinador
de la cursa, i I'ampliacié a 300
participants, enlloc dels 200 de la
darrera edici6. Aixi ho van explicar
I'alcalde de la Seu d'Urgell, Albert
Batalla, i I'organitzador d'aquesta
competicié de resistencia per la
serralada del Cadi, Albert Vilana.
El fet que aquesta cursa transcorri
bona part pel Parc Natural del Cadi-
Moixerd, I'alcalde urgellenc ha
remarcat que “la fa exclusiva, fent-
la més atractiva per a participar
hi". La CadiTrail d’enguany constara

dors. En categoria femenina hi va
haver triomf andorra, gracies a
Lorena Ledesma i Imma Mascort.
Destacar, en aguesta categoria, a
la urgellenca Miriam Martinez,
pertanyent al CE Pontsica i mem-
bre del Centre de Tecnificacié
d’Esqui de Muntanya de Catalunya
(CTEMC), que va acabar segona
juntament amb la seva companya
Erola Bisquert (UE Vic). En tercera
posicié van finalitzar Elisabet
Bertran i Roser Espanol, de la UEU.
En categoria mixta els vencedors
van ser Maria llla i Marc Mascarill,
de I’AE Mountain Runners del
Bergueda, seguits per Martina
Carmona i Francesc Xavier Vicente,
de la UEU. Per la seva part, Quim

ask Gy,

de dues proves: la CadiTrail, de 48
quilometres i 3.000 metres de
desnivell, i la Cadi Half, de 27
quilometres i 1.200 metres de
desnivell positiu. La Cadi Trail,
“prova dura i tot un repte per a
molts corredors” -segons ha
explicat Vilana- tindra sortida a
Martinet, per pujar a Cadi, i acabant
al Rafting Parc de la Seu d'Urgell.
Els participants seran traslladats

Sams¢ i Pol Pastor, de La Molina
Club d’Esports, van imposar-se en
la categoria de joves. D altra banda,
Olivier Cestao i Ragna Debats van
véncer en la prova de raquetes de
neu en la categoria masculina i
femenina, respectivament. Des
de l'organitzacié (UEU) es va va-
lorar molt positivament la partici-
pacié i lI'assistencia de la Traca
Muga 2017 “tot i el temporal de
ventades i fred que vam tenir
durant tot el dia”

des del mateix Rafting Parc cap a
Martinet en autocar. Es preveu
que els primers corredors finalitzin
aquesta cursa en 4 hores i 30
minuts. Pel que fa a la Cadi Half,
sera una cursa circular, amb sortida
i arribada al mateix Rafting Parc.
“Hem volgut dissenyar també una
cursa meés a l'abast de tothom’, ha
afirmat Albert Vilana, que ha afegit
que pel bon desenvolupament
d’ambdues proves, es compta
amb la col-laboracié desinteressa-
da de més de 30 voluntaris, aixi
com el suport de I’Ajuntament de
la Seu d'Urgell. Les inscripcions
ja es poden fer des del web
www.caditrail.com. El preu de la
inscripcio és de 45 euros per
participant. Val a dir també que la
CadiTrail forma part del Circuit FER
de curses per muntanya, que
tenen lloc a la comarca de 'Alt
Urgell, sent-ne la prova “reina”



La principal funci6 de tot
‘establishment" (grup que os-
tenta el poder o l'autoritat en
una nacid) és el domini de la
societat per aconseguir elevats
beneficis economics aixi com el
control del pais per mitja d'una
autocracia més o menys dissi-
mulada, la qual cosa representa
la supremacia de I'1% de la
poblacié sobre el 99% restant.
A simple vista sembla alguna
cosa surrealista, com una d’a-
quelles histories de George
Orwell, pero és la realitat pura i
dura gue estem vivint en aquests
temps d’acusada inestabilitat.
Es tracta de I” "enemic invisible",
com deien Federico Luppi i
Mercedes Sampietro a la pel-li-
cula Lugares Comunes.

Bancs, grans empreses i grans
fortunes tenen com a objectiu
acaparar la riquesa del pals de
manera insaciable. Per a aixo és
indispensable que controlin
I'escenari politic, economic,
mediatic i judicial a fi que es
prenguin les mesures neces-
saries en favor dels seus
interessos. En l'actualitat és
d’allo més normal veure deci-
sions politiques del tot incohe-
rents (I'impost al sol, la reforma
de I'article 135 de la Constitucid,
I"'amnistia fiscal...), aixi com una
legié de lladres actuant amb total
impunitat sense que molts d’ells
mai posin els peus a la preso
perqué les senténcies judicials
juguen al seu favor.

El cas d’Espanya és especial-
ment significatiu. Resulta molt
alarmant que I'lbex 35 s’hagi

acostumat a donar ordres a una
esfera politica sense escrupols
i poc amiga del sistema demo-
cratic. Privatitzacions, descens
de salaris, fugida de capitals
als paradisos fiscals i un llarg
etcétera de desproposits estan
a l'ordre del dia per a benefici
d’uns pocs. D’altra banda, |'opi-
ni¢ del ciutada no interessa a les
elits: no s’accepten referendums
de cap tipus ni es té en consi-
deracié la critica de la majoria,
sent la poblacié un zero a l'es-
guerra només apta per votar
quan toca i sobretot per pagar
impostos.

La manera més efectiva que
té el poder per distorsionar la
realitat €s mitjangant la utilitzacio
dels mitjans de comunicacié. Un
estudi recent de la Universitat
d’Oxford assenyala que els
mitjans de comunicacié es-
panyols es troben entre els
menys imparcials i els més
manipuladors de tota la Unid
Europea. Aixi, podem comprovar
com aquests mitjans, tant pu-
blics com a privats, sén en la
seva majoria de tendéncia
neoliberal, sent la seva funcié
influir en el pensament de I'in-
dividu utilitzant la mentida i la
confusié. Per sort, programes
com els de Jordi Evole o alguns
diaris digitals encara gaudeixen
de bona salut informativa. També
s’intenta aniquilar la capacitat
de raonament a través de la
"telebasura" i altres formats
d’entreteniment que, visualitzats
excessivament, resulten nocius
per a les neurones de tot ésser
huma. Aix0 no és cap novetat.

El parc d’atraccions Tivoli, a
Copenhague, va ser construit
al segle XIX perque la gent es-
tigués distreta i s'oblidés de
revolucions politiques.

Pero la maldat de I'enemic in-
visible no té limits. Fa sentirse
culpable al ciutada amb la seva
situacio de precarietat mitjangant
missatges repetitius com si es
tractés d’un mantra: «hem viscut
per sobre de les nostres pos-
sibilitats» (que jo sapiga, no
tothom ha estirat més el brac
que la maniga i sén uns altres
els que han decidit rescatar a la
banca amb els nostres diners,
invertir en infraestructures
deficitaries, buidar la guardiola
de les pensions i saquejar les
arques publigues). El seglent
pas és convéncernos que no
hi ha una altra alternativa que
acceptar les doloroses mesures
que ens imposen (pujada d'im-
postos, reformes laborals, re-
tallades en sanitat i educacio,
etc.), com a Unica via per millorar
el pais. Aquest sistema ja va ser
utilitzat per Margaret Thatcher
en el seu famos "there is no
alternative" -frase del fildsof
victoria Herbert Spencer mentre
destrossava les condicions de
vida de milions de britanics. |
finalment, al mateix temps que
ens parlen de la bona marxa de
|’'economia, I'increment de les
pensions és només del 0,25%
i en I'horitz6 més immediat
s’albiren més doloroses poli-
tiques dausteritat.

Eduard Brocal,
llibreter de La Seu d'Urgell



VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Y

- Alumini

-Vidre

-PVC

-Divisions d’oficina

J
| tancaments
Etc

+34 695 04 99 42 / +376 61 05 05 - jjtancaments @hotmail.com

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

"CONSTRUCCIONES

—@Em l _ André de Sousa

* Obra nueva * Aislamientos térmicos y acusticos
* Todo tipo de reformas * Impermeabilizacién de terrazas
* Trabajos en pladur y yeso * Alicatados
* Rebosados, monocapas * Cocinas y banhos
y microcimiento * Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com




Agenda

Del 17 al 23 de febrer de 2017

Exposicio 'Catallufa’, de dibuixos de Jaume
Rovira. Fins el 28 de mar¢ a |I' Aparador. La Seu
d'Urgell. www.facebook.com/laparadorseu.seu/

Cursa CadiTrail: 48 km i 3000 m de desnivell
positiu.

Cursa Cadi Half: 27 Km i 1.200 m de desnivell
positiu. Info i inscripcions: www.caditrail.com

Taller de mascares de Carnaval, a carrec de
‘Logama’. Sala d'actes de I'Ajunt. de Montferrer
17 de febrer, a les 18 h. Infants de 3 a 12 anys.
Més informacio: 973 351343

Disco-forum a I'Ateneu Alt Urgell, 'Kind of blue'
de Miles Davis, a carrec de Xavier Canut.

19 de febrer. 19 h a I'Ateneu de I'Alt Urgell.

Més informacié: www.ateneualturgell.cat

Convocatoria per presentar els treballs al
'Picurt’. 11a Mostra de Cinema de Muntanya dels
Pirineus 'Picurt'. Termini d'inscripcié del 20 de
febrer a I'1 de marg.

La Mostra es celebrara del 20 al 24 de juny, a la
Seu d'Urgell, Artedo, Alas i Andorra.

Espai de salut afectiva i sexual, a carrec de
I'Associacié Antisida de Lleida. A I'Oficina Jove
de I'Alt Urgell (centre civic Escorxador) de La Seu
d'Urgell. Del 23 de febrer al 28 de desembre

El darrer dijous de cada mes, de 15 a 18 hores.

DANDY

S s

BAR HIDPSTEDR

C. Regencia d'Urgell, 6
LA SEUD'URGELL

T.973 35 16 24 - £ Dandy
dandybarhipster@gmail.com

G clinemes GuUiu

CINCUENTA
SOMBRAS

MAS OSCURAS Y S
(118’ ‘

LA COMUNA
(111")

17 DIVENDRES

22.15h S2

Mall'a =
17DIVENDRESW e

Av. Saloria, 53. La Seu d'Urgell
973 350 166

==Y HOTEL EUROPA

JoHEP= (85

17 DIVENDRES
20.00 h S2

20.00 h/22.15 h S1

18 DISSABTE
18.00 h /20.00 h / 22.15 h S1

19 DIUMENGE
17.00 h / 19.00 h S1

20 DILLUNS
20.00 h / 22.15h S1 - 4,5€

EL DiA MAS FELIZ EN
LA VIDA DE OLLI MAKI

(93') | BALLERINA (89')

18 DISSABTE 18 DISSABTE
20.00 h S2 20.00 h S2

20 DILLUNS 20 DILLUNS
20.00h S2 - 4,5€ 20.00h S2 - 4,5¢

18 DISSABTE
22.15 h S2

19 DIUMENGE
19.00 h S2

20 DILLUNS
22.15h S2 - 4,5€



Cloan & non (&

Dos o 1987 Clean & Iron

Servei de Neteja
Servei de planxa
Neteja de catifes
Neteja de sofas
Comunitats
Despatxos
Comerc¢os

Si busques tranquil.litat | seguretat,
és tan facil com trucar al :

973 36 13 36 f

www.cleaniron.net Segueix-nos

Clean & Iron Seu d’'Urgell. C/Joaquim Viola, 24. 25700 La Seu d'Urgell.cleanseu@cleaniron.com




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com

David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
electriques i hostaleria

Tel. 688 89 43 19 - 973 35 18 73
Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d’Urgell
ire_davidubach @outlook.es

E.A.F

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

Incluidos
IVA y productos de limpieza

o Sortida de la Seu: 7h matii 14:30 h tarda
Diumenge: sortida 16h tarda
(Lloc a convenir)

e Sortida Barcelona: 15h i 20:30h nit

EMEOTITS ARTESANS

La Tradicié de tot un Poble |§
www.espunyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes@espunyes.es

WWW.espunyes.es

[/
L/

5/\7/I£/ “
LRALZL

Telf. 665 777 097

Precios econdomicos

i infmate!

Joan Casanovas
HOTEL AVENIDA - Av. Pau Claris, 24 - T. 973 350 104 647202173

« Escaleras
« Pisos

. casas
« oficinas
. cqgnercios

limpi€za de
\ crisféﬂjﬁt I

*VIATGES CONCERTATS
A LAEROPORTION TU
VULGUIS

*SERVEI DE PAQUETERIA

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

Joan

650 65 51 96
973 36 00 04

[} SENSE COLORANTS

[| SENSE GLUTEN
[f seNsE LAcTOSA
[C] seNnsE soua

NATURAL

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com



A Habitatge

Es ven nau industrial
amb una superficie de
700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla
de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la
edificable amb una
superficie de 1.483 m?
a I'Horta del Valira, al
terme municipal de la
Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven pis al c. Monturull
de la Seu d'Urgell.

Tel. 658 90 59 74
973351157

Segona ma

i Treball

Es cerca comercial a
Andorra per a nou
projecte. Persona
emprenedora, seria i
responsable. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

S'ofereix maquilladora
professional per a
events. Interessats
enviar whatsApp:

00 376 631 287

Es cerca fisioterapeuta
autonom/a per centre
esportiu. Interessats
enviar curriculum a

lesmesures@gmail.com

S’ofereix senyora per
cuidar nens, persones
grans, ajudant de cuina,
neteja i similars.

Tel. 632 274 037

En venda autocaravana Hymer amb
motor Mercedes. Nacional. D'un sol
propietari amb totes les revisions

oficials i ITV realitzades.

En impecable estat.
Tel. 617 023 819

Es cerca personal amb
titulacio per a fer
classes dirigides per a
centre esportiu.

Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com.

Restaurant de la co-
marca cerca cambrera
a mitja jornada Incor-
poracié Immediata.
Tel. 973360968

Es traspassa perru-
queria per enfermetat.
140 m?, totalment
equipada, a 100 m. del
Pg. Joan Brudieu. Amb
clientela fixa. Carrer molt
transitat. Condicions a
tractar. Tel. 609 811 784

Es traspassa negoci en
marxa. Franquicia
producte consumible. Al
¢/ Major de la Seu
d"Urgell. Trucar (en
horari comercial) al
Tel. 973 808 121.

Descarrega’t UAPP de Les Mesures del Pirineu

Disponible al Play Store per Android

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)

Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)

Hotel Jardi (Placa del Pi)

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

AV. SALORIA, 30 BAIXOS
25700 LA SEU D'URGELL
TELEFON: 973 361 501
LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



