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HORARIS DE SERVEI

LA SEU D'URGELL - SANT JOAN DE L'ERM

ARAVELL
08.55 CASTELLBO 15.05
09.19 SANT ANDREU 14.41

09.30 EEN.SANT JOANDELERM 14.30

LA'SEU D'URGELL
Dies de servei: Diumenges entre I'1 1 de

MONTFERRER desembre de 2016 i el 26 de marg de 2017
(LA TROBADA) Preu del bitllet: 1,50 €

ARAVELL

CASTELLBO

Puja a la nev amb
totes les comoditats
ESTACIO D’ESQUI

NORDIC DE SANT 3y I
Ei T'HI PORTEM!

L

SANT ANDREU

oy
Transports Consell Comareal Qonwvaiuat do -
mm oermm T Aquest transport es presta pel sistema de
transport a la demanda. Cal reservar placa
Més informacio: 4 ; i
L ¢ 97|3 353112 abans de les 20:00 h. del dia anterior a la

www.alturgell.cat sortida trucant a: AUTOCARS VILA-BETRIU
Tel. 973 38 30 58 o 699 91 35 81



L’Alt Urgell celebra el Dia
Internacional de les Dones

L"Alt Urgell ho té tot a punt
per celebrar el Dia Interna-
cional de les Dones, amb
una programacié d’actes que
anira del 8 al 12 de marg.Pel
dimecres 8 de mar¢ es co-
mencara, a les 12 del migdia,
amb la lectura del manifest i
I'espectacle de dansa a carrec
dels alumnes de |'Escola
Municipal de Dansa, i tindra
lloc a la plaga Soldevila de la
Seu d’Urgell, ubicada al cos-
tat del Centre Civic El Passeig
de la capital alturgellenca. El
mateix dia 8 a les 21 hores
es celebrara el Sopar de les
dones, organitzat per les

diferents associacions de
dones de I"Alt Urgell, i estara
obert a totes les dones de la
comarca. Lacte tindra lloc a
la sala La Crem. Per participar
hi, cal fer una inscripcio prévia
fent I'ingrés de 25 euros al
numero de compte del BBVA
ES35 0182 2811 3702 0157
1503 (caldra portar el res-
guard de l'ingrés). Remarcar
que la data limit per inscriu-
re’s és el 3 de marc. Els actes
de commemoracié del Dia
Internacional de la Dona
seguiran el divendres 10 de
marg, amb una xerrada sobre
assetjament laboral femeni a

carrec d’'Omar el Bachiri, que
tindra lloc a les 19,30 hores
a la Biblioteca Sant Agusti de
la Seu d'Urgell.

Per ultim, destacar la repre-
sentacio del grup de teatre
local ATota Teta, que oferiran
els dies 10, 111 12 de marg
al teatre del Col-legi La Salle
la seva nova obra A Tot Tast
Teta, una re-copilacié dels
millors mo-ments de les
seves 5 obres anteriors.
Podeu trobar més informacio
sobre aquest esdeveniment
a la pag 10 d’aquest exemplar.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 49
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




L'Alt Urgell disposara de 13 calderes de biomassa en espais
municipals i dos centres logistics per emmagatzemar estella

L'Alt Urgell participara en el pro-
grama Forest4lLocal promogut i
coordinat per la Diputacié de Lleida
i que abasta el territori de I'Alt
Pirineu i Aran pertanyent a la
demarcacié. Aquest projecte, ha
estat un dels triats en la convo-
catoria d'ajuts del Fons Europeu
de Desenvolupament Regional
(FEDER), i que va ser presentat a
la Diputacié de Lleida per la con-
sellera de Governacio, Relacions
Institucionals i Habitatge, Meritxell
Borras, el president de la Diputacio,
Joan René conjuntament amb
els representants dels Consells
Comarcals participants, en el cas
de I'Alt Urgell, la Vicepresidenta
del Consell Comarcal, Cristina
Barbens.

Forest4local es tracta d'una estra-
tégia global i territorial que té com
a objectiu prioritari desenvolupar
un sistema de gestié forestal, a
partir dels boscos de propietat de
|'administracio local, per tal d'ex-
traure’n la biomassa, transformar
la en estella i utilitzar-la en ins-
tal-lacions termiques i calderes
publigues.

El projecte preveu 5 linies d'actua-
cions, i concretament a I'Alt Urgell
li corresponen a nivell d'inversio
dos centres logistics d'aprovisio-
nament de biomassa, que estaran
ubicats als municipis d'Oliana i de
Montferrer i Castellbo, i 13 ins-
tal-lacions termiques, que estaran
repartides entre Arséguel, Bas-
sella, Cabo, Coll de Nargo, Figols
i Alinya, Montferrer i Castellbo,

Oliana, Ribera d'Urgellet, la Seu
d'Urgell i laVansa i Férnols. De fet,
I'Alt Urgell és la comarca que
disposara d'un major nombre
d'instal-lacions i d'un pressu-
post més elevat, concretament
1.406.371,58 per a les instal-lacions
termiques i 187.733,36 per als
centres de distribucié. Les ins-
tal-lacions térmiques de biomassa,
serviran de font d'energia reno-
vable per a edificis municipals com
ara centres culturals i polivalents,
equipaments esportius, consultoris
medics, escoles i ajuntaments.
Gracies a la implantacié d'aquestes
fonts d'energia neta, la comarca
evitara cada any I'emissi6 de 430
tones de CO2 a I'atmosfera, a part
del corresponent estalvi economic
pel canvi de combustible.

foto: Centre Cultural Les Monges. Ajuntament de la Seu d’Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha obtingut, a través de la Dipu-
taci6 de Lleida i del PO FEDER
Catalunya, el financament que
permetra la instal-lacié d'una
central térmica de biomassa i
distribucié d'aigua calenta per a la
calefaccio del centre cultural Les
Monges i de I'escola Pau Claris de
la capital alturgellenca. La con-
sellera de Governacio, Relacions
Institucionals i Habitatge, Meritxell
Borras, el president de la Diputacio,
Joan René conjuntament amb
els representants dels Consells
Comarcals participants, en el cas
de I'Alt Urgell, la Vicepresidenta

del Consell Comarcal, Cristina
Barbens, van confirmar aquest
financament a través de la Dipu-
tacio de Lleida, ens que en el
seu dia va presentar el projecte
FOREST4LOCAL en el marc PO
FEDER Catalunya 2014-2020,
dins I'eix 4.3.1 sobre millora de
|'eficiencia energetica i reduccid
d'emissions de CO2 en I'edificacié
i a les infraestructures i serveis
publics. La inversié d'aquesta
infraestructura és de 463.807,79
euros (IVA inclos) dels quals,
I’Ajuntament de la Seu d'Urgell
n'haura de cofinangar el 25%, un
50% sera financat per la Gene-

L’Ajuntament de la Seu obteé el
financament per instal-lar una central
termica de biomassa al centre cultural
Les Monges i l'escola Pau Claris

ralitat de Catalunya a través del
Fons Europeu de Desenvolupa-
ment Regional (FEDER), mentre
que el 25% restant anira a carrec
de la Diputacio de Lleida, ens que
es fara carrec de I'execucio del
projecte. Per la seva part, |'alcalde
de la Seu, Albert Batalla, va res-
saltar que “la inversi6 en aquesta
caldera de biomassa se suma a
|'estratégia encetada fa temps
des del consistori per apostar
per I'energia sostenible i I'estalvi
econdmic, com ja s'ha demostrat
amb les calderes de I'Ajunta-
ment i de I'Hospital”



MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




L'Agrupacio
Astronomica
Astroseu inicia la
nova temporada de
divulgacio del cel

L"Agrupacié Astrondomica de la
Seu d’'Urgell-Astroseu (AASU)
proposa la temporada de les
Jornades sobre Astronomia, que
ja es van iniciar I'any 2016, amb
una nova etapa de divulgacié del
cel. La primera sessié sera el
proper dimarts, 7 de marg, a
les 20 hores al Centre Civic El
Passeig, amb una xerrada i vi-
sualitzacions de documents
d’activitats sobre el cel, amb
I'objectiu de difondre i ampliar
els coneixements sobre materia
d’astronomia com orientacio en
el cel, observacié amb telescopis
i practicar la visualitzacié d’ob-
jectes, entre altres activitats.

Els Mossos d’Esquadra van
detenir, el passat divendres 24
de febrer, una dona de 48 anys
i un home de 33 anys, veins
de Montferrer i Castellbd, per
presumptes autors d’un robatori
amb forca de material d’una obra
que s’esta duent a terme en un
edifici al carrer Bisbe Iglesias

Un col-lectiu de conductors informa al
Servei Territorial de Carreteres de Lleida
del mal estat de les tanques de proteccio
del pont de la C-14 a l'alcada de Peramola

Un col-lectiu de conductors va
enviar un document al Servei
Territorial de Carreteres de Lleida
fent saber a I’ens de la perillositat
sobre |'estat de les tanques de
proteccié del pont de la C-14 al
seu pas pel terme municipal de
Peramola (km 144), doncs creuen
que en cas d’accident no re-
sistirien ni suportarien el pes
d’un vehicle perque estan molt
debilitades pel pas del temps, la
qual cosa suposaria que el cotxe
s’acabés precipitant al riu. El
grup, que no se’n coneix cap
identitat, ha explicat al Periddic
d’Andorra que ja fa un any que
va lliurar I'informe a Carreteres
i "encara no s’hi ha fet cap mil-
lora". En aquest sentit, esperen
que s aprofitin les actuals obres
de la zona del Congost de Tres-
ponts per instal-lar unes tanques

foto: furgoneta d’obres publiques tombada pel vent. El Periodic

noves. En I'informe també s’ex-
plica el risc que pateixen els
conductors en cas de fortes
ventades al seu pas pel pont, ja
que "es pot perdre el control i
sortir de la via com li va passar
recentment a una furgoneta
d’obres publiques que va ser
tombada pels forts cops de vent
i va acabar trencant les tanques".
Cal puntualitzar, a més, que la
furgoneta no estava circulant
sind que estava aturada en aquell
punt.

Detingudes dues persones per robar
material d’obra a la Seu d’Urgell

Navarri de la Seu d’Urgell.

Segons els agents policials, els
fets es van produir el dijous, 23
de febrer, quan les dues perso-
nes haurien entrat a I'edifici i van
sostreure el material d’obra per
valor de més de 4.000 euros.
Els agents van confirmar que
I’'home hauria treballat com a

operari a la mateixa obra durant
una temporada abans, la qual
cosa explica el seu coneixement
sobre els horaris que s’hi rea-
litzen i les eines robades. Tant
I’'home con la dona van quedar
en llibertat amb carrecs després
de declarar.



Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 97338 31 14

Tel. 973 36 00 27

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

NOU SERVEI DIARI DETAXI

Andorra - La Seu - Barcelona

« Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)

* Soti B lona: 20 h. (Il i
Joan Vernet Sotida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

+34 637 520 293

» Transfers a I'aeroport i a I’Ave
« Viatges privats

FORN

Visita'ns els diumenges de 9 a 14,30h
(== . a l'espai “Menja't I'Alt Urgell” del
Caae B QUICY T s Supermercat Charter de Montferrer!

Encarrega qualsevol dels nostres productes per no quedar-te'n sense. Horari: Dimecres a Dissabte de 9 a 14,30h.

fornxamba@gmail.com ) n
C/ Xic, 5 - Castellbo (Lleida) @ Segueix-nos!!!
C/ de laTrobada, 12 local - 25711 Montferrer +34 615 02 53 06

fornxambacastellbo




Els centres educatius de la Seu d’Urgell inicien les jornades
de portes obertes per al proper curs 2017/2018

Tots els centres educatius de la Seu
d'Urgell han programat la seva
respectiva jornada de portes obertes
just abans que s'inicii el periode de
preinscripcié de segon cicle d'edu-
cacio infantil, primaria i ESO per al
nou curs escolar 2017-2018.
L'objectiu de les jornades de portes
obertes, aixi com les trobades i les
visites als centres, és donar a
coneixer a les families urgellenques
el seu funcionament, els serveis
que ofereixen i el projecte de centre
o el caracter propi de cadascun.
Aixi, I'escola Pau Claris sera el
primer centre educatiu de la Seu
d'Urgell que celebrara la seva jor-
nada de portes obertes, concreta-
ment aquest proxim dissabte, 4 de
marg, de deu del mati a una del
migdia.

La Salle ho fara el dilluns 13 i dimarts
14 de marg, infantil i primaria a les
10,30 hores, mentre que per I'ESO

sera a les nou del mati i per cicles
formatius sera a les 18,30 hores. El
dissabte 18 de marg obrira les seves
portes de deu del mati a una del
migdia i dissabte 13 de maig també
celebrara jornada de portes obertes
adrecada als cicles formatius de deu
del mati a una del migdia.

Pel que fa a I'escola Albert Vives, ha
organitzat pel dissabte, 18 de marg,
la seva jornada de portes obertes,
de les 10,30 hores a una del migdia.
A les 12 del migdia del mateix
dissabte tindra lloc una xerrada
informativa.

L'escola Castell-Ciutat organitza
trobades concertades amb les
families, trucant al centre previa-
ment.

Per la seva part, el centre educatiu
La Valira, es podra visitar |'escola
trucant préviament per a concertar
visita, mentre que per visitar I'institut
s'ha organitzat una jornada de portes

obertes pel dijous 9 de marg, en
dos torns (a les 191 ales 19.30 h).
Ales 20 h, I'Institut La Valira també
oferira una xerrada informativa.
L'institut Joan Brudieu de la Seu
d'Urgell celebrara la seva jornada
de portes obertes en dos dies
diferents: el dimarts 7 de marg, en
tres torns diferents (a les 19, a les
19.151 a les 19.30 hores), adrecada
als alumnes d'ESO; i el dimarts 2
de maig, sera per als alumnes
batxillerat i cicles formatius, a les
20 hores.

Respecte a la resolucio per fer la
preinscripcié del curs 2017-2018
es troba en tramit de publicacio al
DOGC.

D'altra banda, el termini de pre-
sentaci6é de sol-licituds previstes
per la segon cicle d'educcié infantil,
educacio primaria, centres integrats
i educacié secundaria obligatoria és
del 23 del marg al 4 d'abril.

La UNED de la Seu d'Urgell impartira el Grau en Criminologia

El Centre Associat de la UNED de
la Seu d'Urgell impartira el proxim
curs 2017-2018 el nou grau en Cri-
minologia. Aquest grau, de caracter
multidisciplinar, té com a objectiu
subministrar una formacié crimino-
logica integral sobre el sistema de
justicia penal. Aquesta formacié
tedrica es complementara amb
formacié practica, amb convenis
especifics, a diferents institucions
publiques (cossos policials i peni-
tenciaris) vinculades amb la crimi-
nologia. Val a dir que aquest nou
Grau de Criminologia va ser aprovat
per la Junta Rectora del Consorci
de la UNED de la Seu d'Urgell que
també va aprovar la memoria aca-
démica del curs 2015-2016 d'aquest

centre associat, aixi com |'execucié
del pressupost de I'any 2016 i el
pressupost per a I'exercici 2017 per
un import de 223.585,79 euros.

3r Congrés Internacional d’His-
toria dels Pirineus

La Junta Rectora també va donar
ple suport al 3er Congrés Interna-
cional d'Historia dels Pirineus que
tindra lloc els propers dies 16, 17 i
18 de juny del 2017 a la Seu d'Urgell
i a Andorra la Vella. Organitzat pel
mateix Centre Associat de la UNED
de la Seu d'Urgell, I'Institut d'Estudis
Comarcals de I'Alt Urgell i I'Institut
d’Estudis Andorrans, aquest cer-
tamen vol donar continuitat als
congressos realitzats als Centres

Associats de la UNED a Cervera
(1988) i Girona (1998) i la principal
novetat és donar a coneixer la
historia dels Pirineus d'una forma
més oberta i transversal i realitzar
un estudi global i integrador de la
historia del Pirineu.

La UNED al Centre Penitenciari
d’Andorra

Des de la Junta Rectora es valora
molt positivament el futur conveni
que signara el Govern d’Andorra
amb la UNED amb I'objectiu que
els interns del centre penitenciari
d’Andorra puguin matricular-se al
curs d'accés i graus que imparteix
la UNED.



LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

-J'E ESTANOL TEL. 973 350 100

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES
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CASTELLICUTAT: LA SEU: Ref. 1966 LA SEU: Ref. 1967 LA SEU: Ref: 2070

Ref. 2017 Oferta Pis céntric de 98 m?, Pis en zona céntrica, Pis de 4 hab zona
casa de poble, 3 hab, 2 banys pki 1 hab. Passeig, calefaccio
calefacicé gasoil. traster, calef. Gas ciutat. Preu: 45.500€ gas ciutat.

Preu: 57.000€ Preu: 118.000€ Preu: 85.000€

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

o Continuem creixent, i en aquest 2017
=go p rl nte rs creem una nova marca per efiglobar
tots els nostres serveis: GOPF{NTERS.
GRUP IMPRESSOR Som un gruplimpressor quefheix per
donar un millef servei en impressio,
disseny, retoldcio i papereria.
La qualitat i la rapidesa son la nostra
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A Tota Teta celebra el seu 7e aniversari
amb L "estrena de l'obra A Tot Tast Teta

El grup de teatre urgellenc ATota
Teta ha decidit portar a escena
un recull dels millors moments
de les cinc obres realitzades des
del dia 8 de marc de 2010, data
en que les actrius i actors van
pujar a |'escenari per primera
vegada, en el marc de la cele-
bracié del Dia de la Dona.

Enguany, han volgut que la seva
sisena obra, que escenificaran
els propers dies 10, 11 i 12 de
marg, serveixi per celebrar amb
els espectadors els set anys “del
nostre grup de teatre proper i
quotidia". Les integrants del grup

van proposar a Héctor Mas,
director, i a Tito Galindo, guio-
nista, treballar en I'adaptacio
d'aquest nou espectacle que rep
el nom de A Tot Tast Teta, amb
|"objectiu d'oferir una obra que
“per sobre de tot convidi a riure
i a passar una bona estona’
També "per recordar els bons
moments compartits des de dalt
de I'escenari amb un public que
cada any ens sorpren per la seva
immillorable acollida” Felicitats
al grup A Tota Teta i que com-
pleixin molts anys més.

== ‘._“S uf-Mrg-_::._I
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MNIC] DELS ASSANOE
Divenwdres 3 e mars 3 21-30 . aa Salle
Assajos cada devendees, 2 la mabei hora | oo

La Germandat de Sant Sebastia inicia els
assajos de les Caramelles de Pasqua

La Germandat de Sant Sebastia
inicia avui, 3 de marg, els assajos
per preparar les Caramelles de
Pasqua. Les cantades es faran
cada divendres, a partir d'aquesta
setmana, a les 21,30 hores, a les
instal.lacions del Col-legi La Salle
de la Seu d’Urgell. Tothom que
hi vulgui participar, tenint en
compte que es tracta d’'un cor

masculi, pot formar-ne part
independentment de |'expe-
riencia o dels coneixements que
es tinguin a nivell musical. Cal
recordar que les Caramelles dels
adults es canten per Setmana
Santa, i en el cas de |'edicio
d’aquest 2017 seran el dissabte
15 i el diumenge 16 d’abril.

= PEUSA

HIDROELECTRII:& DEL VALIRA

PEUSA necessita ampliar I'equip i ofereix un lloc de treball destinat a un professional
que disposi de titulacio universitaria en informatica.

Indispensable coneixements de programacio.NET, desenvolupament d’aplicacions per
a dispositius mobils, SQL Server i eines de generacio d’'informes. Es valoraran coneixe-
ments de programacié web, administracio de xarxes i seguretat.

Els interessats poden presentar el seu curriculum a les oficines de PEUSA situades al Passeig Joan Brudieu 17 de La Seu
d'Urgell o bé enviar-lo per correu electronic a general@peusa.es.




| OPERACIO
CANVI

150€

» pelvostre
tallagespes vell

7 CANVI Y
Desbrossadores RS |
HUSQVARNA LC140S

- Briggs & Stratton 450e - 125 c¢
« Autopropulsat ESTALVIEU

« Recollidor r de 50 L. @ 50€
« Unitat de tall d'ACER

PVP tarifa: 449 €

HUSQVARNA 122C
«217cc-06KW -44 kg
« Trimmy T25

PVP tarifa; 269 €

ESTALVIEU
70€

Pol. Ind. La Seu d'Urgell - Parc. 12 Local Baixos Nau 5
25700 La Seu d'Urgell - Lleida - Tel. 973355539 - info @ msplaseu.cat




DEL PIRINEU

- Celebracic el centenari 0el Seminari de la Sew 0’ Urgell (1860-1960).
5 -fota 1960. C’amp on jugaven els seminaristes, actual terreny onesta instal:lada [ escola Pau Claris.
: Josep Lanau i Pere Jomas.



Arriben novetats
a la botiga,

vine i t'ho ensenyem!

(V1N 54 TVAd

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




La oftalmia de la neu

L'oftalmia de la neu (o ce-
guera de la neu) és una de
les patologies oculars que
més pateixen els esportis-
tes que practiquen la seva
activitat preferida en alta
muntanya o a la neu, ja que
sol apareixer arran de no dur
unes bones ulleres de sol.

Concretament I'oftalmia de
la neu és la inflamacié de
la conjuntiva -la membrana
que cobreix la superficie
blanca de I'ull i I'interior de
les parpelles- i de la cornia a
causa d'una sobreexposicid
als rajos ultraviolats.

Els simptomes poden ma-
nifestar-se hores després
d’haver estat a I'alta mun-
tanya o a la neu, i produeixen
als ulls, dolor, picor, foto-
fobia, llagrimeig, dismi-
nucio de I'agudesa visual
i que es tornin vermells.
En cas de tenir aquests

simptomes és important no
fregar-los, evitar I'us de
lents de contacte i anar a
veure un oftalmoleg I'abans
possible. En aquests casos
se sol prescriure |'aplicacié
de pomades i col-liris, I'Us
d'ulleres protectores i repos
a fosques.

No qualsevol ullera de sol
serveix per protegir la visio
Encara que a I'hivern hi hagi
menys hores de sol, a la
muntanya més del 80% de
la llum solar es reflecteix a la
neu, inclosa la radiacio UV.
Aixd es conegut com l'efec-
te mirall. Per aquest motiu,
pels amants de les activitats
esportives a l'aire lliure es
recomanen les ulleres de
sol amb filtres de categoria
3i4. Sivolem més proteccid,
I'ideal és agafar una mun-
tura tancada doncs evitara
I'entrada de vent i rajos UV
pels laterals.

Aguestes recomanacions no
només soén valides per als
esportistes sin6 també pels
diferents treballadors de les
estacions d'esqui (monitors,
pisters, ...) als quals se'ls
aconsella revisions perio-
diques de la vista per tal de
comprovar la possible pre-
séncia de determinades pa-
tologies oculars produides
arrel d'una exposicio diaria a
la radiacié ultraviolada.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

Tel. +376 88 55 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com




Factors de creixement
plaquetari per Ualopecia

La calvicie afecta a molta gent avui en dia, sobretot
per motius hereditaris, el cas de I'alopecia andro-
genetica. En aquests casos, es produeix el procés
de miniaturitzacié que consisteix en |'aprimament
del fol-licle pilds fins que desapareix, arribant aixi

a la calvicie.

Encara que normalment I'alopée-
cia s'associa més als homes, les
dones també es veuen afecta-
des. En aquest cas, es manifesta
com |'aprimament del cabell en
lloc de la calvicie total com passa
en els homes.

L'alopécia preocupa i afecta a
un gran segment de la poblacio,
fet que fa que molts laboratoris
i investigadors treballin per arribar
a noves formes de tractament.
Actualment, la terapia amb Fac-
tors de Creixement Plaquetari
(PRP en angles, plaguetes Rich
Plasma) atrau I'atencié de molts
professionals i pacients. No
obstant aix0, encara hi ha per-
sones que tenen dubtes sobre
com funciona i dels seus bene-
ficis.

COM FUNCIONA?

El tractament amb Factors de
Creixement Plaquetari consisteix
en extreure sang del pacient
i separar el plasma ric en pla-
quetes de la resta amb un procés
de centrifugacio i la seva pos-
terior combinacié amb un com-
post activador. A continuacié,
s'injecta el plasma en les zones
pobres de cabell del cuir cabellut.
Alguns dermatolegs utilitzen
aguest tractament per aturar i

revertir |'aprimament dels fol-li-
cles pilosos, que estan provocant
la perdua de cabell. Altres opten
per utilitzar aquesta terapia des-
prés d'un trasplantament de
cabell.

BENEFICIS

Un estudi publicat en el “Euro-
pean Journal of Plastic Surgery”
confirma que ‘les injeccions amb
Factors de Creixement sén sim-
ples i molt eficients, amb una
baixa relacié cost-benefici i que
es poden considerar com una
valuosa alternativa per al trac-
tament de |'alopécia’.

El fet que els Factors de Crei-
xement Plaquetari s'obtinguin
de la sang del propi pacient és
un benefici, ja que s'eliminen els
riscs associats com possibles
al-lérgies, hipersensibilitat o
altres reaccions. També hi ha
persones que prefereixen aquest
tipus de tractament per les se-
ves gualitats naturals ja que no
s'utilitzen productes quimics.
Un altre benefici destacable és
I'alta eficacia de I'Us dels Factors
de Creixement sobre I'alopécia.
Estudis han demostrat la seva
eficiencia en estimular la res-
tauracié dels fol-licles pilosos.

QUAN S’UTILITZA AQUESTA
TECNICA?

L'eficacia pot ser variable segons
|'origen de la caiguda del cabell.
En el cas de l'alopécia areata,
els resultats se solen apreciar
al cap de 3-6 mesos després
del tractament, sent millors en
persones joves, ja que l'inici de
|'alopécia és més recent. El
tractament només funciona si
els fol-licles pilosos sén encara
presents.

També s'ha confirmat I'efica-
cia del tractament en els casos
d'alopécia areata, quan el siste-
ma immunitari és qui ataca els
fol-licles pilosos i també quan la
pérdua de cabell és a causa de
la quimioterapia o radiacions.

Dr. Lépez Gil
Dermatoleg

Dermandtek
Tel. +376 886100
www.dermatologiaandorra.com
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Tot el que hauries de saber sobre
els suplements alimentaris

Avui volem donar un toc més
dirigit a la salut en la nostra
entrada diaria. Volem dedicar la
nostra atencié als suplements
alimentaris, aquelles capsules
que ens ajuden a complementar
la nostra alimentacié oferint-nos
vitamines, minerals, amino-
acids... La doctora Paula Rosso,
especialista en micronutricié del
Centro Médico Lajo Plaza, ens
parla sobre que soén els comple-
ments alimentaris, quan soén
necessaris i en quina mesura.

Queé son els suplements
alimentaris?

Els suplements alimentaris sén
comprimits que contenen nu-
trients que poden no ser con-
sumits en quantitats suficients
en la dieta habitual: vitamines,
minerals, aminoacids, acids
grassos, etc.

Son necessaris?

Si. Es practicament impossible
aportar diariament totes les
vitamines, minerals i oligoele-
ments necessaris per mitja de
I'alimentacié perqué la quantitat

d'aliments necessaris per acon-
seguirlos seria immensa (fruites,
verdures, cereals, carns,
llavors...) i per I'aportacié calorica
que aixo suposaria (3000 kcal /
diaries aprox.).

Quins suplements li convé a
una dona esportista?

Les seves mancances nutricio-
nals estan relacionades amb el
cicle hormonal (ferro, iode o
vitamina D), exposicions a factors
ambientals, major exposicid solar
i presencia de radicals lliures,
major massa muscular i desgast
de les articulacions. Per a elles
sén recomanables els multivi-
taminics, Omega 3, aminoacids,
antioxidants i regeneradors del
cartilag.

| les dones veganes o vege-
tarianes?

Es important assegurarse apor-
tar els nutrients dels que escas-
seja la dieta com proteines, vi-
tamines i minerals. Els recoma-
naria una aportacié suplementa-
ria de ferro, vitamina B12 i D, cal-
ci, zinc i acids grassos omega 3.

Quan arriba la premenopausa?
Les dones que estan en aquesta
fase és essencial que tinguin una
accio preventiva contra |'osteo-
porosi, exposarse al sol i caminar
cada dia a l'aire lliure per produir
vitamina D i evitar el desgast
ossi. Els recomanaria una apor-
tacié extra de calci i vitamina D.
Només la quantitat justa i ne-
cessaria.

Ja sabem qué son els suple-
ments alimentaris i per a que
serveixen. Ara el que hauriem
de saber és la dosi o Quantitat
Diaria Recomanada (CDR).
Els millors multivitaminics pro-
porcionen aproximadament el
100% de I'aportacié diaria dptima
de diferents vitamines i minerals.
Sia l'etiqueta es comprova que
el producte ofereix molt més del
100% de la CDR es tracta de
massa dosi i s'ha de tenir en
compte que un consum excessiu
de vitamines pot ser perjudicial:
Tant I'excés com la deficiéncia
de vitamina B6 poden causar
problemes en el sistema nerviés.
L'excés de vitamina A augmenta
el risc de fractures al maluc.
L'excés de vitamina D pot ser
causa de vomits i restrenyiment,
ja que pot provocar que s'acu-
muli massa calci en la sang.
La sobredosi de ferro pot ser
causant de vomits i dany hepatic.
En contrapartida, molts estudis
avalen que prendre certes vita-
mines en altes dosis reforca els
seus beneficis com ara la vita-
mina C (es recomana prendre 2
grams al dia).

Per Belleza Activa / AMIC



€ €L6 .?m.
[eS AV




L'Urban Sport La
Seu celebra el Dia
de la Socia

El club de padel urgellenc orga-
nitza per aquest dissabte, 4 de
marg, un seguit d’activitats es-
portives per commemorar el 8 de
marg, Dia Internacional de la Dona.

L'Urban Sport La Seu organitza
aquest dissabte, 4 de marg, el Dia
de la Socia, amb un seguit d"activitats
esportives i una xerrada. La jornada,
exclusivament per a les dones que
siguin socies del complex esportiu,
comencara a les 10 del mati amb
una classe de zumba d’una hora de

durada i seguira amb una activitat
que sera presentada el mateix dia
4, "Woman Personal Defense', que
tindra Illoc d"11 a 12 del migdia.
Seguidament es realitzara una hora
(de 12 a 13 h) d’Spinning. La jornada
matinal cloura amb un pica pica i una
presentacié audiovisual impartida
per Silvia Balcells, de Fit La Seu,
sobre el metode d’electroestimulacié
(EMS) i nutricié esportiva. A la tar
da, el club esportiu proposa una
'masteclass' d’Spinning, de 17 a
18,30 hores, impartida per la mo-
nitora del centre Marta Buchaca i
Toni Ciocc. Des de I'Urban Sport La
Seu s’ha volgut ressaltar I'esdeve-
niment enfocat exclusivament a les
dones "per commemorar el 8 de
marg, Dia Internacional de la Dona;
volem celebrar-ho proposant una

lguAN DIA DF LA 5004
QRT Celebrem el dia de I sécia
per commamorar el propar
dis 8 de marg, Dia de Ia Dona,

@ I'Urban, amb un seguit

por a elles!

jornada amb les seves activitats
esportives preferides perqué s’ho
passin molt bé".

La seleccio de futbol d’Andorra s’imposa
a San Marino i trenca una ratxa de 86
partits sense coneixer la victoria

e

foto: FAF

La seleccio de futbol d’Andorra va
acabar amb la ratxa de 86 partits
sense guanyar, sent |"Ultima victoria
el 13 d’octubre de I'any 2004 davant
Macedonla (1-0). Ho va fer el passat
dimecres, 22 de febrer, en un amis-
t6s contra San Marino, per 0 gols a
2. El partit havia creat expectativa ja
que es tractava d'un enfrontament
entre les dues seleccions de futbol
amb pitjor balang de resultats de la

historia. L’entrenador del combinat
andorra, Koldo Alvarez, que preci-
sament va viure |"Ultima victoria I'any
2004 quan actuava de porter, va
valorar molt positivament el triomf
destacant |'ordre tactic del seu equip
i espera gque a partir d’ara es millori
el nivell assolit de cara els proxims
partits oficials, el primer d’ells davant
les llles Feroe el proxim 25 de marg.
Els golejadors de la historica victoria
andorrana a San Marino van ser
el vetera lldefons Lima i Cristian
Martinez. Actualment, Andorra ocu-
pa el lloc 203 d'un total de 211 al
ranquing de seleccions de la FIFA.

foto: FAF

El Cadi Circuit Fer
2017 incloura 11
proves

El Cadi Circuit Fer 2017 ja té definit
el seu calendari. La nova edici6 de
la lliga de curses de muntanya de
I'Alt Urgell comptara enguany amb
un total d'onze proves arreu de la
comarca i comencara el 15 d'abril,
amb la segona Volta Peramola. El
Circuit Fer continuara amb la Vertical
Quiri (14 de maig a Noves de Segre),
la Cursa Escanyabocs (20 de maig a
la Seu), I'Arruix&Vol (3 de juny a
Organya), la maraté de muntanya
Cadi Trail (17 de juny amb sortida i
arribada a la Seu), la Vertical Arp (2
de juliol) i la Bescaran Trail Run (22
de juliol). Després d'una pausa d'un
mes durant |'estiu, el calendari es
reprendra amb la Trobada Atletica
d'Aristot (20 d'agost) i I'Unica pro-
va del circuit que se celebra a la
Cerdanya, la Radikal Estana (9 de
setembre). Els resultats finals es
decidiran amb la Transfronterera (30
de setembre, entre la Seu i Sant
Julia de Loria) i I'Ultima cita, la Maraté
de Boumort (21 d'octubre).
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El Cadi CK s’'imposa en la primera prova de la Copa
Catalana d'eslalom amb 19 podis

El Cadi Canoé Kayac va vencer
per equips en la primera prova
de la Copa Catalana d’eslalom
d’aquest 2017, celebrada el
dissabte passat, 25 de febrer,
al Parc Olimpic del Segre de
la Seu d'Urgell. El club urgel-
lenc va sumar un total de 19
podis. Pel que fa a les cate-
gories femenines, Annebel
Van der Knijff va guanyar en
les dues modalitats, les de C1
i K1, mentre que Monica Doria
també va resultar doble
campiona en junior i Maria

foto: RadioSeu ;v:-*;‘: .

Barroso es va imposar en K1
cadet. En categoria masculina,
ressaltar el doble triomf de
MiquelTravé, en K1i C1 junior,
Marc Moragues en K1 cadet,

Pau Etxaniz en les dues mo-
dalitats de cadets i Carles
Juanmarti en K1 veterans. El
segon equip amb més podis
va ser el Mig Segre de Ponts.

UNDER ARMOUR

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell

B ol FLE N, Fasics

Vine a coneixer la nova col-leccio
primavera/estiu de Seu Sport!

Tenim les millors marques esportives!




L’Urban Padel La Seu inicia
la temporada amb derbi
masculi i victoria del nou
equip femeni

El cap de setmana passat es va iniciar la nova
temporada de la Lliga Catalana de padel per
als equips masculins i el nou equip fement
del club de padel Urban Sport La Seu. Pel que
fa als dos equips masculins, es van estrenar
a la Segona Catalana amb un derbi on es va
imposar |""A" davant del “B" Cal recordar que
els dos equips van ascendir de categoria en
el seu primer any com a federats. Per la seva
part, I'equip femeni de I'Urban es va imposar,
de manera clara, per 0 a 3, al club La Serreta
de les Borges Blanques, en el que va ser el
seu debut a la Tercera Catalana. Per tant,
immillorable inici de la seccié femenina del
club de padel urgellenc en la competicié.

L T

!
| 4
e ¢

—
A

i~ 2

’Organya guanya el partit pendent

amb UAgramunt i el supera ala

classificacio

foto: CF-Organya 2016/2017

El' CF Organya va golejar
(3-0) I’Agramunt en el partit
pendent corresponent a la
20a jornada de la Segona
Catalana de futbol. D'aquesta
manera, els ganxos sumen
25 punts i superen al seu rival
de diumenge a la classificacio,
ocupant ara |'onzena posicio,
amb un coixi de 5 punts sobre
els llocs de descens. Els gols
locals els van fer Pau, Robert
i Edgar. A Tercera, 1'Oliana
també va recuperar el partit
que tenia pendent contra el
Ponts, que va finalitzar amb
empat a 1. Els arlequinats s6n
catorzens amb 19 punts.



Sicid NOU SERVE

FISIOTERAPIAi OSTEOPATIA

HORARIS
DIMECRES de 10:30 a 12 .
DIJOUS de 18:30 a 20:45'h

Sessions de 45 min,

Reserves: recepcio del club o al teléfon 973 351 682
f




El Cadi La Seu derrota U'Spar Gran
Canaria i s’assegura la permanencia

DEL PIRINEU

El Cadi La Seu va obtenir un
triomf molt important a casa
davant |I'Spar Gran Canaria,
cuer de la Lliga Femenina de
basquet, per 62-49. Les urgel-
lenques remunten posicions i
ja sén novenes, amb un balang
de 9-11, i deixen practicament
assegurada la seva permanen-
cia, un any més, a la maxima
divisié del basquet estatal. Per
la seva part, Tania Pérez va ser
la maxima anotadora (14 punts)
de I'equip local.

El CE La Seu participa al
torneig BIC Futsal d’Andorra

El Club Esportiu Ciutat La Seu va prendre part,
el cap de setmana passat, al torneig Blaugrana
Internacional Cup Futsal, organitzat per la Ciber-
penya Blaugrana i que es va disputar al Centre
Esportiu dels Serradells d’Andorra la Vella. Des de
I’equip urgellenc es va fer una valoracié molt po-
sitiva després de participar en el seu primer torneig
de futbol sala de caire internacional, juntament
amb equips d’Andorra, Catalunya i Anglaterra. En
la categoria alevi, el CE La Seu va acabar en vuitena
posicié. L'equip guanyador va ser I'EFS Comtat
d’Urgell de Balaguer. Els dos millors equips an-
dorrans van ser el Sant Julia i 'Encamp, 3r i 4t
respectivament. En la categoria femenina, |'altra
on hi participava un equip del club urgellenc, el
CE La Seu va finalitzar en la quarta posicié. Les
vencedores van ser les representants de I'FSF
Bon Salvador, que a la final van imposarse a la
tanda de penals a la seleccié nacional andorrana,
després que el partit acabés amb empat (1-1). El
tercer lloc el va obtenir un combinat de la Lliga
Andorrana.




VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Natu rsa'

Proximitat Natural i Saludable

_ ‘ : [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble RIS 9
www.espunyes.es g TR 100% [C| SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 EI SENSE SOJA
espunyes@espunyes.es

WWW.eSpu nyes_es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228




Agenda

Del 3 al 9 de marg de 2017

Jornada de portes obertes a I'Escola Rosa
Campa de Montferrer

4 de marg, de 10a 13 h. C. la Coma, 10.
Més info: 973 36 04 21 / c5003299@xtec.cat

CF Castellciutat vs Catllar FS

4 de marg a les 18,30 h. Pavellé Poliesportiu
Municipal de la Seu d’Urgell. Partit corresponent
a la Divisi6 d’'Honor Catalana de Futbol Sala

¢ Gllemes GuUiu

DEL PIRINEU

Excursié en el 'Dia de la dona', des d'Oliana
A Cardona i Barcelona, 5 de marc a les 9 h.
Preu: 30 euros socies / 40 euros no socies.
Inscripcions al Basar Detot, fins al 15 de febrer.
Meés info: www.camidelpirineu.cat / 973 470035

XXIIl Marxa de I'Arp, a I'estaci6 d'esqui de
Tuixent - laVansa. 5 de marg.
Més info: www.tuixentlavansa.com / 973 370030.

Exposicio dels alumnes d'aquarel-la de I'Escola
Municipal d'Art de la Seu d'Urgell

Del 24 de febrer al 9 d'abril.

Centre cultural Les Monges. La Seu d'Urgell.

PROGRAMACIO DEL 3 AL 6 DE MARC

LA LA LAND (128’)

3 DIVENDRES - 20.00 h /22.15 h S1

4 DISSABTE - 17.45 h / 20.00 h / 22.15 h S1
5 DIUMENGE - 17.00 h / 19.15 h S1

6 DILLUNS - 20.00 h / 22.15h S1 - 4,5¢

FELICES SUENOS (134')

3 DIVENDRES - 22.15 h S2

4 DISSABTE - 20.00/22.15 h S2
5 DIUMENGE - 19.00 h S2

6 DILLUNS - 22.15h S2 - 4,5¢€

LAS INOCENTES (100')

3 DIVENDRES - 20 h S2
6 DILLUNS - 20.00h S2 - 4,5€

ORM AL REGNE DE LA NEU (89')
5 DIUMENGE - 17.00 h S2 - 4,5¢

MASCOTES (85') - 4 DISSABTE - 18.00 h S2 - 4,5¢

Obert totes les tardes de dimarts a dissabte

Cappuccinos, fes, sucs de fruita, enfrepans, pastes, gofres i molt més!!

C. I'Orri 16 - Lla Seu d'Urgell




Cloan & 9non (&

Dos o 1987 Clean & Iron

Servei de Neteja
Servei de planxa
Neteja de catifes
Neteja de sofas
Comunitats
Despatxos
Comerc¢os

Si busques tranquil.litat | seguretat,
és tan facil com trucar al :

97336 13 36 i

www.cleaniron.net Segueix-nos

Clean & Iron Seu d’'Urgell. C/Joaquim Viola, 24. 25700 La Seu d'Urgell.cleanseu@cleaniron.com




LAMPISTERIA

ESCRIBA Caf) 53/[/3

Tel. 973 35 38 00 .
650712 185 Menjars casolans

C/ Juevs 14 - La Sev d'Urgell - Tel. 973 352 677

Anunciat a ’'APP de
Les Mesures del Pirineu.

E A F $% 11 - Escaleras
. . - Pisos
Esperanza Artigas Ferrer *casas
Auténoma Telf. 665 777 097 « oficin

Incluidos Precios economicos
IVA y productos de limpieza /'l}lﬁ/,matg!

BELTANE PEDRES
BIJUTERIA V CORMPLEMENTS

LIQUIDACIO TOTAL PER TANCAMENT
Descomptes del 30%, 40% i 50%

C. LlorengTomas i Costa, 19 - 25700 La Seu d'Urgell - beltanepedres@gmail.com - 649 227 388

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43




A Habitatge

Es ven nau industrial
amb una superficie de
700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla
de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.
Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la
edificable amb una
superficie de 1.483 m?
a I'Horta del Valira, al
terme municipal de la
Seu d'Urgell.

Contacte: Sra. Morales
Tel. 617 175 946

Es lloga apartament al
Passeig del Parc de la
Seu d'Urgell. Amb
ascensor. 1 habitacio,
amoblat, molt assolellat
i amb molt bones vistes.
Tel. 685 341 345.

LLON
cue
RAS

i Treball

Es cerca comercial a
Andorra per a nou
projecte. Persona
emprenedora, séria i
responsable. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

S'ofereix maquilladora
professional per a
events. Interessats
enviar whatsApp:

00 376 631 287

S'ofereix xofer o
repartidor per la co-
marca. Horari a partir
de les 17 hores.

Tel. 609 788 857

S’ofereix senyora per
cuidar nens, persones
grans, ajudant de cuina,
neteja i similars.

Tel. 632 274 037

Es lloga bar musical a
la Seu d'Urgell. També
es ven 'futbolin’.
Tel. 600 484 949

Busquem estilista de
perruquer/a amb
experiéncia demostrable
per incorporacio
immediata. Contracte fix
a jornada completa.
Tel. 00376 827 164.

Es cerca personal amb
titulacio per a fer
classes dirigides per a
centre esportiu.

Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com.

Restaurant de la co-
marca cerca cambrera
a mitja jornada Incor-
poracié Immediata.
Tel. 973360968

Es traspassa perru-
queria per enfermetat.
140 m?, totalment
equipada, a 100 m. del
Pg. Joan Brudieu. Amb
clientela fixa. Carrer molt
transitat. Condicions a
tractar. Tel. 609 811 784

Es traspassa negoci en
marxa. Franquicia
producte consumible. Al
¢/ Major de la Seu
d’Urgell. Trucar (en
horari comercial) al
Tel. 973 808 121.

S ofereix dona molt
responsable per neteja
de cases, oficines, etc.
Tel. 625 589 411

Es cerca monitor titulat
en arts marcials (varies
disciplines) per Urban
Sport La Seu.
Interessats contactar al
Tel. 973 351 682

Ja et pots descarregar APP
de Les Mesures del Pirineu
per a teléfons mobils!

Disponible al Play Store per Android

J
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INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



