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| Torneig Benefic de
Padel Caritas d Urgell

Diumenge 23 d abril
Diada de Sant Jordi

RBAN
L%PORT SpCaritas

La Seu

Categories: Dobles Masculi i Femeni.

Preu inscripcions: 50 euros per parella

Premis econdmics als guanyadors i finalistes (segons nombre d'inscripcions)
Regal de samarreta commemorativa de |’'event per a tots els inscrits
Regal d’una rosa per a totes les dones inscrites

Inscripcions a la recepcio del club o al telefon 973 351 682

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




El premis literaris Homilies d’Organya augmenten la dotacio
i avancen el termini de presentacio d’originals

Els premis literaris Homilies d'Or-
ganya, la convocatoria dels quals
acaba de fer-se publica, augmenten
la seva dotacié global un 18%, de
tal manera que passen dels 4.400
euros de l'any passat als 5.200
d'enguany. D'altra banda, s'ha avan-
cat en el calendari el termini de pre-
sentaci6 dels originals, que concloura
el proxim 10 de maig. El premis es
lliuraran el 2 de setembre coincidint
amb la Fira del Llibre del Pirineu.
L"escriptor Viceng Llorca sera I'en-
carregat d'escriure i llegir I'homilia
literaria 2017, un dels actes centrals
del certamen. El cartell de premis
Homilies d’'Organya esta format per
sis guardons, corresponents a di-
versos géneres literaris. El de més
dotacio economica és el Pirineu de
narracio literaria, dotat per I'Ajunta-
ment d'Organya amb 1.800 euros
per al guanyador i 900 per al finalista.
El premi Josep Grau i Colell de
poesia, convocat per I'’Associacio
Tresponts Avall i I'/Ajuntament d'Or-
ganya, esta dotat amb 600 euros per
al guanyador. La mateixa dotacio té
el Lletres de Dones de relats curts,
convocat pel Consoci dAtencié a les
Persones de I'Alt Urgell. El premi Alt
Urgell de relats curts de joves autors

i el Germans Espar i Tressens de
relats viscuts, tots dos convocats
pel Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
tenen 500 euros de dotacié cadas-
cun d'ells. A més d'aquests premis
amb convocatoria publica, també es
lliurara el Mn Albert Vives a la trajec-
toria periodistica, dotat amb 300
euros per la delegacié d'Omnium
Cultural a I'Alt Urgell. Una altra de
les novetats de les bases dels premis
és que els originals a concurs es
podran presentar de dues maneres.
Una d’elles és pel procediment
tradicional, consistent en la tramesa
per correu postal de cinc copies en
paper. Laltra opcié és fer-ho via
telematica a través del correu elec-
tronic. Les obres guanyadores seran
editades conjuntament en un volum
que es presentara el mateix dia del
lliurament dels premis. D’altra banda,
I'organitzacio de la Fira del Llibre del
Pirineu, encapcalada per I'Ajunta-
ment d'Organya, el Consell Comarcal
de I'Alt Urgell i I’Associaci¢ Llibre
del Pirineu, ha avancat alguns detalls
del programa d’enguany, que tindra
lloc els dies 1, 2 i 3 de setembre.
Aixi, Viceng Llorca, fortament vinculat
a la vila d'Organya, ha estat I'escrip-
tor elegit per escriure i llegir I'nomilia

literaria d'aquesta edicié de la Fira.
Llorca, doctor en Comunicacié Social,
llicenciat en Filosofia i Lletres i master
en Filologia Catalana, com a creador
s'ha dedicat preferentment al conreu
literari de la poesia, |'assaig i la prosa
de no ficcié. L'eleccié com a homileta
2017 coincideix amb el 30¢ aniversari
del seu debut literari amb el poemari
La Pérdua (Columna, 1987). Des
d'aleshores ha publicat una desena
més de llibres de poesia, entre els
quals destaquen Cel subtil (La Ma-
grana, 1999) i Calendari d'instints
(Tres i Quatre, 2014), a més de
nombroses obres d'assaig literari i
de narrativa. Una de les novetats de
la Fira del Llibre del Pirineu 2017 sera
la convocatoria d'una lectura col-lec-
tiva i compartida, anomenada “Car-
rerada de llibres’, que tindra lloc
dissabte dia 2 de setembre a les 12
del migdia i que consistira en una
concentracio de lectors a les voreres
de la travessia urbana de la carretera
C-14 al seu pas per Organya.
L'objectiu de I'accié sera donar visi-
bilitat als llibres i reivindicar la lectura
com a font del saber. En les properes
setmanes es donaran a coneixer més
detalls d'aquesta iniciativa.

Obertes les inscripcions per a les estades de voluntariat del
Projecte Boscos de Muntanya

El Projecte Boscos de Muntanya
ofereix 216 places per a adults d’en-
tre 18 88 anys que vulguin contribuir
a la preservacié del medi natural
forestal del Pirineu. El voluntariat
realitzara treballs en estades d'una
setmana entre el 3 de juliol i el 24
de setembre, i s’encarregara de

tasques per a la conservacio dels
paisatges de muntanya com les de
gestionar i mantenir les pastures,
preservar camins ramaders i cons-
truccions amb fusta, aplicant técni-
ques de bioenginyeria per evitar
|’erosi6 en barrancs. El Boscos de
Muntanya celebra aquest 2017

10 anys des de la seva iniciacio per
a la conscienciacio forestal a Cata-
lunya amb prop d’un miler de volun-
taris i més de 46.000 hores de tre-
balls al bosc. El projecte cobreix les
despeses alimentaries i d'allotjiament
per als voluntaris.
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Oliana participara en el projecte
Forest4lLocal i creara dues instal-lacions

de biomassa

L’Ajuntament d'Oliana participara en
el projecte d’estalvi energétic del
programa Forest4Local, impulsat a
nivell comarcal pel Consell Comarcal
de I’Alt Urgell, i que ja tenen en
marxa varis consistoris de la comarca
per a la reducci6 de les emissions
de CO2 i la dinamitzacio i potenciacié
del sector forestal. D'aquesta ma-
nera, Oliana impulsara la creaci6 de
dues instal.lacions de biomassa, una
al col.legi Sant Jordi i I"altra al pavellé
Francesc Betriu, que alhora donara
servei a la Llar d’Infants i a la Sala
Polivalent. També esta prevista la
instal.lacié d’una caldera de pellet a
I’Ajuntament olianés. Cal recordar
que I’Alt Urgell comptara amb dos

centres logistics d"aprovisionament
i distribucid, un al terme municipal
de Montferrer i Castellbo i I'altre a
Oliana, que donaran servei a les 13
instal-lacions termiques que es
preveuen en el projecte. Forest4Local
Alt Urgell té previst un pressupost
d’1,4 milions d'euros per a les
instal-lacions térmiques i 187.000
euros per als centres logistics de
distribucié. La Diputacio de Lleida
és qui s’encarrega d’executar el
projecte a I’Alt Urgell, financant-lo
amb el 25% dels costos, mentre
que el Consell Comarcal, els ajun-
taments i EMD’s aporten un altre
25% i el 50% restant es finanga amb
la subvencio del fons FEDER.

L'escola Mn. Albert

Vives de La Seu

guanya la fase pro-
vincial del Concurs
Escolar de la Once

Per segon any consecutiu, els
alumnes de 6¢& A de I'Escola Mn.
Albert Vives i la seva tutora, Mireia
Alba, han guanyat la fase provincial
de Lleida del 33¢ Concurs Escolar
de la Once en la Categoria B, d'un
total de 1.512 escolars i 44 professors
de 30 centres educatius. Sota el
lema "Som diferents, no indiferents.
Activistes contra |'assetjament’, els
alumnes van haver de presentar un
cartell publicitari de sensibilitzacié
contra les situacions d'assetjament
que es poden produir a l'escola.
D’aquesta manera, els estudiants
urgellencs seran els encarregats de
representar la provincia de Lleida a
la fase autondmica.

El col-lectiu que organitza el Ball Cerda convoca a una reunio als
balladors i balladores d’aquesta dansa propia de La Seu d’Urgell

El col-lectiu que organitza el Ball
Cerda de La Seu d'Urgell ha convocat
per aquest divendres, 24 de marg,
a les 20 hores, una reunié amb tots
els balladors i balladores d'aquesta
dansa propia que es balla el diu-
menge de Festa Major de la capital
alturgellenca. La reunio, que tindra
lloc a la sala d'actes del consistori
de la ciutat, t¢ com a temes a tractar
la possible creacié d'una associacio
del Ball Cerda, per tal d'unificar
criteris i normes amb I'objectiu del
bon funcionament d'aquesta ma-
nifestacié popular, aixi com glestions

relatives al vestuari del propi ball, als
horaris i a les edats dels participants.
Per altra banda, cal recordar que el
passat mes d'agost, en plena Festa
Major, el conseller de Cultura de
la Generalitat de Catalunya, Santi
Vila, va lliurar el diploma acredita-
tiu d'Element Festiu Patrimonial
d’Interés Nacional al Ball Cerda
de La Seu d'Urgell, que va recollir
|'alcalde Albert Batalla, amb la pre-
sencia de les 105 parelles de balla-
dors i balladores i un nombroés public
que es va congregar a la plaga Patalin
de la ciutat.

= PEUSA

HIDROELECTRII:& DEL VALIRA

PEUSA necessita ampliar I'equip i ofereix un lloc de treball destinat a un professional
que disposi de titulacio universitaria en informatica.

Indispensable coneixements de programacio.NET, desenvolupament d’aplicacions per
a dispositius mobils, SQL Server i eines de generaci6 d’'informes. Es valoraran coneixe-
ments de programacié web, administracio de xarxes i seguretat.

Els interessats poden presentar el seu curriculum a les oficines de PEUSA situades al Passeig Joan Brudieu 17 de La Seu
d'Urgell o bé enviar-lo per correu electronic a general@peusa.es.




Aquest aparell computaritzat té la capacitat
de detectar les freqiiéncies de salut o
d’enfermetat de cada organ en especific i pot
donar-nos informacié important de la nostra
salut en general.

Es un métode molt nou que conformen els
principis cientifics i el marc teoric de la
MEDICINA QUANTICA.

| com aquest aparell medeix les freqliencies I'aqui i ara, és capag de diagnosticar amb anticipacié
un desequilibri bio-energétic, que es manifestara dies després en una enfermetat fisica, per
tant es el perfecte instrument per a la denominada Medicina Preventiva.

El nou sistema de 2016 analitza cada un dels drgans del cos huma, entregant 42 reports amb
més de 300 dades referents al seu estat de Salut, utilitzant ressonancia magnetica d'alta
tecnologia.

Visita feta pel Naturopata i Homeopata Jose Maria Ruiz Molero amb més de 20 anys
d’experiéncia. Concertar visita a Herbes i Coses.

Tel. 973 252979

f{ U‘% Cﬁ’M C. Pau Claris, 6 - La Seu d'Urgell
\ v

www.herbesicosesseu.com
botiga@herbesicosesseu.com

Quan visitis Castellbo aprofita el viatge i transporta’t per reviure els gustos
de quan eres petit amb un bon PA amb tomata...

Pa de pages | Coca de forner | Coca de vidre | Coca de Croissant | Croissants
Ensaimades variades | Magdalenes | Carquinyolis | Tortell de nata
Brag de gitano | Llengties de Castellbo | Pastis de formatge | Pizza | Coca de recapte...

T —— Visita'ns els diumenges de 9 a 14,30h
i al’espai "“Menja't I'Alt Urgell” del
e Supermercat Charter de Montferrer!

Encarrega qualsevol dels nostres productes per no quedar-te'n sense. Horari: Dimecres a Dissabte de 9 a 14,30h.
fornxamba@gmail.com n
C/ Xic, b - Castellbo (Lleida)

Segueix-nos!!!
C/ de laTrobada, 12 local - 25711 Montferrer +34 615 02 53 06 fornx%mbacastellbo




Com neix la teva passio pel cinema?
Bé, jo vaig estudiar filosofia i també
vaig fer un master de la historia de les
religions, pero abans de tot aixo, entre
el Batxillerat i els estudis que he es-
mentat, vaig fer una diplomatura de
cinematografia a Barcelona. A tots ens
apassiona d’alguna manera (el cinema),
amb la diferencia que jo em vaig inte-
ressar en com es feia i com es construia
el discurs audiovisual d’una pel-licula,
tenia molta curiositat i il-lusié per saber
com seria construir els meus propis
films. Perd en cap moment m’ho vaig
plantejar com una carrera per a la meva
vida, per dedicarm’hi de manera pro-
fessional ja que costa moltissim ubicar-
se en aquest mon, podriem dir que ho
vaig fer per "amor a l'art", per entendre
com funcionava el que m’apassiona.

Et vas decidir a dedicar-t’hi?

D’entrada no vaig dedicar-m’hi gaire,
només vaig aprendre coneixements,
pero després d’haver estudiat la part
més humanistica i intel-lectual, una
vegada em vaig establir a La Seu, vaig
comencar a fer les classes amb els
alumnes del Pla de Transici¢ al Treball
(ubicat al CETAP) i vaig posar en practica
aquests coneixements, aixi que vaig
comengar a desenvolupar aquesta
faceta personal que fins aquell moment
no I'havia tret. Vaig recuperar els te-
maris que havia estudiat per compartir
los amb la gent de La Seu. Jo resumiria
el que faig en donar les eines intel-lec-
tuals necessaries per poder produir un
discurs audiovisual. En aquest sentit,
em va anar molt bé trobar una aliada
que per a mi és fonamental, la Montse
Guiu, propietaria de Cinemes Guiu i
promotora del PICURT, que la vaig
coneéixer a través del treball que vam
fer I’any passat sobre Rocaviva, que va
tenir molt bona acollida amb |"'spot’
publicitari que vam realitzar. Al principi
m’ho vaig plantejar per fer una activitat
diferent amb els alumnes, pero quan

Alex Bertran,

responsable del Taller de
Cinema dels alumnes del Pla
de Transicié al Treball (PTT)
i de la gent gran de La Seu
d’'Urgell.

vaig contactar amb la Montse Guiu
i el PICURT em vaig adonar que estaven
encantats que s’hagués fet un treball
com aquell, aixi que vaig pensar que
valia la pena intentar obrir-nos cami
amb tot aix0. Vam parlar amb la Montse
d’intentar posar en marxa més acti-
vitats relacionades amb aquest mén
i poder formar als joves i a la gent
interessada de La Seu i comarca.

| axi va comencar el taller de cinema
que imparteixes...

Dintre del taller de cinema que impar-
teixo el més important és un projecte
intergeneracional que estem duent a
terme entre la gent gran, a través de
la Regidoria de la Gent Gran de I’Ajun-
tament de La Seu, i els alumnes del
Pla de Transici6 al Treball. El primer que
vam fer és una formacié técnica per
tenir una base pero, al cap i a la fi,
t’adones que tots els assistents tenen
ganes de ser actors, no els interessa
que els expliquis per ser camera o
encarregat de |"audio (riu), tots volen
ser actors. D’aquesta manera, estem
fent un curtmetratge on intentem que
hi participin el major nombre de per
sones possible, elaborant un guié que
permeti molta interpretacio, on hi in-
tervingui molta gent. La intencié és
ajuntar a la gent gran i als alumnes (la
primera sessio va tenir lloc el passat
dijous, 23 de marg) en 4 sessions,
comencant aguesta setmana i acabant
a finals d’aquest trimestre, i que entre
ells treballin de manera conjunta per
fer aquest curtmetratge amb les no-
cions basiques que se’ls han donat.
Podriem dir que per a ells és una
iniciacio6 al cinema. La intencié és que
aquest projecte tingui alguna sortida,
ja sigui al cinema Guiu o al PICURT i
que la gent de La Seu pugui veure
I'actuacio. Que sigui una primera presa
de contacte amb la gent de La Seu
d'Urgell pel que fa a una projeccié
audiovisual feta aqui.

De quins mitjans i material disposes
per dur a terme aquest projecte?
Ha estat un problema bastant gran
pergué no disposavem de res. Aixi que
vam decidir tirar pel que pot aportar
cada membre. Per exemple, tenim una
camera que és d’una alumna, una
segona camera d’una persona que s’ha
afegit al projecte, una gravadora d’audio
amb una qualitat bastant acceptable,
etc. No so6n materials professionals per
fer cinema perd podem dir que sén
materials semiprofessionals molt valids.
Aquesta és la idea que tenim; volem
intentar fer cinema i sorprendre amb
el minim pressupost possible, partint
dels recursos que disposem inicial-
ment, que son escassos. Pretenem fer
una obra que pugui divertir, que sigui
distreta i resulti simpatica pero, so-
bretot, dedicada a La Seu d'Urgell,
perqué hi surt la seva gent i molta
de la seva gent gran. El més maco
d’agquest projecte és que gent cone-
guda que mai ho haguessis dit surti a
la pantalla interpretant un paper.

Com ha estat la tria d"actors per
aquest projecte?

Com he dit abans, hem ajuntat alumnes
del Pla de Transicio al Treball i gent gran
de La Seu, molts d’ells de I'Esplai de
la Gent Gran. Fins i tot, podria dir que
per ser la primera presa de contacte
aqui La Seu en I'ambit del cinema
disposo d’un dels millors equips que
podria haver trobat perqué, parlant de
la gent gran sobretot, sén persones
amb moltes ganes de treballar, orga-
nitzarse i fer coses. Es molt bonic
treballar amb ells perqué s'impliquen
al maxim i t'ajuden amb tot el que
poden. Es una cosa a destacar de La
Seu, la seva gent gran, perqué no a
tots els llocs tenen aquesta gent gran.

Aixi doncs, podrem veure aquest
curtmetratge al PICURT 2017?

Si. Amés, recentment m’han nomenat
reponsable i organitzador de les joves
promeses del PICURT. Aixi que seguint
amb la dinamica del festival de cinema,
que esta relacionat amb la muntanya
i el mén rural, volem que aquest estigui
produit i protagonitzat per gent jove
poc reconeguda. Aquesta secci6 de
joves promeses ha de ser una plata-
forma per promocionar-se.
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immobiliaria@estanol.com
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CASTELLICUTAT: LA SEU: Ref. 1966 LA SEU: Ref. 1967 LA SEU: Ref: 2070

Ref. 2017 Oferta Pis céntric de 98 m?, Pis en zona céntrica, Pis de 4 hab zona
casa de poble, 3 hab, 2 banys pki 1 hab. Passeig, calefaccio
calefacicé gasoil. traster, calef. Gas ciutat. Preu: 45.500€ gas ciutat.

Preu: 57.000€ Preu: 118.000€ Preu: 85.000€

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

o Continuem creixent, i en aquest 2017
=go p rl nte rs creem una nova marca per efiglobar
tots els nostres serveis: GOPF{NTERS.
GRUP IMPRESSOR Som un gruplimpressor quefheix per
donar un millef servei en impressio,
disseny, retoldcio i papereria.
La qualitat i la rapidesa son la nostra

| M P R E SS l O N S finalitat i el clier)t)la nostra prioritat:

b

La Seu d’Urgell r“*
A‘ﬁ:

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es
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Directora del Col-legi La Salle de La Seu d’Urgell.

Anna Sansa.

Com valores les jornades de portes
obertes que heu dut a terme re-
centment a La Salle?

Molt positivament, hem tingut molta
afluéncia de gent. A més, aquest
any com a novetat hem oferit dos
dies d’escola oberta, on les families
han tingut la possibilitat de visitar el
centre en horari escolar i veure com
es desenvolupen les classes a les
aules. Vam oferir diferents torns de
totes les etapes: infantil, primaria,
ESO i cicles formatius. Els pares i
nens van venir en horari escolar i van
veure i comprovar les classes im-
partides. Crec que és una manera
de donar confianca a les families.
Tothom qui va venir ens ho va agrair
i ens van dir que ha estat una bona
iniciativa aixi que continuarem fent-
ho. També farem una valoracié de
quins horaris els van millor a les fa-
milies per poder assistir a la proxima
edicié que fem escola oberta.

Un dels projectes de proposta
educativa de més éxit que es fan
al centre és el d’Aprenentatge i
Servei (APS). Com és el seu fun-
cionament i de quina manera
afavoreix I'educacio i els valors
dels alumnes?

Bé, actualment tenim en marxa una
quinzena de projectes d’Aprenen-
tatge i Servei. Aquesta proposta
educativa es fa al centre des de fa
uns 5 anys i es va comengar a se-
cundaria (ESO). Primerament es va
plantejar per afavorir la comunicacio
i cooperacié entre les diferents
etapes de I'escola, ja que trobavem
que no hi havia molta relacié. Voliem
que hi hagués un vincle comunicatiu
entre els més grans i els més petits.
Dels primers projectes que van sortir
va ser | Apadrinament lector’, on els
alumnes de 4t d’ESO ensenyen a
llegir als alumnes de primaria. Mica
en mica vam anar veient que tot aixo
enriquia molt als alumnes i la seva
convivéncia. Avui dia tenim alguns
d’aquests APS que son interns, entre
alumnes de |'escola, i n’hi ha d‘altres

en els que col-laborem amb diferents
entitats de La Seu, com per exemple
el projecte 'Ens escrivim’, en el qual
els alumnes de 3r d’ESO del col-legi
s’intercanvien cartes amb avis de la
ciutat durant tot el curs, i a final de
curs organitzen una trobada entre
ells i es coneixen. Ara fa uns dos
anys el Departament d’Ensenyament
de la Generalitat va establir que
I’Aprenentatge i Servei era obligatori
a 4t d’ESO, la qual cosa ens va fer
reaccionar molt positivament ja que
nosaltres fa anys que ho estem fent
i és un projecte que s’ha normalitzat
en el nostre centre. Els APS ajuden
a que els alumnes tinguin un apre-
nentatge molt diferent al que poden
adquirir a I'aula. Es un aprenentatge
de valors, no tant de continguts,
aprenen valors socials, humans i els
serveix per conscienciar-se de la
realitat social fora de I’'escola i els fa
veure que hi passen moltes coses i
que ells hi poden tenir molt a veure
activa i positivament.

Es el teu segon any com a direc-
tora del Col-legi La Salle. Com
valores la tasca duta a terme fins
ara?

La tasca la valoro molt positivament.
Quan em van proposar la direccid
em va fer molt de respecte, doncs
€s una escola molt gran, la més gran
de La Seu. Per altra banda, ho vaig
viure com un agraiment ja que he
estat tota la vida lligada a I'escola,
vaig comencar a P-2. He passat per
les fases d’alumna, després de rea-
litzar els meus estudis fora de La
Seu vaig estar a secretaria, més tard
vaig comencar a fer substitucions de
professora fins que vaig comencar
impartint anglés. Finalment, vaig ser
cap d’estudis durant dos anys fins
que em van proposar la direccio del
centre. La Salle és el meu col-legi
des de sempre, me’l sento molt
meu. Pel que fa a la tasca que portem
a terme a l'escola, a part de fer el
possible perque els alumnes vinguin
contents i aprenguin, és la d’adaptar

I’escola a la societat actual, ja que
els nens i nenes que tenim ara no
sén igual que els de fa 5, 10, 20 o
30 anys. Tota la metodologia educa-
tiva s’ha d‘anar renovant i actualitzant.
Aix0 és una tasca important de les
escoles. Hem de respondre a les
necessitats i les inquietuds que
tenen els alumnes avui en dia. S’han
de formar persones que el dia de
dema siguin part activa de la societat
i que la puguin millorar, aquesta és
la ideologia que jo crec que ha de
tenir tota escola, a més de saber
transmetre uns valors.

Quina és la teva afici6 preferida?
N’hi han varies: llegir, I'esport, anar
al cinema i estar amb els amics i la
familia.

El teu esport preferit?

El padel i anar a cérrer perd per
aquest darrer no tinc molt temps
Ultimament.

Queé és el que més t'agrada de
I’Alt Urgell?

L"entorn natural gue tenim i la qualitat
de vida que ens ofereix. A vegades
parles amb gent de fora i et diuen
meravelles de la sort que tenim aqui
amb I’entorn, el sol que, encara que
faci fred, gairebé sempre surt...Som
uns privilegiats!

Un raco6 per perdret?
LErmita de Sant Antoni. M’encantal

El teu programa de TV preferit?
No miro molt la TV, perd si alguna
pel-licula i, sobretot, m’agrada molt
anar al cinema.
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HUSQVARNA LC140S

- Briggs & Stratton 450e - 125 c¢
« Autopropulsat ESTALVIEU

« Recollidor r de 50 L. @ 50€
« Unitat de tall d'ACER

PVP tarifa: 449 €

HUSQVARNA 122C
«217cc-06KW -44 kg
« Trimmy T25

PVP tarifa; 269 €

ESTALVIEU
70€

Pol. Ind. La Seu d'Urgell - Parc. 12 Local Baixos Nau 5
25700 La Seu d'Urgell - Lleida - Tel. 973355539 - info @ msplaseu.cat
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No deixis que la calor o
la pluja restin comoditat
a la teva llar.

Gaudeix del teu espai
exterior amb I'experiencia
de Disseny La Seu.

Mides i
pressupost
sense
compromis.

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Que és una
Al-lergia
Alimentaria?

Soén aquelles reaccions anomales de
|'organisme secundaries a la ingesta,
contacte o inhalacié d'aliments amb una
causa immunologica comprovada. Perd
en la practica les reaccions al-lergiques
sén només una minima part de les reac-
cions adverses als aliments.

Definim reacci6 adversa als aliments com
la resposta clinica anormal que pot ser
atribuida a la ingestié, contacte o inhalacid
d'un aliment o els seus derivats o d'un
additiu contingut en el mateix.

L'OMS ha classificat les malalties al-ler-
gigues entre les més freqlents del mén,
estimant que poden arribar a afectar fins
al 20% de la poblacié amb una tendencia
creixent en les darreres decades. Si bé
es desconeixen les causes d'aquest
increment, hi ha evidéncia que I'estil de
vida, la menor exposici6 a infeccions en
la infancia i determinats components
de la contaminacié, a més dels factors
genetics, que s6n molt rellevants en
aquest sentit.

Encara que qualsevol aliment —o els seus
components— pot donar lloc a reaccions
al-lergiques, s'han identificat alguns grups
que hi estan associats més freqlientment;
és el cas de crustacis, ous, peix, cacauets,
soja, llet, fruites en general, fruites amb
closca, api, mostassa, grans de sésam,
tramussos, mol-luscs i els derivats corres-
ponents.

L'any 2014, I'Autoritat Europea de Segu-
retat Alimentaria (EFSA) va actualitzar
I"avaluacio cientifica sobre al-lérgens
alimentaris, va examinar tots els ingre-
dients alimentaris o les substancies amb
potencial al-lergogen que conforme a la
legislacié europea s'han d’etiquetar si
estan presents en els productes alimen-
taris. Aquests inclouen cereals que con-
tinguin gluten, llet de vaca i productes
lactics, ous, nous, cacauets, soja, peixos,
crustacis, mol-luscs, api, tramus, sesam,
mostassa i sulfits.

La majoria de les persones poden gaudir
d'una alimentacio variada sense proble-
mes, perod per a una part de la poblacié a
causa de les reaccions adverses provo-
cades pel consum d‘aliments que sén
absolutament innocus per a la resta de
les persones, aixo no és tan senzill. Les
manifestacions cliniques en el cas de les
al-lergies, es produeixen per un defecte
en la tolerancia i a la conseqUent reaccid
del sistema immunologic. Cal distingirles
de les intolerancies que normalment sén
produides per una alteracié en el meta-
bolisme de I'aliment.

Quins tipus de reaccions adverses

hi ha?

ReaccionsToxiques: Sén la conseqiiéncia
d'ingerir un aliment amb una substancia
toxica, ja sigui part de |'aliment (intoxicacio
per bolets, bociégenos, etc.), generats
pel propi aliment (produccié de substan-
cies toxiques com histamina) o afegits
(bacteris, fongs, pesticides, etc.).
Aquesta reaccié pot ser "anafilactoide",
és a dir, amb caracteristiques cliniques
semblants a la reaccié al-lérgica anafi-
lactica.

Reaccions no Toxiques: Reaccions que
es produeixen en determinats individus
sensibles a la ingestié d'un determinat
aliment. Les reaccions no toxiques es
caracteritzen perqué la seva severitat
depen generalment de la dosi, els aliments
son perfectament tolerats per la majoria
de les persones i cada vegada sén més
freqlents. Dins d'elles podem veure:

Hipersensibilitat alimentaria o al-lérgia
alimentaria: Son aquelles secundaries a
la ingesta, contacte o inhalacié d'aliments
amb una patogénia immunologica com-
provada. Es a dir, perqué una reaccid
adversa a un aliment sigui considerada
una al-lérgia ha de tenir indefectiblement
una base immunologica.

Les al-lergies alimentaries es caracteritzen
pergué només es produeixen en alguns
individus, poden ocorrer després de la
presa de petites quantitats d'aliments i
no es relacionen amb efectes fisiologics
o patologics del mateix.

El terme d'al-lergia alimentaria s'ha utilitzat
abusivament aplicant-lo a qualsevol tipus
de reaccié adversa als aliments o als
additius alimentaris.

Intolerancia: Indica la resposta anormal
a un aliment o additiu que succeeix en
alguns individus en el qual no existeix o
no s'ha demostrat mecanisme immuno-
logic. La intolerancia pot ser metabolica,
en relacié amb un deficit d'enzims invo-
lucrats en el metabolisme d'un aliment
(per exemple, déficit de lactasa, I'enzim
responsable de metabolitzar el sucre de
la llet); farmacologica, per compostos
quimics presents de manera natural en
els aliments (histamina, fenilalanina,
tiramina, etc.), o indeterminada, en la qual
participen tots dos mecanismes o altres
no ben aclarits.

Quins soén els simptomes de I'al-lergia?:
La simptomatologia generalment comen-
ca de manera immediata, pocs minuts
després d'haver ingerit I'aliment i rarament
un cop passades dues hores.

Poden aparéixer alguns dels simptomes
seglients:

- Picor o inflor dels llavis, la llengua o la
boca.

- Inflor de la cara i les parpelles.

- Urticaria, borradura o granissada.

- Picor o opressi6 a la gola, dificultat per
empassar.

- Dificultat per respirar, xiulets.

- Dolor abdominal, nausees, vomits,
diarrea, mareig, desmai, etc.

- Pressio sanguinia baixa (hipotensio).
- Anafilaxi: reacci¢ al-lérgica greu que pot
afectar tot I'organisme.

Cal diferenciar entre al-lérgia i intolerancia
alimentaria, ja que tot i produir en alguns
casos una simptomatologia similar, la
intolerancia NO esta relacionada amb el
sistema immunitari o de defensa.

Al-lergia i esport:

Hi ha una situacié en que es necessita
alguna cosa més que la ingestié d'un
producte perque es produeixi una reaccio
al-lergica per un aliment: I'exercici fisic.
S'anomena al-lergia alimentaria induida
per |'exercici i es va comencar a parlar
d'ella en 1980. Les persones que expe-
rimenten aquesta reaccié ingereixen un
aliment especific -poma i préssec sén dos
dels productes que indueixen aquest
procés- poc abans de practicar esport.
A mesura que |'exercici avanca i la tem-
peratura corporal augmenta, apareixen
picors, marejos i alguns dels simptomes
tipics de les al-lérgies, com urticaria i inflor.
La manera de prevenirla és simple: no
prendre els aliments implicats durant les
dues hores previes a fer esport.

Consells per a persones al-léergiques a
aliments

L"Unic tractament provat i eficag en les
al-lergies i les intolerancies alimentaries
és la prevencié, amb un control rigorés a
I'hora d'excloure de la dieta tots els ali-
ments que poden contenir productes o
substancies que les poden produir, ja sigui
per la seva propia composicié o bé perqué
s'hi afegeixen en el transcurs del seu
processament industrial.

« Si creu que algun aliment li provoca
al-lérgia, consulti-ho amb el metge i no
faci experiments per confirmarho.

« Si ja sabeu a quin aliment o aliments és
al-lérgic, eviti el consum.

« Comprovi els ingredients que apareixen
en l'etiqueta dels productes (una persona
al-lergica a I'ou ha d'evitar, entre altres,
ingredients com albUmina, lisozima i
lecitina si no s'especifica que és de soja).
« Posin al corrent als altres de la situacio
de la persona afectada (si és un nen, als
professors, cuidadors, etc.).

« Quan surti a menjar fora de casa, pre-
gunti pels ingredients dels apats. Si hi ha
algun dubte, és aconsellable no menjar.

*

FIT NUTRICIO

C. Regéncia d'Urgell 3 - La Seu d'Urgell
Tel. 608 536 400



Diagnostic
i tractament
de patologies oculars
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Cirurgia de cataractes
amb laser
lents intraoculars

VISIO PERFECTA
A TOTES LES EDATS

Correccio de miopia,
hipermetropia

i astigmatisme amb
laser i lents ICL

RUEL UILL SEL

Tractament del sindrome
de I'UIl Sec amb
el sistema CleanLid

Correccié de la vista
cansada (presbicia)
amb laser i lents
intraoculars

Tractament de les
mosques volants
(miodesopsies) amb laser

P
ual'lmedicu:s»on

Av. Nacions Unides I7 | Escaldes - Andorra
+376 88 55 44 | vallmedicvision.com
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Adriana Vazquez Farras
Nascuda a La Seu d'Urgell el 27

d’agost de 1992.

Ens obre les portes del seu actual lloc
de residéncia a Horsens, Dinamarca.

Com et definiries?

Soéc una persona alegre i positiva.
M'agrada tenir-ho tot sota control,
i aixd a vegades em porta mals de
cap.

La millor virtut i el pitjor defecte
La meva millor virtut diria que és
que séc molt persistent quan vull
aconseguir alguna cosa, no em
dono per vencuda facilment. El
meu pitjor defecte és el meu mal
caracter quan m'enfado.

Com et tracten fora de I'Alt
Urgell?

Massa bé, em sento molt acollida
pels danesos.

Per qué vas marxar?

Quan vaig acabar el grau en Dret
I'any 2015 volia comencar a trebal-
lar i al mateix temps, estudiar un
master. Estava sent molt dificil i
em comencava a frustrar. Vaig mirar
les coses amb perspectiva, només
em calia arriscar una mica per acon-
seguir el que volia.

Tornaries?
Avui no. Aqui tinc una feina, estic
estudiant gratuitament i tinc moltes

i w - ﬁ
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comoditats que abans no tenia. Si
miro al futur, és molt dificil dir que
no tornaria. A Catalunya hi tinc la
familia i molt bons amics, que fan
dificil dir que no tornaria, perd de
moment vull créixer professional-
ment a Dinamarca.

El menjar, millor o pitjor?

Ni millor ni pitjor, és diferent. Perd
em quedo amb el de casa. Una
bona esqueixada de bacalla o un
pa amb tomaquet amb oli d'oliva...
aixo no té preu.

T’és molt diferent la vida fora de
casa?

Si. Agui el ritme de vida és molt
diferent. La gent no surt al carrer
a fer vida social, siné que es reu-
neixen a casa. La vida aqui és molt
més casolana.

Estudies o treballes?
Estudio i treballo. Estic estudiant
Marqueting i alhora estic treballant
al departament de Marqueting, pel
mercat espanyol, a Trendhim, una
botiga online especialitzada en
accessoris per a homes.

Que fas en el teu temps lliure?
M'agrada fer manualitats o DIY,
com esta de moda dir-ho ara. També
anar al gimnas o perdre'm en alguna
ciutat a descobrir nous llocs.

Una preocupacio en la vida...
No aprofitar les oportunitats que
em trobi pel cami. No viure inten-
sament.

Quan comenco quelcom...

Ho acabaré si veig que m'aportara
alguna cosa.
L’Alt Urgell és... Casa meva.

El que més trobo a faltar és...
La meva familia.

El que menys és... Agafar un auto-
bus cada setmana.

Si fos milionaria... Faria la volta al
mon, pero el primer seria portar la
meva mare al Canada.

Un color? El groc.
Una paraula? Gracies.

Un famés/a?
Un personatge, Lola Vendetta.

On t'agradaria establir-te en un
futur?

El proxim desti sera un lloc més
calid, potser Australia.



Ref. 1451 — Castellciutat — Casa
totalment reformada encarada a Cadi.
3 hab., 4 banys, traster, celler. Té un
apartament independent ideal per
llogar-lo, convidats, etc.

PREU: 130.000 €.

Ref. 1430 - La Seu - Pis en Edifici
Mundial, nou a estrenar. 3 hab., sala-
menjador i hab. principal amb vistes al
Passeig. Plaga d'aparcament inclosa.
PREU: 210.000 €.

Ref. 772 — La Seu d'Urgell — Apartament
en zona casc antic. 2 dormitoris, bany,

sala-menjador-cuina. En perfecte estat.
Primer sense ascensor. PREU: 35.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m2
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, aseo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada a
sud i bany complet. PREU: 166.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adosada
en el centre, a 1 minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi.
4 hab., garatge. Es poden edificar dues
plantes més. PREU: 140.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1427 — Adrall - Duplex de 140 m2.
A planta baixa 2 dormitoris dobles, sala-
menjador amb llar de foc i sortida a balcg,
cuina-office, bany i aseo. Planta duplex
1 suitte + sala diafana i 2 terrasses. Tot
orientat a sud. Plaga d'aparcament
inclosa. INFORMEU-VOS!

Ref. 1426 — La Seu d'Urgell — Apartament
centric amb 2 dormitoris, sala-menjador
i cuina espaiosa amb sortida a balcé.
Bany amb dutxa. Altell ideal per dormtori,
despatx, etc. Calefaccio gas, tot exterior.
Tercer sense ascensor, perdo amb
possibilitats de poder instalar-ho.
PREU: 65.000 €.

Ref. 1376 — El Pla de Sant Tirs — Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suitte), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedra i fusta.Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

=

Ref. 1433 — La Seu — PRODUCTE
BANCARI. Xalet de 389 m2. a 5 minuts
del centre, amb espléndides vistes al
Cadi. 5 hab. (suitte amb terrassa),

4 banys, ascensor, aspiracio central.
Amplis espais. Demani informacié.
Podem proposar preu!

Ref. 1413 — Montferrer — Xalet amb 2
vivendes que es poden fer independents.
En la part alta del poble amb 5 habita-
cions. Calefaccié gas-oil. Ampli hort, pati
d'entrada. Terrassa amb barbacoa.
Guarda elements arquitectonics de I'antic
Castell. Excel-lents vistes.

PREU: 250.000 €.

Ref. 906 — La Seu — Piso de 127 m2.
amb 3 hab. (abans 4), bany aseo, sala-
menjador amb terrassa amb vistes al
Cadi. Cuina amb safareig i balcé. Ascen-
sor, calefaccié gas-oil. Preu 95.000 €.

Ref. 1448 — La Seu — Zona Institut,
pis de 103 m2. en edifici a 4 vents.
Tot exterior amb excel-lents vistes.
Ascensor, calefaccié gas-oil. Zona
ajardinada privada. PREU: 130.000 €.

Ref. 1398 — La Seu — Piso de 3 hab.
(1 en suitte), amb acabats de primera
qualitat, magnifiques vistes al Cadi,
2 banys, 1 aseo, parquet. Inclou
aparcament + 3 trasters. Piscina
comunitartia. PREU: 210.000 €

Ref. 1396 — La Seu — Casa en casc antic,
amb 3 hab,, cuina, sala-menjador, bany,
golfes. Parquing. Necessita reforma.
PREU: 56.000 €.

Ref. 1262 — La Seu — Duplex al centre,
cantoner de 136 m2. 4 hab., 2 banys,
cuina-office, gran sala-menjador. Armaris
encastats. Molt assolellat. Plaga
d'aparcament. PREU: 232.000 €

Ref. 1371 - Castellciutat. Edifici amb 5
vivendes, trasters i petita bodega. Gran
terrassa. Per restaurar. Preu: 56.000 €.

Ref. 1332 — La Seu. Plaga Camp del
Codina, apartament de 2 dormitoris i
terrassa de 10 m2. Tot exterior. Per entrar
a viure. Opcional box en el mateix edifici.
PREU: 135.000 €.

Ref. 985 - Figols i
Alinya - A5' de Coll
de Nargé, en un
entorn idil'lic, finca
¥ de 6.500 m2.
" Envoltada de bosc,

per on passen 2
rierols d'aigiies
cristal-lines. Casa
de 5 hab. i annexe
. de 76 m2. Tots els
Serveis. Preu:
360.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




El passat cap de setmana es
va disputar al pavell6 munici-
pal de La Bordeta la primera
competicié d’enguany del
Trofeu Categories de patinatge
artistic de laTerritorial de Lleida,
on el CHPA Cadi va aconseguir
un total de 4 podis, destacant-
ne el triomf d’Aina Rubio en
Cadets. A la mateixa categoria,
Andrea Tarrés va acabar en una
bona 6a posicié. En Infantil,
destaca el 3r lloc aconseguit
per Aina lzquierdo. Natalia
Moreno es va quedar a les
portes del podi ja que va acabar
5a, mentre que Noa Guillermo,

Gerard Gombau va aconseguir
un nou éxit pel Karate Tradi-
cional Pirineus vencent en la
categoria kata cadet del 8&
Open Internacional de Tanger
(Marroc), celebrat el passat cap

Jana Galabert i Jana Raya
també van protagonitzar una
gran actuacié acabant en 8a,
10a i 11a posicio, respectiva-
ment. Per ultim, en categoria
Juvenil Paula Moliné i Ona
Pastor van brillar obtenint la 2a
i 3a posicio i Berta Alriols va
acabar en un meritori 5¢ lloc.
Per la seva part, des del club
urgellenc s’ha volgut destacar
el "gran inici de temporada" per
part de les seves patinadores,
ja que "van ressaltar aconse-
guint podis en les tres cate-
gories on van competir".

de setmana. L’urgellenc va
guanyar tot i enfrontar-se amb
els tres millors competidors de
la seleccié marroquina i un
del combinat italia. A I'Open
Internacional també hi van
competir Joel Baneres, que va
superar varies rondes davant
membres de la selecci6 del
Marroc i finalment va acabar
quart en kata de majors de 16
anys, i Adria Bartumeu, que va
superar dues rondes en kumite
junior +63 kg, enfrontant-se a
rivals que actualment ja com-
peteixen a nivell mundial. Des
del club de La Seu es va valorar
molt positivament "la gran

actuacié del nostre equip en
un campionat d'alt nivell amb
més de 10 paisos participants
i molts membres de la seleccid
marroqui que estan en el Top
10 del karate mundial".
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Quan resten dues jornades pel
final de la fase regular de la Lliga
Femenina, el Cadi La Seu ha
aconseguit situarse sise, posicié
que el permetria accedir als 'play-
off' pel titol, gracies a la victoria
davant un rival directe, el Cam-
pus Promete, per 75 a 57 punts.

L'Institut Joan Brudieu de La Seu
d'Urgell va rebre la visita de dues
jugadores estrangeres del Cadi
La Seu, les quals, acompanyades
dels seus entrenadors, van voler
compartir amb |'alumnat del
centre les experiéncies viscudes
per compaginar |'esport i els
estudis de secundaria i univer-
sitat. Les jugadores Svenja
Brunchkhorst i Jude Schimmel
van donar en anglés dues con-
ferencies per a I'alumnat de 1ri
2n de batxillerat explicant I'expe-
riencia com a estudiants i espor-
tistes de basquet de competicio.
Svenja Brunchkhorst és d'Ale-
manya i té 26 anys. Va explicar
als alumnes les dificultats que
hi ha al seu pais per trobar feina
si no tens uns bons estudis i
com se n'ha sortit per fer un grau

Es tracta del quart triomf con-
secutiu de les urgellenques,
que tenen un balanc de 13-11,
empatades amb el cinquée clas-
sificat, el Lacturale Araski. En
la victoria davant el Campus
Promete, la jugadora més des-
tacada de I'equip entrenat per
Juan Carlos Pié va ser Meiya
Tirera, amb 22 punts i 9 rebots.
Aguest proxim dissabte, el Cadi
La Seu disputara el derbi catala
a Girona, i acabara la fase re-
gular I"1 d “abril a casa davant el
Bembibre.

universitari i ser atleta profes-
sional.

Jude Schimmel, dels Estats
Units, té els seus origens en una
reserva india americana. Ella ha
escrit un llibre sobre la seva vi-
da, les dificultats dels indis, els
natius americans, per ser accep-
tats per la societat americana i
per poder sortir de la marginacio.
En el seu cas, tota una lluita de
la seva familia que, a través del
basquet, la van preparar per ser
una bona estudiant, poder rebre
beques i anar a la universitat.

El Servei d'Esports de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell esta
portant a terme la renovacié de
la superficie de les pistes de
tennis municipals niumero 2 i
ndimero 3, a resultes de la pro-
posta escollida en els darrers
pressupostos participatius que
va celebrar el consistori urgel-
lenc. La intervencié consisteix
en la retirada de la moqueta
existent, la reparacioé de la base
de formigd de les pistes que es
mostrava irregular a causa dels
canals de desaigles habilitats
en el seu moment, i la instal-lacié
d'una nova moqueta a totes dues
pistes. Amb aquesta actuacié
quedara solucionada la proble-
matica de la irregularitat de la
superficie de joc en algunes
zones que ha anat apareixent
amb el temps i I'Us. Les obres,
dutes a terme per la mateixa
empresa gue va subministrar la
moqueta de la pista 1, i que esta
donant molt bons resultats se-
gons la valoracio dels usuaris,
tenen un pressupost de 40.000
euros i una durada estimada de
dues setmanes.
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DIAGNOSI, REPARACIO | MANTENIMENT MULTIMARCA
Estacio per al manteniment
M de les transmissions

automatiques

e Rentat

* Drenatge d’oli del canvi

e Insercio d'oli

e Substitucio d'oli del convertidor

/,_—_,__
C. Josep Zulueta, 8 - 25700 La Seu d'Urgell - 973 352 387
info@garatgecentre.com - www.garatgecentre.com

ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Pare, 100
25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

de 10 de la nit a 7 del mati




A falta de dues jornades per
disputar-se, La Seu FC ja té
matematicament assegurat
l'ascens a la Tercera Divisio
Catalana, després de golejar al
Sant Guim per 9 a 0. Els urgel-

foto: La Seu FC/ Santi Roura

.

lencs s’han assegurat la segona
placa tot i que encara poden
acabar campions de la categoria
si en I'Gltima jornada guanyen al
lider, el Torregrossa, equip que
també ha ascendit de manera
matematica. Cal recordar que
aquesta ha estat la primera
temporada en competicié de
La Seu FC després que en la
temporada 2015/2016 no com-
petis per manca de jugadors i
de pressupost. Laltre equip
alturgellenc que disputa la Quarta
Catalana, el Coll de Narg¢, va
empatar a 2 amb el Golmés. Pel
que fa a la Segona Catalana,
I’Organya va aconseguir treure
els tres punts del camp del Palau
d’Anglesola (1-2) gracies a un
gol anotat en I'Ultim minut per

@

Tripiana, que també va marcar
el primer dels ganxos en el mi-
nut 36. D’aquesta manera, els
alturgellencs es consoliden a la
zona tranquil.la de la classificacio,
amb la permanéncia assegurada.
A Tercera, I'Oliana va perdre al
camp del Cervera (5-1) i continua
a la part baixa de la taula classi-
ficatoria. D altra banda, en futbol
sala, el CF Castellciutat va caure
(4-1) a la pista de I’Amposta tot
i que continua dese a 8 punts
dels llocs de descens de la Di-
visié d’Honor Catalana. Els grocs
s’enfronten aquest cap de set-
mana al Torredembarra. El partit
tindra lloc el dissabte, 25 de
marg, a les 20 hores, al pavellé
poliesportiu municipal de La Seu
d’Urgell.

UNDER ARMOUR

Tel. 973 360 196

C. Major, 61- La Seu d'Urgell

H llllm\n}/ w aa},\qg g asics

Vine a coneixer la nova col-leccio
primavera/estiu de Seu Sport!

Tenim les millors marques esportives!




VANS

“OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

o - - 669 137 136
ula comercial de servels | comergos -
de la Seu d'Urgell i I'Alt Urgell lesmesures@gmail.com

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 9733831 14 Tel. 973 36 00 27

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

LAMPISTERIA ENGINYERIA

OPTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus l}l'lm 71

- Fusta per a la construccié. 25700 La Seu d’Urgell -

- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20 7

- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 WWW efa u sa es
= =

- Serradura, escorc¢a i estella. efausa@efausa.es




Agema/ Visita guiada a I'espai Dinosfera i els jaciments

d'ous de dinosaure de Coll de Nargo.
Del 24 al 30 de marg de 2017 Dates previstes: 25 de marg; 8, 22 i 29 d'abril;

27 de maig, i 10 i 24 de juny.
Eleccions 2017 Club Cadi Canoé-Kayak Meés informacié i reserves: telefon 636 417678.
31 de marg. Parc Olimpic del Segre, a les 20 h.
Dv 24: Finalitza el termini de presentacié de
candidatures. Dj 30: publicacié de candidatures.

Conferencia sobre la Uni6 Europea a la UNED
de la Seu d'Urgell. 28 de marg, a les 19 hores.
a carrec d'Antoni Blanc Altemir, catedratic de Dret

Presentacio del llibre 'Amics per sempre' Internacional Public i Director de la Catedra i del
a carrec del seu autor, Lluis Anton Baulenas. Centre d'Excel-lencia Europeu Jean Monnet, UdL-
24 de marg. 19.30 h. Biblioteca Sant Agusti. Comissié Europea.

L'obra va rebre el Premi de Novel-la Ciutat d'Alzira.  Contacte: info@seu-durgell.uned.es

G CINEMES GUIU  PROGRAMACIO DEL 24 AL 30 DE MARG

LABELLAY LA BESTIA (134). | LAND OF MINE (101).S2 | ES PORTU BIEN (93). 51 | LOCAS DE ALEGRIA (116'). S2
24 DIVENDRES - 20.00 h S1 24 DIVENDRES - 20.00 h | 24 DIVENDRES - 22.15h | 24 DIVENDRES - 22.15 h

25 DISSABTE - 22.15 h 25 DISSABTE - 18.00 26 DIUMENGE - 19.15 h 25 DISSABTE -20h/22.15 h
26 DIUMENGE - 1700 h 26 DIUMENGE - 1700 h | 27 DILLUNS - 22.15 h - 4,5¢ | 26 DIUMENGE - 19.00 h
27 DILLUNS - 20.00 h - 4,5¢ 27 DILLUNS - 20 h /22.15 h - 4,5€

MADAMA BUTTERFLY (116'). S2 - ROYAL OPERA HOUSE DE LONDRES. VIA SATEL-LIT - 30 DIJOUS - 20.15 h

RBAN Il CAMPUS PADEL
PORT SETMANA SANTA
La Seu URBAN SPORT LA SEU

Del 10 al 14 d’Abril de 10 a 13 del mati

Gaudeix del padel de la
manera més divertida:
aprenentatge, tecnificacio
i jocs de padel

amb monitor titulat.

-De 7 a 15 anys.

- Samarreta commemorativa
per a tots els participants.

- Preu: 50 euros.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell -Tel. 973 351 682




Aravell Restaurant
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«Llauna de Verdures al

Forn “Carxofes, tomaquet,

alberginia, ceba, patata,.”

“- «“Picanton” Rostit

amb daus de patates

«Postre de la
casai

café & :

Gaudeix de la nostra
i dels nostres

de La Seu d’Urgell
+Info: +34




LAMPISTERIA David Ubach Mezcua

ESCRIBA Instal-lacions i reparacions
eléctriques i hostaleria
Tel, 975 35 38 00 Tel. 688 8943 19-973 351873
el. -
650 712 185 Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d'Urgell
ire_davidubach@outlook.es

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Meobil: 620 69 26 43
E A F N 2S¢ «Escaleras
. .  Pisos
Esperanza Artigas Ferrer *casas
Auténoma Telf. 665 777 097 -ofncur‘l“as

Incluidos
IVA y productos de limpieza

T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell Dies ferials:

La Missié: 8.30h, 11h i 20h.
Vigilies (20h): Santa Magdalena: 19.30h.
De novembre a maig (La Missio) Sagrada Familia: 19h.
De juny a octubre (Catedral) Llar de Sant Josep: 8.45h.
Diumenges i festius: Santa Magdalena: Teléfons Parroquia:
9h (La Missid) Vigilies a les 19.30h Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
11h (Catedral) Diumenges i festius: 12h Santa Magdalena: 611 307 082
12h (Catedral) 17h a I'hivern Despatx parroquial:
13h -en castella- (Catedral) iales 19h a l'estiu Passatge La Missié 3r 2a

20h (Catedral)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de “Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> > > >

Oferta i
demanda

A Habitatge

Es ven nau industrial amb una
superficie de 700 m? a les
afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales: Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de 1.483
m? al'Horta del Valira, al terme
municipal de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales

Tel. 617 175 946

Es lloga parquing box tancat.
C/ Regencia d'Urgell (La Seu
d’Urgell). Tel. 669 849 752

i Treball

S'ofereix xofer o repartidor
per la comarca. Horari a partir
deles 17 h. Tel. 609 788 857

Es lloga bar musical a la Seu
d'Urgell. També es ven
"futbolin’. Tel. 600 484 949

Restaurant de la comarca
cerca cambrera a mitja
jornada Incorporacio
Immediata. Tel. 973360968

Empresa lider en el sector de
comerg online, busca perfil
comercial/administratiu natiu
frances. Incorporacid
immediata. Enviar Curriculum
A info@muebledesign.com

Es traspassa bar a Solsona
(200 m?), a ple rendiment, per
no poder atendre (abstenir-se
Ccuriosos). Zona de pas.

Tel. 679 721 557

Es ven sofa 'chaise longue’ en
bon estat per 350 euros.
Contactar via Whatsapp al
tel. 675 363 899

0 farmacia de Guardia

A LA SEU D'URGELL

del 24 al 30 de marg de 2017:
Farmacia Purgimon

MZ‘ﬁdwea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat _.
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



