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Padel Caritas d'Urgell

Diumenge 23 d’abril
Diada de Sant Jordi
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Categories: Dobles Masculi i Femeni.

Preu inscripcions: 50 euros per parella

Premis economics als guanyadors i finalistes (segons nombre d‘inscripcions)
Regal de samarreta commemorativa de |’'event per a tots els inscrits
Regal d’una rosa per a totes les dones inscrites

Inscripcions a la recepcio del club o al telefon 973 351 682

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




DEL PIRINEU

Exit de La Seu d’Urgell com a capital
catalana del Dia Mundial de U'Activitat

Fisica

El Rafting Parc de La Seu d'Ur-
gell es va convertir, el passat
dijous 6 d"abril, en I'escenari
de I'acte central del Dia Mun-
dial de I"Activitat Fisica 2017 a
Catalunya. 1.300 persones,
entre estudiants, persones
majors de 60 anys i voluntaris,
van participar en la macro
jornada esportiva per comme-
morar aquesta data que pro-
mouen conjuntament la Se-
cretaria General de I'Esport i
la Secretaria de Salut Publica
de la Generalitat de Catalunya,
sota el lema 'Gent Activa,
Gent Feli¢'. L'acte inaugural
va comptar amb la intervencio
del secretari general de I'Es-
port, Gerard Figueras, el se-
cretari de Salut Publica de la

Generalitat, el Dr. Joan Guix,
i I'alcalde de La Seu, Albert
Batalla. Aquest ultim va voler
destacar la bona feina realit-
zada pels multiples clubs
esportius urgellencs, el Con-
sell Esportiu i els centres
educatius de la ciutat que
treballen "des de la base en
I"activitat fisica". A més, Batalla
va recordar que La Seu d'Ur-
gell "és una ciutat olimpica que
compta amb esportistes d’elit,
que van des del piraglisme,
I'esqui nordic o el basquet".
Després de I'acte inaugural,
els escolars i el col-lectiu de
la gent gran de La Seu van
poder participar en les 18
activitats fisiques organitza-
des pel Servei d’Esports de

I’Ajuntament urgellenc, amb
el suport de diverses entitats
esportives de la ciutat i les
persones voluntaries que van
fer possible I'éxit de I'esde-
veniment.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 49
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




La Seu d’Urgell celebra la Pasqua amb
les Caramelles Infantils

Aquest proxim dissabte, 15 d'a-
bril, els carrers del centre historic
de La Seu d'Urgell s'inundaran
de cangons i musica amb les
Caramelles Infantils que prota-
gonitzaran prop d'un centenar
de nens i nenes, acompanyats
per diversos musics, per celebrar
la Pasqua. La cantada de les
Caramelles Infantils esta orga-
nitzada conjuntament entre
I'Escola Municipal de Musica
de La Seu d'Urgell, els cen-
tres educatius de la ciutat i les
AMPAS de les escoles Albert
Vives, Pau Claris, La Valira, el
col-legi La Salle i I'institut La
Valira. Des de I'organitzacié de

les Caramelles Infantils es ma-
nifesta que “és important man-
tenir una tradicié tan arrelada a
la nostra ciutat i impulsarla des
dels centres educatius”

L'actuacid de les Caramelles
Infantils s'iniciara a les 10,30 del
mati davant del Centre de Dia
(Fundacié Sant Hospital).

Seguiran a les 10,45, al carrer
Major, cruilla amb Fra Andreu
Capella, a les onze a la placa
Patalin, i a les 11,15 a la placa
dels Oms (davant I'Ajuntament
urgellenc). Els joves cantaires
continuaran la seva actuacio a
les 11,30 al Parador de Turisme,
ales 12,15 a la Llar d'Avis de
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Qaramelles
Infanile

RECORREGUT

Sant Josep (Cami Ral de Cer-
danya), a les 12,45 als claustres
de la Catedral, i finalitzaran el re-
corregut, a les 13,15 al passeig
Joan Brudieu. Les parades es-
taran senyalitzades amb unes
lones, indicant I'hora aproximada
de cada cantada.

Compromis X La Seu es mostra preocupat pel deteriorament
del carrer Major de La Seu

El grup municipal a I'Ajuntament
de La Seu d’Urgell de Compro-
mis X La Seu ha denunciat I'ac-
tual estat del carrer Major de la
capital alturgellenca, ja que se-
gons el grup "esta en deterio-
rament i obstaculitzat per obres
de manteniment del seu pavi-
ment". Des de Compromis es
lamenta que "les reformes efec-
tuades I'any 2009 per |'actual
equip de govern, que van costar
1.391.938 euros, hagin estat un
fracas perqué, un cop es va obrir
al transit, va comencar a patir
deficiencies en el ferm del carrer,
la qual cosa ha portat ha realitzar
obres constants de manteni-
ment, que dificulten el transit

rodat al carrer, el que comporta
molesties i dificultats a comer-
ciants i veins". Per la seva part,
el portaveu de Compromis,
Oscar Ordeig, creu que "una
vegada més hem de sumar a

|’actual crisi que pateix La Seu
els efectes d’una obra deficient.
Els comerciants i veins mereixen
un carrer Major digne i en con-
dicions per a poder realitzar vida
i negocis amb normalitat".



MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




L’Ajuntament de La Seu renova la
superficie de dues pistes de tennis

ment de La Seu d'rgeH

Ja estan disponibles per a
practicar el tennis les dues
pistes municipals, la nUmero
2 i la numero 3, ubicades al
poliesportiu urgellenc, després
que s’hagin renovat les seves
respectives superficies. Cal
recordar que aquesta actuacié
s'ha portat a terme a resultes
de la proposta escollida en els
darrers pressupostos partici-

patius que va celebrar I'Ajun-
tament de La Seu d'Urgell. La
intervencio ha consistit en la
retirada de la moqueta exis-
tent, la reparacio de la base de
formigd de les pistes que es
mostrava irregular a causa dels
canals de desaigles habilitats
en el seu moment, i la instal-la-
ci6 d'una nova moqueta a totes
dues pistes. Amb aquesta
actuacié s’ha resolt la irregu-
laritat de la superficie de joc
en algunes zones que va anar
apareixent amb el temps i I'Us.
Les obres, dutes a terme per
la mateixa empresa que va
subministrar la moqueta de la
pista 1, han comptat amb un
pressupost de 40.000 euros.

Ja esta en marxa la campanya urgellen-
ca 'Dissabtes tarda obrim per a tu’

El passat dissabte, 8 d"abril, es
va iniciar a La Seu d'Urgell la
nova companya comercial
‘Dissabte tarda obrim per a tu'.
La iniciativa pretén premiar als
clients més fidels i que facin
les seves compres als comer-
cos urgellencs durant els dis-
sabte a la tarda. Els compra-
dors que hagin adquirit pro-
ductes per un valor minim de
100 euros rebran com a obse-
qui una bossa de compra de

tela, de color cru, amb el lo-
gotip del roseté amb el qual
es promociona actualment
comercialment la ciutat. Amb
la campanya, que en principi
durara fins I'1 de juliol, es
pretén aconseguir que els
veins de la ciutat no marxin a
fer les seves compres a An-
dorra o a altres nuclis comer-
cials ja que "els dissabtes als
comercgos de La Seu es por
trobar practicament de tot".
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El ple de La Seu
aprova sol-licitar a
la Generalitat una
reforma urgent de
UEscola Albert
Vives

El ple de I’Ajuntament de La
Seu d’Urgell va aprovar una
proposta de Compromis X La
Seu que demana sol-licitar a la
Generalitat de Catalunya una
reforma integral urgent de
I"edifici de I'Escola Mn. Albert
Vives, a més d’adequar les
instal.lacions per fer-les més
accessibles per a les persones
amb mobilitat reduida. La
proposta va rebre la confor-
mitat de tots els regidors dels
diferents grups municipals
(Compromis, PDeCAT, ERC i
la CUP) menys l'abstencié de
|“alcalde urgellenc, Albert
Batalla, que va argumentar
que "les obres no es podran
fer aquest any tal com descriu
la mocid perqué no estan pre-
vistes als pressupostos de la
Generalitat, fet que fa que la
demanda sigui ‘un brindis al
sol". Batalla va acabar la seva
intervencioé assegurant que tot
i que és un edifici antic, "les
condicions de l'alumnat sén
dignes".



Quan visitis Castellbo aprofita el viatge i transporta’t per reviure els gustos
de quan eres petit amb un bon PA amb tomata...

Pa de pages | Coca de forner | Coca de vidre | Coca de Croissant | Croissants
Ensaimades variades | Magdalenes | Carquinyolis | Tortell de nata
Brag de gitano | Llengties de Castellbo | Pastis de formatge | Pizza | Coca de recapte...

Visita'ns els diumenges de 9 a 14,30h
| al’espai “Menja’t I’Alt Urgell” del

E®= Supermercat Charter de Montferrer!

Encarrega qualsevol dels nostres productes per no quedar-te’'n sense. Horari: Dimecres a Dissabte de 9 a 14,30h.

fornxamba@gmail.com
C/ Xic, b - Castellbo (Lleida)
C/ de la Trobada, 12 local - 25711 Montferrer

+34 615 02 53 06

]

Segueix-nos!!!
fornxambacastellbo

Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d’'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir son projectes complexos, €s a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permes emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocié i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d'habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camid6 [3500 kg, caixa oberta.

Camié [12000 kg, basculant.

Camié grua [12000 kg.

Camio6 {3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d'obra, cap d'obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




Nou equipament d’escalada a Coll de Nargo

Coll de Nargé disposa, des del
passat dilluns 10 d"abril, d'una nova
via d'escalada. El nou equipament
s’ha fet en una superficie de la
paret del Grau, una zona de refe-
rencia i molt apta per a practicar
aquest esport. La nova via d’es-
calada I'ha realitzat la marca Fixe
Climbing amb material nou i optim
per a aquest esport, i fara servir
|"activitat per gravar un video pro-
mocional dels seus materials, aixf

com de la zona i el municipi. Des
de I’Ajuntament de Coll de Nargd
s’ha donat suport a la iniciativa,
molt representativa del municipi
per la quantitat d’adeptes que el
visiten per aquest esport i per la
seva passié amb aquest i la natura
de I’'entorn. A més, des del con-
sistori s’ha volgut ressaltar la tasca
dels responsables de I'equipament
assegurant que "sén uns entusias-
tes de I'escalada i de la muntanya,

que vetllen pels escaladors, per la
qual cosa desenvolupen els seus
productes en algunes de les parets
més sensacionals del mon". Cal
destacar que Fixe Climbing és una
empresa ubicada a prop del Pirineu
catala.

S’amplia el termini de presentacions per al 3r Congrés
Internacional d’Historia dels Pirineus

21 d’abril de 2017 Aquesta és la
nova data limit per presentar al
Comite organitzador del 3r Con-
grés Internacional d'Historia dels
Pirineus les propostes de comu-
nicacions que han d’incloure el
titol, el nom de I'autor, un resum
d’una extensio d’entre 500 i 2.000
caracters i entre 3 i 5 paraules
clau, i la descripcio del bloc en
el qual s’inclou. Les propostes

s’han d’enviar al correu electronic
info@seu-durgell.uned.es i seran
avaluades pel Comite Cientific, que
comunicaria la seva acceptacié
als autors. Les comunicacions
acceptades hauran de presentar
el text complet, amb una ex-
tensio d’entre 20.000 i 25.000
caracters, i ser lliurades abans
del 9 de juny. A més, les pro-
postes que rebin resposta po-

sitiva també rebran, automati-
cament, la seva inscripcié al
Congrés. Cal recordar que |'es-
deveniment tindra lloc a La Seu
d’Urgell (UNED) i a Andorra la
Vella els propers 16, 17 i1 18 de
juny. Aguesta tercera edicié sera
la primera que se celebri en
territori pirinenc, ja que les dues
anteriors van ser acollides per
Cervera i Girona.
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Els alumnes de U'Escola
Sant Climent de Coll de
Nargo es van sumar al Dia
Mundial de UActivitat Fisica

L'Escola Sant Climent de Coll de Nargé va
organitzar activitats per als seus alumnes
per commemorar, el passat dijous 6 dabril,
el Dia Mundial de I'Activitat Fisica. Aixi doncs,
I’escola nargonina va organitzar dues excur-
sions, emmarcades en el projecte 'Coneixem
el municipi'. L'alumnat de primer i segon
cicle d’educacié infantil van realitzar una
sortida fins a la Mallola, mentre que els es-
tudiants de primaria van poder visitar I'ermita
de Sant Miquel.



LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

Jé ESTANOL TEL. 973 350 100

2 GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, 5. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

A

[ .

CASTELLICUTAT: LA SEU: Ref. 1966 LA SEU: Ref. 1967 LA SEU: Ref: 2070
Ref. 2017 Oferta Pis céntric de 98 m?, Pis en zona céntrica, Pis de 4 hab zona
casa de poble, 3 hab, 2 banys pki 1 hab. Passeig, calefaccio
calefacicé gasoil. traster, calef. Gas ciutat. Preu: 45.500€ gas ciutat.

Preu: 57.000€ Preu: 118.000€ Preu: 85.000€

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

Continuem creixent, i en aquest 2017
creem una nova marca perenglobar

-
.=g o p r I n te rs tots els nostres serveis: GOPnIz\ITERS.

Som un grupimpressor que feix per
GRUP IMPRESSOR donar un millof/servei eni
disseny, retolag! i0i papereria.
La qualitat i H‘rapldesa son la nostra
finalitat i el client, la nostra prioritat.

ressio,

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

La Seu d’Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es
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Marc Rodriguez, actor (Crackévia i Poldnia, TV3)

“La comédia ben feta inclou també la
part dramatica"

Textos: Xavier Puig/Clack
Fotos: Pol Alfageme/Clack

Recordeu el cambrer que no li volia vendre
el croissant de xocolata a en Bafos; el
pare de familia que li regalava el joc de
tertulia al seu fill; el tipic culer patidor
del Crackovia o tants d'altres personatges
anonims que ens han fet riure les nits
de Poldnia aTV3? Hi ha molts actors que
agafen aquest tipus de paper en aquests
programes, pero possiblement la persona
que us ha vingut al cap sigui en Marc
Rodriguez (Barcelona, 1975). Més enlla
de la pantalla petita, on ha fet series
com Porca Miséria, ha passat també pel
mon del cinema, pero sobretot viu dalt
dels escenaris de teatre.

Molts et coneixen del Crackovia o
el Polonia, pero tu ets sobretot actor
de teatre, 0i?

Es al que m'he dedicat tota la vida. Agafo
tot el que m'agrada i em surt, pero el meu
ofici és el teatre, si. Aquest any en fara
20 que vaig comencar. Em van entrar
les ganes de fer teatre a copia d'anar-hi
d'espectador. Vaig comencar a estudiar
fisica a la universitat, no vaig aprovar res
i no sabia ben bé que fer. Llavors, amb
20 anys, vaig entrar a I'Institut del Teatre
i fins avui.

Qué és el que més t'enganxa de fer
teatre?

Suposo que entendre les persones, el
seu comportament, veure perque fem les
coses. A més, cada cop que comenco
una feina sé que s'acabara, i el que podria
semblar inestable, per mi és motivant i
engrescador. Vaig coneixent gent nova,
personatges diferents. Encarar diferents
tipus de textos, d'obres, aixo és una cosa
que m'agrada molt.

Qué hi fa una persona del teu perfil
al Crackovia i el Polonia?

Imitar no em surt gaire bé, ja els ho vaig
dir aixo, pero em deixen fer els anonims
que son els que parlen, perd no sén ningu.
Em donen certa gimnastica. Surt un tio
que és quiosquer, cambrer, capella, o el

que sigui i després em toca fer el Pablo
Iglesias, que em surt molt malament,
perd com que la gent de caracteritzacio
fa una feina molt ben feta. Entre aixo i
que em sembla que els dos som bas-
tant tirilles, ja fa el fet.

En queé et fixes per "imitar persones
anonimes"'?

Més que imitar, intentar, per fer tipus com
nosaltres. Sobretot mires molt. Entens
que et modifica el comportament de les
coses, qué fem a vegades per semblar
una cosa o semblar-ne una d'altra. Aixo
déna molta comicitat. Quan estas de-
manant alguna cosa i no vols que sembli
que ho fas, i et penses que a l'altre ja li
cola. De fora, pero, es veu que estas fent
el papelon.

Ets més de Crackovia o de Polonia?
Jo els tinc molt carinyo als dos, de veritat.
El Polonia déna més joc, amb la politica,
perqué hi ha caracters, personatges
diferents que es comporten de certes
maneres i van canviant. En I'esport és
més dificil, els veiem fer la seva activitat
professional, perd en canvi no déna tant
joc. El que passa és que hem fet alguns
personatges que els tinc molt carinyo com
el de Llegendes de I'esport. Amb el Po-
onia podem anar una mica més enlla,
també tenim més temps. Polonia es grava
dimecres i dijous per emetre dijous i
el Crackovia dilluns al mati per emetre a
la nit. Es més rock and roll, més punky.

Queé creus que t'aporta de diferent fer
humor o coses més tragiques?

Totes dues coses m'agraden i m'aporten.
Tal com veig jo la comédia, la ben feta,
inclou també la part dramatica. A vegades
coses que ens fan gracia vénen d'una
situacio d'estar apurat que s'apropa
bastant al drama. Pero no et sabria dir
quines coses m'aporta una cosa o |'altra.
El tema és no fer pantomimes o intentar
imitar una realitat de clixés.

Has trobat guions de qualitat al
Crackovia i el Polonia?

A la tele m'he trobat amb coses molt
Xxules i inspiradores, gags molt divertits.
Vam fer un anonim fa temps sobre
la Maraté dels Socialistes que em va

agradar molt. Quan els socialistes estaven
en hores baixes, els feien una marato,
imitant la de TV3. Fa gracia el contrast,
veure un tio que es comporta d'una
manera molt reconeixible, pero el marc
és diferent i dona un punt absurd. Recordo
el del cambrer i el croissant de xocolata
que va xutar molt.

Tens algun actor o director referent?
Un amic meu, el Julio Manrique, és un
director que li tinc molta admiracio i n'he
aprés molt d'ell. Després els argentins.
Sén gent que m'han posat molt les piles
i m'han fet tornar a veure la feina d'una
manera concreta. Creuen que |'actor i la
historia estan al centre del fet teatral, i
entenen molt el joc de I'actor i com tu
t'alimentes del que esta passant en aquell
moment. Saben la corda fluixa en que
has d'estar entre el personatge i tu mateix,
que també estas alla. El que pugui passar
en aquell moment, que no té tant a veure
amb la historia, sind amb com estic jo.

Quina habilitat t'agradaria tenir com a
actor?

Veig gent molt neta actuant, molt bona i
penso, ja m'agradaria. Poder fer menys
coses i transmetre molt a la vegada. Jo
tinc un punt d'energia i de track vital pel
que em va bé per uns personatges, pero
m'agrada fer tot tipus de personatges.
Els actors tenim alguna cosa que, de
partida, ens va bé, perd m'agrada fer
coses allunyades d'un mateix. Aixo vol dir
que has pogut entendre aquell personatge,
que té poc o gens a veure amb tu, i
plasmar-lo.



HUSQVARNA 122C

217 cc - 4.4 kg -Trimmy
PVP tarifa: 269 €

HUSQVARNA Des de
I TITE 1299 ¢
PROVA
w8 GRATUITA
[} durant 15 dies!

HUSQVARNA
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MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat
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No deixis que la calor o la pluja
restin comoditat a la teva llar.

Gaudeix del teu espai exterior
amb I'experiencia de Disseny La Seu.

Mides i
pressupost
sense
compromis.

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Com afecta el consum d'alcohol a la visio?

A la nostra cultura, cada cop que
ens reunim -amb companys de
feina, amics o amb la familia- per
celebrar un esdeveniment, ge-
neralment es consumeix alcohol.
Sabem que a la llarga un consum
excessiu perjudica la salut. Pero
a curt termini, hem de saber
quins efectes té I'alcohol en la
visié per tal que regni la pre-
caucio.

El consum d'alcohol provoca
danys en la vista, produint visio
doble, dificultat per distingir
certs colors i problemes de
coordinacio. Per aguest motiu,
després de consumirne, ens
costa tant conduir i, per tant,
ambdues coses son totalment
incompatibles -i no recomana-
bles-.

A més, l'alcohol afecta signifi-
cativament el sistema nervios
central produint impulsivitat, falta
de valoracié de riscos i relaxacié
muscular que afecta el control
dels moviments oculars.

Tots aquests efectes provoquen
visio borrosa que sumada a la
falta de calcul (dismetria) i a la
peérdua d'equilibri, ens impedeix
realitzar tasques i activitats on
necessitem una certa precisio
com en el cas de la conduccié.
Segons es va consumint alcohol
es comenca a tenir dificultats
per veure colors (sobretot el
vermell, present en les llums de
fre, semafors i senyalitzacions),
adaptarse als canvis d'il-lumi-
nacio (entrada/sortida d'un tunel,
conduccié nocturna, ...) i aug-
menta el temps de reaccid.

A més, hi ha dos efectes nega-
tius a nivell visual:

1- Augmenta la percepcié d'halos
(cercles lluminosos).

2- Es deteriora la pel-licula la-
crimal.

En el cas de consumir alcohol
de manera cronica, €s provoca
una caréncia de vitamines molt
importants per a la visio (B1, B2,
B3, B6 i B12). Aquestes vita-

mines soén les que ajuden al cos
a obtenir energia del menjar que
es consumeix aixi com de la
formacié de globus vermells.
Aquesta caréncia pot originar la
péerdua de visié central de forma
progressiva.

Si a més de consumir alcohol es
fuma, es genera una barreja
perillosa a nivell visual: es pro-
voca una inflamacié del nervi
optic que degenera en una
perdua progressiva de la visié
en ambdos ulls.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 55 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com

Plaga del Carme, 18
La Seu d'Urgell

182 088
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B3 £y Zamorano Bautista
681 324 423
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100% Fresco
100% Principios activos
100% Etica

100% Coherente

Cosmética fresca

y superalimentos

directamente de
la naturaleza
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UNDER ARMOUR

Vine a coneixer la nova col-leccio
primavera/estiu de Seu Sport!

Tenim les millors marques esportives!

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell




Els palistes del Cadi Canoé
Kayak participaran, els propers
divendres 14 i dissabte 15
d'abril, a la 5a edicié de la Segre
Cup. L'esdeveniment esta
format per dues jornades de
competicio; la primera tindra

DEL PIRINEU

Arriba una nova edicio de la Segre Cup

lloc al canal de Ponts i la segona
al Rafting Parc de La Seu d'Ur-
gell. La competicié, de caire
internacional, compta amb la
preséncia de palistes i medal-
listes olimpics, tant espanyols

14 4 abril

PONTS
15 a‘abil

SEGRECUP 2017

Canoe ==
UNSET gjalom

com francesos, que oferiran un
molt bon nivell. Per altra banda,
el Cadi CK, juntament amb el
Rafting Parc de La Seu, tam-
bé exercira d’organitzador de
|’event en la jornada del dia 15.

i LA SEU D'URGELL
umon AND JUNIOR

Exit de participacié al Campionat Territorial
2017 de patinatge artistic

El passat cap de setmana es va
celebrar al pavell6 municipal
d'esports de La Seu d'Urgell el
Campionat Territorial de pati-
natge artistic de les categories
cadet, juvenil, junior i sénior,
organitzat pel CHPA Cadi i que
va reunir a prop de 60 patina-
dores i patinadors de la Demar-
cacié de Lleida i I’Alt Pirineu.
Com és habitual en aquestes
competicions, durant el mati
del dissabte van tenir lloc els
entrenaments oficials de 30
minuts i a la tarda la competicio
dels discs curts. Diumenge es
van realitzar els programes llargs
durant el migdia i la tarda fins
el Illiurament de trofeus i la
cloenda de I'esdeveniment. Un
total de 8 patinadores i 1 pati-
nador van representar al CHPA

Cadi, aconseguint podis a totes
les categories i classificacions
per participar als propers Cam-
pionats de Catalunya i Campio-
nat Federacié. Entre els resul-
tats del club urgellenc, hi des-
taquen les victories d’Aina
Rubio, en categoria cadet, i

d’Enric Porta, en juvenil masculi.

CLASSIFICACIONS

CADET

Classificades pel Campionat
de Catalunya: 1% Aina Rubio i
4% Andrea Tarrés.

JUVENIL FEMENI
Classificades pel Campionat
de Catalunya: 27 Paula Moliné i
42 Ona Pastor.

Classificades pel Campionat
Federacio: 6% Berta Alriols, 8°
Paula Garcés i 15* Georgina
Boix.

JUVENIL MASCUL
Classificat pel Campionat de
Catalunya: 1r Enric Porta.

SENIOR
Classificada pel Campionat de
Catalunya: 2° Noemi Isla.
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Lliga Catalana Nacex de Padel. L’'Urban Padel Club La Seu
masculi A i el femeni seqgueixen guanyant, el masculi B perd.

L"equip masculi A de I'Urban
Padel Club La Seu segueix amb
la ratxa de victories gracies
al triomf (3-0) davant el Club
Tennis Mollerussa A. D'aquesta
manera, els de La Seu conti-
nuen segons a la classificacio,
que lidera el WAPS A tot i que
els urgellencs compten un
partit menys. En cas de guan-
yar el partit ajornat liderarien
la classificacié de la Segona
Divisié. A la mateixa categoria,

el masculi B no va poder amb
el tercer classificat, el Club
Padel Juneda, i segueix cuer.
Per la seva part, I'equip femeni
continua imbatut a la Tercera
Divisié després d'una nova
victoria contra el Cervera CE
Mas Duran (1-2). Les del club
de padel de La Seu sén se-
gones amb un partit menys,
amb 13 punts. Lidera la cate-
goria el Trevol Lleida A (14
punts).

lll Campus de Padel Urban
Sport La Seu

Per altra banda, aquesta
setmana el Club de Padel
Urban Sport La Seu ha ce-
lebrat la tercera edicié del
Campus de Padel de Setmana
Santa. Els nens i nenes han
gaudit de classes i jocs de-
dicats a aquest esport, a més
de rebre com a obsequi una
samarreta i una bossa amb
detalls del centre.
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Lliga de padel Primavera/Estiu 2017

Inici: 24 d’abril.
Finalitzacio: 15 de setembre.

Categories: Dobles masculi,
Dobles femeni,
Mixte i Individual.

Inscripcions: 10 euros socis
RBAN 15 euros no socis
PORT

La Seu Regal d’'una samarreta a tots els participants.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682

CAMPUS DE BASQUET EN ANGLES

8 DIES: 325 €

16 DIES: 550 €

BASQUET - RAFTING - EQUITACIO
INFORMACIO/ INSCRIPCIONS:

www.sunrisebasketballcamp.com




foto: CF Caste\lclutat 2016/2017

Una jornada més, el CF Cas-
tellciutat va perdre tot i avancar
se dues vegades en el marcador.
Els grocs van comencar el partit
davant |I'Hospitalet de I'Infant
amb un 2-0 a favor en els primers
cinc minuts, perd se’n van anar
al descans amb empat (3-3). A
la represa, els alturgellencs es
van tornar a avancar als dos
minuts tot i que els visitants van
aconseguir remuntar el resultat
per la fragilitat defensiva local

fins arribar al 5 a 7 final. Els
gols del Castellciutat els van fer
Sénchez, Aleix (2) i Palomo (2).
Tot i la derrota, I'equip entrenat
per Aldo Martinelli segueix en la
11a posici6 a la Divisié d"Honor
de futbol sala, amb 19 punts, a
4 punts del descens.

D’altra banda, en futbol, 1'Or-
ganya va guanyar al camp del
Cervera (0-2) gracies als gols de
Molins i Capdevila i té garantida
la permanencia a la Segona Ca-
talana. Els ganxos sén novens,
amb 38 punts. A Tercera, I'Oli-
ana va vencer davant el cuer
de la classificacio, el Rialp, per
3 gols a 1. Els gols locals els
van fer Pujantell, Bouyakchar
i Chennoufi. Els arlequinats
ocupen la 14 posicié, amb 26
punts. Per Gltim, a Quarta, La
Seu FC, que fa dues setmanes

va aconseguir |I'ascens mate-
matic a Tercera, va acabar la
temporada amb una derrota
intrascendent davant el Vilano-
venca (2-3). Colell i Guerrero van
marcar els gols locals. Els urgel-
lencs han finalitzat en segona
posicio, a set punts de lider, el
Torregrossa. L altre equip altur
gellenc de la categoria, el Coll
de Nargd, ha acabat la tempo-
rada en la 9a posicio, amb 17
punts.

foto: CF Organya 2016/2017

i

Es el moment d!paniiar

[gRBAN
PORT

LaSew Cf Regéncia d'Urgell nim. 3 - La Seu d'Urgell -

som especaallstes en electroestlmulacm muscular i nutricié
M 608.536.400 - www.facebook.com/ FitLaSeu

FITNESS &
WELLNESS

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacié.

- Serradura, escorc¢a i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

\VYAVVAV.VA efausa es
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A diferéncia d’altres paisos que
també van ser rescatats, Islandia
va intentar que les mesures
d’austeritat fossin el menys
doloroses possibles, com per
exemple negar-se a retallar la
despesa publica social. Aquesta
savia decisi6 ha donat els seus
fruits i avui dia el pais nordic
s’esta recuperant molt més rapid
que els paisos del sud d"Europa,
que per imposicié dels seus
politics van seguir al peu de la
lletra les exigéncies del Banc
Central Europeu, la Comissié
Europea i el Fons Monetari In-
ternacional. Portugal, Irlanda,
Espanya i Grécia sén un reflex
molt clar de submissié i negli-
gencia.

Altres casos

Actualment I'Africa occidental
ha quedat molt més empobrida
del que ja estava i amb prou
feines pot fer front a una epi-
déemia com I'Ebola en quedar la
seva sanitat reduida a minims,
i tot gracies a les receptes de
I'FMI. A I'est, Somalia, un pafs
autosuficient en alimentacié
durant els anys 70, va ser obli-
gada a abandonar |'agricultura
local per deixar pas a la impor-
tacié a canvi d'ajudes econo-
miques; desapareguda |'agricul-
tura autoctona i disparant-se el
preu del cereal que importava,
el pais va caure en terribles
periodes de fam. Sud-ameérica
ha estat una altra victima de les
imposicions de I'FMI (descens
de salaris, flexibilitat laboral,
privatitzacions, retallada de la
despesa publica...) que van tenir
lloc als anys vuitanta del segle

passat, motiu que va provocar a
la regié una dramatica recessio
i un acusat empitjorament de les
condicions de vida dels seus
habitants.

Un altre cas rellevant va ser el
de Zambia durant la decada dels
70. Després de la crisi del pe-
troli va haver de ser rescatada
amb credits concedits pel Banc
Mundial i I'FMI, fet que va su-
posar la ruina total de la seva
economia quan en el passat
havia estat un dels paisos més
prospers i rics del sud d'Africa.
Les reformes imposades per
ambdues institucions van ser
determinants per generar una
enorme pobresa com a con-
sequéncia del tancament de
moltes empreses i la pérdua de
milers de llocs de treball. Segons
un estudi del Moviment Mundial
del Desenvolupament (orga-
nitzacié no governamental amb
seu a Londres), el desmantel-
lament del sector public i les
privatitzacions massives van ser
algunes de les principals causes
de la ruina de Zambia. Com a
dada important cal assenyalar
que en menys de vint anys el
deute extern va passar de 814
milions de dolars a 6.916 milions.

Grécia i el deute il-legitim
Els grans mitjans de comunicacioé
manipulen la informacié arre-
metent durament contra Grécia,
perd intenten silenciar al maxim
les conclusions definitives de
I'informe que ha elaborat la
Comissio de la Veritat sobre el
Deute Public de Grecia. L'estudl,
realitzat per un grup de trenta
experts internacionals, considera
que "el pais hel-le ha estat i és
victima d'un atac premeditat i

organitzat pel Fons Monetari
Internacional, el Banc Central
Europeu i la Comissié Europea.
Aquesta missié violenta, il-legal
i immoral té com a objectiu ex-
clusivament traslladar el deute
privat al sector public'. Assenyala
també que "el deute grec és
il-legal, il-legitim i odids, infringint
directament els drets humans
dels grecs', pel que determina
que Atenes no només no té
capacitat de pagar, sind que
no ha de ferho. Aixi mateix es
confirma la il-legalitat del deute
amb I'FMI, ja que la institucié
va incomplir els seus propis
estatuts, es van violar els drets
internacionals i la Constitucio
grega, i va aplicar mesures en-
cara que sabia que aquestes
eren antidemocratiques i inefi-
caces. Es prova la conspiracié
contra la reestructuracié del
deute per protegir a les insti-
tucions financeres, motiu pel
qual es considera com a victima
al poble hel-le, que només ha
rebut menys del 10% dels diners
del rescat. El propi FMI reconeix
que la major part del rescat a
Grécia ha anat a parar als bancs
estrangers.

Com podem comprovar, en el
deute esta el negoci de I'FMI
i els seus despiadats socis, i
sempre sera aixi mentre exis-
teixin governs titella que estiguin
disposats a donar I'esquena al
seu poble.

Eduard Brocal,
llibreter de La Seu d'Urgell
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obert tot el dia ,
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Llibreria de viatges i muntanya mapamundis
historia
C. Major 12 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 35 27 91 - www llibreriafiord.com btt
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_|©~ André de Sousa

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com
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INCORPOREM CARIA DE

SHISHA i COCKTAILS

¢/ Josep de Zulueta, 3. La Seu d’Urgell

Consulteu dies i horaris
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El dia 15 fa 2 anyets |a peque de |a casa. ' LY. e '

Elia t'estimem més que mucho més tanto.
MOLTES FELICITATS AMORI Av. del Saloria, 55 - La Seu d’Urgell - 973 35 01 66




Aravell Restaurant
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«Llauna de Verdures al

Forn “Carxofes, tomaquet,

alberginia, ceba, patata,.”

“- «“Picanton” Rostit

amb daus de patates

«Postre de la
casai

café & :

Gaudeix de la nostra
i dels nostres

de La Seu d’Urgell
+Info: +34




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
eléctriques i hostaleria

Tel. 688 89 43 19 - 973 35 18 73
Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d'Urgell
ire_davidubach @outlook.es

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

E.A.F

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

Incluidos
IVA y productos de limpieza

Telf. 665 777 097

. Escaleras
« Pisos

e Casas
. oficinas

T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell

Vigilies (20h):
De novembre a maig (La Missio)
De juny a octubre (Catedral)

Dies ferials:

La Missi6: 8.30h, 11h i 20h.
Santa Magdalena: 19.30h.
Sagrada Familia: 19h.

Llar de Sant Josep: 8.45h.

Diumenges i festius:

9h (La Missio)

11h (Catedral)

12h (Catedral)

13h -en castella- (Catedral)
20h (Catedral)

Santa Magdalena:
Vigilies a les 19.30h
Diumenges i festius: 12h
17h a I'hivern

iales 19h a l'estiu

Teléfons Parroquia:

Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
Santa Magdalena: 611 307 082
Despatx parroquial:

Passatge La Missié 3r 2a




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d'Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb una
superficie de 700 m? a les
afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales: Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de 1.483
m? a|'Horta del Valira, al terme
municipal de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales

Tel. 617 175 946

Es lloga parquing box tancat.
C/ Regéncia d'Urgell (La Seu
d‘Urgell). Tel. 669 849 752

Es lloga pis de 110 m? a I'Av.
Saloria de La Seu d'Urgell.
Moblat, 4 hab, 3 dobles i 1
individual, T bany complet,
cuina-office, rebost, menja-
dor-salo, terrassa interior i
balcé. Amb ascensor.

Tel. 610 771 856

Es ven parquing box tancat
de 17 mZa |'Av. Saloria de La
Seu d'Urgell. De facil accés.
Tel. 639 534 493

i Treball

Es lloga bar musical a la Seu
d'Urgell. També es ven
'futbolin’. Tel. 600 484 949

Restaurant de la comarca
cerca cambrera a mitja
jornada Incorporacio
Immediata. Tel. 973360968

Se necesita limpiador/a con
vehiculo propio y referencias
laborales. Tel. 617 175 946/
695 246 500. O dejar CVen C.
J. Viola 24. Clean & Iron.

Es necessita oficial de
primera instal-lador reparador
de calefaccio per empresa
d'instal-lacions de la Seu.
Incorporacié immediata.

Tel. 699936721

En venda mobles de 2a ma.
Menjador complet, armari
amb 6 portes d’habitacio de
matrimoni i tres lampares.
Tel. 678 406 910

@ Farmiicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 14 al 20 d'abril
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a ’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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