NUM. 477. Del 21 al 27 d'abril de 2017

ATUITA D'lNFORMACIf) INDEPENDENT
S

REVISTAGR

f
=

Noticies * Esport

Ll Cecauto s seu

Recanvis i accessoris per I'automobil

www.lesmesuresonlme.es

Som distribuidors a Espanya de les
marques: -
AJUSA, BREMBO, DAYCO, FAG, INA,
LEMFORDER, LIQUIMOLY, LUK, MANN,
METALCAUCHO, MONROE, NGK, UFI
ROADHOUSE, SNR, entre d’altres.

(> 640 610 640

Av. Guillem Graell, 44
25700 La Seu d'Urgell
cecautolaseu@gmail.com

Andorra - La Seu - Barcelona Q

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
Transfers a I'aeroport i a I’Ave

Viatges privats

-
& +34 637 520 293



ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE,
MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES,
MOSQUITERES, FERRO, INOX

info cloustek.com www.clous 973

= Pol. Ind. Montferrer-Castellbé - C/de la Llau, parc, 7-A 25711
» Montferrer (Lleida) - Tel. +34) 973 351 210 - info@cloustek.com

clous'ex www.cloustek.com

e PUERANS Y

Delegacié Andorra Delegacio Barcelona Delegacio Ibiza
U. Prat Condal Bloc 3 Local 1 Ci Lope de Vega, 51-53 Local 1 C/ Sa gavina ED A principal B 07820
ADS00 Santa Coloma (Andorra) Tel, {+34)m32 Sant Antoni de Portmany (Ibiza)
Tel. (+376) 724 545 Fax. (+34) 935 68 037 Tel. +34) 618162892

di@ch K.com @ch k.com comercialibiza@ k.com
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La Seu d’Urgell és distingida com a Vila Florida

La Seu d'Urgell s'incorpora al pro-
jecte Viles Florides que promou la
Confederacié d'Horticultura Orna-
mental de Catalunya (CHOC) i que
distingeix els municipis que tre-
ballen per la transformacié dels
seus espais publics a través de
I’enjardinament i la millora dels
espais verds. La Seu d'Urgell és,
a més, el primer municipi de la
comarca de I'Alt Urgell en sumar-
se aViles Florides i la seva adhesio
arriba després de la incorporacié

al mes de febrer de I'historic carrer
dels Canonges, que es va convertir
també en el primer espai florit de
la comarca alturgellenca. Per la
tinent d'alcalde de Promocio de la
Ciutat de I'Ajuntament urgellenc,
Mireia Font, adherir-se al movi-
ment era "un pas logic després de
la feina feta i el compromis demos-
trat des de fa anys promovent i
implicant-se en I'enjardinament de
zones verdes; La Seu d'Urgell
disposa d'un gran patrimoni de

zones verdes, parcs, jardins i ro-
tondes dissenyats i cuidats de
manera sostenible", afirma Font.
"Per tot aix0, creiem fermament
que La Seu és una vila florida’,
declara la tinent d'alcalde urgel-
lenca. Amb la incorporaci6 de la
capital alturgellenca ja sén 102
els municipis de tota Catalunya
que formen part del moviment de
Viles Florides.

El Pirineu va penjar el cartell de complet
durant el pont de Setmana Santa

El pont de Setmana Santa va ser
profités pel que fa a I'ocupacio
turistica al Pirineu. El bon temps i
el fi de la temporada de neu van
fer de les comargues de muntanya
el millor desti per aquestes dates.
Aixi ho va transmetre el president
del Gremi d’Hostaleria de Lleida,
Josep Castellarnau, en declara-
cions a I’ACN.

Multitudinaria Processo a
La Seu d'Urgell

La tradicional Processé de Diven-
dres Sant va omplir els carrers del
centre historic de La Seu d’Urgell.

L"acte religiés va esdevenir el dia
de I'any amb més preséncia de
gent als principals carrers del barri
antic de la capital alturgellenca,
que va comptar amb I'assistencia
de centenars de turistes que no
es van voler perdre la Processé
més prestigiosa del Pirineu i una
de les més rellevants de Catalunya.
Datada I'any 1603, la Processo
nocturna de La Seu, presidida per
I"'arquebisbe d'Urgell, Joan-Enric
Vives, és una manifestacié popular
que recorda el Sant Enterrament
de Divendres Sant.

;olo: Jesus Galindo

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 49
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Els heliports de UAlt Pirineu i Aran podran
fer vols nocturns per atendre urgeéncies

mediques

Els heliports de I’Alt Pirineu i Aran
podran realitzar sortides mediques
d’urgencia de nit. Aixi ho va confir-
mar la subdelegada del Govern a
|’Alt Pirineu, Rosa Amoros, que va
assegurar que "s‘adaptaran les
seves instal-lacions pergué estiguin
preparats". L'heliport de Viella ja

estaria a punt per oferir aquest
servei, mentre que el de La Seu
s’esta adaptant i el de Tremp esta
en projecte. Amords també va
recalcar que "tenir els heliports
preparats per sortir de nit via Lleida
o Barcelona és important per la
seguretat de tots nosaltres i de la
nostra salut".

Conferencia sobre
la UE ala UNED de
La Seu d’Urgell

El proper 25 d'abril, a les 19:00 h.,
el Centre Associat de la UNED de
La Seu d'Urgell acollira la segona
conferencia sobre la Unié Europea
"'Accié de la Unié Europea davant
dels conflictes interns i interna-
cionals actuals: especial referéncia
al conflicte de Colombia’ que sera
impartida per Déborah Presta No-
vello, llicenciada en Dret, amb un
Master en Integracié Europea i un
Master en Desenvolupament i
Cooperaci6 Internacional. Presta
ha participat com a docent en el
projecte Campus Iberus Capacita-
cié Colombia amb la col-laboracié

de I'Organitzacié d'Estats Iberoa-
mericans, i és membre de dife-
rents grups de recerca i del Centre
d'Excel-lencia Jean Monnet-UdL
de la Comissié Europea. La finalitat
de la conferencia sera analitzar el
paper de la Uni¢ Europea, com a
actor internacional de primer ordre
davant dels conflictes internacio-
nals que estan actius actualment,
fent una especial referencia al
conflicte de Colombia. La confe-
renciant vol destacar I'aportacio
de la Unié Europea a I'anomenat
"post-conflicte’] amb les accions
especifiqgues en el marc de la
Politica Exterior i de Seguretat
Comuna, com el nhomenament
d'un representant especial de la
Unié Europea per al procés de pau
i la creacié d'un fons Fiduciari per
a la pau a Colombia.

DEL PIRINEU
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LInstitut Joan
Brudieu oferira el
Batxibac

L'Institut Joan Brudieu de La Seu
d'Urgell oferira a partir del pro-
per curs 2017-2018 als alumnes
de Batxillerat I'opcié de cursar
el Batxibac, permetent als estu-
diants completar simultaniament
el batxillerat catala i el frances
(Baccalauréat) i obtenir aixi la doble
titulacié. Segons el director del
centre educatiu urgellenc, Xavier
Falco, els objectius d’aquest nou
sistema formatiu sén "oferir una
formacié bicultural i bilingle, tot
afavorint la mobilitat dels joves a
nivell europeu, i possibilitar que
|"estudiant assoleixi el nivell B2
del Marc Comu Europeu de Re-
feréncia de llengua francesa".
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Poligon industrial La Seu c/d n.11

25700 La Seu d'Urgell
T. 973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com




Ref. 1433 — La Seu — PRODUCTE
BANCARI. Xalet de 389 m2, a 5 minuts
del centre, amb espléndides vistes al
Cadi. 5 hab. (suitte amb terrassa),

4 banys, ascensor, aspiraci6 central.
Amplis espais. Demani informacio.
Podem proposar preu!

Ref. 1262 — La Seu — Duplex al centre
cantoner de 136 m2. 4 hab., 2 banys,
cuina-office, gran sala-menjador. Armaris
encastats. Molt assolellat. Plaga d'apar-
cament. PREU: 232.000 €

Ref. 1371 - Castellciutat. Edificiamb 5
vivendes, trasters i petita bodega. Gran
terrassa. A restarurar. Preu: 56.000 €.

Ref. 1332 - La Seu. Plaga Camp del
Codina, apartament de 2 dormitoris i
terrassa de 10 m2. Tot exterior. Per entrar
a viure. Opcional box en el mateix edifici.
PREU: 135.000 €.

Ref. 1172 — La Seu — Pis de 140 m2. al
centre, ascensor, calefaccié. 4 hab., bany
i cuina recentment reformats. Balco,
galeria. PREU: 106.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adosada
en el centre, a 1 minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi.
4 hab., garatge. Es poden edificar dues
plantes més. PREU: 140.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1448 — La Seu — Zona Institut, pis
de 103 m2. en edifici a 4 vents. Tot exterior
amb excel.lents vistes. Ascensor,
calefaccié gas-oil. Zona ajardinada
privada. PREU: 130.000 €.

Ref. 1430 — La Seu - Pis en Edifici
Mundial, nou a estrenar. 3 hab., sala-
menjador i hab. principal amb vistes al
Passeig. Plaga d'aparcament inclosa.
PREU: 210.000 €.

Ref. 1413 — Montferrer — Xalet amb 2
vivendes que es poden fer indepen-dents.
En la part alta del poble amb 5
habitacions. Calefaccié gas-oil. Ampli
hort, pati d'entrada. Terrassa amb
barbacoa. Guarda elements arqui-
tectonics de I'antic Castell. Excel-lents
vistes. PREU: 250.000 €.

Ref. 906 — La Seu — Pis de 127 mZ 3 hab.
(abans 4), bany aseo, sala-menjador amb
terrassa amb vistes al Cadi. Cuina amb
safareig i balcé. Ascensor, calefaccié
gas-oil. Preu 95.000 €.

Ref. 1451 — Castellciutat — Casa
totalment reformada encarada a Cadi.
3 hab., 4 banys, traster, celler. Té un
apartament independent ideal per
llogar-lo, convidats, etc.

PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m2.
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, aseo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada a
sud i bany complet. PREU: 166.000 €.

Ref. 1398 — La Seu — Piso de 3 hab.
(1 en suitte), amb acabats de primera
qualitat, magnifiques vistes al Cadi,
2 banys, 1 aseo, parquet. Inclou
aparcament + 3 trasters. Piscina
comunitartia. PREU: 210.000 €

Ref. 1452 — La Seu — Duplex cantoner
en Carrer Major/Andreu Capella. Finca
amb pocs anys. 3 hab., més altell. 3
banys, amplia cuina-office, sala-
menjador. Terrassa de 20 m2. Tot
exterior. PREU: 140.000 €.

Ref. 1426 — La Seu d'Urgell — Apartament
ceéntric amb 2 dormitoris, sala-menjador
i cuina espaiosa amb sortida a balcé.

Bany amb dutxa. Altell ideal per dormtori,
despatx, etc. Calefaccié gas, tot exterior.
Tercer sense ascensor, amb possibilitats
de poder instalar-ho. PREU: 65.000 €.

Ref. 1376 — El Pla de Sant Tirs — Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suitte), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedra i fusta.Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

Ref. 1427 — Adrall - Duplex de 140 m2.
A planta baixa 2 dormitoris dobles, sala-
menjador amb llar de foc i sortida a balcd,
cuina-office, bany i aseo. Planta duplex
1 suitte + sala diafana i 2 terrasses. Tot
orientat a sud. Plaga d'aparcament
inclosa. INFORMEU-VOS!

Ref. 985 - Figols i
Alinya - A5' de Coll
de Nargé, en un
entorn idil-lic, finca
§ de 6.500 m2.
Envoltada de bosc,

per on passen 2
rierols d'aigiies
cristal-lines. Casa
_ de 5 hab. i annexe
= de 76 m2. Tots els
Serveis. Preu:
360.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




Continuem creixent, i en aquest 2017

e creem una nova marca perenglobar
-g o p rl n te rs tots els nostres serveissGOPRINTERS.
Som un grup impressor que feix per
GRUP IMPRESSOR ille servei en infpressio,
disseny, retol? 101 papereria.
La qualitat illdrapidesa son la nostra
finalitat i el client, la nostra prioritat. 4

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

La Seu d’Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es

T ... A <

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 9733831 14 Tel. 973 36 00 27

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com G RMC O

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons




LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

lE ESTANOL TEL. 973 350 100

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

CASTELLICUTAT: LA SEU: Ref. 1966 LA SEU: Ref. 1967 LA SEU: Ref: 2070

Ref. 2017 Oferta Pis céntric de 98 m?, Pis en zona céntrica, Pis de 4 hab zona
casa de poble, 3 hab, 2 banys pki 1 hab. Passeig, calefaccio
calefacicé gasoil. traster, calef. Gas ciutat. Preu: 45.500€ gas ciutat.

Preu: 57.000€ Preu: 118.000€ Preu: 85.000€

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

Q.
DIETA/LACTIVA
/

Controla el teu pes
sense ansietat

RETENCIO DE LiQUID \

CONTROL DE LAPETIT

ESTRES
ANSIETAT

Tel. 973 25 29 79
C. Pau Claris, 6 - La Seu d'Urgell

www.herbesicosesseu.com
botiga@herbesicosesseu.com
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Ferran Cusido, propietari del forn de pa XambA de

Castellbo.

Per queé et vas decidir a venir
a viure a Castellbo i restaurar
I"antic forn de pa?

Bé, jo séc de Sabadell i els meus
pares van decidir comprar una casa
aqui a Castellbd I'any 1970. Jo séc
nascut I'any 1972 i veniem a passar
els estius i caps de setmana aqui.
La casa que tenim a Castellbo té
un forn de pa de pedra i jo sempre,
des de ben petit, tenia la il-lusié
de tornar-lo a posar en marxa. Vaig
obrir el meu forn a Castellbo a
|"agost de 2013. Els motius de
reobrir el forn sén sentimentals i,
també, perqué aqui a la vall de
Castellbo hi han 13 nuclis i uns
1.000 habitants i no disposaven
d’aquest servei. Vaig apostar per
aquest negoci també perque es
tracta d'una empresa familiar i
propera al client. No és el mateix
fabricar per 10.000 habitants que
per 1.000, per aixd m’estimo tant
el meu negoci ja que treballant per
1.000 persones de manera artesa-
nal la qualitat del producte sera la
millor possible.

Parla’ns del forn i la seva anti-
guitat...

Es un forn de llenya que té uns
700 anys d’antiguitat, ja que la
casa on esta ubicat és del 1436.
El que no sé soén els anys que
portava parat sense tenir activitat.
El que et puc dir és que jo el vaig
agafar destrossat i el vaig restaurar
de dalt a baix.

Des de quan et dediques a
aquest ofici?

Els estudis no m’agradaven massa
(riu). Per tant, vaig decidir dedicar-

me al moén de la forneria i pastis-
seria als 14 anys. Vaig comengar
treballant en una pastisseria ras-
cant el terra. Després del terra vaig
seguir rascant les llaunes, després
vaig comencar a posar la bolleria
a les llaunes per fermentar i, a
partir d’aqui, vaig anar aprenent i
incrementant els meus coneixe-
ments per poder arribar a elaborar
el producte des de zero.

| ara també has obert el teu co-
merc a Montferrer per tenir un
punt de venda més proper a la
comarca...

Si. De fet tinc tres punts de venda.
La 'mare' del producte per vendre
és el forn que esta ubicat a Cas-
tellbd, que obre tots els diumenges
i és des d’on elaboro artesanal-
ment tot el que faig, és on tinc
|"obrador. Després esta la cafete-
ria/pastisseria on estem ara,
ubicada a Montferrer, més a |'abast
dels habitants de La Seu i la resta
de la comarca, i on pots estacionar
bé per venir a fer un café i esmor-
zar, comprar el pa, etc. | el tercer
lloc de punt de venda el tinc al
supermercat Charter de Montfer-
rer, tots els diumenges de 9,30 a
14,30 hores, a través del mercat
de proximitat Menja't I’Alt Urgell.

Explica’ns com funciona aquest
projecte de petits productors de
I’Alt Urgell.

El projecte Menja’t I'Alt Urgell és
una associacio de petits productors
artesanals de la comarca i oferim
els nostres productes cada diu-
menge: formatges, mel, cosmética
ecologica, cervesa artesana, em-

botits, sabons, carn ecologica,etc.
En el meu cas, els meus productes
artesans fets a I'obrador. També
anem a oferir els nostres productes
i ‘fer comarca' a fires de Barcelona
com la d’aquest proper cap de
setmana, on representem I'Alt
Urgell amb els nostres productes
artesans. També, cada any, tenim
un estand a la Fira de Sant Ermen-
gol i a la Festa Major de La Seu
d’Urgell. En aquest ultim cas ho
fem a través d’una caravana que
ens serveix d’EspaiTast, ja que la
festa urgellenca és ben recone-
guda pel tema de les caravanes.
La ubiguem al Passeig Joan Bru-
dieu i oferim uns mends on inten-
tem que hi entri tot el que tenim
cada diumenge al supermercat
Charter de Montferrer.



HUSQVARNA 122C

217 cc - 4.4 kg -Trimmy
PVP tarifa: 269 €

HUSQVARNA Des de
I TITE 1299 ¢
PROVA
w8 GRATUITA
[} durant 15 dies!

HUSQVARNA
LC140S
- B&S 125¢c

399€

ESTALVIEU

OPERACIO CANVI T P
| vostre vell ’
150 ¢€ sy IS © oo

LC253S
OPERACIO CANVI

pel vostra vella desbrossadora

siadquiriuuna 533RS

MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat




- Hotel Andria i antiga caserna militar. £a Seu Urgell, anys 1960. Joto de Manel @uat:'



No deixis que la calor o la pluja
restin comoditat a la teva llar.

Gaudeix del teu espai exterior
amb I'experiencia de Disseny La Seu.

Mides i
pressupost
sense
compromis.

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell -Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com




Posa en marxa
'operacio biquini
a U'Urban Sport
Fitness

No sabem si ja has fet el canvi
d'armari o estas a punt de fer
ho, pero és possible que al
provar la roba de I'estiu passat
comprovis que ha passat un
misteri digne d'lker Jiménez
a Cuarto Milenio: I'armari ha
encongit la roba d'estiu!l Si
aquest és el teu cas, si durant
I'hivern t'has passat una mi-
queta i has guanyat algun
quilet, ara és el moment de
baixar-lo. De cap manera et
recomanem que facis una dieta
d'aprimament pel teu compte
per perdre molts quilos, per
aixo et recomanem posar-te
en mans de la nostra nutricio-
nista professional, que t'ajudara
a assolir el teu ojectiu amb una
dieta natural, saludable i basada
en una alimentacié apropiada
pel teu cos i les seves condi-
cions, sempre acompanyada
d’exercici fisic. Perod si només

has de perdre uns pocs quilos
pots demanar consell al mo-
nitor del gimnas perque et
recomani un pla d'exercici fisic
realista -No val apuntar-se al
gimnas i no anar-hil- i una dieta
i complementacié alimentaria
adequades a les necessitats
caloriques de cada persona. La
nostra principal premissa és la
salut i la vida saludable aixi que
ens oferim a ajudar-te perqué
obtinguis els millors resultats
amb constancia, esport, ali-
mentacio saludable i optimis-
me, clau per poder desenvo-
lupar el teu pla d’operacié bi-
quini. No dubtis més i comenca
a preparar |'estiu amb nosal-
tres. |, a més, si portes dos

OPTICA

ISERN

amics/gues gaudireu (tots/es
3) d’'un 10% de descompte en
la quota mensual. Fes-te soci/a
de I'Urban Fitness i no paguis
matricula. Endinsa’t a la nostra
operacioé biquini!

RBAN
PORT

La Seu

Av. Guillem Graell, 54
La Seu d’Urgell
Tel. 973 351 682

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Epicondilitis lateral
o colze de tennista. Epiconditi s e

L'epicondilitis lateral o colze de tennista és un procés degeneratiu que es

genera en |'epicondil lateral del radi, a causa d'un Us excessiu de la musculatura ‘
epicondilea. Aquest trastorn s'origina per microtraumatismes en la insercié
proximal dels extensors del canell, que provoquen un fenomen vascular
de reparacié anomala. Sovint existeix un historial d'activitats repetitives
per al pacient, les quals amb freqtiéncia sén d'origen ocupacional. El dolor “
sol estar localitzat en I'epicondil, perd en els casos intensos pot irradiarse
ampliament. Es tipic el dolor a la pressié en I'epicondil, I'extensié resistida
de nina i I'estirament dels musculs epicondils. Es una patologia que presenta una gran demanda assistencial, amb
una prevalenca del 4-7% i es presenta sobretot entre els 30 i 50 anys sense prevalenga de sexe. El diagnostic
és clinic, i un maneig logic que té com a base la disminucié de I'activitat repetitiva i els mitjans fisics. Les epicondilitis
medial i lateral son malalties que afecten amb freqiéncia I'extremitat superior, les quals es presenten amb una
prevalenca del 3-7% en la poblacié, causant dolor i limitacié funcional; es produeixen tipicament per activitats
relacionades amb una ocupacié especifica 0 amb activitats esportives, com el padel, i es produeix en pacients
que realitzen activitats que involucren moviments repetitius de pronosupinacié de |I'avantbrag amb extensio del
carp.

Anatomia normal de I'epicondil lateral

Els musculs extensors carpi radialis brevis (ECRB), extensor digitorum communis i extensor carpi ulnaris formen
un tendd conjunt fort i discret que s'adossa a I'aspecte anterior de I'epicondil lateral i la cresta supracondilea lateral
adjacent a |'origen dels musculs brachioradialis i extensor carpi radialis longus. L'epicondil lateral és addicionalment
el lloc d'insercié dels musculs extensors digiti minimi i supinator que s'uneixen amb el ECRB, I'extensor digitorum
communis i I'extensor carpi ulnaris per formar el tendé extensor comu. EI ECRB ocupa I'aspecte anterior i profund
del tendé comu i s'insereix a la base del tercer metacarpia, la seva superficie interna esta en contacte amb el
condil i es llisca al llarg de la seva vora lateral durant la flexio i extensié del colze. Els moviments repetitius i I'abrasié
deguda a aquest contacte constant poden jugar un paper important en la fisiopatologia de la lesié.
Tractament

Al llarg del temps s'han proposat una serie de modalitats de tractament per a fer front a I'epicondilitis lateral, sent
la premissa basica obvia darrere de cada enfocament: el desig de millorar les condicions de curacié natural de la
patologia.

Fins avui hi ha pocs reportis d'assajos clinics ben dissenyats, que aportin una evidéncia que recolzi a les diferents
estratégies de maneig en epicondilitis lateral tals com el repos, I'aplicacié topica dantiinflamatoris no esteroideos
(AINEs) i la fisioterapia o les infiltracions, bases del tractament d'aquesta patologia.

Els dispositius ortesics s'usen per disminuir la tensié que es genera a nivell dels tendons extensors, permetent-
los un major temps de reparacio. En teoria, el brace d'avantbrag limita I'expansié muscular i redirigeix la forca dels
musculs extensors; d'altra banda, la ortesis de nina limita la contraccié dels musculs extensors del carp permetent
un descans mecanic al seu origen tendinds.
A part de les ortesis d'immobilitzacié que
acabem de descriure, existeixen uns dispositius
ortésics que sén molt eficagos en el tractament
de I'epicondilitis: (es tracta d'una ortesis en
forma de bragalet amb funcié de contraforca
que es col-loca a nivell inferior al capdavant
del radi (aproximadament a tres centimetres
de I'epicondil). El dispositiu actua alleujant la
sobrecarrega en les insercions dels musculs
epicondileos realitzant funcié d'insercio
accessoria. També son Utils els maniguets de
neopré amb funcié fonamentalment térmica.

BMD. Ortopédia

Al servei de la prevencié en |'esport
B.M.D. s.L.

Av. Pau Claris 36

Tendon de los Extensores comun de oy dedos.

Brass derecha oo exteme.

25700 La Seu d'Urgell - Lleida X - quipgmjntllmédic
Tel. 973 35 36 94 @ :gﬁg;gdide esport

email: bmd25700@gmail.com
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Un any més, el pavell poliesportiu
municipal de La Seu d’Urgell va
acollir, per Setmana Santa, del 10
al 13 d’abril, una nova edicioé del
campus de tecnificacié de pati-
natge artistic, que organitza el

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474

tatoo_demon@hotmail.com .'

Transports i serveis urgents

CHPA Cadi. En aquesta
edicio, el campus va
comptar amb la partici-
pacié de 55 patinadors
i patinadores vinguts
d‘arreu de Catalunya. El
certamen ajuda a perfec-
cionar la tecnica del pa-
tinatge artistic, combina
activitats de patinatge,
dansa i preparacio fisica
i va estar impartit per
patinadors i teécnics destacats com
Monica Delli, tecnica de la seleccié
espanyola; Tanja Romano, 15 ve-
gades campiona del mén; Cristina
Gibaja, tecnica dels centres de
tecnificacié i alt rendiment de la

mudancescasas@gmail.com

Federacio Catalana; Noemi Isla,
coreografa i patinadora, 3a d'Euro-
pa absolut 2015 i campiona d'Es-
panya en varies ocasions, i Pere
Marsinyach, dues vegades campio
del mon i actual campié d’'Espanya
absolut. També va comptar amb
el suport dels tecnics del club
urgellenc Jaire Villanueva, Berta
Perdigués i Montse Auguets i els
monitors Ashley Isla, Enric Porta,
Ona Pastor, Neus Alriols, Jana
Ballester, llenia Lozano, Alex Rios,
Maria Erola i Berta i Maria Vaquero,
tots ells sota la coordinacio tecnica
de Xavi Orrit, director técnic del
CHPA Cadi. Com cada any, el cam-
pus va finalitzar amb una exhibicid
espectacular de tots els partici-
pants.

MUDANCES TRANSPORTS

CSS

- Mudances - Servei Nacional i
Intermacional + Servei de guardamobles + Servei de plataforma

637 433 471 &

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

BARCELONA - BAGES - BERGUEDA - CERDANYA - ALT URGELL
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* Fiscal « Juridic
«Comptable  <Assegurances
* Laboral « Administracio de finques

DECLARACIO

BIGI=IDY\\\VAW DE LA RENDA
des de 30€

Av. Saloria, 1 baixos

25700 La Seu d'Urgell (Lleida)

Tel.: 973 353 593 - 629 042 920
info@gsjordana.com - www.gsjordana.com

www.leymir.com
B3 Eva Zamorano Bautista
681 324 423
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00% Principios activos
00% Etica
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Cosmética fresca

y superalimentos

directamente de
la naturaleza




Tania Perez deixa el Cadi La Seu

Tania Pérez, capitana del Cadi
La Seu en els darrers anys, ha
anunciat oficialment la seva des-
vinculacié amb el club Sedis Bas-
quet després de sis temporades
competint amb I’equip urgellenc
a la maxima divisié del baquet
femeni estatal. En el comunicat,
la jugadora colomenca de 25 anys
té paraules d’agraiment al club, a
la ciutat i a I’Alt Urgell: "han estat
sis anys inoblidables en els quals
he pogut créixer com a persona i
jugadora". Pérez també ha volgut
agrair el suport dels presidents
Antoni Ferraz i Pere Porta, ja que
'he comptat sempre amb la seva
confianca i treball', a més de fer-
ho amb el director esportiu, Pep
Ribes, donant-li les gracies "per la

seva fidelitat". La ja excapitana del
Cadi La Seu assegura haver-se
‘sentit estimada per la gent de La
Seu i per les meves companyes",
i acaba dient gue "ha estat un honor
i un orgull defensar la samarreta
del Cadi La Seu". Tania Pérez va
fitxar pel club urgellenc I'any 2011,
quan tenia 19 anys, provinent del
Sagrat Cor Sarria. Com a capitana
del conjunt de La Seu ha alcat dos
trofeus de la Lliga Catalana, els
dels anys 2015 i 2016, aquest Ultim
conquerit a La Seu d'Urgell. La
baixa de Pérez se suma a la de la
pivot maliana Meiya Tirera, que ha
fitxat per un equip de I’'Eurolliga
després que aquesta Ultima tem-
porada hagi destacat sent una de
les maximes anotadores del Cadf

DEL PIRINEU

foto: Tania Pérez

La Seu. D"altra banda, el que si
que seguira a I'equip urgellenc és
["actual entrenador, Joan Carles
Pié, que ha renovat per una tem-
porada més i afrontara la seva
tercera temporada dirigint al con-
junt blanc i blau.

UNDER ARMOUR

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell

B i HE AN\, Dasics

Vine a coneixer la nova col-leccio
primavera/estiu de Seu Sport!

Tenim les millors marques esportives!
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Pau Etxaniz. Foto d'Andreu Serra

Grans resultats els aconse-
guits pel Cadi Canoé Kayac
en la ba edicié de la Segre
Cup d’eslalom, prova inter-
nacional de piragiisme en
aiglies braves que es realitza
entre els canals de Ponts
(dissabte) i el Rafting Parc de
La Seu d'Urgell (diumenge).
La competicié es va celebrar

els passats 14 i 15 dabril i va
comptar amb una participacio
record de 195 palistes, vin-
guts d’arreu d’Espanya, An-
dorra, Franca, Portugal i els
Estats Units. Per part del club
de La Seu es van aconseguir
8 podis, destacant el paper
de Pau Etxaniz, que en va
obtenir 3 en diferents mo-
dalitats junior. Cal ressaltar
també les tres medalles dor
aconseguides pels repre-
sentants urgellencs, la pri-
mera en C2 pel mateix Pau
Etxaniz i el seu company Pol
Berenguer. Les altres dos van
ser per Miquel Travé en C1
home junior i, repetint al més
alt del calaix, Pau Etxaniz en
K1 home junior. Les tres me-

dalles de plata van ser per
Monica Doria en K1 dona
junior, Pau Etxaniz en C1
home junior, i Nuria Vilarrubla
en C1 dona sénior. Per Ultim,
van aconseguir medalla de
bronze pel club urgellenc
Marta Martinez en K1 dona
senior i Miquel Travé en K1
home junior.

Seat Ibiza 5p 1.2TSI 90CV
Refence Plus Limited Color Blanc

Llanta d’aliatge de 15"

Aire acondicionat

Fars antiboira
Comandament al volant
Bluetooth — Audio bluetooth
Control de velocitat

SUPER PREU: 10.700 €

fins esgotar existéncies

Promocio6 Seat Abril 2017
Asseguranca a tot risc inclosa

Col-laborador de AUTOMOTORY SERVICIOS.
Concessionari oficial per Lleida i provincia.

C. de les Aiglies, 14 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 463 - armompo @hotmail.com

JoAN 650 6551 96 ©®

SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7h. - diumenge, 15.30 h.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA
Viatges concertats
Viatges a l'aeroport

Possibilitat de pagar amb targeta

VISA —_




cartografia

Feli¢ Sant Jordi!! infanti

narrativa
. . muntanya
Diumenge 23 d’abril i
obert tot el dia ,
guies
natura

FIORD ot

Llibreria de viatges i muntanya mapamundis
historia
C. Major 12 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 35 27 91 - www llibreriafiord.com btt

Feli¢ Sant Jordi,
» el dia 23 regalem una rosa

a totes les dones que ens visitin.
Fins esgotar existéncies.

Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

ESTACIONS VALENTI

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

de 10 de la nit a 7 del mati




Agenda

Del 21 al 27 d'abril de 2017

Lectura en viu de 'La noticia que t'agradaria
llegir'. 21 d'abril, a partir de les 10.30 h, a la
Biblioteca Sant Agusti de la Seu d'Urgell.

a carrec dels alumnes de 6e de Primaria dels
centres educatius de la Seu d'urgell.

Taller: 'Com acompanyar la sexualitat dels
infants', a I'Escola Pau Claris de la Seu d'Urgell.
22 d'abril, de 9a 14 hide 15a 1730 h.

Visites guiades a I'espai Dinosfera i els
jaciments d'ous de dinosaure de Coll de Nargé.
Dates previstes: 25 de marg; 8, 22 i 29 d'abril,
27 de maig, i 10 i 24 de juny.

Preu: 9.5 € (adults) i 75 € (de 7 a 14 anys).

1er Aniversari Col-lectiu Feminista. A carrec de
les Dones Feministes Alt Urgell.

22 d'abril, ales 20 h. a I'Ateneu de I'Alt Urgell.
C/ Capdevila, 6. La Seu d'Urgell.

Diada de Sant Jordi, a la Seu d'Urgell.
23 d'abril, al Passeig Joan Brudieu.

Diada de Sant Jordi, a Organya.
23 d'abril, Placa de les Homilies

Recital de poesia i concert de musica.

23 d'abril a les 19 h a Coll de Nargd. Sala Polivalent.
A carrec |'escriptor Joan Graell, acompanyat de
la musica interpretada pels alumnes de I'Escola
de Musica de Coll de Nargo.

| Torneig de Padel Caritas d'Urgell. 23 d'abril.
Organitza: Urban Sport Padel Club La Seu i Caritas
d'Urgell.

G GCINEMES GUIU DEL 21 AL 25 D’ABRIL

Adriana, el dia 23 fas 6 anyefs jaaalll

Volem que siguis molt felig
cada dia de |2 teva vida.

MOLTES FELICITATS M1 NENAIII

FAST & FURIOUS 8 (136'). S1

21 DIVENDRES - 20.00/22.15 h
22 DISSABTE - 20.00/22.15 h

23 DIUMENGE - 19.00 h

24 DILLUNS - 20.00/ 22.15 h - 4,5¢

EL BEBE JEFAZO (98'). S1

22 DISSABTE - 18.00 h
23 DIUMENGE - 17.00 h
24 DILLUNS - 18.00 h - 4,5€

CANTABRICO (100'). S2
22 DISSABTE - 18.00 h

EL HIJO DE JEAN (98'). S2

21 DIVENDRES - 20.00/22.15 h
22 DISSABTE - 20.00/22.15 h

23 DIUMENGE - 19.00 h

24 DILLUNS - 20.00/22.15 h - 4,5¢

NIEVE NEGRA (90'). S2
23 DIUMENGE - 17.00 h

LA FILLE DE NEIGE

25 DIMARTS - 18.45 h. S2
OPERAVIA EN DIRECTE SATEL-LIT
OPERA NACIONAL DE PARIS

LA ROSA DE LACGREM
DEMANAHO AL BARRA




Aravell Restaurant
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«Llauna de Verdures al

Forn “Carxofes, tomaquet,

alberginia, ceba, patata,.”

“- «“Picanton” Rostit

amb daus de patates

«Postre de la
casai

café & :

Gaudeix de la nostra
i dels nostres

de La Seu d’Urgell
+Info: +34




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
eléctriques i hostaleria

Tel. 688 89 43 19 - 973 35 18 73
Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d'Urgell
ire_davidubach @outlook.es

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

E.A.F

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

Incluidos
IVA y productos de limpieza

Telf. 665 777 097

. Escaleras
« Pisos

e Casas
. oficinas

T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell

Vigilies (20h):
De novembre a maig (La Missio)
De juny a octubre (Catedral)

Dies ferials:

La Missi6: 8.30h, 11h i 20h.
Santa Magdalena: 19.30h.
Sagrada Familia: 19h.

Llar de Sant Josep: 8.45h.

Diumenges i festius:

9h (La Missio)

11h (Catedral)

12h (Catedral)

13h -en castella- (Catedral)
20h (Catedral)

Santa Magdalena:
Vigilies a les 19.30h
Diumenges i festius: 12h
17h a I'hivern

iales 19h a l'estiu

Teléfons Parroquia:

Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
Santa Magdalena: 611 307 082
Despatx parroquial:

Passatge La Missié 3r 2a




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d'Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb una
superficie de 700 m? a les
afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales: Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de 1.483
m? a|'Horta del Valira, al terme
municipal de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales

Tel. 617 175 946

Es lloga parquing box tancat.
C/ Regencia d'Urgell (La Seu
d’Urgell). Tel. 669 849 752

Es lloga pis de 110 m? a I'Av.
Saloria de La Seu d'Urgell.
Moblat, 4 hab, 3 dobles i 1
individual, T bany complet,
cuina-office, rebost, menja-
dor-salo, terrassa interior i
balcé. Amb ascensor.

Tel. 610 771 856

Es ven parquing box tancat
de 17 m?a ['Av. Saloria de La
Seu d'Urgell. De facil accés.
Tel. 639 534 493

Es lloga estudi a I'Av. Saloria
num. 68 de La Seu d'Urgell.

Totinclos menys la llum. Preu:
250 euros. Tel. 618 719 003.

El lloga pis de 2 habitacions,
moblat i amb calefaccid. Zona
Mercadona de La Seu.

Tel. 669 849 752

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera a mitja
jornada Incorporacio
Immediata. Tel. 973360968

Se necesita limpiador/a con
vehiculo propio y referencias
laborales. Tel. 617 175 946/
695 246 500. O dejar CVen C.
J. Viola 24. Clean & Iron.

Es necessita oficial de
primera instal-lador reparador
de calefaccio per empresa
d'instal-lacions de la Seu.
Incorporacio immediata.

Tel. 699936721

(@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 21 al 27 d'abril
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a ’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com
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