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DEL PIRINEU

La Seu d’Urgell commemora el 25¢
aniversari dels Jocs Olimpics

Barcelona’92
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La Seu d'Urgell ha organitzat
un programa d’'actes per com-
memorar els 25 anys dels Jocs
Olimpics Barcelona’92 que es
concentren en una exposicié
i I'edicioé d'un llibre dedicats
a la capital alturgellenca que
va ser Subseu Olimpica amb
les proves de piraglisme en
aigles braves. El 1992 Bar-
celona i La Seu d'Urgell van
viure uns dies historics pel
desenvolupament de la ciutat
i pels esports. Les infraestruc-
tures van millorar, es va cons-
truir el Parc Olimpic i I'eslalom
va incorporar-se definitivament
al programa del Comite Olim-
pic Internacional.

Per a recordar aquesta fita,
s'ha programat, amb col-la-
boracié de I'Arxiu Comarcal
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de I'Alt Urgell, una exposicid
sobre quan la Seu va tocar el
cel, aixi com l'impacte de la
instal-lacié olimpica del Parc
del Segre sobre I'evolucié
de la disciplina de I'esla-
lom en aigles braves a la
ciutat.

La inauguraci6 d'aguesta
mostra tindra lloc el dijous
27 de juliol a la sala de Sant
Domeénec, i comptara amb
la presencia de Pere Miro,
director general adjunt del
Comite Olimpic Internacional
(COl).

L'exposicid, que constara de
material grafic i altres ele-
ments, s'estructurara seguint
un itinerari que anira des dels
anys previs als Jocs, els propis
Jocs i el llegat posterior de

SAU®
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I'esdeveniment, tant a nivell
esportiu com per a la ciutat.
El mateix dia de la inauguracio
d'aquesta mostra es presen-
tara el llibre "Els Jocs Olimpics
de 1992 i el Parc del Segre”
de Ramon Ganvyet, director de
la Subseu Olimpica de 1992.
Aquest volum, que recull la
historia del Parc Olimpic del
Segre, s'editara en tres idio-
mes en col-laboracié amb la
Diputacio de Lleida.
L'exposicid es podra visitar
fins el dissabte 9 de setembire,
dia en que tindra lloc I'acte de
cloenda de la mateixa, i es
comptara amb la presencia de
tots els equips participants en
la Copa del Moén que precisa-
ment aquell cap de setmana
s'estara celebrant al Parc
Olimpic del Segre de La Seu
d'Urgell. Des de |'organitzacié
dels actes commemoratius es
convida a tothom a participar
hi, i molt especialment a totes
aquelles persones que van fer
I'equip’92 que va contribuir
tant decisivament a |'organit-
zacio dels millors Jocs Olim-
pics de la historia.

(Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231- 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 49
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La Seu d'Urgell celebra L'acte de
cloenda del Pla Educatiu d’Entorn del

curs 2016-2017

La sala d'actes de I'Ajuntament
de La Seu d'Urgell va acollir el
passat dilluns al mati I'acte de
cloenda del projecte Pla Educatiu
d’Entorn (PEE) del curs 2016-
2017, presidit per l'alcalde urgel-
lenc, Albert Batalla, i la inspectora
del Departament d'Ensenyament
de la Generalitat, Elena Ardanuy.
En aquest acte de final de curs
es va fer un reconeixement
public a la feina feta pel grup de
voluntaris i voluntaries que han
pres part en diferents projectes
educatius emmarcats en el PEE
de la capital alturgellenca. Batalla
i Ardanuy van agrair la tasca
realitzada per aguests urgellencs
i urgellenques, que de manera
desinteressada, han ajudat a
reforgar la formacié dels alumnes
tant a nivell académic com
d'implicacié amb la societat. Els
voluntaris van rebre un diploma
acreditatiu de la seva participacié
i obsequis com ara invitacions
per al FeMAR per al teatre de
Festa Major i entrades per a la

piscina d'estiu. Entre els parti-
cipants al programa hi ha mes-
tres, treballadors d'altres ambits
professionals i persones jubi-
lades. També es compta amb
la col-laboracié d'entitats i ins-
titucions com ara I'Escola Mu-
nicipal de MUsica, I'Escola Oficial
d'ldiomes i les AMPA de les es-
coles. A més a més, en l'acte
es va fer un petit homenatge als
mestres i professors que s'han
jubilat recentment. Les perso-
nes homenatjades, que van ser
obsequiades amb un lot de pro-
ductes artesans de Menja't I'Alt
Urgell, van ser Margarita Ortodo,
mestra de I'escola Mn. Albert
Vives, i Margarita Nadal, mes-
tra i professora del Col-legi La
Salle. L'acte va finalitzar amb la
projeccié d'un video que recull
les diverses activitats del Pla
Educatiu d'Entorn durant el curs
com el cicle de xerrades i tallers
de I'Escola de Pares, |'excursio
al Parc Natural de I'Alt Pirineu,
en la que hi han participat totes
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les escoles de La Seu d'Urgell,
entre moltes altres activitats.
Pla Educatiu d’Entorn (PEE) és
un projecte de cooperacié edu-
cativa entre el Departament
d'Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya i I'Ajuntament de
La Seu d'Urgell que compta amb
la implicacié dels centres edu-
catius, entitats i voluntaris.
Aquest projecte pretén afavorir
|"éxit educatiu de tot I'alumnat,
vetllar per I'equitat i afavorir la
cohesié social a la ciutat.

Prohibeixen l'accés a les basses naturals de Turriella,

a Coll de Nargo

Aquest estiu no es podra accedir
a les basses d'aigua natural de
Turriella, al municipi de Coll de
Nargd, pel seu cami principal, ja
que el propietari de la finca pri-
vada vol destinar el cami a la
pastura d’animals i ha instal.lat
cartells que prohibeixen el pas.

Per la seva part, des de I'Ajunta-
ment nargoni han volgut recordar
que aguestes tolles tenen altres
entrades per accedirhi, tot i que
reconeixen que sé6n més com-
plicades i perilloses. Des del
consistori també recorden que
el municipi disposa d’altres

escenaris naturals no tan cone-
guts per la gent de la comarca
pero igualment ideals per estar
hi i banyar-se. Alhora, s’esta
considerant dur a terme una
regularitzacié sobre I'accés i lI'Us
d’aquests espais per evitar ac-
tuacions inciviques.
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MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Territori i Sostenibilitat adjudica la
construccio del tunel de Tres Ponts

El Departament de Territori i
Sostenibilitat ha adjudicat les
obres de construccié d’un
tUnel, condicionament i millora
de la seguretat a la carretera
C-14 a la zona del congost
de Tres Ponts, per un import
de 35,4 milions d'euros. La
construccié del nou tunel evi-
tara passar per aquell tram de
carretera que fins al dia d’avui
ha provocat tants accidents,
molts d’ells amb victimes mor-
tals. Esta previst que les obres
s'iniciin a la tardor d'aquest
any, amb un termini d'execucio
de 36 mesos. L'actuacio per-
metra enfortir I'accés al territori,
millorar la permeabilitat amb
I'’Alt Pirineu i la seguretat
d'aquesta carretera, i abasta
un tram de prop de 3 quilo-
metres, entre la sortida d'Or-
ganya i el tunel existent, just
abans de la interseccié amb la
carretera LV-4001. La calcada
s'ampliara fins als 10 metres
d'amplada, amb dos carrils, un

per sentit, de 3,5 metres i
vorals d' 1,5 metres, per millo-
rar la seguretat en tot aquest
tram. La singularitat orografica
d'aquesta area fa dificil I'encaix
de I'eixamplament de la pla-
taforma. Per solucionar-ho,
s'aprofitara el costat de la via
més proper al riu, i es cons-
truiran un mur d'escullera de
100 metres de longitud per 1,5
metres d'ample, i cinc trams
de voladissos de 2 metres
d’ample com a maxim, per
allargar la secci6. A més, a uns
400 metres de I'inici del tram
objecte de l'actuacio, a la ban-
da més propera a Organya,
s'eixamplara la calgada d'un
tlnel existent de 51,5 metres
de longitud, per adaptar-lo a la
resta de la plataforma. La nova
secci6 sera de 11,60 metres
d'ample per 7,60 metres
d'algada. L'estructura principal
de l'obra recentment adju-
dicada és un nou tunel d'1,3
quilometres de longitud, que

Foto: territoris.cat

es construira per millorar el
tracat de la carretera existent.
La secci6 del tunel sera de
12,60 metres d'ample per 7,90
metres d'alcada, amb dos
carrils de circulacié de 3,5 me-
tres d'amplada, un per sentit,
una mitjana d'1 metre, voreres
d’1,05 metres i vorals d'1,25
metres. A més, es construiran
dues galeries d'evacuacio, de
4,10 metres d'ample i 3,80
metres d'alcada, amb sortida
a la carretera existent que
quedara tancada al transit.
S'habilitaran sortides des del
tUnel a la galeria d’emergencia
cada 250 metres, aproximada-
ment.

Dinosfera organitza la ‘Nit al Museu’

L’espai Dinosfera de Coll de
Narg6 organitza el proxim 15 de
juliol la “‘Nit al Museu’ per a nens
i nenes de 6 a 12 anys, que po-
dran gaudir de diverses activitats
com jocs nocturns per congixer
i explorar la col.leccié de fossils
de dinosaure pertanyents a la
comarca alturgellenca fa milions

d’anys. Els infants també dis-
posaran d’un sopar i un esmor-
zar, hauran de portar un sac de
dormir, un coixi, una marfega,
una llanterna, roba i el seu ne-
cesser. El cost de la proposta és
de 10 euros i les places sén
limitades.
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“Festa do Marisco” O’grove,

ITINERARI:

07.10.17

Sortida al mati per trobar Il'autopista direccié Saragossa,
Ndjera. Dinar. Per la tarda, continuacid fins arribar a
Burgos. Visitarem la catedral, porta de Sta.Maria, etc...
Continuacié per Sahagun, | arribada a Leon. Visita a la
catedral, Sant Isidre i Sant Marc. Sopar i allotjament a Leon.

08.10.17

Esmorzar i sortida direccié Astorga. Breu visita del Palau
Episcopal, Catedral i continuacié per Ponferrada, arribada a
Lugo. Visita de les muralles i continuacid del viatge fins
Santiago de Compostela.

PREU PER PERSONA

720 €

Habitacio doble

Organitzacié técnica VIATGES REGINA G.C.M.D-185

7 dies / 6 nits

Dinar i visii Santiago amb guia local. Recorrerem els
voltants de la Plagca del Obradoire, amb la Catedral, que és el cor
d'ag | ciutat. Deg d de productes tipics de
Galicia. Sopar i allotjament.

09.10.17

Esmorzar i sortida cap a Vigo, ciutat més important del Sur de
Galicia. Visita del conegut "Barrio de A Pedra”. Tornada per
Ries Baixes fins arribar a 0'Grove on assistirem de forma lliure a
la "542 Festa do Marisco” que amb tota esplendor es celebra al
port d'0°Grove i on podran degustar I'exquisit marisc de les seves
Ries i gaudir de les seves miiltiples atraccions. A la tornada
visitarem I'llla de La Toja. Sopar | allotjament.

10.10.17

Esmorzar i sortida direccié A Corufia. Visita del Passeig dels
Cantones, Torre de Hércules, Plaga de Maria Pita. Continuacic
cap @ Puente Deume. Dinar. Per la tarda, continuacid fins a la
Ria del Ferrol i tornada per Betanzos i Caldas fins arribar a
l'hotel.  Sopar i allotjament.

11.10.17

Esmorzar i recorregut per la costa fins a arribar a Combarro on
es troba la concentracid més gran d'hérreos de Galfcia. A Poio
coneixerem el Monestir mercedari de San Xodn, i arribarem a
Pontevedra, capital de les Rias Baixas, on disposarem de temps
Hiure per a la seva visita. Tornarem a 0'Grove on seguirem de
forma lliure la “FESTA DO MARISCO” amb les miiltiples activitats
i ofertes gastronomiques que ofereix. Qui ho desitgi el podra
combinar amb una travessia amb barca per la Ria de Arousa per
admirar els seus bells paisatges maritims i degustar musclos i vi
jove de Galicia. Tornada passant per la platja de la Lanzada.
A la nit, Festa de Comiat amb una Queimada tipica gallega.
Sopar | allotjament.

12.10.17

Esmorzar i sortida cap a Ourense. Breu visita i continuacio fins a
Puebla de Sanabria.  Dinar. Per la tarda, continuacié per
Benavente | arribada a Valladolid. Visita de la ciutat: Plaga
Major, Catedral, Universitat, etc...

Sopar i allotjament a Valladolid.

13.10.17
Esmorzar i sortida cap a Aranda de Duero, Burgo de Osma.
Visita i arribada a Soria. Dinar. Per la tarda, continuacié per

Saragossa, arribada a casa. Fi dels nostres serveis.
SORTIDA
07 Octubre’17
viatgesregin ndbus.net 973351135
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EL Punt Omnia de La Seu d’Urgell Wiura 219 diplomes en l'acte
de cloenda del curs 2016-2017

El Punt Omnia de La Seu d'Urgell
va lliurar el passat dimarts, 27
de juny, un total de 219 diplomes
a tots aquells urgellencs i urgel-
lenques d’edats diverses que
han participat en els tallers so-
bre noves tecnologies oferts
durant el curs 2016-2017 L’acte
va comptar amb la participaciod
de l'alcalde urgellenc, Albert
Batalla, la tinent d'alcalde d'Aten-
ci6 a les Persones, Anna Vives,
la directora de I'cficina del Servei
d'Ocupacio de Catalunya (SOC),
Elisa Farré, aixi com de la dina-
mitzadora de I'espai, Ester Colla-
do, que van lliurar un per un
cadascun dels 219 diplomes dels
alumnes del Punt Omnia de la
capital alturgellenca. En la seva
intervencio, |'alcalde urgellenc
va remarcar que “és una sort
poder disposar d'un espai for-
matiu com el Punt Omnia a la
nostra ciutat, del qual n'estem
molt satisfets, perqué esta rea-
litzant una tasca, no només for-
mativa siné també social, molt
important’ Per la seva part, Anna
Vives va voler destacar la feina
que realitza el Punt Omnia de
La Seu d'Urgell amb diferents
col-lectius, als quals adapta la
formacio a les seves necessitats
o perfils professionals. En aquest
sentit, Vives va manifestar que
“enguany hi ha hagut una em-
branzida molt important cap a
les persones que han arribat a
aquest espai a través del SOC,
fet que ens satisfa enormement’’
La tinent d'alcalde va subratllar
“el valor afegit que té el Punt
Omnia de deteccié de necessi-
tats de la ciutadania. Omnia
aporta suport tecnic, pero |'apor-
tacié més important la fa en
valors, mitjancant el tracte huma

i integrador de |'Ester Collado”
Un altre ambit que ha treballat
el Punt Omnia és el projecte
Omnia Kids que el curs passat
es va iniciar com a prova pilot i
que aquest any ha aconseguit
consolidar-se, ja que ha obtingut
la col-laboraci6 voluntaria d'enti-
tats i empreses de La Seu. En
I'acte de cloenda, Ester Collado
va agrair a tots els participants

que “"amb el seu esforg i les
seves ganes d'aprendre fan
possible el projecte Omnia a La
Seu d'Urgell”

Val a dir que anualment el Punt
Omnia de La Seu d'Urgell, que
funciona des de fa 14 anys, té
uns 300 alumnes que es formen
en noves tecnologies.

Arran arrenca els cartells de la frontera
entre Andorra, Espanya i Franca

L"organitzacio juvenil Arran va
arrencar el passat cap de set-
mana, coincidint amb la cele-
bracié de la revetlla de Sant Joan,
els cartells que es trobaven a la
frontera entre Andorra, Espanya
i Franga. Els motius d"Arran per
dur a terme aquestes actuacions
serien els de reivindicar la unitat
dels Paisos Catalans. Un dels
cartells trencats, el de la CG8,
ubicat a prop d'Os de Civis, va
ser tallat amb una serra radial
pels integrants del col-lectiu de
joves independentistes. Els

membres d’Arran han compartit
les imatges i un video de com
arrenquen els cartells a les xar-
xes socials sota el titol "L orga-
nitzacio és la clau de la victoria".
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LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES

DE

L’ALT URGELL

JéESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

LA SEU:

Ref. 2049. Pis molt
centric, 83 m?, 3 hab,
1 bany, calef. Gasoil.
Ascensor.

Preu: 78.000 €

CASTELLICUTAT:
Ref. 2017. Oferta
casa de poble,
calefaccié gasoil.
Preu: 55.000 €

LA SEU:

Ref. 1969. Atic duplex,
zona tranquil-la, 3 hab,

calefaccié gasoil.
Preu: 89.000 €

LA SEU:

Ref. 1966. Pis, 3 hab,
2 banys, pki traster,
calefaccié gas ciutat.
Preu: 116.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

Bodeg

osvinos de Bodegas Luzén
Lsun fruto de la variedad,

suelo, clima, vinificacién y crian-
za bien armonizada con u}:jr.-m
de obtener el caricter personal
que trasmite el entorno.

En esta ocasitn nos presentan
Altos de Luzén, Finca Luzén y
Luzén Crianza.

Altos de Luzén: Es un tinto con
crianza de 12 meses en barricas
de roble americano y francés, Ela-
borado con 50 % monastrell,
25% tempranillo y 25% caber-
net sauvignon. Color cereza. En
nariz se muestra aromas a fruta
madura, especias, notas de ca-
cao, vainilla y torrefactos. En
boca es sabroso, amable, fluido
y goloso. Ha recibido sendas me-
dallas de plata en los Decanter
World Wine Awars 2017 yen In-
ternational Wine Spirits Com-
petition 2017,

Finca Luzén: Es un tinto joven

ras Liuzon

elaborado con 70 % monastrell
y 30% syrah. Color granate con
ribete de abundantes violetas.
En nariz destacan aromas a fru-
ta roja y fruta madura. En boca
se muestra muy afrutado y fres-
o, suave, glicérico y camoso. Ha
recibido un doble premio en In-
ternational Wine Challenge
2017: Jumilla Trophy y una me-
dalla de oro.

Luzén Crianza: Es un tinto con
con crianza de 12 meses en ba-
rricas de roble americano y fran-
cés. Color rojo cereza intenso con
ribete rubi. En nariz destacan
aromas a fruta roja y negra; apa-
recen notas balsimicas y re-
cuerdos de hierbas de monte me-
diterrdneo. En boca es fino y
elegante. Ha recibido sendas me-
dallas de p]al;: en International
Wine Challenge 2017 y en In-
ternational Wine Spirits Com-
petition 2017.@

D.0.P. JUMILLA

BODEGAS LUZON
Carretera Jumilla Calasparra, Km 3.1 - 30520 Jumilla (Murcia)
Tel.: 968 784 135 - www.bodegasluzon.com




‘Viatge per les cuines del mon’, tallers culinaris gratuits per

coneixer altres cultures

Caritas de La Seu d'Urgell i el
Pla de Ciutadania i Migracions
del Consorci d’Atenci6 a les
Persones de I'Alt Urgell orga-
nitzen un cicle de tallers de
cuina gratuits que tenen com
a objectiu atansar diferents
cultures a la ciutadania urgel-
lenca a través d'un viatge per
la gastronomia de diversos
paisos. Els tallers tenen també
com a finalitat ser un lloc de
relacio, intercanvi i crear vincles
entre persones de diferents
cultures a través de la gastro-
nomia. Per assolir aquest ob-

goprinters

GRUP IMPRESSOR

jectiu es compta amb la col-la-
boracié de persones proce-
dents de diferents paisos que
ara viuen a la nostra comarca
i que s'han integrat a la societat
urgellenca sense renunciar als
seus origens.

Dates i inscripcions

El primer taller va tenir lloc el
passat dimecres, 28 de juny,
amb cuina brasilera, continuara
el 12 de juliol amb cuina argen-
tina i el 19 de juliol amb cuina
boliviana. Es preveu que el cicle
continui al setembre.

12 de juliol - Argentina

Tallers

| gratults
decuina
T
2017 “w

VIATGE PER
GUINES
MON

QUAN?  ON?
Alitpal Gripats d Carktan

E.Iﬁ dimecre? & Bisbe Guilart, 27-29 bowes
28 de juny - Brasil
INSCRIPCIONS
I : Prusanuials a Caritas
19 de juliol ~Bolivia B ¢y quitort 2739 s
De 1821930 hores & oal%73360315

Blaces Imitade

I?']":'_' L S :%< ..“.l.!.k MR,

Continuem creixent, i en aquest 2017

creem una nova marca perenglobar
tots els nostres serveisi:GOPRINTERS.
Som un grupimpressor que fpeix per
donar un milloyservei eni

ressio,

disseny, retolag'fl()i papereria.
La qualitat ijlalrapidesa son la nostra
finalitat'i el client, la nostra prioritat.

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

La Seu d’Urgell

gar!
icl®

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501

pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es
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RBAN  ESTADES ESTIU

an%;l; URBAN SPORT PADEL CLUB LA SEU

Activitats: padel i piscina. Setmanes:

Per a nens i nenes de 6 a 15 anys. Del 3 al 6 de juliol

Torns setmanals: DE DILLUNS A Del 10 al 14 de juliol

DIVENDRES, del 3 al 28 de juliol. Del 17 all 21 de J_u|||_o||

Horari: de 9,30 a 14 h. Del 24l 28 eis Julllo

Amb 1 hora de piscina a la piscina Preu: _

municipal de La Seu d'Urgell. Si pare i/o mare sén socis: 40 euros

Tots els participants rebran com a Si pare i/o mare no sén socis: 55 euros
obsequi una samarreta del club. Descompte del 15% a partir de la 2a setmana

Inscripcions: a la recepcié del club.
A l'Av. Guillem Graell, 54. Teleéfon: 973 351 682.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682

Fruites i verdures
de temporada.

Fruits secs. Pa.

Olives i derivats
de verdures.

Fruites Alt Urgell - C/ Sant Ermengol, 17 (Cantonada Lloreng, Tomas i Costa). La Seu d'Urgell.




A .

Rosa Grimaloos a casa Molines. La Seu d (Urgell. Anys 60 . :



Tendals palilleria
i pergoles

Teixits per a exterior

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) rj .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com segueix-nos: [{§)} disseny_laseu




HUSQVARNA 122C

217 cc - 4.4 kg -Trimmy
PVP tarifa: 269 €

HUSQVARNA Des de
I TITE 1299 ¢
PROVA
w8 GRATUITA
[} durant 15 dies!

HUSQVARNA
LC140S

« B&S 125¢c

+ Autopropulsat

399€

ESTALVIEL!
50¢€

OPERACIO CANVI Y
| vostre vell S ol
150 €| NI © e

LC253S
OPERACIO CANVI

pel vostra vella desbrossadora

siadquiriuuna 533RS

MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat




CENTREDE W@ gyatzem

JARDINERIA 1~ 'CY)IERRERO .1,

Ylors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

- PLANTES, ARBUSTOS I ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I JARDINERES
*JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO 1 EINES
PER AL JARDI
- ABONAMENT I LLAVORS
- CAMI10 AMB GRUA

C/ Antic de
Santa Eugeénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 0546 VINE
A

www:gardenbellver.com VEURENS

guerréroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com




Des de fa uns anys la pell bron-
zejada esta criminalitzada, pero
hem de tenir en compte que el sol
ens doéna una infinitat de coses
bones: ens aixeca I'anim, reforca
els nostres 0ssos, déna un aspecte
més atractiu a la nostra pell i, com
ens recorda la doctora Montserrat
Pérez, dermatologa (Clinica Der-
matoldgica de Moragas i Caldes
de Boi in You Skin), elimina els
microorganismes de la nostra pell,
ajuda en la sintesi de Vitamina D
(de la qual sembla que mitja Es-
panya esta en deficit) i és un bon
tractament per a certes malalties
de la pell. Per aixo avui t'anunciem
que un bronzejat saludable és
possible... i recomanable...

En plena revetlla de Sant Joan,
moltes persones s’han banyat al
mar per primer cop aquest any.
Per a tots ells i per als que ja
ho han fet anteriorment o ho fa-
ran més endavant, va dedicada
aquesta entrada.

El sol ens dona moltes coses bo-
nes, si, perd com que no volem
tancar els ulls als efectes negatius
del sol, te'ls recordem, novament,
de la ma de la doctora Pérez. Entre
els principals efectes negatius del
sol destaguen les cremades solars,
les taques, I'engrossiment de la
pell (hiperplasia epidérmica), el
fotoenvelliment, les lesions en
I'ADN (mutacions genétiques) i la
possible aparicié d'un cancer de
pell. Aixi doncs ja saps al que
t'enfrontes si no segueixes els
nostres consells per a un bronzejat
sa.

Novament recorrem a la doctora
Pérez, que ens recorda que el sol
no és la principal causa d'envelli-
ment cutani, cosa que ens diuen
amb freqleéncia... Segons ens
explica, la principal causa és la
genetica (hereditaria) i la crono-
|ogica (anar sumant anys...

naturalment), el segueixen els
factors ambientals, com el clima,
les drogues, el tabac, I'estres, la
dieta i les malalties. En tercer lloc
arriba el fotoenvelliment, amb
factors també genétics, crono-
logics i les dosis d'UV.

Com aconseguir un bronzejat
saludable

En primer lloc, és fonamental
coneixer el fototip al qual pertan-
yem. Per norma general, les per-
sones mediterranies pertanyen al
Fototipus Il (cabell castany, ulls
grisos / marrons, es cremen ra-
rament i es bronzegen sempre).
Perd com sempre hi ha excep-
cions, t'animem a llegir la nostra
entrada: ldentifica el teu fototip
cutani i quin index de proteccié
solar necessites.

D'altra banda hem de tenir en
compte que no n'hi ha prou amb
protegirnos dels UVA (que causen
fotoenvelliment) i els UVB (els
causants de les cremades) siné
també dels IR (infrarojos).

Ja sabem quin és el nostre fototip
i també sabem com actuen els
raigs solars, ara hem de triar els
fotoprotectors més adequats i hem
de decidir quins filtres triar.
Sobre aixo també et podem donar
informacio, explicant les veritats i
mentides sobre els filtres solars.

Algunes propostes...

¢ Oli Sec al Monoi SPF6 / 15/30,
de Polysianes. Enriquit amb Monoi
i Morinda, aquest oli sensorial
deixa la pell radiant i sedosa. Per
cos i cabell. No gras, sense alcohol,
fotoestable i resistent a I'aigua.
Tres tipus de proteccié: baixa,
mitjana i alta. El seu preu: 1770

/ 150ml.

e Boira fresca invisible Anthelios,
de La Roche-Posay. Especialment

formulat per a pells sensibles o
subjectes a intolerancies solars,
comunament denominades al-ler
gies solars. Boira fresca de rapi-
da absorcid, per a una exposicid

solar extrema rostre i cos.
El seu acabat sec i invisible i la
seva fragancia agradable i lleugera
per al maxim confort.
Hipo-al-lergenic. Testada sota con-
trol dermatologic.

El seu preu: 18,99 €/200ml.

e Ultra Light Daily Uv Defense
Mineral Sunscreen, de Kiehl 's.
Fotoprotector UVA / UVB 100%
Mineral. Formulat solar per la cara,
coll i/ o escot, 100%, indicat per
a pells amb tendéncia acneica.
Testat en pells sensibles. Textura
ultra lleugera enriquida amb vita-
mina E (antioxidant). Lliure de
fragancia, lliure de parabens, lliure
de filtres quimics.

El seu preu: 43 € / 50ml.

e 200 Spray Protection Douceur
SPF 30+, de Maria Galland. Spray
de textura ultra fina, especialment
indicat per a les pells sensibles
al sol. Formulat amb Pantenol
i Vitamines E. La combinacio
d'aquestes dues substancies
actives no només calma les irri-
tacions cutanies, hidrata i regenera
la pell, sind que a més protegeix
dels danys oxidatius i enforteix la
seva funcié barrera amb un visible
efecte anti-edat.

Per Belleza Activa / AMIC - AMIC - Redaccié



Tota la moda a les teves mans.

Rebaixes de debo
a Lui & Lei.

C/ dels Jueus, 11 C/ Major, 78 25700 La Seu d'Urgell
Tel. 873490308  Tel. 873491195  luielei2016@gmail.com




El passat cap de setmana es
va disputar al canal de Bra-
tislava la competicié inter-
nacional Young Danubia Cup
2017 d’eslalom, on els repre-
sentants del Cadi CK van
destacar aconseguint grans
resultats i, a més, els va ser
vir per entrenar de cara als
proxims Mundials Junior i
Sub23 que tindran lloc en
aguest mateix canal eslovac
el proper mes de juliol. Els
dos representants juniors del
club de La Seu d’'Urgell, i que
doblaven modalitat, van ser
Miquel Travé, que es va
imposar en C1 Sub18 i va
acabar 5¢ en K1 Sub18, i Pau
Etxaniz, que va guanyar tant
en K1 Sub16 com en C1
Sub16.

Per la seva part, Annebel Van
der Knijff es va imposar en
C1 Sub23, mentre que Jordi
Cadena i Marc Moragues van
acabar la seva participacié en
K1 Sub23 en 2a i 6a posicid,
respectivament.

Des del club urgellenc s’ha
volgut destacar “la presencia

-
(5]

de tots els nostres palistes
en les rondes finals, i aixd és
un bon simptoma pel bon
rendiment que s’ha pogut
treure en aquesta competicio.
Ara queda esperar I'11 de
juliol, on viatjaran ja definiti-
vament per disputar el Cam-
pionat del Mon”
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El Cadi Circuit Fer arriba a I'equador aquest
proper diumenge, 2 de juliol, amb la celebracié
de la 7% Vertical Arp, a la vall de la Vansa i amb
arribada al Refugi de I'Arp, a 1.937 metres
d’alcada. La cursa proposa un recorregut de
6 quilometres amb un desnivell de prop de
1.000 metres, que transcorre per un corriol
amb una zona rica en flora i amb sortida a
Sorribes de la Vansa (944 m), a les 10 del
mati. A l'arribada al refugi els participants
gaudiran d’una botifarrada. El lliurament dels
guardons es fara a partir de les 12,30 del
migdia.

H llllm\n}/ w aa},\qg g asics

GRAN PROMOCIO
en bambes de padel ASICS

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell




C/ Josep Zulueta, num 23.
LA SEU D'URGELL

ELTEU CAFE

Gran assortiment en pastisseria

Vine a provar els nostres deliciosos
cafés: espresso, capuccino, irlandes,
suis, latte menta, latte fresa, ice café,

ice frappé, etc.

-

Calé sspresso, crema de Doble esprassa, let vaporitzade Doble sspresso, crema de
xocolao blonco | noa ¥ crema de socolale wocoloa, sitope de commel | nafo
A més, xocolata negra i xocolata blanca
per combinar amb el gust que
prefereixis (maduixa, avellana, menta
o caramel) i molt més!
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Cuwines i banys a fons
Poasta a punt de la casa
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la vida:

Facturacio derallada per hores.
valitar, tranouil.litar i facilitar.

Sempre la MATEIXA PERSONA.

B Producres de neTeja inclosos.
[ ] [ ]
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A 973 36 13 36
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Bons resultats del CHPA Cadi
al Campionat Territorial de
Tremp

El passat cap de setmana es va disputar a
Tremp el Campionat Territorial de patinatge
artistic de les categories benjami, alevi i
infantil. Per part del CHPA Cadi hi van prendre
part 6 patinadores infantils, aconseguint molt
bons resultats, el millor d’ells el 4t lloc de
Lulan Moyano, que li permetra disputar el
proxim Campionat de Catalunya. Per la seva
part, Natalia Moreno, Aina Izquierdo, Jana
Raya i Jana Galabert es van classificar pel
Campionat Federacié. L altra integrant del
club urgellenc que va participar a la competicié
de Tremp, Noa Guillermo, va acabar la seva
actuacié en el programa llarg en 13a posicio,
a les portes de les 10 primeres classificades,
la qual cosa demostra la seva progressié i la
de la resta de companyes del club de La Seu
d’Urgell, un dels que millor treballa el pati-
natge artistic de base de tota Catalunya. Cal
dir que el Campionat de Catalunya de les
categories benjami, alevi i infantil tindra lloc
els propers 22, 23 i 24 de juliol a La Seu
d’Urgell, mentre que el Campionat Federacid
se celebrara del 20 al 22 d’octubre a Celra
(Girona).

HIDRCIELECTRIU. DEL VALIRA

general@peusa.es.

PEUSA necessita ampliar I'equip i ofereix un lloc de treball destinat a un professional

PEUSA que disposi de titulacio universitaria en informatica.

Indispensable coneixements de programacio.NET, desenvolupament d’aplicacions per
a dispositius mobils, SQL Server i eines de generacié d’informes. Es valoraran
coneixements de programacio web, administracio de xarxes i seguretat.

Els interessats poden presentar el seu curriculum a les oficines de PEUSA situades al
Passeig Joan Brudieu 17 de La Seu d'Urgell o bé enviar-lo per correu electronic a
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D’OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

CENTRE TECNICTACOGRAFS ANALOLIGICS NUM. E91235625023
KIENZLE * JAEGER * MOTOMETER * VEEDER-ROOT * ACTIA

TALLERS @iéa[aiga, SA.

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 256700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat

VANS

“OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com g

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Del 30 de juny
al 6 de juliol

Agend

Exposicio de pintures 'Textures 2017' de Carmen
Ruiz.

Programa d'activitats del centre associat de la
UNED a La Seu d'Urgell.

Del 30 de juny a I'1 de setembre.

Al centre associat de la UNED de la Seu d'Urgell
(complex cultural Les Monges).

Més informacié a www.unedseudurgell.es

Festa Major de Cornellana

al municipi de I’Alt Urgell de la Vansa i Férnols.
Divendres 30 de juny.

Més informacié a www.vansafornols.ddl.net

Festa Major d'Adrall. Del 30 de juny al 2 de juliol.
Programa:

Divendres 30 de juny:

22 h.: Sopar popular a la plaga.

00 h.: Nit de gresca amb el dj Nuncarguense.
Dissabte 1 de juliol:

00.30 h.: Ball de nit amb el grup 'Café Latino" i
festa fins la matinada amb dj Nuncarguense.
Diumenge 2 de juliol:

11.15 h.: Missa.

17 h.: XVlle Campionat de Botifarra.

18.30 h.: Espectacle infantil a carrec de 'Gil
Ratataplam'.

19.30 h.: Ball de tarda a carrec de Josep Lizancos.
Més informacié a www.riberaurgellet.ddl.net

Taller d'estiu de dansa, coaching amb cavalls i
hip hop, a La Seu d'Urgell

Escola Municipal de Dansa de La Seu d'Urgell i
Equanima

De 10 al 21 de juliol

Edats i torns:

1er torn de 13 a 15 anys, del 10 al 14 de juliol.
2n torn de 10 a 12 anys, del 17 al 21 de juliol,
Lloc: Escola Municipal de Dansa i Equanima.
Horari: de 16 a 19 hores.

Inscripcié: Escola Municipal de Dansa, Centre
Cultural de les Monges.

Torneig de padel Urban Summertime
Urban Sport Padel Club La Seu d'Urgell.
Dissabte 1 de juliol, durant tot el dia.
Categories: dobles masculi i dobles femeni.
Torneig pertanyent al circuit PadelXperience.

Passejada infantil a la formatgeria de I'Oliva
d'Oliana. Dissabte 1 de juliol.

Sortida: Ajuntament d'Oliana.

Llargada: 5 km. Desnivell: 60 m. Dificultat: facil.
Durada: 3 hores. Organitza: Grup Excursionista
d'Oliana.

Visita guiada a I'Espai Dinosfera i als jaciments
de Coll de Nargé

Dissabtes i diumenges de I'1 de juliol al 10 de
setembre. A partir de les onze del mati.

Info i reserves: 636 417676 i a info@dinosfera.com

Sortida a la collada de Sarset

En el marc del cicle 'Parlem de meteorologia’
Dissabte 1 de juliol, a partir de les cinc de la tarda.
Sortida: des de la Casa dels Parcs s'anira amb
cotxes per la Rabassa. Es continuara a peus fins
la Collada, damunt la vall de Bescaran.

La sortida estara guiada per Albert de Gracia.

Cursa de muntanya 'Vertical Arp'

en el marc del calendari de curses de muntanya
del 'Circuit Fer'. 2 de juliol.

Més informacié a www.circuitfer.cat

Ballada de sardanes amb la Cobla Ciutat de
Solsona. 2 de juliol. 20 h. Placa de les Monges
de la Seu d'Urgell.

Totes les ballades seran de set tirades.

En cas de pluja les audicions es realitzaran als
porxos del carrer Major.
amicsdelasardanalaseu@gmail.com

Estades Padel Urban Sport La Seu

Del 3 al 6 de juliol.

Estades de padel, activitats i piscina per a nens i
nenes de 4 a 15 anys.

Organitza: Urban Sport Padel Club La Seu d’Urgell
Torns setmanals, durant totes les setmanes del
mes de juliol.

Inscripcions i informacio a la recepcio o al teléfon
973 351 682.

Fase de diagnosi i participacié al projecte
IMPULSA 2026. Del 3 al 31 de juliol

Pla estrategic de la comarca de I'Alt Urgell i La
Seu d'Urgell que configurara els principals projectes
del territori per afrontar amb éxit els reptes del
futur.



/ﬁx Aravell Restaurant

~ AARAVELL

@ NAT URALMENT

«Fideua amb allioli B
£ o — ~ g ——-\'
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‘ Conill a la brasa

~ amb patata al
J  caliuialioli

«Terrina de

: gelat
- ~ .Caféinclos

Gaudeix de la nostra esplendida terrassa
i dels nostres jocs infantils a I'aire lliure

973360066



Valoracions i gestio

LAMPISTERIA

d’obres d’art i antiguitats
ESCRIBA P 8
Pintura catalana, impressionisme, cubisme,
Tel. 973 35 38 00 filatélia, numismatica, col-leccionisme, etc.

650712 185

Serietat i discrecié.
Contacte: invartant@tutanota.com - 654 49 46 15

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43
E A F . « Escaleras
. . » Pisos
Esperanza Artigas Ferrer *casas
Auténoma Telf. 665 777 097 -ofncanas

Incluidos Procios ocondmicos
IVA 'y productos de limpieza ma o]

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

Sortida La Seu, 7h. - diumenge, 15.30 h.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de pagar amb targeta
Viatges concertats
650655196 © Viatges a l'aeroport VISA w .

T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell Dies ferials:

La Missié: 8.30h, 11h i 20h.
Vigilies (20h): Santa Magdalena: 19.30h.
De novembre a maig (La Missio) Sagrada Familia: 19h.
De juny a octubre (Catedral) Llar de Sant Josep: 8.45h.
Diumenges i festius: Santa Magdalena: Teléfons Parroquia:
9h (La Missio) Vigilies a les 19.30h Sant Ot: 973 350 125/ 659 850 339
11h (Catedral) Diumenges i festius: 12h Santa Magdalena: 611 307 082
12h (Catedral) 17h a I’hivern Despatx parroquial:
13h -en castella- (Catedral) iales 19h a l'estiu Passatge La Missié 3r 2a

20h (Catedral)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de “Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> > > >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb una
superficie de 700 m? a les
afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales: Tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de 1.483
m? al'Horta del Valira, al terme
municipal de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales

Tel. 617 175 946

El lloga pis de 2 habitacions,
moblat i amb calefaccié. Zona
Mercadona de La Seu.

Tel. 669 849 752

Es lloga habitacio per
estudiant a Barcelona.Pis
reformat, al costat de Plaga
de Sants. Totalment equipat.
Preu 350 €/mes. Despeses
incloses. Interessats trucar a
Josep Tel. 617233123

i Treball

Es precisen cambrers per
caps de setmana horari de
migdia. Vehicle propi.
personalaravell@outlook.com

Es necessita persona per
magatzem i atenci6 al public.
Disponibilitat horaria.
Imprescindible vehicle propi.
Informatica a nivell usuari.
Interessats curriculum a:
personalaravell@outlook.com

Noia amb experiencia i
formacid s'ofereix per tenir
cura d’infants i avis i també
cambrera d’habitacions.
Interessats contactar al
mobil 646 36 47 26 o al

fixe 973 35 38 89

Es lloga cabina apta per a
estetica en perruqueria.
Interessats/des trucar al
tel. 973 353 855

(@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 30 de juny al 6 de juliol
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘ﬁdwea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat _.
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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