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Albert Batalla,

alcalde de la Seu d’Urgell

Com veus la situacioé actual del
sector comercial i el mercat set-
manal a la Seu d'Urgell?

Els habits de compra de la gent
estan canviant d'una manera radi-
cal, crec que estem en una revo-
lucié en la qual tots plegats hem
de ser intel-ligents per saber-nos
adaptar. Cada vegada més la gent
compra per internet, que és un
habit que s’anira imposant de ma-
nera clara, i aixd suposa reptes
que hem de saber afrontar de
manera conjunta amb el sector i
el teixit comercial. En segon lloc,
la Seu esta experimentant un cert
desplacament de |'activitat comer-
cial del centre historic cap a I'ei-
xample. Hi ha gent que diu que hi
ha menys botigues a la Seu i ob-
jectivament no és una dada cor
recta. Avui hi ha més comercos
que fa un any. LUnic tema és que
estan distribuides de manera di-
ferent. Malauradament, al centre
historic hi ha més botigues que
tanquen, pero, en canvi, n‘estan
obrint en altres espais de la ciutat
com la placa Codina, Regéncia
d’Urgell, Sant Ot, etc. | crec que
la placa Joan Sansa sera un espai
fort en aquest sentit. Des del meu
punt de vista penso que tenim

diversos reptes, alguns que s’han
d’afrontar des de la propia admi-
nistracié i d’altres que sén direc-
tament qlestions que han de
decidir i assumir els propis comer
ciants. Nosaltres tenim constituida
des de fa molt temps una taula de
comerc on des del consistori i
representants dels comerciants
intentem impulsar activitats, cam-
panyes i accions que ajudin a la
dinamitzacié comercial de la ciutat.
|, en aquest sentit, continuarem
treballant-hi. També des de fa un
cert temps s’ha posat en marxa
el Cafe Comerg, que ha de ser un
espai de formacié per a comer-
ciants, per poder-se adaptar a no-
vetats que hi ha en, per exem-
ple, I'ambit legislatiu, de la venda
‘online’, etc. Al centre historic hem
impulsat la remodelacié de les
facanes, que en el 2016 se n‘han
donat 17 0 18, els que es van de-
manar i que, enguany, moltes de
les que es van demanar ja es faran.
A banda d’aix0, any rere any hem
anat ampliant els ajuts per a nous
negocis o per reforma dels negocis
actuals i, també, les subvencions
per a autonoms. Tant en el 2015
com en el 2016 hi han hagut par-
tides d’uns 50.000 euros que han
ajudat a persones i emprenedors
que han pogut obrir un nou establi-
ment, millorar el seu comerg o bé
implantar-se com a autdonoms.
Aquesta linia la seguirem treballant
de manera decidia perque ente-
nem que ha de ser la via per poder
tirar endavant. Per altra banda, la
meva opinid és que els comercos
que s’han decantat per I'especialit-
zacio son els que funcionen millor.
Aguesta és una via en la qual tot-
hom ha de reflexionar-hi.
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Oscar Ordeig,

Portaveu del grup de Compro-
mis X La Seu a UAjuntament de
La Seu d’Urgell, primer secre-
tari del PSC a la Demarcacio de
Lleida, Alt Pirineu i Aran i Di-
putat pel PSC al Parlament de
Catalunya.

Quines mesures proposes per
potenciar el comerg de La Seu?

Nosaltres ja hem proposat mesu-
res per reactivar el comerg i la di-
namitzacio del centre historic, hem
demanat un replantejament de la
zona blava, cal més flexibilitat per
abaratir la zona blava a La Seu, cal
millorar el manteniment i la neteja
del centre, cal incentivar |'obertura
dels baixos comercials oferint bo-
nificacions en I'IBI, bonificacions
amb els trams del consum d‘aigua
en els comercos que facin menys
de 100 m?, cal incentivar i dinamit-
zar el comerg sobretot els dissab-
tes a la tarda com també a les
epoques de bon temps,etc. | cal
aprofitar i generar el consum tu-
ristic promocionant la Catedral de
La Seu com a patrimoni de la hu-
manitat. Des del 2009 que estem
plantejant que s’iniciin els tramits
perqué la Catedral sigui conside-
rada Patrimoni de la Humanitat i
encara no s’ha fet res. Per tant,

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell
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hem fet molts passos enrere i cal
un projecte clar amb idees clares,
es necessita una gestié excel-lent
des de I’Ajuntament i ara no es fa.
| ho hem de fer conjuntament amb
els comerciants, amb les institu-
cions publiques i amb I'església.
Ha de ser un projecte comercial i
turistic col-lectiu.

Creus que La Seu és una ciutat
atractiva per establir-s’hi?

Ho hauria de ser pero la realitat
demostra una altra cosa. Tenim
dades molt preocupants pel que
fa a la despoblacio a La Seu. Es la
capital de comarca del Pirineu que
ha patit més despoblacio des de
Iinici de la crisi economica. Es la
capital de comarca del Pirineu que
té la renda per capita més baixa.
|, a més, tenim un envelliment de
la poblacié per sobre de la mitjana
de Catalunya. Els nostres joves
se’n vanino tornen. A més, s’han
reduit a la meitat el nombre de
persones transfrontereres resi-
dents a La Seu en els darrers anys.
Estem en un moment molt dificil
i cal fer un pacte de ciutat amb un
lideratge clar, generds i que ens
faci tirar endavant. La Seu no tor
nara a ser el que era si no hi ha
canvis.

Queé és el millor de La Seu ac-
tual?

La seva historia, amb el seu patri-
moni historic i natural. Es una ciutat
mil-lenaria, gaudeix d’una Catedral
romanica, el seu centre historic i
tot I'impuls que se li pugui donar
a través d'aquests factors sumant-
hi el patrimoni natural, amb el seu
entorn pirinenc i el Parc del Segre,
esta per explotar. No cal inventar
res, només s’han de promocionar
els actius que tenim, dedicarhi els
recursos que facin falta i sumar
sinergies entre tots els sectors
implicats: hostaleria, restauracio,
comerg, veins, administracié pu-
blica, empresaris, etc. La Seu és
molt turistica perd no s’estan fent
les coses bé per promocionar-la.

Pau Lozano,

regidor del grup municipal
de la CUP a U'Ajuntament de
La Seu d’Urgell
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Quina és la teva opinié sobre
I'estat actual del comerg a La
Seu? i del Mercat Setmanal?

A falta que hi hagin dades objec-
tives sobre la situacio, la percepcié
és que en el sector del comercg i
en el mercat hi ha un cert estan-
cament malgrat els esforgcos del
sector, en global sembla que hi ha
una lleugera tendencia a la baixa,
en podriem buscar les causes a
la crisi capitalista i el seu model
globalitzador i de foment de grans
transnacionals amb les que cada
cop és més dificil competir en un
context de lliure mercat salvatge.

Quines mesures posaria en mar-
xa la CUP a la Seu per potenciar
el petit comerg?

Cal potenciar el petit comerc ja
que els llocs de treball que produ-
eix directament i indirectament a
través de |I'economia de proximitat
son més i de millor qualitat que
els de grans superficies, alhora cal
dinamitzar el centre historic a nivell
cultural i d'espais per tal que sigui
una zona de pas i afavoreixi el petit
comerg que hi ha o s'hi pugui es-
tablir.

Impulsar una moneda social utilit-
zable en I'economia de proximitat
per exemple és un sistema que
s'esta comencgant a implantar en
algunes ciutats i territoris per com-
batre la globalitzacio.

Quina és la teva opini6 sobre La
Seu actual?

La Seu és un poble viu en un gran
entorn i aixo la fa una gran ciutat,
activa i rica. Hi ha un creixent nom-
bre de persones iniciant petits pro-
jectes al voltant del treball de la
terra, una creixent organitzacié i
teixit social i popular, un moviment
cultural dispers pero extens... no
obstant, també hi ha una part de
veins i veines a qui la crisi capita-
lista ha colpejat durament i que ha
escombrat deixant-les en situacio
de gran pobresa que roman invi-
sibilitzada i culpabilitzada, pero
com sempre, de les situacions
meés dures en surten les flors més
boniques i recentment s'ha pre-
sentat la Xarxa de Suport Mutu,
un gran projecte que fa renovar
|"'energia i la il-lusio.

Francesc Viaplana,

regidor i portaveu del grup
municipal d’Esquerra Re-
publicana de Catalunya a
UAjuntament de la Seu d’Ur-
gell

Si dema se celebressin eleccions
a la Seu i ERC, encapcalat per
Francesc Viaplana, les guanyés
per majoria, quina seria la pri-
mera mesura que es duria a
terme per I'equip de govern?

Ufff, n’hi ha moltissimes. Bé, la
primera seria treballar amb tot el
sector econdmic de la Seu. El més
important és que la gent es pugui
guanyar la vida a la Seu per, entre
altres coses, evitar el despobla-
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ment que estem patint des de
fa uns anys. Com fer-ho? Doncs
sentar-nos amb tots els agents
que hi tenen poc o molt a veure i
afrontar tots els problemes. Esta
clar que no es poden solucionar
d’un dia per I'altre pero s’ha d‘ana-
litzar la situacio i el context que es
viu a la ciutat i la resta del Pirineu.
Una de les mesures seria potenciar
molt més el turisme, crec que és
on es pot créixer més. Per la car
retera hi passen anualment més
de 8 milions de turistes, que pugen
a Andorra. Jo m’ho plantejo de la
seglent manera: només que un
30% d’aquests turistes paressin i
coneixessin la Seu seria brutal. |
estic segur que hi ha maneres de
fer-ho, pel tema proximitat. Es una
qlestié real. Tots en sortiriem be-
neficiats. Tenim clar que facil no
ho és pero tenim moltes coses
positives que ajudarien a realitzar
aquesta tasca. Una mesura que
també prendria i que va relaciona-
da amb el creixement de la Seu
mitjangant el sector turistic, per
tant comercial, és el retorn de
molts joves que van a estudiar
fora i volen tornar a fer la seva
vida aquf i no poden. Hi ha molta
despoblacié a la Seu i al Pirineu
en general. Tenim la Ciutadella
abandonada, jo li veig un poten-
cial enorme, potser et dic una
bestiesa perd jo veig una gran
empresa com Google ocupant el
seu espai. Tenim fibra optica, un
lloc on hi poden treballar moltis-
simes persones, amb unes vistes
espectaculars, etc. Per qué no?
Una altra opcid, una Universitat
del Pirineu on s’estudiin temaris
relacionats amb el Pirineu i la
muntanya com Forestals, que és
el que vaig estudiar jo a Lleida, on
no hi ha boscos. Una universitat
especifica d'estudis d’activitats
pirinengues i relacionades amb la
natura seria una gran noticia.
Fomentes tot el potencial que t'he
dit abans: turisme, comerg, acti-
vitat, creixement,etc.

Mireia Font.

Tinent d'Alcalde de l'area de Promocio de
la ciutat de UAjuntament de La Seu d’Urgell,
amb responsabilitat sobre les regidories
d'Empresa i ocupacio, Turisme, Promocio
economica, Treball fronterer i Cultura.

Gerent del Consorci Leader Alt Urgell -

Cerdanya. Coordinadora de l'area de Pro-
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mocio economica i desenvolupament local
del Consell Comarcal de U'Alt Urgell.

Quines mesures es duen a terme
des de I'area de Promocio6 per
potenciar el sector del comerg?

Ajuts per a la promocio del mu-
nicipi: son ajuts per a obertures,
reformes i creacié d'ocupacié
d'establiments comercials a la
ciutat. Actualment estan oberts i
el termini de presentacié finalitza
el proper 15 de juny. A la convo-
catoria del 2015, per exemple, es
van donar ajuts a 14 nous establi-
ments i jJuntament amb els ajuts
a reformes es van aprovar 19 pro-
jectes d'ajut. Des de l'inici del
programa s'han atorgat més de
165.000 €.

Ajuts per a la promocio de I'ocu-
pacié autonoma: la convocatoria
es publicara en uns dies i s'hi po-
den acollir les persones empadro-
nades a la Seu que es donin d'alta
d'autonoms durant el 2017. Aquest
programa és més recent, pero ja
s'ha concedit ajudes pel valor de
38.400 €.

La portada de la fibra optica i
I’aposta pel comerg¢ on-line a
la ciutat és un element clau per
facilitar la innovacié al comerg
tradicional. Cal que el comerg
(i la resta d'activitat econdmica)
sigui present a Internet i s'esta
treballant en un pla que ens porti
a una plataforma de venda on-line
conjunta pel comerg de la ciutat
que hi vulgui apostar.

Café comerg, el primer dilluns de
mes. Es tracta d'una acci6 forma-

tiva pel comerg sobre temes que
son d'interés per aquest sector,
sovint a demanda dels mateixos
comerciants.

Campanya “Dissabtes tarda
obrim per atu”. Crec que cal que
es visualitzi que dissabtes tarda hi
ha botigues que si obren a la Seu
i el consumidor sapiga que pot
comprar a la nostra ciutat també
dissabtes tarda. Actualment hi ha
60 botigues adherides a la cam-

panya.

El Dolg Magic de les Muntanyes:
accié per promocionar dolcos ela-
borats a les pastisseries i forns de
la ciutat que s'hi van adherir durant
les festes nadalenques.

Impuls del Trenat de Formatge:
nou pa amb formatge elaborat per
forns de la ciutat i la comarca, amb
formatge de la DOP Urgélia i altres
productes de la Cooperativa Cadi.

Des de I'Ajuntament fa temps que
es van crear forums entre admi-
nistracié i comerg per tal de tre-
ballar de manera conjunta i es van
crear taules de concertacio perio-
diques on surten i es discuteixen
problemes del dia a dia i accions
per dur a terme de manera con-
junta. Les Taules estan formades
per representants de I'/Ajuntament
de la Seu, del Consell Comarcal i
de les diferents associacions em-
presarials de la ciutat com, per
exemple, la Taula de Comerg,
la Taula Empresarial i la Taula
intersectorial.
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Packs
Turistics

RESERVA EL TEU PACK HOTEL + ENTRADA

Informacio i
Entrades

JULIOL

/01 Tremp

29/07 Vilaller
[ 28J07 Guardiola de Bergueda
29007 Ordino gandor)

F30/01 Estany Gento 1 Tore e ety
0 Sot

AGOST

BACH EN FAMILIA
Cor de (ambra Bach Zum Mitsingen

FROM DOWLAND T0 STING
John Potter & Ariel Abramovich

Gastrofilm
EL SILENCI ABANS DE BACH
Pere Portabella

01/08  La Pobla de Sequr
02/08 Tremp
La Pobla de Segur
10408 Escalarre 2 Gunowet dhoeu)
Riner
05/08 La Torre de Capdella

12/08  Niu de PAliga (aip-uris-8ags)
13/08 Andorra la Vella

14/08 L2 Seu d'Urgell
15/08 Esterri dAneu
(11708 12 Seu drUrgell
[18/08. Vallde Bof

18/08  Estamariu

19/08  Montardit de Dalt sor)
20/08  Estoll Gortanak)
19/08 Bergs

[ 20/08" Tavascan sdone)
15/08 La Seu dUrgell
26/08 Alp
(25108 Bourg Madame

L 26108 Courd Catee e s i)

(20708 Castellde Mur

Gastrofilm
EL SILENCI ABANS DE BACH
Pere Portabella

VIVALDI QUATRE ESTACIONS
Pyrenaeus Ensemble

MONTEVERDI NEI MONTI VERDI
Anna Alas i Ensemble Daimonion

ELGRIAL

(apella de Ministrers
JOYEE DES ELYSEES
Fantasiant

DIASPORA
Mara Aranda

LA VOCE NEL VIOLINO
Imaginarium Ensemble
| VANNI OccuLn

Al Ayre Espafiol
BALLEM BARROC.

SONATES | DANSES DEL 5. XVl
Juan de la Rubia i Lixsania Fermndndez

CANCONER DEL DUC DE CALABRIA
Aradémia FeMAP

MUERA CUPIDO
Accademia del Piacere i Niria Rial

LAGIOIA
Lina Tur | Dani Espasa




OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
Opera amb: 25700 La Seu d'Urgell
Bitllets ’ valenti@correuweh.com

Targeta de credit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 10 de la nit a 7 del mati

Continuem creixent, i en aquest 2017
o creem una nova marca perenglobar
'g o p r I n te rs tots els nostres serveis:GOPRINTERS.
Som un grupimpressor que fpeix per
GRUP IMPRESSOR donar'un miuor/'servei en infpressio,
disseny, retolagio i papereria.
La qualitat i:lkiﬁ;pidesa son la nostra
finalitat'i el client, la nostra prioritat.

IMPRESSIONS

QUE IMPRESSIONEN

v

La Seu d’Urgell I- (:‘.

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es
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GALICIA — Octubre 2017

“Festa do Marisco” O’grove,

ITINERARI:

07.10.17

Sortida al mati per trobar l'autopista direccié Saragossa,
Ndjera. Dinar. Per la tarda, continuacié fins arribar a
Burgos. Visitarem la catedral, porta de Sta.Maria, etc...
Continuacié per Sahagunm, | arribada a Leon. Visita a la
catedral, Sant Isidre i Sant Marc. Sopar i allotjament a Leon.

08.10.17

Esmorzar i sortida direccié Astorga. Breu visita del Palau
Episcopal, Catedral i continuacié per Ponferrada, arribada a
Lugo. Visita de les muralles i continuacid del viatge fins
Santiago de Compostela.

PREU PER PERSONA

720 €

Habitacio doble

Organitzacié técnica VIATGES REGINA G.C.M.D-185

7 dies / 6 nits

Dinar i visi Santiago amb guia local. Recorrerem els
voltants de la Plagca del Obradoire, amb la Catedral, que és el cor
d'ag | ciutat. Deg g de productes tipics de
Galicia. Sopar i allotjament.

09.10.17

Esmorzar i sortida cap a Vigo, ciutat més important del Sur de
Galicia. Visita del conegut "Barrio de A Pedra”. Tornada per
Ries Baixes fins arribar a 0'Grove on assistirem de forma lliure a
la "542 Festa do Marisco” que amb tota esplendor es celebra al
port d'0°Grove i on podran degustar I'exquisit marisc de les seves
Ries i gaudir de les seves miiltiples atraccions. A la tornada
visitarem I'llla de La Toja. Sopar I allotjament.

10.10.17

Esmorzar i sortida direccié A Corufia. Visita del Passeig dels
Cantones, Torre de Hércules, Plaga de Maria Pita. Continuacid
cap @ Puente Deume. Dinar. Per la tarda, continuacid fins a la
Ria del Ferrol i tornada per Betanzos i Caldas fins arribar a
l'hotel.  Sopar i allotjament.

11.10.17

Esmorzar i recorregut per la costa fins a arribar a Combarro on
es troba la concentracid més gran d'hérreos de Galicia. A Poio
coneixerem el Monestir mercedari de San Xodn, i arribarem a
Pontevedra, capital de les Rias Baixas, on disposarem de temps
Niure per a la seva visita. Tornarem a 0'Grove on seguirem de
forma lliure la “FESTA DO MARISCO” amb les miltiples activitats
i ofertes gastronomiques que ofereix. Qui ho desitgi el podrd
combinar amb una travessia amb barea per la Ria de Arousa per
admirar els seus bells paisatges maritims i degustar musclos i vi
jove de Galicia. Tornada passant per la platja de la Lanzada.
A la nit, Festa de Comiat amb una Queimada tipica gallega.
Sopar | allotjament.

12.10.17

Esmorzar i sortida cap a Ourense. Breu visita i continuacio fins a
Puebla de Sanabria.  Dinar. Per la tarda, continuacié per
Benavente | arribada a Valladolid. Visita de la ciutat: Plaga
Major, Catedral, Universitat, etc...

Sopar i allotjament a Valladolid.

13.10.17
Esmorzar i sortida cap a Aranda de Duero, Burgo de Osma.
Visita i arribada a Soria. Dinar. Per la tarda, continuacié per

Saragossa, arribada a casa. Fi dels nostres serveis.
SORTIDA
07 Octubre’17
viatgesregin ndbus.net 973351135




MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
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Ref. 772 — La Seu - Zona casc antic.
Apartament de 2 dormitoris. Es ven
totalment moblat, per entrar a viure.
PREU: 35.000 €.

Ref. 1493 — La Seu d'Urgell — Passeig
del Parc, pis de 125 m2. amb plaga
d'aparcament. Sala-menjador amb llar
de foc i sortida a balcé amb vistes. 3 hab.
dobles (abans 4) amb balcé. Cuina-office.
Calefaccio gas-oil. Ascensor. P: 210.000 €.

Ref. 1483 — Atic al centre amb 4 hab.,
sala-menjador amb llar de foc. Tot
parquet, tancaments d'alumini. Traster
d'11 m2. amb finestra. Balcé amb vistes
al Cadi i galeria tancada. Placa d'aparca-
ment amb un altre petit traster inclos.
PREU 170.000 €.

Ref. 1477 - El Pla de Sant Tirs — Casa
pareada amb 4 hab. més cap de casa
diafan amb terrassa. Jardi amb barbacoa.
Parquet, aire condicionat, suitte. Sol tot
el dia. Garatge més traster. Per entrar a
viure. PREU: 260.000 €.

Ref. 1398 - La Seu - Pis de 3 hab. (1 en
suitte), acabats de primera qualitat, mag-
nifiques vistes al Cadi, 2 banys, 1 aseo,
parquet. Inclou aparcament + 3 trasters.
Piscina comunitartia. PREU: 195.000 €

=

Ref. 1352 — Bellestar - Xalet semi-
nou amb 1,5 hectarees, amb piscina,

hort, etc. Magnifiques vistes a Cadi.
PREU: 490.000 €.

C. Sant Ot, 2
La Seu d'Urgell

Ref. 1468 — Alas — Adossada amb jardi.
4 hab., (1 en planta), 3 banys. Suitte amb
terrassa. Llar de foc. Jardi privat, pati.
Garatge per 2 cotxes i traster. Orientada
a sud, amb sol tot el dia. P: 260.000 €.

Ref. 1278 — Vilamitjana — Finca amb 90
hectarees en una pega, amb casa, quadra
i pallers. LLum corrent i dret de connexid
a la xarxa municipal d'aigua. Espectacu-
lars vistes, a 30 min. de La Seu. P:367.500€.

Ref. 1455 — La Seu — Urbanitzacié Mallol.
Pis a 4 vents amb sol tot el dia. 4 hab., 2
banys, cuina-office amb foc a terra. Sala-
menjador amb amplia terrassa. Calefac-
ci6. Garatge a nivell de carrer de 55 m2.
ideal per a furgonetes, autocaravanes,
etc. i pati. PREU 140.000 €.

Ref. 1172 — La Seu — Pis de 140 mZ2. al
centre, ascensor, calefaccié. 4 hab., bany
i cuina recentment reformats. Balco,
galeria. PREU: 106.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120
m?. 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, aseo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1
doble amb sortida a gran terrassa
orientada a sud i bany complet.
PREU: 166.000 €.

Ref. 1448 — La Seu — Zona Institut, pis
de 103 m2. en edifici a 4 vents. Tot exterior
amb excel-lents vistes. Ascensor, cale-
faccié gas-oil. Zona ajardinada privada.
PREU: 120.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adosada al

centre, a 1 min. del Passeig, vistes al Parc
del Segre i Cadi. 4 hab., garatge. Es poden
edificar dues plantes més. P: 130.000 €.

Ref. 1426 — La Seu d'Urgell — Apartament
centric amb 2 dormitoris, sala-menjador
i cuina espaiosa amb sortida a balcé.
Bany amb dutxa. Altell ideal per dormitori,
despatx, etc. Calefaccio gas, tot exterior.
Tercer sense ascensor, perdo amb possibi-
litats de poder instalar-ho. P: 62.000 €.

Ref. 1451 - Castellciutat - Casa totalment
reformada encarada a Cadi. 3 hab., 4
banys, traster, celler. Té un apartament
independent ideal per llogar-lo, convidats,
etc. PREU: 110.000 €.

-
Ref. 1433 — La Seu — PRODUCTE
BANCARI. Xalet de 389 m2. a 5 min
del centre, espléndides vistes al Cadi.
5 hab. (suitte amb terrassa), 4 banys,
ascensor, aspiracié central. Amplis
espais. Demani informacio.
P: 437.000 €. Podem passar ofertes.

Ref. 1376 — El Pla de Sant Tirs — Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suitte), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedra i fusta. Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

Ref. 1413 — Montferrer — Xalet amb 2
vivendes que es poden fer independents.
Ala part alta del poble amb 5 habitacions.
Calefaccio gas-oil. Ampli hort, pati d'en-
trada. Terrassa amb barbacoa. Guarda
elements arquitectonics de I'antic Castell.
Excel-lents vistes. PREU: 220.000 €.

Ref. 906 — La Seu — Pis de 127 m2 amb
3 hab. (abans 4), bany aseo, sala-
menjador amb terrassa amb vistes al
Cadi. Cuina amb safareig i balcé. Ascen-
sor, calefaccié gas-oil. Preu 95.000 €.

Ref. 1495 — La Seu - Casa Santa

Magdalena totalment restaurada de
140 m2. Amplia sala-menjador amb
dos ambients i llar de foc. Es pot fer
habitacié a planta baixa només fent
una paret. Bodega. PREU: 215.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




fes
—A (2]
: DEL PIRINEU :

QQ% o\%mid% ‘s10.1¢]; ‘044DAVY, wmmz\d% E:&c&g
.\Q DUD.JJUD ®3®w ‘nouvJ 0100, dw.@.\@ ‘80Q00 N.\ 0 Q\%QQS.\ ~®.\%%3 .QQN.\.\@ 2810 @\%3
% ) pnbi mousy; 10 9294714093 0y g 500
Nd:o&vmx vuofeg A dnil EQSGQ 09-£961 G@dkoa\:\mb. \9%.\\@ 0 099 d«:ﬁoc\m@ uojup,:




Tendals palilleria
i pergoles

Teixits per a exterior

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) rj .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com segueix-nos: [{§)} disseny_laseu




Ferran Cusido,

propietari del forn de pa
XambA de Castellbo.

Per queé et vas decidir a venir
a viure a Castellbo i restaurar
I'antic forn de pa?

Jo séc de Sabadell i els meus pa-
res van decidir comprar una casa
a Castellbo I'any 1970. La casa té
un forn de pa de pedra i jo sempre,
des de ben petit, tenia la il-lusié
de tornar-lo a posar en marxa. Vaig
obrir el meu forn a Castellbo a
|"agost de 2013. Els motius de
reobrir el forn sén sentimentals
i, també, perque aqui a la vall de
Castellbo hi han 13 nuclis i uns
1.000 habitants i no disposaven
d’aquest servei.

Ennnsns&hﬁlm

Serveis de jardineria, Pintura, Neteja

Parla’ns del forn i la seva anti-
guitat...

Es un forn de llenya que té uns
700 anys d’antiguitat, ja que la
casa on esta ubicat és del 1436.
El que no sé soén els anys que
portava parat sense tenir activitat.
El que et puc dir és que jo el vaig
agafar destrossat i el vaig restaurar
de dalt a baix.

Des de quan et dediques a
aquest ofici?

Els estudis no m’agradaven massa
(riu). Per tant, vaig decidir dedicar-
me al mon de la forneria i pastis-
seria als 14 anys. Vaig comengar
treballant en una pastisseria ras-
cant el terra. Després del terra vaig
seguir rascant les llaunes, després
vaig comencar a posar la bolleria
a les llaunes per fermentar i, a
partir d’aqui, vaig anar aprenent i
incrementant els meus coneixe-
ments per poder arribar a elaborar
el producte des de zero.

| ara també has obert el teu co-
merc a Montferrer per tenir un
punt de venda més proper a la
comarca...

Si. De fet tinc tres punts de venda.
La 'mare' del producte per vendre
és el forn que esta ubicat a Cas-
tellbd, que obre tots els diumenges
i és des d’on elaboro artesanal-
ment tot el que faig, és on tinc
|"obrador. Després esta la cafete-
ria/pastisseria on estem ara, ubi-
cada a Montferrer, més a I'abast
dels habitants de La Seu i la resta
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de la comarca, i on pots estacionar
bé per venir a fer un café i esmor-
zar, comprar el pa, etc. | el tercer
lloc de punt de venda el tinc al
supermercat Charter de Montfer-
rer, tots els diumenges de 9,30 a
14,30 hores, a través del mercat
de proximitat Menja't I’Alt Urgell.

Explica’ns com funciona aquest
projecte de petits productors de
I’Alt Urgell.

El projecte Menja't I’Alt Urgell és
una associacio de petits productors
artesanals de la comarca i oferim
els nostres productes cada diu-
menge: formatges, mel, cosmetica
ecologica, cervesa artesana, em-
botits, sabons, carn ecologica,etc.
En el meu cas, els meus productes
artesans fets a I'obrador. També
anem a oferir els nostres productes
i 'fer comarca' a fires de Barcelona.
També, cada any, tenim un estand
a la Fira de Sant Ermengol i a la
Festa Major de La Seu d'Urgell.
En aquest ultim cas ho fem a
través d’una caravana que ens
serveix d’EspaiTast, ja que la festa
urgellenca és ben reconeguda pel
tema de les caravanes.

La ubiquem al Passeig Joan Bru-
dieu i oferim uns menus on inten-
tem que hi entri tot el que tenim
cada diumenge al supermercat
Charter de Montferrer.

Pintura general d'interior i exterior de fusta, ferro,
pladur, portes, finestres... i molt més
Servei de jardineria i manteniment de piscines

Neteja final d'obra

Neteja de pisos i garatges
Manteniment de comunitat de veins

Xavier Garcia Plens

645 011 901

Alt Urgell - Cerdanya

gardensandpaint@hotmail.com
f Facebook.com/gardensandpaint




/ﬁx Aravell Restaurant

~ AJARAVELL

@ NAT URALMENT

«Fideua amb allioli B
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Conill a la brasa

~ amb patata al
J  caliuialioli

«Terrina de

gelat
«Café inclas

Gaudeix de la nostra esplendida terrassa
i dels nostres jocs infantils a I'aire lliure

973360066



9€ €1 9€ €6 M
jOpra vy ﬁ:ﬁgmu 7o 9,

*LVLITIOV] | LVAIINONVHL ‘1viI VN

...._"@_m_..

.._.”.- A
B

pYVO U] 9P pumd v vyvo)
vuof v vhuwg r vouni))

£86 2P vop rTwop v vxuvpd 1 vispy,

UoYfy 9 1], |

TERER)




ORGANITZA:

©23:30H L

© 19:00H
© 22:30H

© 11:00H ® 19:30H © 18:00H PLOUIFASOL
© 18:40H © 19:004
®24:00H

REPOKER

DJ ROBIN
DIUMENGE 23

© 11:30H © 12:00H © 16:00H
© 18:50H
© 18:30H ©23:00H

STRES BAND

©21:004 JOSEP CANAL

©21:00H ©23:004 TEX'MEX

DIMARTS 25

®22:00H

LAVELLA LOLA

© 12:00H

]

Ajuntament de
Coll de Nargé

}L'

o Soguer & '
A ’?:1\ #SEGUEIXLAFESTA SUBIRSS

i

sequeiniatestacat
equeiniatesta ca NTACIONS ARTISTROUES

«EED 000

o

COLLABORA:




Claudia Baraut,

Llicenciada en enginyeria i
jugadora de basquet.
Directora del SUNRISE
BASKETBALL CAMP

Com va sorgir la idea de fer
aquest campus?

Des de sempre he tingut al cap
muntar un campus de basquet,
pero aquest darrer any després
de viure a Anglaterra he sentit que
era el moment. Hem preparant la
primera edicié amb moltes ganes
iil-lusié.

A qui va dirigit?

A tots aquells nens i nenes entre
7 i 15 anys que vulguin jugar a
basquet, aprendre angles, passar-
s'ho molt bé i viure una experiencia
inoblidable.

Quan i on es celebra?

Es fa a Martinet de Cerdanya, en
dos torns setmanals. El primer torn
és del 16 al 23 de juliol i el segon
del 23 al 30 de juliol.

En queé es diferencia aquest
campus?

Totes les seves activitats es rea-
litzaran en anglés ja que hi haura
entrenadors anglesos que venen
expressament per poder compartir
aquests dies amb nosaltres.

Quines activitats estan progra-
mades?

Entrenaments matinals de bas-
quet, piscina, activitats de temps
lliures, competicions, jocs, rafting,
equitacio, activitats en angles i
jocs de nit.

www.sunrisebasketballcamp.com

Sadurni Betriu,

Actual campio de Catalunya
i subcampio d’Espanya
d’esqui Nordic en estil
classic.

Quina és la teva metodologia
d’entrenament durant la tem-
porada?

Esquiar gairebé cada dia, comple-
mentant-ho amb treballs de forca
a les tardes. Faig moltes sessions
de forca, d’estiraments i de recu-
peracio, ja que acumulo varies
curses de llarga distancia i els
entrenaments també acostumen
a ser molt llargs.

Segueixes algun tipus de dieta
alimentaria especifica?

Si, tinc molta consciencia amb
aquest tema. Ja tenim una edat
(riu) i tinc molt clar que m’he de
cuidar al maxim per evitar lesions
i poder rendir al maxim nivell pos-
sible. En aquest sentit, Herbalife
m’aporta tot el que necessito i
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aquest any, gracies als seus pro-
ductes, he notat molta millora i
més tenint en compte que he
competit en moltes curses de
llarga distancia i no he patit cap
lesio. També m’ha permés recu-
perar bé, de fet, la fisioterapeuta
m’ha dit que he millorat molt
muscularment respecte a anys
anteriors. Aixi que puc dir que els
productes d’Herbalife m"han ga-
rantit poder completar la tempo-
rada de la millor manera possible,
permetent-me entrenar més i amb
més qualitat. | aixd sense una bona
suplementacié no és impossible.
La meva alimentacié es basa amb
productes d’'Herbalife, tant en
complementacié com en suple-
mentacié, i aixd m’ha donat re-
sultats.

I quan acabes la temporada,
com et prepares?

Bé, practico molt amb la bicicleta,
faig treballs de forca, vaig a correr
i caminar per muntanya, tot i que
intento evitar al maxim I'impacte
al correr per evitar lesions. També
faig esqui de rodes, que em va
molt bé per evitar I'impacte amb
els genolls i, a més, tinc pensat
participar en la Copa del Mén
d’esqui de rodes que es disputa a
Italia i a Suécia.

Els fondistes escandinaus utilit-
zen aquestes competicions per
prepararse de cara a la temporada
de neu, aixi que jo també hi vull
prendre part per preparar-me.

De cara a la propera temporada,
quins son els teus objectius?
Tot i que en aquesta temporada
que ha acabat he millorat els meus
resultats crec que encara tinc
marge de millora. Séc conscient
que sera dificil i si arribo a igualar
els resultats d’aquest any ja estaré
content, perd sempre penso en
millorar i superar-me, sobretot a
les curses de llarga distancia
com la Marxa Longa o la Trans-
jurassienne, mentre que a la
Vassaloppet m’agradaria acabar
entre els 150 millors.
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UNDER ARMOUR

Ara ja pots trobar els productes de
la marca EASTPAK a La Seu d'Urgell!

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell

BAR-RESTAURANT i PISCINES

Tel: +34.602.504.451/ +34.973.383.370
info@organyacamping.com - www.organyacamping.com




Albert Cot i Vicenc Lopez,
alumnes del cicle formatiu del grau superior d’Automocio del Col-legi La Salle de La Seu d’Urgell,
que van participar (entre els passats 25 de febrer i 5 de marc) a U'Uniraid 2017, el ral-li solidari que
creua el Marroc i serveix per repartir roba i material educatiu arreu del pais del nord d’Africa.

Com va ser el procés de seleccio
per participar a I'Uniraid? Que
us ha semblat I'experiéncia?
Vam ser els Unics que ens vam
decidir a anar-hi i des de I'escola
ens ho van acceptar. L'experiéncia
va ser tan bona que |'any que ve
repetirem, aquesta vegada de
manera particular i cadascun amb
un equip diferent.

El projecte Uniraid és de caire
solidari. Penseu que heu assumit
i assolit I'objectiu del ral-li?
Si. T'adones que en un sol cotxe
no hi ha res per poder ajudar a la
gent perd quan veus tot el material
que porten entre tots els cotxes...
Es increible. Nosaltres portavem
uns 60 kg de material. El primer
dia ens van donar I'opcié de donar
la meitat del nostre material a
un camioé, que posteriorment el
repartiria per les escoles de la zona,
ja que pensavem que portavem
molt pes al cotxe i en els trams
durs no ho arribaria a suportar.
Pensa que la meitat del material

entre tots els cotxes feia un camio
ple. Hi havia roba, material esco-
lar i, fins i tot, ordinadors nous.
També, al ser un ral-li d’estudiants,
al final de cada etapa ens envia-
VEN per correu uns examens on
et feien qlestions culturals i
geografiques com per exemple
quin és el cim més alt del Marroc.
Aixi doncs, tot i tractar-se d'un ral-li
de cotxes, ens va enriquir molt a
nivell cultural.

Posar a punt el cotxe amb els me-
dis que tens, que és el que estem
estudiant; aprens a preocupar-te
per coses realment importants.
El valor huma que més poses en
alca és el del companyerisme i el
treball amb equip. També aprens
a veure sempre la part positiva
dels problemes, doncs és I"Unica
manera d’aconseguir tirar enda-
vant.

Que és el que més us va sor-
prendre?

La diferencia economica que hi ha
entre la gent del mateix Marroc.
Semblava que estiguessis a 10
paisos diferents. Molt extremista
tot; 0 s6n molt rics 0 molt pobres.
Ens va sobtar molt que els nens
es barallessin per una llibreta o per
un boligraf. A vegades no donavem
res per no veure les baralles entre
ells. Aprens a valorar molt més les
coses. També ens va soprendre
molt que al principi del ral-li hi havia
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particiants que no requerien d’aju-
da o no volien oferir-ne. | més tard
els veies demanant suport i aju-
dant-te a treure el cotxe perque
s’havia quedat atrapat a la sorra,
per exemple. Aprens molt a deixar
de costat I’egoisme i I'orgull de
‘gallito’ i, certament, t'adones que
aquell orgull no val la pena, el millor
és cooperar. Una altra cosa molt
sorprenent va ser el suport de la
gent dalla, sempre et venien a
ajudar, a vegades et sortien pel
desert 7 o 8 marroquins de cop
amb motos tipus 'vespinos' que
no sabies d’on venien, perd sem-
pre s’oferien a ajudarte. Ells ma-
teixos son conscients que el ral-li
és de caire solidari. | tu els donaves
qualsevol objecte o els compraves
qualsevol cosa que t'oferien. Pensa
que aquella gent viu dels ral-lis del
desert. Abans d’una de les etapes
ens van explicar que un militar
podia matar al pare d'un nen al
desert i el dia seglent aquell nen
ajudaria al militar si el veiés en una
situacié complicada. Es impres-
sionant.

Quants dies vau tardar en com-
pletar I'Uniraid?

9 dies. Un d’aquests dies vam
descansar a Marraqueix, aixi que
vam aprofitar per fer una mica de
turisme per la zona. | un altre dia
per tornar fins a Tanger.

Seat Ibiza 5p 1.2TSI 90CV
Refence Plus Limited Color Blanc

Llanta d’aliatge de 15"

Aire acondicionat

Fars antiboira
Comandament al volant
Bluetooth — Audio bluetooth
Control de velocitat

SUPER PREU: 10.700 €

fins esgotar existéncies

Promocio Seat Abril 2017
Asseguranca a tot risc inclosa

Col-laborador de AUTOMOTORY SERVICIOS.
Concessionari oficial per Lleida i provincia.

C. de les Aigles, 14 - 25700 La Seu d'Urgell
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MoMPo

anto r

Tel. 973 352 463 - armompo @hotmail.com




LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | 7 E S T ANO L TEL. 973 350 100

DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

LA SEU: CASTELLICUTAT: LA SEU: LA SEU:

Ref. 2049. Pis molt  Ref. 2017. Oferta Ref. 1969. Atic duplex, Ref. 1966. Pis, 3 hab,
céntric, 83 m? 3hab, casa de poble, zona tranquil-la, 3 hab, 2 banys, pki traster,
1 bany, calef. Gasoil. ~ calefaccié gasoil. calefaccié gasoil. calefaccié gas ciutat.
Ascensor. Preu: 55.000 € Preu: 89.000 € Preu: 116.000 €

Preu: 78.000 €
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BARBACOA DE OBRA BARBACOA DE OBRA
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Incluye parrilla simple galvanizada. Incluye parrilla simple galvanizada. »
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Lluis Juanmarti,

gerent del centre R&J de La Seu d’Urgell. Coach, formador
en PNC (programacio neuro-cal-ligrafica) i estudis psico-

grafologics.

Explica'ns l'activitat que pro-
posa el teu centre.

Bé, podriem dir que I'objectiu de
|"empresa seria I'oferir un centre
de salut fisica i emocional de re-
feréncia a La Seu d’Urgell. Basat
molt en el creixement personal
perd també amb técniques de
relaxacié amb tractaments cor-
porals i de benestar fisic i ener-
getic, oferint massatges i técni-
ques de quiromassatges, entre
algunes de les multiples alterna-
tives saludables que oferim. Hi han
molts tipus de massatges depe-
nent del que necessita cada client.
Alguns el necessitaran de relaxa-
cio, altres per prevenir lesions o
per tonificar els musculs, altres
cercaran massatges més ener-
getics com pot ser el shiatsu.
Basem la nostra activitat en cuidar
la ment i el cos dels clients. Es tan
important treballar el muscul del
cervell com la resta dels musculs
del cos, aixi que busquem que les
persones siguin felices exercitant
la part emocional i la part fisica.

Quin és el ventall de serveis que
oferiu?

Des del tema de la psicologia,
passant pel 'Coaching’, serveis de
grafologia basats en técniques
d’analisi grafologic, que serveix
per comengar a treballar |'estat
emocional de les persones, i amb
metodologies com la programacio
neuro-cal-ligrafica (PNC), que és
una mica l’estrella del centre per-
que no hi ha practicament centres
que ho ofereixin a nivell de Cata-
lunya. Com he dit abans, també
oferim massatges de tot tipus,
drenatge limfatic, que serveix per
depurar toxines, reflexologia podal,

i el shiatsu, que és un massatge
japonés energétic i que equilibra
molt bé I'estat fisic i I'emocional.
També oferim reiki i una variant
molt interessant d’aquest, que
s‘anomena rainbow reiki, que
només |'oferim nosaltres aqui La
Seu i és molt més potent que el
reiki convencional. Serveix molt
també per tot tipus de lesions
fisiques i, fins i tot, per recol-lo-
cacions d’esquenes i lesions
greus. Treballant-ho tot a través
de I'energia.

En queé consisteix la PNC?
Consisteix en treballar la modulacié
del caracter, ldgicament en positiu,
treballant la intel-ligéncia emocio-
nal mitjancant la grafologia, i ga-
rantitzo que doéna uns resultats
espectaculars a tothom qui ho
prova. Podriem dir també que és
treballar les parts del caracter que
no ens agraden o que tenim com
a negatives fins a transformar-les
en positives, com per exemple
en molta gent poden ser l'auto
concepte, I'empatia, la gratitud,
etc.

Una bona base emocional de
les persones és imprescindible
a I’hora de posar en practica la
part fisica?

| tant. De fet, hi ha una relacié molt
més gue demostrada. Qualsevol
persona que s’hagi 'auto observat'
en aquest sentit sabra que les
emocions tenen un impacte direc-
te sobre la salut fisica. Quasevol
mal de panxa o mal d’esquena,
per exemple, poden derivar d'un
desequilibri energeétic per no saber
gestionar bé les emocions. Com
he dit, esta més que comprovat.

Per tant, ens hem de cuidar molt
a nivell fisic perd també a nivell
emocional, ja que ambdues coses
estan directament relacionades.

Parla’ns sobre la col-laboracio
entre el centre R&J i el complex
esportiu Urban Sport La Seu.
Bé, primer de tot cal recalcar la
proximitat que hi ha entre els dos
centres, ja que estan practicament
connectats, a només uns 80 me-
tres de distancia entre ells, els dos
estan ubicats a I’Avinguda Guillem
Graell de La Seu. Ambdues parts
ens vam coneixer i vam coincidir
en apostar per una complemen-
tacio, ja que la salut fisica que
proposa |I'Urban amb tot el seu
ventall d’activitats és totalment
complementaria als nostres ser-
veis i a l'inversa. Les dues parts
entenem que el creixement per-
sonal de les persones esta molt
relacionat amb I'esport i amb una
bona base emocional treballada.
Dit aix0, la col-laboracié es basa
en que el nostre centre ofereix
unes condicions exclusives als
socis de I'Urban Sport La Seu. A
meés, a partir de la propera tardor
oferirem cursos i tallers a les ma-
teixes instal-lacions de |'Urban,
aixi que convido a tothom a estar
atents a les xarxes socials durant
els proxims mesos perque ho
anirem anunciant.



US OFERIM SERVEIS DE:

AMEYA, S.L.AE | -voimentdeteresi

obra publica en general
* Murs de contencié amb

Ctra. de Lleida, s/n pedra d'escollera

Centre Industrial La Seu, nau 15

25700 - La Seu d'Urgell *Venda de terra vegetal amb compost
Tel.: 973 35 15 33 * Preparacio de jardins

Mobil: 627 41 89 47

. I molt més!
trans @excavmeya.e.telefonica.net

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 9733831 14

Tel. 973 36 00 27

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

LAMPISTERIA ENGINYERIA

VANS IS 7 F=SQUREa" )

C. Major, 12

La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Del 21 al 27

Agenda 23

- Exposicio de pintures "Textures 2017' de
Carmen Ruiz. Programa d'activitats del centre
associat de la UNED. Fins I'1 de setembre al
complex cultural Les Monges de La Seu d'Urgell.

- Visites guiades al centre historic de La Seu

d'Urgell. Fins el dia 2 de setembre, de dilluns a
dissabte a les 11.30h.

Més informacié a I'Oficina de Turisme: 973 351511

- Festa Major de Coll de Nargo.
Del 20 al 25 de juliol

- Festa Major de Santa Magdalena, a La Seu
d'Urgell, del 21 al 23 de juliol.

- Liceu a la fresca 'll Trovatore' de Giuseppe Verdi.
Projeccié en directe. 21 de juliol, a les 22 h.
Oliana: pl. Mossen Francesc Tapies

La Seu d'Urgell: Biblioteca Sant Agusti

- Jornada de portes obertes a I'església
romanica de Sant Serni de Caboé.

22 dejuliol, d'11 a 14 hide 4 a 2/4 de 8 del vespre.
Organitza: Associacio d’Amics de la Vall de Caboet.
Més informacié a www.cabo.ddl.net

-Taller de costura per a nens i nenes de 8a 16
anys a la merceria Cal Bundancieta de la Seu
d'Urgell (C. Canonges 25). Diferents torns en tot
I'estiu. Més informacio: 973 352161
calbundancieta@gmail.com

- Cursa de muntanya: 'Bescaran Trail Run'
(Circuit Fer). 22 de juliol. www.circuitfer.cat

- | Trobada d'astronomia dels Pirineus, a la Seu
d'Urgell. 22 i 23 de juliol. www.aasuastroseu.com

- Concert 'Motets de J.S. Bach' (FeMAP). A carrec
del Cor de Cambra de la Diputacié de Girona.
22 de juliol, ales 21 h a I'església de Santa Maria
d'Organya. Més informacié a www.femap.cat

- 18é Concurs Alt Urgell de petanca (modalitat
dupletes), a les pistes municipals de la Seu d'Urgell,
el 23 de juliol, a partir de les 9 h.

- Visita guiada a la formatgeria Barida de Bar
‘Ruta de les formatgeries', 23 de juliol.

Reserva previa a Turisme Seu (973 351511) o bé
al correu electronic reserves@turismeseu.com

- Ballada de sardanes amb la Cobla Principal
de Berga. 23 de juliol a les 20 h a la placa de les
Monges de La Seu d'Urgell.

- Sessio de GastroFilm (FeMAP). A carrec de la
Formatgeria Mas d'Eroles i Vins Carisma.

26 de juliol a les 21 h al pati de la Punxa de La
Seu d'Urgell. www.femap.cat

- Concert de grups locals, a La Seu d'Urgell
27 de juliol a les 21.30 h a la Plaga Joan Sansa.
Més informacio a: Oficina Jove Alt Urgell

- Exposicié de pintures i il-lustracions
'Sincretisme' d'Eva Sala. Fins el 28 de juliol.
Sala La Cuina (complex cultural Les Monges) de
La Seu d'Urgell.

G CINEMES GUIU PROGRAMACIO DEL 21 AL 27 DE JULIOL

GRU 3. MIVILLANO FAVORITO (90'). S1

21 DIVENDRES - 18.00 h / 20.00 h
22 DISSABTE - 18.00 h /20.00 h

23 DIUMENGE - 17.00 h / 19.00 h
24 DILLUNS - 18.00 h /20.00 h - 4,5¢
26 DIMECRES - 20.00 h

27 DIJOUS - 20.00 h

CARS 3 (109'). S1

26 DIMECRES - 18.00 h
27 DIJOUS - 18.00 h

VERANO 1993 (96'). S1
26 DIMECRES - 22.15 h

LAWEDDING PLANNER (94'). S2

21 DIVENDRES - 22.15 h

22 DISSABTE - 20.00 h

23 DIUMENGE - 17.00 h

24 DILLUNS - 18.00 h / 22.15 h - 4,5€
26 DIMECRES - 22.15 h

27 DIJOUS - 20.00 h

27 DIOUS - 22.15 h

EL SUENO DE GABRIELLE (120'). S2

21 DIVENDRES - 20.00 h
22 DISSABTE - 22.15 h

23 DIUMENGE - 19.00 h
24 DILLUNS - 20.00 h - 4,5€
26 DIMECRES - 20.00 h
27 DIJOUS - 22.15 h

LA GUERRA DEL PLANETA
DE LOS SIMIOS (140'). S1
21 DIVENDRES - 22.15 h
22 DISSABTE - 22.15 h

24 DILLUNS - 22.15 h - 4,5¢

EL SR HENRI COMPARTE PISO (95'). S2

21 DIVENDRES - 18.00 h
22 DISSABTE - 18.00 h
26 DIMECRES - 18.00 h
27 DIJOUS - 18.00 h




Vols Organitzar la teva
festa?

Vols orqanitzar una
reunid diferenk?

Vols sorprendre als teus
clients?

CONTACTA'NS

Obert:
Dijous, Divendres i
Dissabte a partir de les

23h

Dlljous i Divendres
0%, 90 L 2000%

Dissabte - ToF Hiks

LA PICA

NO\IP\ Antic Bar Mercat
Y (C. dels Estudis)

ESPECIALITZATS EN TAPES
PATATES BRAVES

PLATS COMBINATS
AMANIDES

COPES

973 805 709
690 718 255

C/ Portal d'Andorra, 17
La Seu d'Urgell




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185 Tel. 688 8943 19 - 973 3518 73

Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d'Urgell
ire_davidubach @outlook.es

David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
eléctriques i hostaleria

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Maobil: 620 69 26 43
E A F . « Escaleras
. . - Pisos
Esperanza Artigas Ferrer *casas
it Telf. 665 777 097 - oficinas

Incluidos Procios econdmicos
IVA 'y productos de limpieza U!ﬂ: to!

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

Sortida La Seu, 7h. - diumenge, 15.30 h.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de pagar amb targeta
Viatges concertats
650 6551 96 © Viatges a l'aeroport VISA w .
T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell Dies ferials:
La Missié: 8.30h, 11h i 20h.

Vigilies (20h): Santa Magdalena: 19.30h.
De novembre a maig (La Missio) Sagrada Familia: 19h.
De juny a octubre (Catedral) Llar de Sant Josep: 8.45h.
Diumenges i festius: Santa Magdalena: Telefons Parroquia:
9h (La Missio) Vigilies a les 19.30h Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
11h (Catedral) Diumenges i festius: 12h Santa Magdalena: 611 307 082
12h (Catedral) 17h a I’hivern Despatx parroquial:
13h -en castella- (Catedral) iales 19h a l'estiu Passatge La Missid 3r 2a
20h (Catedral)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb
una superficie de 700 m2
a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbo i Bellestar.
Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? al'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

i Treball

Noia amb experiéncia i
formacio s'ofereix per tenir
curad’infantsi avis i
també cambrera
d’habitacions.
Interessats contactar al
mobil 646 36 47 26 o al
fixe 973 35 38 89

Perruqueria Raquel lloga
cabina apta per a estética.
Interessats/des trucar al
tel. 973 353 855

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 21 al 27 de juliol
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



