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GALICIA — Octubre 2017

“Festa do Marisco” O’grove,

ITINERARI:

07.10.17

Sortida al mati per trobar l'autopista direccié Saragossa,
Ndjera. Dinar. Per la tarda, continuacié fins arribar a
Burgos. Visitarem la catedral, porta de Sta.Maria, etc...
Continuacié per Sahagunm, | arribada a Leon. Visita a la
catedral, Sant Isidre i Sant Marc. Sopar i allotjament a Leon.

08.10.17

Esmorzar i sortida direccié Astorga. Breu visita del Palau
Episcopal, Catedral i continuacié per Ponferrada, arribada a
Lugo. Visita de les muralles i continuacid del viatge fins
Santiago de Compostela.

PREU PER PERSONA

720 €

Habitacio doble

Organitzacié técnica VIATGES REGINA G.C.M.D-185

7 dies / 6 nits

Dinar i visi Santiago amb guia local. Recorrerem els
voltants de la Plagca del Obradoire, amb la Catedral, que és el cor
d'ag | ciutat. Deg g de productes tipics de
Galicia. Sopar i allotjament.

09.10.17

Esmorzar i sortida cap a Vigo, ciutat més important del Sur de
Galicia. Visita del conegut "Barrio de A Pedra”. Tornada per
Ries Baixes fins arribar a 0'Grove on assistirem de forma lliure a
la "542 Festa do Marisco” que amb tota esplendor es celebra al
port d'0°Grove i on podran degustar I'exquisit marisc de les seves
Ries i gaudir de les seves miiltiples atraccions. A la tornada
visitarem I'llla de La Toja. Sopar I allotjament.

10.10.17

Esmorzar i sortida direccié A Corufia. Visita del Passeig dels
Cantones, Torre de Hércules, Plaga de Maria Pita. Continuacid
cap @ Puente Deume. Dinar. Per la tarda, continuacid fins a la
Ria del Ferrol i tornada per Betanzos i Caldas fins arribar a
l'hotel.  Sopar i allotjament.

11.10.17

Esmorzar i recorregut per la costa fins a arribar a Combarro on
es troba la concentracid més gran d'hérreos de Galicia. A Poio
coneixerem el Monestir mercedari de San Xodn, i arribarem a
Pontevedra, capital de les Rias Baixas, on disposarem de temps
Niure per a la seva visita. Tornarem a 0'Grove on seguirem de
forma lliure la “FESTA DO MARISCO” amb les miltiples activitats
i ofertes gastronomiques que ofereix. Qui ho desitgi el podrd
combinar amb una travessia amb barea per la Ria de Arousa per
admirar els seus bells paisatges maritims i degustar musclos i vi
jove de Galicia. Tornada passant per la platja de la Lanzada.
A la nit, Festa de Comiat amb una Queimada tipica gallega.
Sopar | allotjament.

12.10.17

Esmorzar i sortida cap a Ourense. Breu visita i continuacio fins a
Puebla de Sanabria.  Dinar. Per la tarda, continuacié per
Benavente | arribada a Valladolid. Visita de la ciutat: Plaga
Major, Catedral, Universitat, etc...

Sopar i allotjament a Valladolid.

13.10.17
Esmorzar i sortida cap a Aranda de Duero, Burgo de Osma.
Visita i arribada a Soria. Dinar. Per la tarda, continuacié per

Saragossa, arribada a casa. Fi dels nostres serveis.
SORTIDA
07 Octubre’17
viatgesregin ndbus.net 973351135




SEGUEIX-NOS olerzene

P OEGCOBREIK LES NOSTRES OFF g
La més nova, senzilla i efectiva pla-
taforma publicitaria en localitzacio
d’empreses en la teva zona.

| ';\(j":j";i-'_i‘*f |- Oferzone és una aplicacié mobil on les
ot empreses poden anunciar-se i publicar
ofertes que arriben directament al teu
smartphone.

Descarrega’t I'App | descobreix les
ofertes que hi ha a prop teu, no les
deixis escapar!

Si tens una empresa, uneix-te a Oferzone
i augmenta els teus clients dia a dia

le‘l A Les Mesures del Pirineu tenim I'exclusivitat
mewea de la comercialitzacié d'Oferzone a I'Alt Urgell,
DELPIRINEU la Cerdanya i Andorra.

Informa’t i dona’t d’alta al telefon:
642 306 700

www.oferzonecatalunya.com

Facebook: /oferzonecatalunya - Instagram: /oferzonecatalunya - Twitter: @Oferzone_cat




Es presenta La
Festa Major de La
Seu d’Urgell

El passat dimarts es van presentar
la programacio i la imatge de la Festa
Major d'enguany de La Seu d'Urgell
en una roda de premsa encapcalada
per la regidora de Festes iTradicions
de I'Ajuntament urgellenc, Silvia
Iscla, juntament amb representants
de la Comissié de Festes, associa-
cions, entitats i técnics municipals
que participen en I'elaboracié del
programa festiu.

La Festa Major de La Seu, que se
celebrara del 25 al 29 d'agost, ofereix
una programacié amb més de 90

El proxim divendres, 28 de juliol, es
posara en marxa la 42a edicié de la
Trobada amb els Acordionistes del
Pirineu, el festival de musica tradi-
cional més antic dels Paisos Catalans
que, fins al 2 d'agost, té programats
12 concerts en 4 poblacions, amb
|'actuacié d'un total de més de cent
intérprets. La inauguracié, a dos
quarts d'una del migdia al jardi de
|'Hotel Andria, comptara amb I'ac-
tuacio de I'uruguaia Enrique Telleria
al bandoned i els pirinencs Pilar
Planavila (acordié cromatic) i Ivan
Caro (gralla). Tornaran a pujar als
escenaris classics de la Trobada com
ara Antonio Rivas y sus Vallenatos,
elTrio Lopes, Raynald Ouellet i Bruno

propostes adrecades a totes les
edats i a diferents publics.

Concretament, se celebraran 5 actes
durant els dies previs a la Festa
Major, mentre que el gruix important
tindran lloc entre el divendres 25
d'agost i el dimarts 29. Tal com ha

DEL PIRINEU

explicat Silvia Iscla "els actes pro-
gramats soén diversos, fidels a les
nostres arrels i tradicions, amb acti-
vitats consolidades de fa molts anys,
perd també de noves que esperem
que agradin". "Treballem any rere
any per tal de créixer amb qualitat i
quantitat d'activitats festives", ha
remarcat Iscla.

Podeu llegir més informacié sobre
la programacié de la #FMLASEU al
Facebook: @lesmesures.alturgell

Anuncia't a I'especial de Festa
Major de
que sortira el 25 d'agost.

Reserva al teléfon 642 306 700
abans del 18 d'agost

La Trobada amb els Acordionistes del
Pirineu aplega més de cent interprets

en 8 escenaris

Gendron o Anatol Eremciuc, junta-
ment amb altres artistes internacio-
nals de la talla de Gary Blair, Markku
Lepistd o Joaquin Diaz. Tanmateix,
els joves talents del Pirineu, entre
els quals els grups Rots, Ribatonics
i Els Astorets, hi tindran un pes im-
portant. A destacar també la tarda
de cancd mexicana, divendres 28 a
la placa del Carme de la Seu, amb
el duet format per Joaquim Serradell
i Joan Ribolleda "El Truqui" i el Grup
de Ranxeres de la Seu d'Urgell. El
gruix de les activitats s'ha programat
a la comarca de I'Alt Urgell. A la Seu
tindra lloc el Concert de les 12 Na-
cions, divendres 28 a la nit, i el Gran
Concert Catalunya, dilluns 31 al ves-
pre, a més d'actuacions de diversos

grups en diferents espais de la ciutat
al llarg de tot el cap de setmana.
Arseguel acollira la tradicional Troba-
da dissabte a la nit i el concert de
I'orquestra de les colonies i els tallers
d'Arseguel, diumenge a la tarda, a
més d'altres actuacions dissabte a
la tarda i diumenge a migdia. L'altra
poblacié de I'Alt Urgell inclosa a la
Trobada és Castellbo, amb un concert
el dia 30 de juliol a la col-legiata de
Santa Maria. El programa d'actes es
cloura el dia 2 d'agost amb un con-
cert al Casino Cereta, a Puigcerda.
Tots els concerts seran gratuits,
excepte el Concert de les 12 Nacions
de divendres a la Seu d'Urgell i la
Trobada de dissabte a Arséguel, amb
entrades al preu de 12 euros.

FDHNESA

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)
- 25700 La Seu d'Urgell

-973350 257 = Fax 973 352 691
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com

= Apart.correus 111
Tel. 973 352 231

-973 352070 = Fax cont. 973 354 49
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MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Yolanda Castillejo
Presidenta del Jocs Sense Fronteres

Com has aconseguit lluitar
amb tanta il-lusio per I'es-
port?

Doncs bé, crec que la il-lusié
mou l'impensable, i tenir un
repte personal sempre a ba-
tre fa que aquesta il-lusié
creixi cada dia més. A més
a més, si pots compartir-ho
amb els teus companys, és
genial, d'aquesta manera els
kilbmetres es fan més amens
i rapids.

Queé valores més de l'esport,
I'esforg, el respecte o el tre-
ball en equip?

Crec que és una balanca tri-
dimensional i els tres aspec-
tes sén importants. Tots ells
et fan créixer i aprendre cada
dia, ja que sense esforc no
hi ha una satisfaccié. Si no
respectes a les persones que
t'envolten ningu voldra estar
amb tu, el treball en equip és
importantissim per poder
millorar. Escollir només un
valor no seria just pels altres
dos.

Queé creus que és més sa-
tisfactori, els premis o la
participacio?

Personalment i sense pen-
sar-hi, la participacio. El fet
d'aconseguir premis crec que

ens I'han ensenyat malament,
considero que estar a la linia
de sortida, o formar part d'un
equip a punt de comencar un
partit, o estar a punt d'escol-
tar la musica i comencar a fer
rodar les rodes, ja és un pre-
mi. Ja has treballat els valors
de I'esport (esforg, respecte,
il-lusié...) sense una partici-
pacié no hi ha aquest premi.
Al cap dels anys he aprées que
el millor premi és la teva su-
peracio, complir un somni i
estar satisfet d'un mateix.
Ser dels tres primers no vol
dir que estiguis satisfet amb
tu mateix, potser la persona
que ha participat amb tu ha
fet una millora de temps per
sonal, pot tenir un premi més
gran que el que ens puguin
donar estant al capdavant. La
propia satisfaccié és el més
important.

DEL PIRINEU

Personalment, crec que a
les curses manca el sentit
de la participacio i la valo-
racio de l'esforg, qué me'n
dius?

No crec que manqui el sentit
de la participacio, a I'hora de
fer una cursa es vol obtenir
la maxima participacio, aixo
dependra de com s'organitza
i qué es vol transmetre.
Actualment hi ha moltes cur
ses on hi participen milers
d'atletes.

Fa uns mesos em vas co-
mentar que t'agradaria fer
alguna cursa amb un altre
sentit, has seguit endavant
o s'ha quedat en una idea?
Si és cert que et vaig comen-
tar que volia fer una cursa
diferent. Porto molts anys en
el mén de I'esport, concreta-
ment en el moén de ['atletis-
me, i com he dit anterior-
ment, es dona un valor molt
més important al premi que
a la participacio. Veure el dis-
gust i la decepcio dels més
petits per no ser els primers,
per no obtenir una medalla i
que et preguntin perque els
tres primers tenen un munt
d'obsequis i ells no, et trenca
el cor. D'aqui ve la idea de fer
una cursa en la qual els nens
no tinguin la pressié de ser
els primers ni el disgust de
ser els darrers, que el gran
significat de la cursa sigui que
els més petits puguin correr
amb els seus pares, si volen,
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, FESTIVAL DE
MUSICA ANTIGA
DELS PIRINEUS

DE L DE JULIOL AL 27 D'AGOST 2017
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Packs
Turistics

RESERVA EL TEU PACK HOTEL + ENTRADA

Informacio i
Entrades

JULIOL

/01 Tremp

29/07 Vilaller
[ 28J07 Guardiola de Bergueda
29007 Ordino gandor)

F30/01 Estany Gento 1 Tore e ety
0 Sot

AGOST

BACH EN FAMILIA
Cor de (ambra Bach Zum Mitsingen

FROM DOWLAND T0 STING
John Potter & Ariel Abramovich

Gastrofilm
EL SILENCI ABANS DE BACH
Pere Portabella

01/08  La Pobla de Sequr
02/08 Tremp
La Pobla de Segur
10408 Escalarre 2 Gunowet dhoeu)
Riner
05/08 La Torre de Capdella

12/08  Niu de PAliga (aip-uris-8ags)
13/08 Andorra la Vella

14/08 L2 Seu d'Urgell
15/08 Esterri dAneu
(11708 12 Seu drUrgell
[18/08. Vallde Bof

18/08  Estamariu

19/08  Montardit de Dalt sor)
20/08  Estoll Gortanak)
19/08 Bergs

[ 20/08" Tavascan sdone)
15/08 La Seu dUrgell
26/08 Alp
(25108 Bourg Madame

L 26108 Courd Catee e s i)

(20708 Castellde Mur

Gastrofilm
EL SILENCI ABANS DE BACH
Pere Portabella

VIVALDI QUATRE ESTACIONS
Pyrenaeus Ensemble

MONTEVERDI NEI MONTI VERDI
Anna Alas i Ensemble Daimonion

ELGRIAL

(apella de Ministrers
JOYEE DES ELYSEES
Fantasiant

DIASPORA
Mara Aranda

LA VOCE NEL VIOLINO
Imaginarium Ensemble
| VANNI OccuLn

Al Ayre Espafiol
BALLEM BARROC.

SONATES | DANSES DEL 5. XVl
Juan de la Rubia i Lixsania Fermndndez

CANCONER DEL DUC DE CALABRIA
Aradémia FeMAP

MUERA CUPIDO
Accademia del Piacere i Niria Rial

LAGIOIA
Lina Tur | Dani Espasa




0 puguin coérrer i jugar amb
els seus amics, i perque no
dir-ho, la satisfaccio dels
adults, poder correr i/o jugar
amb els nens. A banda d'en-
senyar i reforcar el valor de
la participacié i el respecte
als altres, la meva idea seria
organitzar una cursa benéfica
destinada a ajudar als més
petits de la comarca.

Creus que aquesta idea la
podras fer realitat?

Desitjo portarla a terme. | no
en tinguis cap dubte que faré
tot el que pugui i més per
aconseguir-ho. Es un repte
que tinc amb mi mateixa.
Pensa que fa molts dies que
estic treballant perqué sigui
una proposta innovadora en
el mén de I'esport.

Ha estat dificil trobar, a part
de la teva familia, gent que
vulguin col-laborar en
aquest projecte?

No, per sort no ha estat dificil
i tinc la gran satisfaccié de
tenir al meu costat gent ex-
traordinaria que m'ajuden a
tirar-ho endavant.

Et veig molt il-lusionada i
sembla que estas pel bon
cami, és aixi?

Si, és aixi, estem treballant
per fer les coses correcta-
ment i amb molta transparén-
cia, tot i que l'inici és compli-
cat, volem que el cami que
comencem sigui positiu i amb
moltes possibilitats.

Quan creus que ens podras
informar de les noves
activitats?

Espero que sigui molt aviat,
ja fa un temps que hi treballo
junt amb els meus col-labo-

DEL PIRINEU

radors, i anem pel bon cami,
perd son moltes les barreres
gue ens trobem, encara que
aixd ens enforteix i no ens
impedeix seguir endavant.

Quan i com tens previst
presentar aquest projecte?
Tant jo com els meus col-la-
boradors, voldriem fer-ne la
maxima divulgacié, pero a
poc a poc i bona lletra i en
el moment que estigui tot
acordat. Ja estudiarem la
manera de ferlo arribar als
mitjans de comunicacio, i
donar tota la informacié.

Moltes gracies Yolanda
sempre és molt agradable
parlar amb tu, molta sort i
estic segur que ho aconse-
guiras.




CENTREDE  JHl@gyatzem

JARDINERIA VSR )ICRRERD, s.I.

Ylors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

- PLANTES, ARBUSTOS I ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I JARDINERES
*JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO 1 EINES
PER AL JARDI
- ABONAMENT I LLAVORS
- CAMI10 AMB GRUA

C/ Antic de
Santa Eugénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 0546 VINE
A

wwwgardenbellver.com VEURENS

guerreroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com




MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat




VIATGE PORTUGAL 2017
Del 15 al 21 de setembre

Divendres 15. ORIGEN - LLEIDA - MADRID

CIUDAD RODRIGO - AVEIRO - FIGUEIRA DA FOz

Sortida a la matinada del nostre poble direccié Lleida per agafar
AVE fins a Madrid on trobarem el bus fins a Ciudad Rodrigo,
dinar i continuacié fins Aveiro on gaudirem d'un passeig en
vaixell, temps lliure i trasllat a Figueira da Foz. Sopar i allotjament.

Dissabte 16. FIGUEIRA - COIMBRA - FATIMA - FIGUEIRA

Esmorzar. Sortirem cap a Coimbra que és la tercera ciutat més gran de Portugal i una de les ciutats
del mén amb més encant i amb més historia d'Europa. Carrers estrets i empinats, cases de tots
els estils i la seva Universitat, potser la més antiga d'Europa. Dinar. Continuarem fins a Fatima lloc
de peregrinacié més important de Portugal, ens dirigirem a I'esplanada de les aparicions. Temps
lliure. Visitarem unes bodegues de licors i retorn a Figueira de Foz. Sopar i allotjiament.

Diumenge 17. FIGUEIRA-BRAGA - PORTO - FIGUEIRA

Esmorzar i visita del Santuari Bom Jesus do Monte. Continuarem fins a Braga on farem un recorregut
pel centre. Dinar. Anirem cap a Porto, la segona ciutat més gran de Portugal. Es una ciutat antiga
que compta amb un ampli patrimoni historic, visita guiada. Retorn cap a Figueira. Sopar i allotjament.

Dilluns 18. FIGUEIRA - NAZARE - BUDDA EDEN - OBIDOS - LISBOA

Esmorzar a I'hotel. Sortida cap a Nazaré, tipica vila de pescadors que ha aconseguit conservar les
seves caracteristiques i costums tradicionals. La seva principal activitat economica és el turisme,
convertint-se en un important centre d'estiueig gracies a la seva impressionant platja. Continuarem
fins a Budda Eden on es troba el jardi oriental més gran d'Europa. Després ens dirigirem cap
Obidos, és una ciutat confinada entre altes i grosses muralles. La seva historia és un resum il-lustrat
de totes les cultures de Portugal. Dinar a Caldas i continuacié fins a Lisboa. Sopar espectacle on
gaudirem dels fados, musica tradicional Portuguesa.

Dimarts 19. LISBOA - PALACIO DA AJUDA - CABO DA ROCA - CASCAIS - ESTORIL - LISBOA
Esmorzar. Visita guiada de la ciutat de Lisboa capital del pais. Situada a la desembocadura del riu
Tajo, és la ciutat més gran del pais. Lisboa és un dels grans centres culturals europeus. Més antiga
que Roma, epicentre dels descobriments i capital de I'imperi des del segle XV, la ciutat ha conservat
relacions culturals amb les antigues colonies portugueses. Dinar. A la tarda visita del palau d'Ajuda,
Boca do Inferno i Cabo da Roca, és un cap situat en el punt més occidental de I'Europa continental,
de tota Eurasia i de la peninsula Ibérica i Portugal. Continuacié fins a Cascais i Estoril. Retorn a
Lisboa, sopar i allotjament.

Dimecres 20. LISBOA-EVORA- PLASENCIA / SALAMANCA

Esmorzar. Sortida de Lisboa direccié Evora, ciutat amb un encant tradicional portugués que ofereix
una amplia varietat de monuments historics. Dinarem a Elvas i continuarem fins a Plasencia/
Salamanca o voltants. Sopar i allotjament.

Dijous 21. PLASENCIA/SALAMANCA- SEGOVIA-MADRID-LLEIDA-ORIGEN
Esmorzar i sortida direccié Segovia, ciutat patrimoni de la humanitat. Dinar. Tarda trasllat cap a
Madrid per agafar I'AVE cap a Lleida. Arribada i continuacié amb bus fins al lloc d'origen.

Preu per persona: 1195 € El preu inclou:
Suplement individual: 310 € * Asseguranca de viatge
» AVE en classe turista Lleida -Madrid-Lleida
» Allotjament amb hotels de 4*
* Pensio Completa amb begudes incloses (aigua i vi)
» Guia acompanyant tot el viatge
: * Entrades i guies locals segons itinerari
4 '
H B £ Carretera de Lleida, 5 - 25794 Organya - Lleida -Tel. 973 38 30 58
Vlla BEtnu viatges @vilabetriu.com - www.vilabetriu.com

KUTOCARS  VIRTGES
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Tendals palilleria
i pergoles

Teixits per a exterior

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) rj .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com segueix-nos: [{§)} disseny_laseu




Com saps, per a nosaltres, |'epo-
ca estival és I'expressié temporal
de la bellesa. La felicitat que
suposa invertir les hores en el
gue més ens agrada es nota per
dins i també per fora. Perqué la
teva pell bronzejada mostri tota
la seva esplendor, després de la
sequedat extrema de la calor i
de I'exposicioé solar, aposta pels
productes essencials de cura i
escull la textura que sigui més
plaent per a tu. Et volem des-
vetllar com pots gaudir mentre
et cuides amb la delicadesa dels
olis sublimadors.

Olis multifuncionals

Son tants els beneficis que tenen
els olis cosmetics, que algunes
marques han llancat férmules
aptes per al rostre, el cos i el
cabell. Aixi, podem premiar la
nostra pell amb un sol producte
i crear una sinergia de plaer in-
finit. Ja fa 25 que Nuxe va llancar
Huile Prodigieuse, un oli que
protegeix el rostre de la conta-
minacid, combat I'aparenca de
les estries en el cos i aconse-
gueix una accié global molt nu-
tritiva per als cabells. Aquest any
ha volgut celebrar el seu quart

Olis

sublimadors:
els tresors que
potencien la
teva bellesa

de segle d'exit amb tres edicions
limitades: coral, turquesa i blanc.
El coral, per exemple, ens trans-
met la passid, amb evasion es-
tival i colors exotics.

El seu preu: 30,90 €/ 100 ml

La firma francesa Terracotta de
Guerlain, ofereix I'oli sec multi-
funcional Huile sous le Vent. Amb
el seu complex Tan Booster i
textura fina i poc setinada, el
cosmetic hidrata i nodreix cara,
cabell i cos, amb un irresistible
perfum solar, resultat de I'explo-
si6 de la Flor del Tiaré i I'aroma
de la Terracotta.

El seu preu: 51,70 € / 100 ml

Polysianes també ofereix diver
ses formules olioses ideals per
emfatitzar la bellesa. A part de
|'Elixir de Monoi, la marca ofereix
|'Oli Sublimador Visage -Corps -
Cheveux, ple de nacres i que
aporta llum a zones tan dispars
com les celles, les espatlles, els
cabells o I'escot.

El seu preu: 16,38 € /50 ml

Per la seva banda, Roger &
Gallet proposa I'Oli Ultra Nutritiu
de cos i Cabell. Formulat amb 8

olis preciosos (rosa, argan ma-
cadamia, onagra, flor pasionaria,
albercoc, cereals i oliva), aquest
oli sec tonifica i setina la pell
normal i seca, alhora que deixa
un suau perfum amb notes so-
lars.

El seu preu: 26,49 €/ 100 ml

Olis sublimadors especifics
Per la cara

Per sublimar la cara amb confort
i una alenada de frescor, arriba
|'oli extraordinari Belle de Jour
Sacred Lotus Qil, de Kenzoki.
La pell quedara il-luminada amb
tan sols dos o tres gotes previa-
ment escalfades al palmell de la
ma i distribuides sobre la pell.
Per a una hidratacio unica, es
barreja el producte amb el serum
de la linia.

El seu preu: 76,5 € / 30 ml

(Per gaudir d'aquest producte,
hauras d'esperar al seu llancga-
ment al setembre).

Perque els beneficis de I'oli
d'argan no es quedin a la super
ficie, comptem amb el Argane
Serum Oli Magnific de Galénic.
Amb una estructura liposoluble,
la férmula aconsegueix la com-
patibilitat entre I'oli i I'aigua de
la pell, dos ingredients que no
es barregen de forma natural. Es
recomana aplicarlo al matiiala
nit a la cara i cos, abans de la
cura diaria.

El seu preu: 55 € / 30 ml

Per Belleza Activa / AMIC - AMIC



/ﬁx Aravell Restaurant

~ AJARAVELL

@ NAT URALMENT

«Fideua amb allioli B
£ o — ~ g ——-\'
» -Oradaalforno g ;

Conill a la brasa

~ amb patata al
J  caliuialioli

«Terrina de

gelat
«Café inclas

Gaudeix de la nostra esplendida terrassa
i dels nostres jocs infantils a I'aire lliure

973360066



LgRBAN
PORT

La Seu

Il TORNEIG DE PADEL

CIUTAT DE LA SEU
26 d’agost (#FMLa Seu)

CATEGORIES: DOBLES MASCULI | DOBLES FEMENI

inscripcions:
25 € per persona

Welcome pack per a tots
els participants

Premis economics

Possibilitat de dinar
(consultar a la recepcio del club)

Data limit inscripcions: 20 d’agost

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




B ol FEE N, Fasics

UNDER ARMOUR

Ara ja pots trobar els productes de
la marca EASTPAK a La Seu d'Urgell!

ﬁt\d

SPORT

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell

& Qhon

-t=
o g

Neteja i planxa a domicili des de 19857

Cuwines i banys a fons
Poasta a punt de la casa

C

No ot comp!zqmzi la vida!
A 973 36 13 36




El club urgellenc va aconseguir 5 medalles a la
1a Copa d'Espanya Joves Promeses d'eslalom
celebrada el passat cap de setmana a Sort.

Aina Ferrer va obtenir la medalla d'or en C1 i
plata en K1 infantil A, Manel Contreras |'or en
K1 infantil B i van aconseguir el bronze Valentina
Torras en K1 cadet i Mariona Garreta en K1
infantil B.

En la classificacié per equips el club Cadi Cande
Kayak va assolir la tercera posicié darrera dels
clubs Santiagotarrak que es va classificar en
primera posicio i I'Atlético San Sebastian, que
va acabar segon. .

Continuem creixent, i en aquest 2017
o creem una nova marca perenglobar
'g o p r I n te rs tots els nostres serveis:GOPRINTERS.
Som un grup impressor que feix per
GRUP IMPRESSOR donar'un mi:?ﬁervei en/infpressio,
disseny, retolagio i papereria.
La qualitat i'\ rapidesa son la nostra
finalitat'i el client, la nostra prioritat.

IMPRESSIONS

QUE IMPRESSIONEN

La Seu d’Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

av. Saloria, 30 : La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es

L S RN



IVECO IVECO

/| LeciTrailer Cavy /ol eea'iiena

PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D’'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

CENTRETECNICTACOGRAFS ANALOLIGICS NUM. E91235625023
KIENZLE * JAEGER * MOTOMETER * VEEDER-ROOT * ACTIA

TALLERS @iéa[aiga, CS @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 26700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat

Quan visitis Castellbo aprofita el viatge i transporta’t per reviure els gustos
de quan eres petit amb un bon PA amb tomata...

Pa de pages | Coca de forner | Coca de vidre | Coca de Croissant | Croissants
Ensaimades variades | Magdalenes | Carquinyolis | Tortell de nata
Brag de gitano | Llengties de Castellbo | Pastis de formatge | Pizza | Coca de recapte...

pmmes \/isita’ns els diumenges de 9 a 14,30h
= al'espai “Menja’t I'Alt Urgell” del
- Supermercat Charter de Montferrer!

Encarrega qualsevol dels nostres productes per no quedar-te'n sense. Horari: Dimecres a Dissabte de 9 a 14,30h.

fornxamba@gmail.com n
C/ Xic, 5 - Castellbo (Lleida) Segueix-nos!iI
C/ de laTrobada, 12 local - 25711 Montferrer +34 615 02 53 06

fornxambacastellbo




El Cadi La Seu ha tancat la plan-
tilla de la temporada 2017-2018
amb el fitxatge de la pivot ja-
maicana Shereesa Richards. La
jugadora, de 24 anys i 1,85 me-
tres d'algada, compta amb unes
grans condicions fisiques i atle-
tiques. El nou fixatge ofereix un
joc agressiu, tant ofensiu com
defensiu, que encaixa amb el
perfil de la posicié de 4 que bus-

EMEBOTITS ARTESANS

—res

(ORGANYA]
La Tradicié de tot un Poble
WWW.eSpUnyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

El palista del Cadi CK va obtenir
la medalla de plata als Mundials
Junior i U23 de Bratislava. Travé
va entrar al 'top-ten’ de les se-
mifinals, amb un meritori quart
lloc, i ha sorprendre alguns dels
favorits amb un descens que el
va deixar a 1.24 segons del cam-
pio, el polonés Kacper Sztuba
(97.12). L'altre resultat destacat
dels representants catalans va
ser en K1 junior femeni, on la

cava |'equip. Richards, amb for
macié NCAA, va destacar en la
seva etapa a la prestigiosa uni-

pontsicana Laia Sorribes va fer
un meritori 5& lloc, a 4.85 de la
campiona, la txeca Galuskova
(104.27). A les semifinals, Sorri-
bes havia estat tercera; i per
|'equip andorra, Monica Doria
completava la seva participacio
amb un 29¢ lloc. En la nova ca-
tegoria de C2 mixt, Laia Sorribes
i Pau Etxaniz van acabar en 9a
posicié i Annebel Van der Knijff
i Adria Martin en la 10a.

versitat d'Albany. L'esportista va
ser la maxima anotadora de la
historia del centre universitari
amb 2.440 punts i més de 1.000
rebots en els 4 anys que hi va
jugar. També va ser la 6a maxi-
ma anotadora de la competicié
en la seva temporada senior
(2015/2016), en que va sumar
23,4 punts per partit. La seva
primera experieéncia com a pro-
fessional va ser la campanya
passada a la LF1, en I'equip Za-
marat de Zamora, on va acreditar
11 punts per partit, 6,4 rebots
per partit i una valoracié de 12
en 24 minuts de joc.

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

NATURAL

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes@espunyes.es

WWW.espunyes.es

[} SENSE COLORANTS

[| SENSE GLUTEN
] seNsE LACTOSA
[T seNsE soJa

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA
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Pol. Ind. Montferrer - Castellbd Subinyes. Nau B-11 - CP 25711
Tel. 973 3549 18 - Fax 973 36 13 74 - Mobil 677 59 85 26

www.sot.es




Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

Tel. 9733831 14

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lleida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




LA SEU D’'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL Eﬁﬂéﬂﬁ!‘ﬂ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

LA SEU: CASTELLICUTAT: LA SEU: LA SEU:

Ref. 2049. Pis molt  Ref. 2017. Oferta Ref. 1969. Atic diplex, ~ Ref. 1966. Pis, 3 hab,
centric, 83 m? 3hab, casa de poble, zona tranquil-la, 3 hab, 2 banys, pki traster,
1 bany, calef. Gasoil.  calefacci gasoil. calefaccié gasoil. calefaccié gas ciutat.
Ascensor. Preu: 55.000 € Preu: 89.000 € Preu: 116.000 €

Preu: 78.000 €

consultar la pagina web: Www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

VANS

“OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Oferta del mes!

ORADA
NACIONAL

Peca de 300/400 gr

PEIXATERIA CARMEN

2,99
€/unitat

Passatge La Missié, 5, baixos
25700 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 353 494/672 964 683




Del 28 de juliol
al 3 d’agost

Agend

Festa Major d'Oliana. Del 28 de juliol al 2 d'agost.

42aTrobada Acordionistes del Pirineu.
Del 28 al 31 de juliol.

Presentacio del llibre: 'Pasqual Maragall,
pensament i accid', de Jaume Badia, Jaume
Bellmunt, Quim Brugué, Joan Fuster-Sobrepere i
Oriol Nel-lo. 28 de juliol, 19.30 h a la Biblioteca
Sant Agusti de la Seu d'Urgell.

Tast-maridatge de vins i formatges.

28 de juliol a les 20.30h a I'Ateneu de I'Alt Urgell
(C/ Capdevila, 6. La Seu d'Urgell). A carrec de
Fede Antona (la Posella) i de Jeroni Majoral (Cal
Majuba).

Sopar gastronomic paleontologic.

28 de juliol, al Museu Dinosfera de Coll de Nargo.
Compta amb la participacio dels restaurants
Tahussa i Betriu i de la pastisseria Reig.

Més informacio: 636417678 - info@dinosfera.com

Festa Major de Vilamitjana. EI 29 i 30 de juliol.
Meés informacio a www.montferrercastellbo.cat

Ballada de sardanes amb la Cobla Vents de
Riella. 30 de juliol a la plaga Camp del Codina de
la Seu d'Urgell, a les 20.00 h.

Més info: amicsdelasardanalaseu@gmail.com

Visita de I'Esplai del Centre Obert de la Seu
d'Urgell. 31 de juliol a les 16.00 h a la Biblioteca
Sant Agusti. www.bibliotecasantagusti.cat

Festival de musica a la fresca. Oliana ofereix un
Concert del Gospel Group i un de Mdsica per a
cobla. 31 de juliol, pl. de la Reguereta a les 21 h.

Exposicio, amb el titol 'Expoclick Ateneu’,
d'Angel Ruiz. Fins al 10 d'agost a |'Ateneu de
I'Alt Urgell (C. Capdevila 6, La Seu d'Urgell).
www.ateneualturgell.cat

Passejades en poni, al Rafting Parc la Seu.
Durant els mesos de juliol i agost. De dimarts a
diumenge d'11 a 13 hide 18 a 20 h. Va adrecada
anensinenes de4a 12 anys. Més info i reserves:
973360092 - reserves@raftingparc.cat.

Exposicié amb el titol 'Creacié’ d'Alfons Valdés.
6¢ Cicle d'Art Contemporani La Cuina 2017.

De I'1 al 29 d'agost, de 177h a21h a la sala La
Cuina de la Seu d'Urgell.

Exposicio: 'Origens’ de Jeremy Gaillard.
Del 8 de juliol al 6 de setembre I'espai d'art
I'Aparador de la Seu d'Urgell (Placa del Carme).

Fotografies a la nit. Activitat nocturna que proposa
I'Oficina Jove de I'Alt Urgell. L'1 d'agost, sortida
des del Centre Civic de I'Escorxador de La Seu
d'Urgell a les 22 h.

Sortida cultural per conéixer 'la marina de
Carles lll al Pirineu' (Rutes guiades a peu).

2 d'agost, a partir de les vuit del mati.

Punt de sortida: Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
ala Seu d'Urgell.

Taller d'estimulacio cognitiva per a la gent gran.
Del 2 al 30 d'agost. Els dilluns i dimecres al mati,
de 10 a 11.30 h. A partir de 60 anys. Gratuit.

Més informacié al CAPAU al telefon 973354102

G CINEMES GUIU DEL 28 DE JULIOL AL 3 D’AGOST

CARS 3 (109'). S1

28 DIVENDRES - 18.00 h / 20.00 h
29 DISSABTE - 18.00 h /20.00 h

30 DIUMENGE - 17.00 h

31 DILLUNS - 18.00 h /20.00 h - 4,5¢
2 DIMECRES - 20.00 h

3 DIJOUS - 18.00 h

GRU 3. MIVILLANO
FAVORITO (90'). S1

2 DIMECRES - 18.00 h
3 DIJOUS - 20.00 h

INSEPARABLES (108'). S2
28 DIVENDRES - 20.00 h
29 DISSABTE - 18.00 h

30 DIUMENGE - 19.00 h
31 DILLUNS - 22.15 h - 4,5¢
2 DIMECRES - 22.15 h

3 DIJOUS - 20.00 h

ASUNTOS DE FAMILIA (88). S2
28 DIVENDRES - 22.15 h

29 DISSABTE - 22.15 h

30 DIUMENGE - 17.00 h

31 DILLUNS - 18.00 h - 4,5€

2 DIMECRES - 20.00 h

3 DIJoUS-22.15h

EL SUENO DE GABRIELLE
(120'). S2

28 DIVENDRES - 18.00 h
29 DISSABTE - 20.00 h

.rf :;‘1?‘;
e
31DILLUNS - 20.00 h-45¢ V%
2 DIMECRES - 18.00 h "

3 DIJOUS - 18.00 h

-
1

VERANO 1993 (96). S1
28 DIVENDRES - 22.15 h
29 DISSABTE - 22.15 h

30 DIUMENGE - 19.00 h
31 DILLUNS - 22.15 h - 4,5€
2 DIMECRES - 22.15 h

3 DIJOUS - 22.15h




Vols Organitzar La teva
festa?

Vols organitzar una
reunid diferenk?

Vols sorp'renc{'r& als teus
clients?

CONTACTA'NS

-,

dy

B i

e

Obert:
Dijous, Divendres i
Dissabte a partir de les

23h

Du’:_jou.s i Divendres
¥0's, 90%s | 2000

Dissabte - TOF Hiks

C/Josepde Zulueta, 1 - LaSeud'Urgell - &5

SINTONITZA’T AMB LA NOVA FREQUENCIA

Obert totes les tardes a partir de le 19 h

Cappuccinos, tes, sucs de fruita, entrepans, pastes, gofres i molt més!!

C. I'Orri 16 - la Seu d'Urgell




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

Possibilitat de pagar amb targeta

650 65 51 96 © RN We-cl==

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

E.A.F

Esperanza Artigas Ferrer
Autéonoma

Incluidos

IVA y productos de limpieza

Telf. 665 777 097

« Escaleras
« Pisos
«casas

- oficinas

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500
efausa@efausa.es

AVATATATAT, VR

efausa.es

T Misses Dominicals a La Seu d"Urgell

Vigilies (20h):
De novembre a maig (La Missio)
De juny a octubre (Catedral)

Diumenges i festius:

9h (La Missio)

11h (Catedral)

12h (Catedral)

13h -en castella- (Catedral)
20h (Catedral)

Santa Magdalena:
Vigilies a les 19.30h
Diumenges i festius: 12h
17h a I'hivern

iales 19h al'estiu

Dies ferials:

La Missi6: 8.30h, 11h i 20h.
Santa Magdalena: 19.30h.
Sagrada Familia: 19h.

Llar de Sant Josep: 8.45h.

Teléfons Parroquia:

Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
Santa Magdalena: 611 307 082
Despatx parroquial:

Passatge La Missio 3r 2a




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d'Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb
una superficie de 700 m

a les afores de Montferrer,
alacruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.
Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? al'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

i Treball

Noia amb experiencia i
formacid s'ofereix per tenir
curad’infantsiavisii
també cambrera

d habitacions.
Interessats contactar al
mobil 646 36 47 26 o al
fixe 973 35 38 89

Perruqueria Raquel lloga
cabina apta per a estética.
Interessats/des trucar al
tel. 973 353 855

{es Mesures del Pirinen
Som responsables d’

olerzene

a la zona de I'Alt Urgell,
la Cerdanya i Andorra.

Informa’t 642 306 700

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL
Del 28 de juliol al 3 d'agost

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/in - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



