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GALICIA — Octubre 2017

“Festa do Marisco” O’grove,

ITINERARI:

07.10.17

Sortida al mati per trobar l'autopista direccié Saragossa,
Ndjera. Dinar. Per la tarda, continuacié fins arribar a
Burgos. Visitarem la catedral, porta de Sta.Maria, etc...
Continuacié per Sahagunm, | arribada a Leon. Visita a la
catedral, Sant Isidre i Sant Marc. Sopar i allotjament a Leon.

08.10.17

Esmorzar i sortida direccié Astorga. Breu visita del Palau
Episcopal, Catedral i continuacié per Ponferrada, arribada a
Lugo. Visita de les muralles i continuacid del viatge fins
Santiago de Compostela.

PREU PER PERSONA

720 €

Habitacio doble

Organitzacié técnica VIATGES REGINA G.C.M.D-185

7 dies / 6 nits

Dinar i visi Santiago amb guia local. Recorrerem els
voltants de la Plagca del Obradoire, amb la Catedral, que és el cor
d'ag | ciutat. Deg g de productes tipics de
Galicia. Sopar i allotjament.

09.10.17

Esmorzar i sortida cap a Vigo, ciutat més important del Sur de
Galicia. Visita del conegut "Barrio de A Pedra”. Tornada per
Ries Baixes fins arribar a 0'Grove on assistirem de forma lliure a
la "542 Festa do Marisco” que amb tota esplendor es celebra al
port d'0°Grove i on podran degustar I'exquisit marisc de les seves
Ries i gaudir de les seves miiltiples atraccions. A la tornada
visitarem I'llla de La Toja. Sopar I allotjament.

10.10.17

Esmorzar i sortida direccié A Corufia. Visita del Passeig dels
Cantones, Torre de Hércules, Plaga de Maria Pita. Continuacid
cap @ Puente Deume. Dinar. Per la tarda, continuacid fins a la
Ria del Ferrol i tornada per Betanzos i Caldas fins arribar a
l'hotel.  Sopar i allotjament.

11.10.17

Esmorzar i recorregut per la costa fins a arribar a Combarro on
es troba la concentracid més gran d'hérreos de Galicia. A Poio
coneixerem el Monestir mercedari de San Xodn, i arribarem a
Pontevedra, capital de les Rias Baixas, on disposarem de temps
Niure per a la seva visita. Tornarem a 0'Grove on seguirem de
forma lliure la “FESTA DO MARISCO” amb les miltiples activitats
i ofertes gastronomiques que ofereix. Qui ho desitgi el podrd
combinar amb una travessia amb barea per la Ria de Arousa per
admirar els seus bells paisatges maritims i degustar musclos i vi
jove de Galicia. Tornada passant per la platja de la Lanzada.
A la nit, Festa de Comiat amb una Queimada tipica gallega.
Sopar | allotjament.

12.10.17

Esmorzar i sortida cap a Ourense. Breu visita i continuacio fins a
Puebla de Sanabria.  Dinar. Per la tarda, continuacié per
Benavente | arribada a Valladolid. Visita de la ciutat: Plaga
Major, Catedral, Universitat, etc...

Sopar i allotjament a Valladolid.

13.10.17
Esmorzar i sortida cap a Aranda de Duero, Burgo de Osma.
Visita i arribada a Soria. Dinar. Per la tarda, continuacié per

Saragossa, arribada a casa. Fi dels nostres serveis.
SORTIDA
07 Octubre’17
viatgesregin ndbus.net 973351135




SEGUEIX-NOS oEezeNe

| DESCOBRER \E5 NOSTRES ; OFERTES

La més nova, senzilla i efectiva pla-
taforma publicitaria en localitzacio
d’empreses en la teva zona.

Oferzone és una aplicacié mobil on les
empreses poden anunciar-se i publicar
ofertes que arriben directament al teu
smartphone.

Descarrega’t I'App | descobreix les
ofertes que hi ha a prop teu, no les
deixis escapar!

-

= App Store

Si tens una empresa, uneix-te a Oferzone
i augmenta els teus clients dia a dia

T'oferim el servei de COMMUNITY MANAGER
per gestionar el contingut de les teves xarxes socials

’Lea A Les Mesures del Pirineu tenim I'exclusivitat
m de la comercialitzacié d'Oferzone a I'Alt Urgell,
DEL PIRINEU la Cerdanya i Andorra.

Informa’t i dona’t d’alta al teléfon:
642 306 700

www.oferzonecatalunya.com

Facebook: /oferzonecatalunya - Instagram: /oferzonecatalunya - Twitter: @ Oferzone_cat




DEL PIRINEU

Espais per a joves i millores a la zona esportiva, propostes més
votades als pressupostos participatius de la Seu d’Urgell

La creaci6o d'un Espai Jove al
Centre Civic I'Escorxador ha estat
la proposta més votada als Pres-
supostos Participatius 2017 de la
Seu d'Urgell, amb els quals els
veins i veines de la ciutat poden
decidir el desti d'una partida de
100.000 € dels comptes muni-
cipals. Els resultats del procés,
que s'ha fet per tercer any conse-
cutiu, els han presentat aquest
dimarts la tinent d'alcalde de Par-
ticipacié Ciutadana de I'Ajunta-
ment urgellenc, Anna Vives, i la
técnica municipal Judit Cerdana.
L'Espai Jove, segons es detalla
en la proposta, ha de tenir com

a objectiu "programar activitats
culturals i de lleure adaptades a
les necessitats i demandes del
jovent del territori, d'entre 12 i 25
anys". La idea ha rebut 85 vots i
tindra una dotacié de 20.000 €.
La segona proposta més votada,
amb 68 suports, també té a veure
amb aquesta franja d'edat, ja que
demana habilitar una zona com a
Parc Juvenil, destinat especifica-
ment a aquest col-lectiu, amb una
partida de 25.000 €.

En tercer lloc, amb 67 vots, també
ha entrat en el tall la substitucié
de la gespa de les pistes munici-
pals de padel, amb un cost esti-

mat de 15.000 €. La quarta idea
més votada, amb 63 veins a favor,
també és per a la zona esportiva
i consisteix a equipar el Pavellé
Poliesportiu amb un equip de me-
gafonia, per un valor de 6.000 €.
Finalment, també ha entrat en
el limit pressupostari el cinqué
projecte més votat, que demana
canviar la ubicaci¢ dels conte-
nidors de recollida selectiva de
Castellciutat, situats actualment
a la placa de I'Arbre. Aquesta
actuacié ha rebut 57 vots favo-
rables i, de les aprovades, és la
que té un pressupost més elevat,
amb 45.000 €.

L’altim "Dimecres coneixem UAlt Urgell” va
proposar una visita guiada a les mines d’Adrall

Cap a l'any 1920, un grup d'em-
presaris, cansats del monopoli
exercit per La Canadenca sobre
la producci¢ i distribucio eléectrica,
va crear la Cooperativa de Fluido
Eléctrico, amb la intencid de
construir fonts alternatives de
produccié en un moment d'elec-
trificacio sistematica de les fabri-
ques catalanes. La idea era cons-
truir noves centrals hidroelectri-
ques, entre altres als rius Segre
i de laVansa i, com a prolegomen,
van posar en marxa, l'any 1928,
una central termica al poble

d'Adrall que, alimentada pel carb6
de les mines properes, aportés
I'electricitat necessaria per a la
construccié d'una presa i una
central a Tresponts, que mai no
es van arribar a construir.

A partir d'aquestes premisses, €l
passat dimecres, dia 9 d'agost,
el Consell Comarcal de I'Alt Urgell
va organitzar una visita guiada a
les restes de les instal-lacions
mineres d'Adrall, que van funcio-
nar a ple rendiment entre 1928
i 1934 i, amb un ritme més dis-
continu, fins a 1946. Es tracta

d'un patrimoni molt rellevant, que
inclogué I'Unica via ferria, actual-
ment desmantellada, que ha fun-
cionat a la comarca de I'Alt Urgell,
i que ens ha deixat un conjunt
d'estructures dins del bosc que
expliquen els processos d'extrac-
ci6 del carbo de fa noranta anys.

FORNESA

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
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MacMobles Farras

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Arriba una nova
edicio del Mercat
Catar de Castellbo

Castellbo estrenara aguest cap
de setmana, 12 i 13 d’agost,
Arnau, el vescomte de ferro,
recreacio historica al voltant d'un
dels més poderosos i contro-
vertits senyors feudals del Piri-
neu. L'acte és la principal novetat
del programa del Mercat Catar
que acollira la vila i que incloura
també musica, dansa, teatre i
pirotecnia, entre altres propos-
tes. A Arnau, el vescomte de
ferro hi participaran una vintena
d'actors, extres i figurants de
la vall de Castellbo i de la resta
del municipi sota la direccié de
Jonatan Jiménez. La recreacio,
que sera conduida i narrada per
I'historiador Carles Gascon i
I'escriptor Isidre Domenjo, té
com a objectiu donar a coneixer
el passat del territori amb rigor
historiografic i, alhora, amb un
format visual, amé i a I'abast de

tots els publics. La recreacié sera
itinerant i amb un recorregut
circular, amb inici i final al peu
del carrer Major. Aixi, el public
s'anira desplacant per la vila per
descobrir moments clau que
expliqguen qui va ser Arnau de
Castellbd, des que era petit fins
a la sentencia inquisitorial que,
quaranta anys després de la
mort, va condemnar les seves
despulles a ser desenterrades i
cremades com a castig per haver
protegit els predicadors catars.
De la recreacié se'n faran tres
sessions: dissabte dia 12 a dos
quarts d'onze de la nit i diumen-
ge dia 13 a dos quarts d'una del
migdia i a les sis de la tarda. Els

DEL PIRINEU

actes del Festival Catar a Cas-
tellbd comencaran dissabte a les
sis de la tarda amb una caminada
guiada pel Cami de I'Ultim Catar
entre Turbias i Castellbo, tot
resseguint les petjades de qui
és considerat el darrer heretge
catar, Guillem Belibasta. El ma-
teix dissabte, la recreaciod his-
torica anira seguida d'un espec-
tacle pirotecnic a carrec del Grup
de Diables de I'Alt Urgell i la nit
es cloura amb un concert de La
Sonsoni. Diumenge, el Mercat
Catar acollira més de quaranta
parades d'artesans, alguns dels
quals oferiran demostracions
dels seus oficis. Durant el mat,
Pep Lizandra conduira les danses
medievals per diferents punts
del mercat i el joglar Hug de Six,
interpretat per Ivan Caro, pre-
sentara un grapat d'histories
extraordinaries, les quals també
es podran escoltar a la tarda.
Posaran punt final a la jornada
un concert de cangons medievals
amb Quim Sabaté i una visita
guiada al Castellbo Historic.

Diferents col-lectius de L'Alt Urgell reclamen el transport
sanitari gratuit per a pacients que s'han de desplacar i no

tenen recursos

Foto: RadioSeu

Varis col-lectius de municipis
alturgellencs s'han manifestat
en les Ultimes setmanes per
reclamar el transport sanitari
gratuit per a pacients que s'han
de visitar a hospitals de les grans
ciutats i no tenen recursos per
a desplagar-se. L'Ultima mani-
festacio va tenir lloc a la Seu
d'Urgell el passat dilluns, 7
d’agost, quan una quinzena de
persones es van concentrar amb
una pancarta a la plaga dels Oms.

El grup el formaren membres de
la Xarxa de Suport Mutu i de la
CUR Arran i Endavant Alt Urgell.
El col-lectiu es va manifestar
després que el Departament de
Salut els donés una resposta
negativa a la peticid que van
realitzar per un cas concret d’una
persona, Yann Marais, després
d’adrecarse al CAP i el CAPAU,
als quals segueixen considerant
"els responsables de solucionar
aquest problema’".



VIATGE PORTUGAL 2017
Del 15 al 21 de setembre

Divendres 15. ORIGEN - LLEIDA - MADRID

CIUDAD RODRIGO - AVEIRO - FIGUEIRA DA FOZ

Sortida a la matinada del nostre poble direccié Lleida per agafar
AVE fins a Madrid on trobarem el bus fins a Ciudad Rodrigo,
dinar i continuacioé fins Aveiro on gaudirem d'un passeig en
vaixell, temps lliure i trasllat a Figueira da Foz. Sopar i allotjament.

Dissabte 16. FIGUEIRA - COIMBRA - FATIMA - FIGUEIRA

Esmorzar. Sortirem cap a Coimbra que és la tercera ciutat més gran de Portugal i una de les ciutats
del mén amb més encant i amb més historia d'Europa. Carrers estrets i empinats, cases de tots
els estils i la seva Universitat, potser la més antiga d'Europa. Dinar. Continuarem fins a Fatima lloc
de peregrinacié més important de Portugal, ens dirigirem a I'esplanada de les aparicions. Temps
lliure. Visitarem unes bodegues de licors i retorn a Figueira de Foz. Sopar i allotjiament.

Diumenge 17. FIGUEIRA-BRAGA - PORTO - FIGUEIRA

Esmorzar i visita del Santuari Bom Jesus do Monte. Continuarem fins a Braga on farem un recorregut
pel centre. Dinar. Anirem cap a Porto, la segona ciutat més gran de Portugal. Es una ciutat antiga
que compta amb un ampli patrimoni historic, visita guiada. Retorn cap a Figueira. Sopar i allotjament.

Dilluns 18. FIGUEIRA - NAZARE - BUDDA EDEN - OBIDOS - LISBOA

Esmorzar a I'hotel. Sortida cap a Nazaré, tipica vila de pescadors que ha aconseguit conservar les
seves caracteristiques i costums tradicionals. La seva principal activitat econdmica és el turisme,
convertint-se en un important centre d'estiueig gracies a la seva impressionant platja. Continuarem
fins a Budda Eden on es troba el jardi oriental més gran d'Europa. Després ens dirigirem cap
Obidos, és una ciutat confinada entre altes i grosses muralles. La seva historia és un resum il-lustrat
de totes les cultures de Portugal. Dinar a Caldas i continuacié fins a Lisboa. Sopar espectacle on
gaudirem dels fados, musica tradicional Portuguesa.

Dimarts 19. LISBOA - PALACIO DA AJUDA - CABO DA ROCA - CASCAIS - ESTORIL - LISBOA
Esmorzar. Visita guiada de la ciutat de Lisboa capital del pais. Situada a la desembocadura del riu
Tajo, és la ciutat més gran del pais. Lisboa és un dels grans centres culturals europeus. Més antiga
que Roma, epicentre dels descobriments i capital de I'imperi des del segle XV, la ciutat ha conservat
relacions culturals amb les antigues colonies portugueses. Dinar. A la tarda visita del palau d'Ajuda,
Boca do Inferno i Cabo da Roca, és un cap situat en el punt més occidental de I'Europa continental,
de tota Eurasia i de la peninsula Ibérica i Portugal. Continuacié fins a Cascais i Estoril. Retorn a
Lisboa, sopar i allotjament.

Dimecres 20. LISBOA-EVORA- PLASENCIA / SALAMANCA

Esmorzar. Sortida de Lisboa direccié Evora, ciutat amb un encant tradicional portugués que ofereix
una amplia varietat de monuments historics. Dinarem a Elvas i continuarem fins a Plasencia/
Salamanca o voltants. Sopar i allotjament.

Dijous 21. PLASENCIA/SALAMANCA- SEGOVIA-MADRID-LLEIDA-ORIGEN
Esmorzar i sortida direccié Segovia, ciutat patrimoni de la humanitat. Dinar. Tarda trasllat cap a
Madrid per agafar I'AVE cap a Lleida. Arribada i continuacié amb bus fins al lloc d'origen.

Preu per persona: 1195 € El preu inclou:
Suplement individual: 310 € * Asseguranca de viatge
» AVE en classe turista Lleida -Madrid-Lleida
» Allotjament amb hotels de 4*
* Pensié Completa amb begudes incloses (aigua i vi)
» Guia acompanyant tot el viatge
. » Entrades i guies locals segons itinerari
J '
HE s Carretera de Lleida, 5 - 25794 Organya - Lleida -Tel. 973 38 30 58
Vllar Be!:“u viatges@vilabetriu.com - www.vilabetriu.com




Coll de Nargd és I'Unica poblacié
de la conca del Segre que un dia
a l'any recorda aquest ofici de
transportar troncs, un ofici que
havia estat molt important per al
poble i del qual en vivien moltes
families. Aquest any la Baixada
dels Raiers de Coll de Nargé ha

Exit de la XXVIII
Baixada dels Raiers
de Coll de Nargo

arribat a la seva 28a edicio i I'As-
sociacio de Raiers de la Ribera
del Segre va preparar un seguit
d'actes per donar a coneixer
aquesta tradicié. "La Baixada dels
Rais és una festa que recorda a
les noves generacions d'on ve-
nim, qui eren els nostres padrins,
com treballaven la fusta i com
era de dura la seva professio. No
es tracta nomeés de baixar pel riu,
dies abans cal preparar els trams

DEL PIRINEU

i anar a buscar les redortes, per
tal que el dia de la Baixada només
calgui enraiar", van voler recordar
des del col-lectiu. Una de les
particularitats que té la Baixada
de Nargd és que no recorda
només els homes i el seu ofici,
sind que també és una festa en
homenatge a les dones dels
raiers, amb una ofrena floral a
una font del poble dedicada a
elles. Com deia en Ton Marot, fill
de raier, "eren les dones les que
patien i s'havien de fer carrec de
totes les feines de casa, del camp
i dels fills mentre els homes eren
fora".

La Generalitat de-
clara a Organya com
a Municipi Turistic

Organya ha obtingut la declara-
ci6 de Municipi Turistic per part
de la Generalitat. El titol, com a
element més distintiu, permet
a aquestes poblacions estar
exemptes dels limits d'horaris
comercials establerts per la Di-
reccié General de Comerg. Aixo
permetra al municipi alturgellenc
tenir més llibertat pel que fa a les
hores d'obertura i especialment
els diumenges i festius, quan
milers de vehicles circulen per la
carretera C-14 i en molts casos
fan parada al municipi. D'altres
municipis pirinencs incorporats
darrerament a la llista sén:
Montferrer i Castellbo, Montella
i Martinet, Sort, Llavorsi, Esterri
d'Aneu, Naut Aran, la Pobla de
Segur, la Vall de Cardoés, Tremp,
Vilaller, Vielha i Bossost.

Detenen a Andorra un
periodista i politic finlandes
per una ordre de la Interpol

|lja Janitskin, periodista i politic
finlandés establert a Andorra,
ha estat detingut aquest cap de
setmana passat al Principat, en
compliment d'una ordre emesa
per la Interpol. L'home va declarar
el passat dilluns a la Batllia i va
tornar a ser ingressat a I'Hospital
Nostra Senyora de Meritxell, on
hi és des del passat dissabte.
El detingut va ser traslladat des
de les dependencies policials al
centre hospitalari perqué pateix
un cancer en estadi 4, del qual
ha de ser intervingut el dia 16
d'agost. Janitskin és el fundador
de la pagina web MV-Lehti, on
exposa les seves idees politiques
contraries a la immigracié i la Unié
Europea, entre d'altres temes.
El productor executiu del web,
Heikki Levonen, ha assegurat en
declaracions a El Periodic que el
detingut "no esta acusat de cap

crim i, per tant, no té antece-
dents", i creu que hi ha "una ca-
cera de bruixes politica contra ell".
Levonen argumenta que "totes
les acusacions contra MV-Lehti i
el senyor Janitskin, d'incitar a I'odi
racista, d'ultranacionalista, etce-
tera, es basen en una campanya
per arruinar la seva bona reputa-
ci¢". De fet, el politic i periodista
ha estat detingut perqué la Policia
finlandesa el vol interrogar sobre
uns presumptes delictes d'odi,
perd "'no s'han presentat carrecs"
contra ell. Janitskin va ser detin-
gut divendres al mati i es manté
en custodia fins que la justicia
andorrana decideixi si I'extradita
a Finlandia, on se'l reclama.

L'home ja va ser detingut a Bar-
celona fa uns mesos, pels ma-
teixos motius, pero tres dies
després va ser posat en llibertat.
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Montella inaugura el nou mecanisme del rellotge de l'església
de Sant Serni i recupera el so de les campanes

Montella va inaugurar el passat
dissabte el nou mecanisme del
rellotge de I'església de Sant
Serni que ha permés que, des-
prés de molts anys sense sonar,
les campanes de I'església del
poble tornin a marcar les hores
i els quarts. L'acte va tenir lloc
en el marc de la dissetena Diada
del Grup d'Amics de Montella
(GAM), que justament ha estat
I'entitat que ha impulsat aques-
ta obra de millora. Tot i ser-ne
I'associacié impulsora, el pro-
jecte per recuperar el rellotge i
el so de les campanes ha estat
possible gracies a la col-labo-

goprinters

GRUP IMPRESSOR

racié economica de més de 90
persones i institucions del poble,
del municipi de Montella i Mar-
tinet i de la comarca de la Cer-
danya, a més del Bisbat d'Urgell.
Es per aixo que durant I'acte
d'inauguracio, el vicari general
de la diocesi d'Urgell, mossen
Ignasi Navarri i el president del
GAM, Lloreng Vergés, van
descobrir una placa d'agraiment
a totes les persones, comergos
i institucions que han fet possi-
ble aquesta obra.

Posteriorment, va tenir lloc la
inauguracié del nou local que
I'associacié ha habilitat en una

antiga cort del poble i que i
permetra treballar amb més
comoditat, aixi com disposar
d'un espai de reunié i també de
magatzem per a l'arxiu. L'acte
va cloure amb un aperitiu po-
pular, que va comptar amb la
presencia d'uns 150 veins i
segons residents.

Continuem creixent, i en aquest 2017

creem una nova marca perenglobar
tots els nostres serveis:GOPRINTERS.
Som un grupimpressor que fpeix per
donar un milloyservei eni

ressio,

disseny, retolas'fl()i papereria.
La qualitat ijlalrapidesa son la nostra
finalitat'i el client, la nostra prioritat.

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

La Seu d’Urgell

av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell - Lleida - T. 973 350 146 - 973 361 501
pedidos@goprinters.es - papeleria@goprinters.es




LA SEU D'URGELL

IE PL. CATALUNYA, 3
JEEST. ANOL oz
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

PISOS DEL MES A PREUS INCREIBLES

I
.

LA SEU: CASTELLICUTAT: LA SEU: LA SEU:

Ref. 2049. Pis molt  Ref. 2017. Oferta Ref. 1969. Atic diplex, ~ Ref. 1966. Pis, 3 hab,
centric, 83 m? 3hab, casa de poble, zona tranquil-la, 3 hab, 2 banys, pki traster,
1 bany, calef. Gasoil.  calefaccié gasoil. calefaccié gasoil. calefaccié gas ciutat.
Ascensor. Preu: 55.000 € Preu: 89.000 € Preu: 116.000 €

Preu: 78.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

AMANE DOR

B fwfrmﬁ;”cé A A
973 35 31 97

estilvero20l4@gmail .com La Seu d'Urgell C.P 25700

Pl¢ Joan Sansa n° 9 Baixos
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Tendals palilleria
i pergoles

Teixits per a exterior

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) rj .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com segueix-nos: [{§)} disseny_laseu




Cada any escoltem a les no-
ticies casos de gent que ha
patit un cop de calor.

A vegades essent necessaria
I'atencié hospitalaria, reque-
rint ingrés en alguna ocasio,
i fins i tot situacions amb con-
seqliéncies més greus.

Estem acostumats, pero, que
aix0 succeeixi en zones Mmés
caloroses del nostre pals,
sobretot al sud, perd hem de
ser conscients que cada cop
és més probable que aixd
passi també a la zona nord
de Catalunya i Espanya, d'en-
tre les que es troba la nostra
comarca. L'escalfament glo-
bal hi esta contribuint en bona
part. Aixi doncs, és important
detectar aquelles persones
amb més risc per patir un cop
de calor i aplicar-ne les me-
sures preventives adequades.

MZ‘ffwea

DEL PIRINEU

Vigilem

D'entre les persones
de risc hi trobem:

» Gent gran, sobretot majors
de 75 anys.

» Persones que viuen soles.

« Persones amb discapacitats
fisiques o psiquiques que te-
nen una autonomia limitada.

* Nadons.

» Pacients amb malalties
croniques.

« Pacients que reben trac-
tament amb dilrétic o far-
macs que poden sobretot
disminuir la pressio arterial.

» Treballadors exposats a
ambients calorosos.

amb la
calor!

Com a mesures pre-
ventives més impor-
tants hem de tenir en
compte:

« A casa, controlar la tempe-
ratura, tancar persianes a les
hores de sol i obrir les fines-
tres a la nit per refrescar.

« Evitar sortir al carrer durant
les hores de sol més directe.

« Portar gorra o barret, utilitzar
roba lleugera, de colors clars
i fresca.

« Hidratar-nos bé, beure aigua
durant tot el dia.

» Menjar fruita. Evitar men-
jars molt calents i rics en hi-
drats de carboni.

» No fer activitat fisica les ho-
res de més calor.

Noemi Guardia Rodriguez
Metgessa Medicina Familiar i
Comunitaria



Quan visitis Castellbo aprofita el viatge i transporta’t per reviure els gustos
de quan eres petit amb un bon PA amb tomata...

Pa de pages | Coca de forner | Coca de vidre | Coca de Croissant | Croissants
Ensaimades variades | Magdalenes | Carquinyolis | Tortell de nata
Brac de gitano | Llengties de Castellbo | Pastis de formatge | Pizza | Coca de recapte...

— Visita'ns els diumenges de 9 a 14,30h
~~ al’'espai "Menja’t I'Alt Urgell” del
Supermercat Charter de Montferrer!

Encarrega qualsevol dels nostres productes per no quedar-te’'n sense. Horari: Dimecres a Dissabte de 9 a 14,30h.
fornxamba@gmail.com n
C/ Xic, 5 - Castellbo (Lleida)

Segueix-nos!!!
C/ de la Trobada, 12 local - 25711 Montferrer +34 615 02 53 06 fornx%mbacastellbo

BAR-RESTAURANT i PISCINES

Tel: +34.602.504.451/ +34.973.383.370
info@organyacamping.com - www.organyacamping.com
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EL CHPA Cadi La Seu d’Urgell, club amb més representants a la
Final d’Iniciacio de Patinatge Artistic de Lleida

El passat 29 de juliol es va ce-
lebrar la Final d'Iniciacié de Pa-
tinatge Artistic de Lleida, a Les
Borges Blanques. EI CHPA Cadi
La Seu d’Urgell va ser el club de
la provincia amb major nombre
de participants classificades per
a la final, amb un total de 18
patinadores, que van aconse-
guir grans resultats. La jornada
va comencar amb les partici-
pants del nivell B: Berta Giribet,
va quedar sisena; Chloe Garmon;
dinovena; Aina Lépez; vintena;
Irune Movellano, 23a, i Aina Serra
va acabar 24a.

En el nivell C hi van participar
Blanca Moya, que va quedar
vuitena; Monica Pintat; tretzena;
Berta Parra, quinzena, i Abril

Egea, que va cloure la compe-
ticié en 28a posicid.

En el nivell E, Yanay Sabaté va
quedar vuitena i Andrea Gracia
onzena.

La sessio de tarda va continuar
amb el nivell A on Laia Barrio va
quedar sisena; Martina Trenado,
setena; Jael Casal, vuitena; Alba

Martinez, desena, i Paula Garcia,
onzena.

En el darrer nivell d'iniciacio, el
de Debutants, hi van participar
Queralt Viudez, que va finalitzar
en una excel-lent segona posicio,
i Aina Vilana, que va acabar a les
portes del podi, en un meritori
quart lloc.

Javi Ruiz, num. 36 del mon, visita el club
de padel Urban Sport La Seu

El club de padel Urban Sport La
Seu va rebre la visita, el passat
dissabte,5 d'agost, del nimero  padel del Pirineu. A I'acabar el
36 del ranquing del World Padel  partit, Javi Ruiz va voler agrair la |
Tour, el granadi Javi Ruiz. Els  "bona rebuda i el bon tracte cada = %
membres del club urgellenc van vegada que visito aquest club". FEEE

amb tres dels millors jugadors de

Proximitat Natural i Saludable

La Tradicié de tot un Poble
www.espunyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes@espunyes.es

WWW.espunyes.es

[} SENSE COLORANTS
[C| SENSE GLUTEN

[f SENSE LACTOSA
[C| seNsE soua

100%

NATURAL

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




LgRBAN
PORT

La Seu

Il TORNEIG DE PADEL

CIUTAT DE LA SEU
26 d’agost (#FMLa Seu)

CATEGORIES: DOBLES MASCULI | DOBLES FEMENI

inscripcions:
25 € per persona

Welcome pack per a tots
els participants

Premis economics

Possibilitat de dinar
(consultar a la recepcio del club)

Data limit inscripcions: 20 d’agost

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682
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El Cadi CK, 2n al Campionat d'Espanya d’'Eslalom sénior

El club urgellenc va aconseguir un total de 4 medalles d'or, 2 de platai 3 de bronze
en les categories individuals

El passat cap de setmana, 5i 6
d'agost, es va disputar a la lo-
calitat de Sabero (Leon) I'Gltima
prova del Campionat d'Espanya
sénior de la temporada 2017,
que servia també per confirmar
els equips nacionals de cara a
la segona fase de la temporada
internacional.

Per part del Cadi CK, cal desta-
car la primera posicié de Miquel
Travé en C1 home junior i K1
home junior, i en el cas del C1
es va guanyar la placa per formar
part de I'equip sénior que dis-
putara la Copa del Mén a la Seu
i el mundial absolut a Pau.
L'acompanyara en aquestes
competicions la Nuria Vilarrubla,
guanyadora en C1 dona sénior
i bronze en K1 dona senior.
Marta Martinez també neces-
sitava confirmar la seva plaga i
ho va fer amb una segona po-
sicié en K1 al Campionat d'Es-
panya, Per ultim, Annebel Van
der Knijff va obtenir també una
placa per aquestes proves de
seleccié confirmant aixi els 4

components del Cadi a la se-
leccié absoluta.

Per la seva part, Pau Etxaniz va
aconseguir I'or en K1 home
cadet i el bronze en C1 home
cadet, mentre que Anna Barro-
so i Carla Carrillo van aconseguir
acabar tercerers en k1 dama
cadet i en C1 dama cadet, res-
pectivament.

Per altra banda, Annebel Van der

Knijff i Jordi Cadena van poder
assegurarse la seva participacio
a I'Europeu Sub23, juntament
amb els palistes urgellencs que
ja estaven clas-sificats: Miquel
Travé, Marc Moragues i Pau
Etxaniz. La competicio es
disputara aquest proper cap de
setmana i posara el punt i final
a la temporada 2017 pel que fa
a competicions internacionals
Junior/Sub23.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorc¢a i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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UNDER ARMOUR

Ara ja pots trobar els productes de
la marca EASTPAK a La Seu d'Urgell!

Tel. 973 360 196
C. Major, 61- La Seu d'Urgell
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Neteja i planxa a domicili des de 19857

Cuwines i banys a fons
Poasta a punt de la casa

C

No ot comp!quuA la vida!
A 973 36 13 36




Fem Territori

DEL PIRINEU

Les Salines de Cambrils dels Pirineus (el Solsones)

Gracies a les surgéencies de
fonts d'aigua salada a la zona
de Cambrils (el Solsones), ja
des de I'edat mitjana era ben
apreciat aquest or blanc que
obtenien evaporant |'aigua
salada.

El Sali de Cambrils és una
antiga explotacié datada
documentalment del 1780,
emplagada en un lloc escar-
pat. El sistema d'obtencié de
la sal era artesanal. L'aigua
salada s'emmagatzemava en
grans basses i des d'aques-
tes basses es transportava a
les eres o bancals d'evapo-
racié6 amb un sistema de
canals de fusta, recs i regue-
rons.

Les eres o bancals d'eva-
poracié es construien amb
rajoles d'argila perqueé I'aigua
no s'hifiltrés, i s'omplien amb
uns tres centimetres d'aigua
salada. Es necessitaven tres
dies de bon temps perqué
s'evaporés l'aigua i, després,
feien munts amb la sal i es
posava en uns estenedors.
Per acabar el procés, amb
un sistema de rails i vago-
netes, es transportava fins
al magatzem, on es molia i
es guardava per portar-la a
vendre.

Dins de I'explotacié podem
observar-hi 5 molins; 2 soén
de sal, un de farina, un de
pinso i un de pelador. Tots
aquests molins funcionaven

gracies a lI'impuls de l'aigua
dolca, que, perque tingués
prou forga per fer funcionar
les aspes dels molins, s'em-
magatzemava en una bassa
i quan es volia fer anar el moli
s'obria una aixeta i I'aigua
retornava al riu.

El 1963 va ser I'Gltim any que
es va treure sal de |'explotacio
del Sali de Cambrils.

Tel. 647 805 702 - 647 805 703

Carretera L-0401 (25283 Odén, Lleida)

Odeén

A BRI

Banya't amb
llﬂ.l‘gd dels Prneua




gca del Carme, 18
La Seu d'Urgell

682 088

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas

y microcimiento

CONSTRUCC | ON ES Aislamientos térmicos y acusticos
ANDRE DE SOUSA, S.L Impermeabilizacion de terrazas

Alicatados

Disfrutamos con lo que hacemos | - Cocinasy banios
Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

OrTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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L'incivisme d'alguns excursionistes dificulta el treball
del manteniment dels refugis d'Andorra

Andorra disposa de 26 re-
fugis, quatre de guardats i 22
de lliure accés. El grup de
manteniment de refugis
s'encarrega durant I'estiu de
preservar el bon estat de les
instal-lacions. Els actes in-
cfvics d'alguns excursionistes,
que abandonen els seus
residus al refugi, dificulta la
tasca dels eventuals d'estiu.
Els refugis ofereixen als ex-
cursionistes |'oportunitat de
passar la nit al mig d'un en-
torn paisatgistic excepcional.
Els usuaris que decideixen
fer nit pugen la muntanya
amb aliments, perd no tots
pensen a recolliFlos i acaben
abandonant els residus a
I'interior del refugi.

Entre els mesos de juny i

octubre un equip d'eventuals
contractats per Govern s'en-
carreguen de tenir cura de
les instal-lacions i en retiren
les deixalles.

Una tasca que es veuria
alleugerida si cada excursio-
nista complis amb la norma-
tiva d'Us i indicacions que hi
ha als pictogrames. Uns actes
incivics que s'accentuen en
els refugis que tenen un
accés més proxim com els
de Cabana Sorda i el de Font
Verd.

A banda de la neteja, I'equip
de manteniment, s'encarrega
també de reomplir les farma-
cioles que hi ha als refugis
amb els productes basics de
primers auxilis i s'encarre-

guen de fer les reparacions
necessaries que se'n deriven
del desgast o bé dels actes
vandalics. Enguany el grup de
manteniment de refugis ha
creat un perfil de Facebook
on es pengen fotografies de
I'estat amb qué es troben els
refugis per aixi denunciar i
conscienciar als ciutadans.

Héctor Romance




PEIXATERIA CARMEN

Passatge La Missié, 5, baixos
25700 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 353 494/672 964 683

Oferta del mea!

ORADA
NACIONAL

Peca de 300/400 gr

2,99

€/ unitat

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474 _
tatoo_demon@hotmail.com

VANS

"OFF THE WALL"

Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d’'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir son projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permes emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocié i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camid <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camid <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d'obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




Tens plans?./. quedem?
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Obert totes les tardes a partir de le 19 h

Cappuccinos, tes, sucs de fruita, entrepans, pastes, gofres i molt més!!

C. I'Orri 16 - la Seu d'Urgell

G Ginemes Uiy DE L'11 AL 17 D’AGOST

DUNKERQUE (107'). S1

GRU 3. MIVILLANO

; 11 DIVENDRES - 22.15 h 8l FAVORITO (90'). S1
ﬁ 12 DISSABTE - 20.00 h /22.15 h 11 DIVENDRES - 19.00 h
#<5 13 DIUMENGE - 19.00h . 13 DIUMENGE - 17.00 h
14 DILLUNS - 22.15 h - 4,5¢€ .ﬂm 15 DIMARTS - 18.00 h

15 DIMARTS - 22.15 h 17 DIJOUS - 19.00 h ASUNTOS DE FAMILIA
17 DIJOUS - 22.15 h (88'). S2
12 DISSABTE - 18.00 h

¢ it ‘
&k MARIE CURIE (100'). S2 i \ﬁb { SPIDER-MAN: 15 DIMARTS - 18.00 h
2 4

o 11 DIVENDRES - 19.00 h 4% HOMECOMING (134). S1

LRI 12 DISSABTE - 20.00 h W P 14 DILLUNS - 20.00 h - 4,5€
=~ 13 DIUMENGE - 19.00 h : 15 DIMARTS - 20.00 h !
= 14 DILLUNS - 22.15 h - 4,5¢ i o)
13 DIMARTS - 22.15 REGRESO A MONTAUK L :
17 plyous - 19.00 h (106'). S2 1
$ 11 DIVENDRES - 22.15 h 50 PRIMAVERAS (90'). S2
- g Ll LY 12 DISSABTE - 22.15 h 13 DIUMENGE - 17.00 h

12 DISSABTE - 18.00 h
14 DILLUNS - 18.00 h - 4,5¢

14 DILLUNS - 20.00 h-4,5¢ 14 DILLUNS - 18.00 h - 4,5¢
17 DIJOUS - 22.15 h 15 DIMARTS - 20.00 h
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Tastet de Festa Major

Coca de Recapte amb Botifarra Esparracada
Xupito de Gaspatxo de Fruites
Torradeta de Salmo Marinat amb Tartar de Verduretes
Bunyols Negres de Bacalla amb All-i-Oli

Escolliu un Primer Plat

Amanida d'Espirals de Melé amb Pernil i Maduixots
Carpaccio de Tomaguet amb Mozarella i Nous
Cocktail de Pinya amb Llagostins, Fruits de Mar i Salsa Rosa
Canelons Freds d'Escalivada amb Maionesa d'Anxoves
Fideuada de la Costa amb Sipia, Cloises i All-i-Oli
Crépes de Marisc i Bolets amb Gambes i Esparrecs
Rissotto de Ceps amb Bolets i Parmesa

Escolliu un Segon Plat

Jarret Ibéric al Vi Dol¢ amb Pastis de Patata i Poma
Filet de Porc Ibéric amb Salsa de Pebre Verd
Melos de Vedella amb Salsa de Fruits Secs
Espatlla de Xai Confitada amb Salsa de Bolets i Verdures
Entrecot amb Salsa de Ceps i Farcellets d’Esparrecs
Pollastre de Corral Cuinat amb Escamarlans
Cuixa d'Anec Confitada amb Peres i Salsa de Citrics
Orada a I'Orio amb Gambes i Mosaic de Verdures
Suprema de Salmoé amb Crema de Figues i Bolets

Vi Blanc, Vi Negre, Cava, Sangria de Vi, Sangria de Cava i Aigua




David Ubach Mezcua

Instal-lacions i reparacions
eléctriques i hostaleria

LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00

Tel. 688 8943 19 - 973 3518 73
650 712 185 Pl. Joan Sansa, 1 - 1r 2a - La Seu d’'Urgell
escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com ire_davidubach@outlook.es

Anuncia't a |I'especial de

Resorva TMelafon 642 306 700 Festa Major de La Seu d'Urgell
abans del 18 d'agost de Tes Mesures del Pirineu que sortira el 25 d'agost.

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

« Escaleras

Limpieza « Pisos

- casas
« oficinas &‘

. o o e CON 0
Incluidos Precios economicos & "i"

IVA 'y productos de limpieza ma o]

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

Sortida La Seu, 7h. - diumenge, 15.30 h.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de pagar amb targeta
Viatges concertats
650 6551 96 ® Viatges a l'aeroport VISA @ .
T Misses Dominicals a La Seu d'Urgell Dies ferials:
La Missié: 8.30h, 11h i 20h.

Vigilies (20h): Santa Magdalena: 19.30h.
De novembre a maig (La Missio) Sagrada Familia: 19h.
De juny a octubre (Catedral) Llar de Sant Josep: 8.45h.
Diumenges i festius: Santa Magdalena: Telefons Parroquia:
9h (La Missio) Vigilies a les 19.30h Sant Ot: 973 350 125 / 659 850 339
11h (Catedral) Diumenges i festius: 12h Santa Magdalena: 611 307 082
12h (Catedral) 17h a I’hivern Despatx parroquial:
13h -en castella- (Catedral) iales 19h a l'estiu Passatge La Missio 3r 2a
20h (Catedral)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d'Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>>> >

A Habitatge

Es ven nau industrial amb una
superficie de 700 m2 a les
afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbd i Bellestar. Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de 1.483
m2 a |'Horta del Valira, al
terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Vols viure amb tranquilitat a 5
min de la seu?. Es lloga pis a
Arfa a Cal Ponsa. 2 hab dobles,
cuina menjador, bany i par-

quing. Tel. 654853538 (Pep)

i Treball

Noia amb experiéncia i
formacic s'ofereix per tenir
cura d’infants i avis i també
cambrera d’habitacions.
Interessats contactar al
mobil 646 36 47 26 o al

fixe 973 35 38 89

Perruqueria Raquel lloga
cabina apta per a estética.
Interessats/des trucar al
tel. 973 353 855

Es busca personal de neteja,
ajudant de cuina i cambrers.
Residéncia a La Seu d'Urgell
o voltants. Imprescindible
vehicle propi. Es treballa els
caps de setmana.

Tel. 669 87 87 93
Curriculum a:

oferta feina@outlook.com

Es necessita noi/a per
treballar a Andorra a mitja
jornada. Es precisa carnet de
conduir. Més informaci¢ al
tel. 973 355 348

0 farmacia de Guardia

A LA SEU D'URGELL

Del'11 al 17 d'agost
Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL:LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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