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29 de setemlyre

La Crem La Seu d’'Urgell

21.30 h: pica pica i cava (privat)

23 h: Exhibicié Bodycombat i Strong by Zumba
a carrec de Marta Buchaca de I'Urban Sport La Seu (obert a tothom).

...Festal

Hi haura sortejos i regals!

Organitza: Team Les Mesures del Pirineu

Col-laboradors:
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Tot a punt a la Seu per acollir el Congrés
de Naturai Esports ENOS 2017

El 4t Congrés Natura i Esports,
Nature & Sports Euro'Meet 2017,
que tindra lloc a la Seu d'Urgell
els proxims 27, 28 i 29 de se-
tembre, congregara prop de 150
participants vinguts d'una dot-
zena de paisos d'arreu del mon.
Els congressistes procedeixen
en la seva majoria de Franga,
perd també de paisos escan-
dinaus (Dinamarca i Noruega),
d'Africa (Nigeria i Keénia), Gran
Bretanya, Irlanda, Bulgaria, Por-
tugal, Italia, aixi com també de
Catalunya i d'Espanya. Aixi ho
van explicar en la presentacio de
I'esdeveniment |'alcalde de la
Seu d'Urgell, Albert Batalla, el
subdirector d'estudis d'INEFC
Barcelona, Eduard Inglés, i el
director del Servei d'Esports de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
David Vallvé. L'alcalde urgellenc
va afirmar que amb la celebracié
del Congrés de Natura i Esports
"passen dues coses: que els
participants coneguin la Seu
d'Urgell com un territori referent
al sud d'Europa de la practica
d'esports a la natura, i aixo en-
tronca molt bé amb aquesta
vocacié turistica i esportiva que
té la ciutat, i que un dels llegats
que resulti d'aquest congrés
sigui tot el coneixement que es

posara en comu per tal de donar
resposta a reptes que el turisme
esportiu té plantejats al voltant
de la conciliacié entre natura i
esport". Per la seva part, Eduard
Inglés, subdirector d'estudis
d'INEFC Barcelona, institucié que
ostenta la presidéncia del comite
cientific del Congrés Natura i
Esport 2017, va explicar el con-
tingut del congrés i les ponencies
que hi ha programades per a les
tres jornades d'aquest esdeve-
niment. Inglés va avancar que
el congrés gira a I'entorn d'una
Unica tematica que és la soste-
nibilitat que es desenvolupara
en 4 eixos principals: I'econdmic
(Turisme actiu), el social (Esport
en el medi natural i benestar
personal), I'ecologic (Esport en
reserves naturals) i l'institucional
(Grans esdeveniments en medi
natural). Cadascun d'aquests
eixos es desplegara a través de
2 ponents convidats per I'orga-
nitzacio i de les aportacions dels
mateixos congressistes.
Respecte als ponents hi des-
taquen Enric Truno, responsa-
ble del projecte de la candida-
tura dels Jocs Olimpic d'Hivern
Barcelona-Pirineus 2022; Enric
Torres, director de Turisme
Andorra; Javier Gémez Limén,

DEL PIRINEU

NATURE:SPORTS )

EURO’MEET
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d'Europark Spain; o el Dr. Peter
Varley, de la Universitat Napier
d'Edimburg, entre d'altres. Els
assistents al congrés podran
realitzar practiques a la natura al
Rafting Parc, a les hipiques del
territori, BTT, entre d'altres ac-
tivitats esportives a la natura.
També presenciaran demos-
tracions dels GRAE i de marxa
nordica. El congrés es desen-
volupara durant les tres jornades
en dues sessions simultanies
que tindran lloc tant a la sala
Sant Doménec com al CETAP-
Telecentre la Seu d'Urgell. El 4t
Congrés Natura i Esports s'inau-
gurara el proper dimecres, 27
de setembre, amb un acte que
tindra lloc a la sala Sant Doménec
i que comptara amb les inter-
vencions de |'alcalde de la Seu
d'Urgell, Albert Batalla, el director
d'INEFC Jordi Sola, el president
de COPLEFC, Pere Manuel i el
secretari general de |'Esport,
Gerard Figueras. L'atleta i aban-
derada d'aquest congrés Emma
Roca sera I'encarregada de pro-
nunciar la conferencia inaugural.

(Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell
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MacMobles Farras

perque la nostra renovacié
sigui també la vostra.

Aprofiteu aquesta
oportunitat Unica!!
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C/ Major, 50, la Seu d’Urgell
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www.macmobles.cat



L’Ajuntament de la Seu va
presentar la campanya de cap-
tacié de voluntariat pel Territori
Special que se celebrara el cap
de setmana del 21 i 22 d'octubre
d'aquest any a la capital altur-
gellenca i a Andorra la Vella, prova
que representa el tret de sortida
dels Jocs Special Olympics que
se celebraran I'octubre de 2018
a ambdds territoris. La presen-
tacié d'aquesta crida al volun-
tariat es va realitzar en una roda
de premsa simultania des de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
i des del Comu d'Andorra la Vella,
encapcalada per |'alcalde urgel-
lenc, Albert Batalla, i la consol
major andorrana, Conxita Marsol,
i va simbolitzar I'inici conjunt de
la campanya de captacié de vo-
luntaris als dos territoris.

DEL PIRINEU

La Seu inicia una campanya de
captacio de voluntariat pel Territori
Special, tret de sortida dels Jocs
Special Olympics 2018

L’alcalde de la Seu va declarar
que "la gent de la ciutat i comarca
que vulguin i puguin tenen una
excel-lent oportunitat per a con-
tribuir de manera voluntaria a
tirar endavant un esdeveniment
social i esportiu de primer ordre
com soén les proves esportives
Territori Special i els Jocs Special
Olympics". Batalla va destacar el
"valor afegit" que tenen tant de
Territori Special i els Jocs Special
Olympics. "Tenen un gran valor
social i d'integracié de les perso-
nes amb discapacitat intel-lec-
tual", va afegir. Cal recordar que
sera el cap de setmana del 21
i 22 d'octubre de 2017 quan la
Seu d'Urgell, juntament amb
Andorra la Vella, acollira les pro-
ves esportives que integren I'es-
deveniment anomenat Territori
Special amb I'objectiu d'apropar
els esportistes amb el territori
que els acollira en els proxims

Jocs Special Olympics 2018. En
les diferents proves esportives
de Territori Special hi prendran
part uns 600 esportistes amb
discapacitat intel-lectual vinguts
de Catalunya, aixi com d'altres
paisos d'arreu del moén. "Per aixo,
va explicar la tinent d'alcalde
d'Atencié a les Persones de
I'Ajuntament de la Seu, Anna
Vives, és tan necessaria la figura
del voluntari, la seva importancia
és comparable amb la figura
de I'esportista". Els voluntaris
tindran la tasca encomanada de
donar suport a la realitzacié de
les proves esportives, aixi com
també a la zona del village. "L 'ajut
en tasques administratives, se-
cretaria, acompanyament d'es-
portistes, logistica, control d'ac-
cessos o protocol, és primordial",
va concloure Vives.

Taller d'iniciacio a la informatica per a gent gran al Punt
Omnia de la Seu d' Urgell 2018

El Punt Omnia de la Seu d'Urgell
impartira un taller gratuit d'ini-
ciacié a la informatica adrecat a
gent gran (a partir de 60 anys).
Aquest taller tindra lloc tots els
dijous, d'11 del mati a 12 del
migdia, a partir del 5 d'octubre i
fins al 25 de gener de 2018. Les
inscripcions, presencials i per

ordre d'arribada, es podran rea-
litzar del 18 al 22 de setembre
a I'Oficina d'Atencié Ciutadana
(OAC) de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell. Les places son
limitades a 8. Per a més infor-
macié sobre aquest taller es pot
trucar al telefon del Consorci
d'Atencié a les Persones al te-

lefon 973 354 102.

El taller esta organitzat per la
Regidoria de la Gent Gran de
I'Ajuntament de la Seu, i compta
amb el suport del Departament
de Benestar de Treball, Afers
Socials i Familia de la Generalitat
de Catalunya i la Xarxa Omnia.
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Més de 300 persones al primer
City Science Summit d’Andorra

Més de 300 persones van pren-
dre part en la primera edicié del
City Science Summit d'Andorra,
que va superar les expectatives
inicials. La majoria dels partici-
pants arribaren de ciutats com
Xangai, Taipei, Hamburg, Boston
o Helsinki, que sén les principals
amb les quals esta col-laborant
el Massachusetts Institute of
Technology (MIT), organitzador
de I'esdeveniment. Les ponén-
cies es van celebrar al recent
estrenat Espai d'Innovacié d'Ac-
tua, ubicat a la planta baixa de
Caldea. El secretari d'Estat per a
la Diversificaciéo Economica del
Govern d’Andorra, Josep Maria
Missé, va argumentar que el fet

que el pais compti amb
un espai "on es discu-
teixi sobre innovacié i,
en concret, sobre com
han de ser les ciutats del futur"
posiciona Andorra al capdavant
d'aquests ambits de discussio.
El secretari d'Estat va destacar
el proxim repte de la fundacio
Actua: incorporar el sector privat,
per tal que pugui aprofitar pro-
jectes com el PEV (Persuasive
Electric Vehicle) o el City Scope,
aquest ultim només desplegat
a Hamburg, Andorra i, més re-
centment, a Taipei. El City Scope
és una eina que proposa I'MIT
per tal de ser més eficients en el
disseny de les ciutats i, segons

Foto: Periodic d’Andorra

va afegir Missé, "ja s'esta aplicant
a la vida quotidiana" a través d'un
acord de col-laboracio entre Actua
i els comuns d'Andorra la Vella i
Escaldes-Engordany. Per exem-
ple: al Clot d'Emprivat, per ana-
litzar com ha de ser el seu crei-
xement, o també en ['analisi
d'esdeveniments com el Tour de
Franca, el Cirque du Soleil o la
Volta Ciclista a Espanya, per ser
més efectius en la presa de
decisions.

Comenca el curs escolar amb el projecte "Mengem d’aqui*
als menjadors escolars de UAlt Urgell i la Cerdanya

L'inici del curs escolar 2017-2018
a I'Alt Urgell i la Cerdanya ha
coincidit amb la posada en marxa
del programa "Mengem d'aquf",
la nova aposta per a una alimen-
tacié saludable, de proximitat i
sostenible als menjadors escolars
de les dues comarques. A la ini-
ciativa s'hi ha adherit tots els
centres educatius de la Cerdanya
i tots els centres publics de I'Alt
Urgell. Els passats dies 191 20
de setembre va tenir lloc la pre-
sentacié del projecte a la Seu
d'Urgell i a Puigcerda, respecti-
vament. La presentacio va comp-
tar amb dues parts: una expli-
cacio del projecte i una xerrada
per part d'Ada Parellada, cuinera
del restaurant Semproniana i re-

coneguda per la seva tasca a
nivell pedagogic per millorar els
habits alimentaris. Previament,
Peralada va impartir un taller-
berenar gratuit. A la Seu d'Urgell,
el taller es va realitzar al CETAP-
Telecentre, mentre que a Puig-
cerda es va fer al menjador de
I'Institut Pere Borrell. El programa
"Mengem d'aqui" neix amb |'ob-
jectiu de col-laborar amb les fa-
milies per tal de garantir una
alimentacié bona, sana, equili-
brada, variada i sostenible a través
d'eines i trucs per facilitar el dia
a dia. "A menjar s'apren menjant"
és el lema de la iniciativa, que
arrenca amb un menu conjunt
per a tots els centres escolars
que s'hi ha adherit i que ha estat

dissenyat per la Fundacio Alicia
del Mén Sant Benet.
Progressivament, s'aniran afe-
gint al projecte els productors
alimentaris locals, que és també
un dels objectius prioritaris del
projecte. "Mengem d'aqui" és una
iniciativa del Consorci GAL Alt
Urgell-Cerdanya que compta amb
la col-laboracioé dels consells co-
marcals de I'Alt Urgell i la Cerda-
nya i el financament del Depar-
tament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentacié de la Gene-
ralitat en el marc del programa
de desenvolupament rural de
Catalunya 2014-2020 i del Fons
Europeu Agricola de Desenvo-
lupament Rural (FEADER).
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Les llagrimes serveixen per
lluitar contra infeccions, pro-
tegir i lubricar els ulls. La seva
composicié és complexa, ja
que estan formades de tres
capes que nodreixen la part
anterior de I'ull. Perd moltes
de les activitats diaries sén
perjudicials per a la nostra visié
(treballar amb ordinador, I'Us
de lents de contacte, ...) i la
sequedat de l'aire al Pirineu
és un factor important en la
gravetat dels simptomes.

Gairebé tothom ha experimen-
tat algun cop picor als ulls o la
sensaci6é de tenir un gra de
sorra dins de I'ull. Els ulls se
solen tornar vermells i es noten
pesats. La fatiga, la fluctuacié
de la visi6 o la intolerancia a
les lents de contacte poden
ser indicatius de patir "ull sec".

Quan I'ull no produeix prou
llagrima o la composicié de la
mateixa és dolenta, es podria
parlar de simptomes d"ull sec".
LLa causa de tenir una compo-
sicié defectuosa, és que les

Ull sec:

una patologia molt comuna al Pirineu

llagrimes s'evaporen molt ra-
pidament i no s'adhereixen a
I'ull.

Es distingeixen dos tipus d"ull
sec": el menys comu és una
manca de llagrimes causada
per una produccio insuficient
per part de la glandula lacri-
mal. El més comu és una com-
posicié defectuosa de llagrima,
causada per una mancanca de
la part greixosa o oliosa degut
a una inflamacioé d'unes glan-
dules especials que no permet
una produccié suficient.
Aquestes glandules es diuen
‘glandules de Meibom" i es
troben dins de la parpella.

Queé ho pot provocar?
A més de les activitats diaries
i la sequedat de l'aire, hi ha
medicaments que pels seus
efectes secundaris provoquen
"ull sec" o en combinacié amb
malalties oculars i sistémiques.
També poden influir els canvis
hormonals com en el cas de
les dones, quan pateixen la
menopausa. Es molt comu que

les persones grans pateixin
sequedat als ulls.

Tractament

El més important és trobar la
causa. Una terapia pal-liativa
- només redueix els simptomes
perod no cura - és I'administracié
de llagrimes artificials. Es pu-
rament simptomatica i resulta
pesada, ja que periddicament
s'han d'aplicar gotes. Es pos-
sible tractar i reduir les infla-
macions de les parpelles amb
compreses humides/calentes
dos cops al dia. Des de fa poc
existeixen métodes moderns
que permeten analitzar les
llagrimes dins de la mateixa
consulta i que permeten saber
si la seva composicio és real-
ment optima o no. Aquesta
terapia tracta totes les parts
de la parpella i el resultat pot
ser una millora substancial dels
simptomes en molts pacients
durant uns 9 mesos. Si aquesta
terapia és necessaria 0 no,
depen de la gravetat de I"ull
sec" i de la intensitat dels
simptomes.

Dr. Ludger Hanneken VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17 Escaldes - Andorra - +376 88 55 44
info@vallmedicvision.com - www.vallmedicvision.com
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Olga Rodriguez.

DEL PIRINEU

Brazilian Jiu Jitsu. Del club Jiu Jitsu Hikari La Seu.
Campiona d’Espanya i subcampiona de Catalunya de Jiu Jitsu AEJJB.

Quan i com vas co-
mencar a aficionar-te
a la practica del Bra-
zilian Jiu Jitsu?

Tot va comencar el no-
vembre de 2015. Jo mi-
rava com entrenaven
des de fora, des del
lloc de treball, i em
semblava que era un
esport massa de con-
tacte. Hi havia una noia
que sempre em deia
que ho provés i al final
li vaig prometre que
provaria. Ho vaig pro-
var i mai més vaig voler
sortir d'aquell tatami.
Em va causar addiccié
pura i dura des del pri-
mer moment.

Es a dir, la teva passio per
aquest esport va comen-
car per la insisténcia d'una
noia...

Si. Visualment a mi no m’agra-
dava res aquest esport. Jo
havia fet més arts marcials en
el passat perd aguesta no em
cridava gens, em semblava
que hi havia massa contacte,
massa suor, massa de tot!
(riu)... Fins que la vaig provar,
des d'aquell moment crec que
tan sols he deixat d” anar a
entrenar 5 vegades i per lesio!

Al principi t'ho prenies com
un 'hobby’ o tenies intencio
de competir?

Jo no volia competir. De fet,
un dia el mestre em va dema-
nar el meu pes i jo li deia que
per que el volia, no li volia dir
(riu). Quan portava 6 mesos
entrenant i a I'entrenar Unica-
ment amb nois més pesats
que jo, volia entrenar amb
noies i tan sols ho podia fer si
m’apuntava a una competicio,
aixi que m’hi vaig apuntar. Aixo
va ser al juliol de 2016 i aixo si
que va ser addicci6 pura. Vaig

perdre el primer combat,
vaig acabar que no em
podia ni moure, gairebé
no em podia posar de
peu pero, alhora, vaig
saber que no podia
deixar de competir, volia
seguir! En aquell torneig
va ser on realment em
vaig '‘enganxar' a aquest
esport.

Creus que l'entrenar
sempre amb nois que
tenen més pes que tu
t’ha fet prosperar més
rapidament?

Sens dubte. Penso que
€s molt important que
les noies puguem en-
trenar amb nois. Esta molt bé
entrenar amb noies, perque un
combat mai és el mateix amb
una noia que amb un noi, pero
el que realment ens fa fortes
és entrenar amb nois. Al final,
el jiu jitsu és un art marcial de
defensa personal que et ser
veix per a la vida real.

Aixi és totalment aplicable
a la vida...

Exactament. Jo surto al carrer
molt tranquil-la i segura, sem-
pre et pot passar qualsevol
cosa...



Millor no molestar-te si et
veiem pel carrer...

(Riu) No, que jo s6c molt pa-
cifical

Portant relativament tan poc
temps competint, pensaves
que arribaries a ser campiona
d’Espanya i subcampiona de
Catalunya en la teva moda-
litat?

| tant que no. Ni de broma. La
primera competicié que vaig
guanyar va ser un event molt
petit de jiu jitsu tradicional, més
estil judo. Va ser una compe-
ticio en la qual érem nomeés 3
competidores. Se’'m va fer molt
facil tot i que era un jiu jitsu
molt diferent del que practico
jo. | el campionat d’Espanya
que vaig guanyar va ser la pri-
mera competicié important on
vaig prendre-hi part. Es més,
vaig guanyar els dos combats
en un minut i normalment un
combat de cinturd blanc dura
5 minuts. Va acabar el torneig
i N0 em vaig ni assabentar del
que havia fet, em va ser molt
facil també. No vaig tenir ni la
sensacio de guanyar. El jiu jitsu
és molt intens, s6n 5 minuts
de combat i a mi se'm va pas-
sar molt rapid. No m’ho espe-
rava. Perd és un orgull, ara quan
coincideixo amb gent del mon
del jiu jitsu comenten: 'Mira,
la campiona d’Espanya’. Se'm
fa molt estrany, no estic acos-
tumada! Pel que fa al Campio-
nat de Catalunya, dir-te que
vaig competir amb molt dolor,

ja que feia pocs dies que m’ha-
vien operat de tiroides, tot i
que vaig poder acabar com a
subcampiona, crec que podia
haver guanyat si hagués estat
al 100%.

Quins son els teus objectius
meés propers a nivell de com-
peticio?

La meva intencié és competir
a nivell europeu, per I’Asso-
ciacié Internacional de Jiu Jitsu,
que és la que realment té pres-
tigi, i la intencié és comencar
a partir de 'octubre, tot i que
dependra molt de I'economia
perque és molt car, pero la
intencié és aquesta, competir
a nivell d'Europa. En aquest
sentit estem cercant patro-

cinadors que ens facilitin el
competir i alhora ens recolzin
a nivell continental.

Explica’'ns una mica en que
es diferencien el jiu jitsu que
practiques tu, el Brazilian Jiu
Jitsu, amb el tradicional?

El jiu jitsu tradicional és el ja-
pones. D aquest va sortir el
judo, i d’aquests dos el que jo
practico, el brazilian jiu jitsu. La
diferéncia principal és que el
jiu jitsu japonés té molts cops
i patades i un estil més tra-
dicional basat amb kates. El
brazilian jiu jitsu, en canvi, es
desenvolupa molt més al terra.

Gracies i molta sort, Olga.




DEL PIRINEU

Victoria de La Seu FC i derrotes de l'Organya i l'Oliana

La Seu FC va obtenir la seva segona victoria a
casa de la temporada. L’equip urgellenc va
vencer per 6 gols a 3 davant I’Arbeca i suma 6
punts de 9 possibles amb dos triomfs -ambdoés
com a local- i una derrota. Els gols locals els
van materialitzar Colell (2), Rodriguez, Rivero,
Sabarich i Roelas. Després de tres jornades,
els blanc i blaus ocupen la tercera posici6 a la
Tercera Catalana. A la mateixa categoria, I'Oliana
va caure per la minima (3-2) a Torregrossa. El
conjunt arlequinat ocupa la dotzena posicié amb
3 punts. Pel que fa al grup 5 de la Segona Ca-
talana, el CF Organya va patir la primera derrota
de la temporada a casa contra el Juneda (2-4).
Els ganxos no van ser rival pels visitants i van
arribar a anar perdent per 0 gols a 4 fins al minut
80, quan va marcar Pérez i, més tard, Pallares
per fer menys dolorosa la derrota. L'Organya
és ara 5e amb 6 punts. Per la seva part, el Coll

de Nargé debutara a la Quarta Catalana aquest
cap de setmana a casa davant la Fuiliola, després
que el partit de la primera jornada, que I’havia
de disputar el cap de setmana passat al camp
de I'Sporting Pinyana, hagi estat ajornat.

e B

¥y W

Fotoi'La Seu.FC

El Vallbanc FC Santa Coloma inicia la Lliga Multisegur
Assegurances com el rival a batre

Foto: FAF

L'actual campié de la Primera Divisié de la
lliga de futbol andorrana -Lliga Multisegur
Assegurances-, el Vallbanc FC Santa Coloma,

va iniciar la primera jornada golejant (0 a 6) al
Penya Encarnada d’Andorra. D’aquesta manera,
I’equip colomenc comenca la defensa del titol
de la millor manera i demostra que és |'equip
a batre en aguesta nova temporada. La primera
jornada també va deixar un duel entre els altres
dos equips aspirants al titol, la UE Santa Coloma
i I'FC Lusitans, amb victoria visitant per la mi-
nima (0-1). Per la seva part, el Tic Tapa UE Sant
Julia i la UE Engordany van empatar sense
gols en un partit propi d'inici de lliga, quan els
jugadors encara no estan al 100% a nivell fisic.
Per ultim, destaca el triomf de I'Inter Club
Escaldes en el seu retorn a la Primera Divisio
andorrana, imposant-se a I'FC Encamp per 1
gola 3.
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Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell
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PROVA DURANT 60 DIES o
LESTEVES ASICS
PERFORMANCE
| NOTA LA DIFERENCIA!
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Serveis de fardineria, Pintura, Neteja

Pintura general d'interior i exterior de fusta, ferro,
pladur, portes, finestres... i molt més

Servei de jardineria i manteniment de piscines
Neteja final d'obra

Neteja de pisos i garatges

Manteniment de comunitat de veins

! Alt Urgell - Cerdanya

Xavier Garcia Plens

645 011 901

gardensandpaint@hotmail.com
F Facebook.com/gardensandpaint




Lliga Padel Tardor/Hivern 2017/2018
Urban Sport Padel Club La Seu

Data Inici Lliga: 16 d'octubre del 2017
Data Final de Lliga: 23 de febrer del 2018

CATEGORIES:

Dobles Masculi,
Dobles Femeni,
Mixte i Individual.

INSCRIPCIONS
DOBLES FEMENI GRATUITA!

Preu Socis: 10€
Preu No Socis: 15€

Obsequis per a tots
els participants

Vine | gaudeix del padel
a la nova edici6 de la Lliga Tardor/Hivern a |'Urban!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82




Oferta del mes!

ORADA
NACIONAL

Peca de 300/400 gr

PEIXATERIA CARMEN

2,99

Passatge La Missio, 5, baixos
25700 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 353 494/672 964 683

€/unitat

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474 .
tatoo_demon@hotmail.com

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 9733831 14 Tel. 973 36 00 27

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO.COGENERACIS LAMPISTERIA ENGINYERIA

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com G RMC O

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons




Del 22 al 28
de setembre

Agend

Presentacio del llibre 'Patrimoni medieval
de la Cerdanya i el Capcir', a I'Arxiu Comarcal
de I'Alt Urgell (ACAU), dv 22, a les 20 h.

Maraté de Donants de Sang, a la Seu d'Urgell
Dissabte 23, des de les 10 del matf fins a les
22 hores. Al centre civic El Passeig.

Més informacié a www.laseu.cat

Hora del conte: 'La medusa perduda’'. Conte
per a nadons, a carrec de la rondallaire Eva
Gonzélez, a la Biblioteca Sant Agusti de la Seu
d'Urgell, dissabte 23, a partir de les 11 h.

Entrega de diplomes del projecte 'Nascuts
per llegir', a la Biblioteca Sant Agusti de la Seu
d'Urgell, dissabte 23 a les 11.30 h.

Sortida per veure la brama del cérvol a la
reserva de Boumort, al municipi de les Valls
d'Aguilar, dissabte 23 de setembre.

Més informacié a www.nordicwalking.cat

Sortida arqueologica a la muntanya del Corb
de Peramola. Diumenge 24, a patir de les 8 h.
Cal reservar a Turisme Alt Urgell (973 353112)
o bé aTurisme Seu (973 351511).

LOS CASOS D? LOS CASOS

DE VICTORIA (99'). S2

22 DIVENDRES - 20.00 h

23 DISSABTE - 20.00 h

24 DIUMENGE - 22.15 h

25 DILLUNS - 20.00 h / Preu 4,5¢

BARRY SEAL:

ELTRAFICANTE (115'). S1

22 DIVENDRES - 22.15 h

23 DISSABTE - 20.00 h / 22.15 h
24 DIUMENGE - 19.15 h

25 DILLUNS - 22.15 h / Preu 4,5€

l e

SEAL

Concert de la Coral Signum i Nova Gospel,
a Sant Serni de Tavérnoles, a Anserall.
Diumenge 24, a les sis de la tarda.

Espai de salut afectiva i sexual, a carrec de
I'Ass. Antisida de Lleida, dijous 28 de 15 a
18 h. Centre civic Escorxador de la Seu d'Urgell.

Exposicio 'Evolucié’ de Miriam Martinez, a
la sala La Cuina (complex cultural Les Monges)
de la Seu d'Urgell. Fins al 29 de setembre.
De dilluns a divendres de 17 h a 21 h.

Exposicio 'Natura Mistica', de Lys Garrabou.
Al Museu de les Trementinaires de Tuixent.
Fins al 30 de setembre.

Marta Ferrusola era la “mare superiora”
i traspassava “missals”

HEM VOLEUT FER

HNES' TPANSFEPENCIES

| EL CAIXER HA COMENCAT
A TREURE FUM

IT (135'). S1

22 DIVENDRES - 19.45 h

23 DISSABTE - 17.45 h

24 DIUMENGE - 17.00 h

25 DILLUNS - 19.45 h / Preu 4,5€

VERANO 1993 (94'). S1
24 DIUMENGE - 22.15 h

PARIS PUEDE ESPERAR (92'). S2

22 DIVENDRES - 22.15 h

23 DISSABTE - 18.00 h / 22.15 h
24 DIUMENGE - 17.00 h / 19.00 h
25 DILLUNS - 22.15 h / Preu 4,5€
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Vols Organitzar Lla teva Obert:
festa?
Dijous, Divendres i
Vols orqanitzar una Dissabte a partir de les
reunid diferent? 23h

Vols sorr)rev\dre als teus Dijous i Divendres
clients? ¥0’s, 90% L 2000%

CONTACTA'NS Dissabte - ToF Hiks

C/Josepde Zulueta, 3 - LaSeud’Urgell - 6801139 34 - Instagram @LaNovaCrem - Facebook La Nova Crem

L




LAMPISTERIA Tes
FSCRIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al teléfon 642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Meobil: 620 69 26 43

E A F . - Escaleras
. . » Pisos
Esperanza Artigas Ferrer *casas
Auténoma Telf. 665 777 097 . oficinas

. _ . ° COMe O
Incluidos Precios economicos ! -

IVA y productos de limpieza i informate!

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus num 71

- Fusta per a la construcci6. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida
- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500
- Serradura, escorg¢a i estella. efausa@efausa.es
T Misses Dominicals a La Seu d"Urgell Dies ferials:
La Missié: 8.30h, 11h i 20h.
Vigilies (20h): Santa Magdalena: 19.30h.
De novembre a maig (La Missié) Sagrada Familia: 19h.
De juny a octubre (Catedral) Llar de Sant Josep: 8.45h.
Diumenges i festius: Santa Magdalena: Teléfons Parroquia:
9h (La Missio) Vigilies a les 19.30h Sant Ot: 973 350 125/ 659 850 339
11h (Catedral) Diumenges i festius: 12h  Santa Magdalena: 611 307 082
12h (Catedral) 17h a I'hivern Despatx parroquial:
13h -en castella- (Catedral) iales 19h a l'estiu Passatge La Missié 3r 2a
20h (Catedral)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700 m?
a les afores de Montferrer, a la
cruilla de les carreteres de
Castellbo i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable amb
una superficie de 1.483 m2 a
I'Horta del Valira, al terme
municipal de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a la
Seu d'Urgell. Plaga de parquing,
2 habitacions, cuina americana,
traster i quartet, tot exterior. Bon
preu. Tel. 660 409 560

Es lloga pis. 3 habitacions mo-
blat, calefaccié. Zona Mercado-
na de la Seu. Tel. 669 849 752

Es lloga plaga de parquing a
I'edifici de I'estacio d'autobusos
de la Seu. Preu a convenir. Tel.
973 355 263 (trucar a partir de
la 1 del migdia).

Es lloga pis de 90 m2 Amb 3
habitacions, 2 banys, menjador
i cuina tancada. Calefaccio a
gasoil amb caldera individual.
Primer pis sense ascensor.
699300125

i Treball

Noia amb experiéncia i formacid
s'ofereix per tenir cura d’infants
i avis i també cambrera d’habit-
acions. mobil 646 36 47 26
fixe 973 35 38 89

Perruqueria Raquel lloga cabina
apta per a estética. Interessats:
tel. 973 353 855

Es busca personal de neteja,
ajudant de cuina i cambrers.
Resideéncia a La Seu d'Urgell o
voltants. Imprescindible vehicle
propi. Es treballa els caps de
setmana.Tel. 669 87 87 93

CV a: ofertafeina@outlook.com

A perruqueria Nadia busquem

una esteticien amb experiéncia.
Interessades enviar curriculum:
Perruqueria.nadia@gmail.com

(@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 22 al 28 de setembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




Elsaper SANT ELOI /W

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



