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Prepara’t per aquestes festes
I planta cara als excessos

T'esperen 400 m? de gimnas amb maquines noves i d’Ultima
generacio, pistes de padel indoor, més de 10 activitats
dirigides diaries i tot en una sola quota molt economica!

NO PAGUIS MATRICULA!

GYM + ACTIVITATS: 34 €
PADEL + GYM + ACTIVITATS: 45 €

(iva inclos)

QUOTA
MENSUAL:

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682

NOU SERVEI DIARI DETAXI m
Andorra - La Seu - Barcelona (@ (@)

» Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
» Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
» Transfers a l'aeroport i a I'Ave

Joan Vernet
+34 637 520 293 - Viatges privats




LA SEU D'URGELL

‘ PL. CATALUNYA, 3
JEESTANOL s
S GroTORIA ADMINISTRATIVA ESTARIOL, 5. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2182. PLA DE SANT TIRS: ARAVELL: LA SEU:
Espectacular casa Ref. 1513. Casa Ref. 2078. Diplex de 3  Ref. 2087. Pis de
d'obra nova. adossada, obranova.  dormitoris, pk i traster, 140 mZ2i 4 dormitoris,
Acabats de qualitat. Finangament 100%. magnifiques vistes. céntric, ascensor.
CONSULTEU PREU Preu: 160.470 € Preu: 133.000 € Preu: 125.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

.
1 8 eimtes 4+ Roll-ups

s ja el teu calendari personalitzat SAS.
«Impressions en vinil

«Cartro ploma
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GRUP IMPRESSOR
comercial @gruplesmesures.com
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M papereria@gruplesmesures.com 973 361 501
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Es celebra la primera
reunio de la Comissio
de Seguiment de les
obres del tunel de
Tresponts

El passat dilluns, 11 de desembre,
va tenir lloc la primera sessié de la
Comissio de Seguiment de les obres
de condicionament i millora de tracat
de la C-14 entre Organya i Montant
de Tost, que inclouen la construc-
ci6 del nou tunel de Tresponts. En
aquesta sessiod hi van prendre part
|‘alcalde de la Seu d'Urgell, Albert
Batalla, el secretari de Mobilitat
del Departament de Territori i Soste-
nibilitat, Ricard Font, el president del
Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
Jesus Fierro, alcaldes i representants
veinals del territori, aixi com tecnics
de la direccio de I'obra. En aques-
ta reunid, que es va dur a terme a
I'ajuntament d'Organya, es van
presentar els objectius i el funcio-
nament d'aquesta comissid per
poder fer el seguiment de I'obra i
intercanviar informacié entre els
diferents actors. S'hi van explicar
també els aspectes principals de
|'actuacié prevista i el pla de treballs.
Es preveu que I'obra quedi enllestida
el novembre de 2020.

La coral de la Gent Gran
de la Seu d'Urgell ofe-
reix concerts de nadales
als diferents centres
educatius de la ciutat

La coral de la Gent Gran de la Seu
d'Urgell ofereix durant aquesta set-
mana i la vinent concerts de nadales
als diferents centres educatius de
primaria de la ciutat. El passat dimarts
al mati van cantar davant dels alum-
nes de l'escola Pau Claris, mentre
que el dilluns van cantar nadales a
les escoles Albert Vives, La Valira i
Castellciutat. Tancaran aquesta acti-
vitat el divendres 22 de desembre
oferint el seu repertori nadalenc al
col-legi La Salle. També aquesta set-
mana i la vinent es porta a terme
|'activitat 'Felicitem el Nadal als avis'.
Els alumnes de les escoles La Valira,
Albert Vives, Pau Claris i el col-legi
La Salle de la Seu d'Urgell, i I'escola
Rosa Campa de Montferrer feliciten
personalment als padrins usuaris de
la Llar de Sant Josep i de la Fundacio
Sant Hospital. Els nens i nenes els
hi lliuren postals de Nadal elaborades
per ells mateixos. Ambdues activitats
s'emmarguen en el Pla Comarcal de
Dinamica Educativa que impulsa
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell i
el Servei Educatiu de I'Alt Urgell-
Cerdanya del Departament d'En-
senyament de la Generalitat de Ca-
talunya, amb la col-laboracié de la
Coral de la Gent Gran, la Fundaci6
Sant Hospital i la Llar de Sant Josep.
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L’Ajuntament de la Seu
d’Urgell instal:-la tres
nous desfibril-ladors a
la Seu i a Castellciutat

El passat dimarts 12 de desembre
es van instal-lar a la Seu d’Urgell tres
nous desfibril-ladors externs auto-
matics (DEA), concretament dos a
la Seu, un a la cantonada entre els
carrers Bisbe Benlloch amb Garriga
i Masso i un altre a I'inici dels porxos
del carrer Major i un tercer a Castell-
ciutat. Aquests tres nous desfibril-la-
dors se sumen als cinc ja existents
a la ciutat, instal-lats arran de pro-
postes guanyadores en dues edi-
cions dels Pressupostos Participatius.
Respecte I'Us d'aquests desfibril-la-
dors, val a dir que tot el personal
vinculat amb les instal-lacions mu-
nicipals rebran un curs gratuit de sis
hores per saber com fer-lo servir en
cas de necessitat. Tothom que hagi
realitzat el curs de formacié sobre
equips de cardioproteccio obtindra
una acreditacié com a persona for
mada en DEA (Desfibril-lador Extern
Automatic). Els desfibril-ladors au-
tomatics (DEA) analitzen el ritme
cardiac de la victima i, tots sols,
determinen si és convenient fer-li
una descarrega electrica per poder
recuperar el ritme normal del cor i
permetre que torni a bombar la sang.
Mai fan la descarrega si no és ne-
cessaria, és a dir, no hi ha possibilitat
d'error.

FORNESA

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
T
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MacMobles Farras ,
LIQUIDACIO

pe SOFAS
D'ESTOC

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat



El Col-legi La Salle
celebra la tradicional
Encesa Solidaria

Aquest dissabte 16 de desembre
ales 17,30 h es dura a terme la ja
tradicional Encesa Solidaria orga-
nitzada pel Col-legi la Salle de la Seu
d'Urgell. La iniciativa es fonamenta
en |'esperit solidari, que demana la
col-laboracié de tota la poblacié ur-
gellenca per tal de recollir fons per
a dedicar a projectes de cooperacié
internacional per realitzar projectes
d'infraestructura, suport educatiu i
contacte amb les comunitats en
zones empobrides o necessitades,
en aquest sentit des del centre edu-
catiu urgellenc expliquen que "la co-
neixenca de la realitat social mitjan-

ENCESA SOLIDARIA
AL PATI DE LA SALLE

-
/ "

cant diferents visites, sessions es-
pecifiques i el compartir quotidia,
permet descobrir tot el moviment
del Sud que treballa per al canvi social
en alianca amb entitats com Proide
i Prodessa, qui recolzen i possibiliten
el projecte". Enguany, també, els
fons es destinaran al Projecte de
col-laboracio i suport educatiu a Zona
Reyna, a Guatemala dins de I'Estiu

Solidari, on un grup de 7 professors
de I'escola de la Seu hi va viatjar el
passat estiu durant un mes, per tal
de col-laborar amb la poblacié autdc-
tona, amb |'objectiu de "conéixer una
realitat diferent i donar suport edu-
catiu a les escoles de la zona, aixi
com coneixer els conflictes socials
que fa anys que pateixen". El projec-
te 2017-18 pel qual es demana la
col-laboracié de la poblacié pretén
fer front a les despeses de l'institut
Ruk'u'x Na'oj que garanteix el dret
a lI'educacié de persones adultes
que no van poder estudiar en la se-
va joventut per motius economics:
"Una segona oportunitat d'estu-
diar a Guatemala". Aquest projecte
sera realitzat a partir del mes de
gener de 2018, té un cost total de
25.230,77 € i l'aportacidé que se
sol-licita a Proide és de 6.000 €.

La fiscalia de Lleida demana 6 anys de preso per als pares de

Nadia Nerea

La Fiscalia de Lleida demana 6 anys
de presdé per a Fernando Blanco i
Margarita Garau per un presumpte
delicte continuat d'estafa, per haver-
se guedat presumptament amb
1.111.317 euros de I'Associacié Nadia
Nerea, que ells mateixos van crear
per recaptar fons i tractar a la seva
filla d'una malaltia rara, perd que
suposadament van utilitzar per al seu
oci i despeses sense relacié amb la
malaltia de la petita. Segons I'escrit
fiscal que avanca I'agencia Efe, els
pares de la menor, que si que patia

Av. Dr. Muntanya, 13
25794 - Organya
Tel. 9733831 14

CLIMATITZACIO
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

tricotiodistrofia encara que la seva
vida no estava en risc, van crear
|'associacié amb I""anim d'obtenir un
lucre patrimonial il-licit". El fiscal
assegura que |'associacié no va ser
meés que "una excusa per recaptar
fons amb la intencié de destinar els
diners al seu propi consum i oci".
Aixi mateix, el fiscal cita les nom-
broses entrevistes que van oferir els
pares en mitjans de comunicacio,
aixi com les donacions que van rebre
per part d'anonims. Aquests ingres-
sos, explica en l'escrit, Fernando

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

ELECTRICITAT

LAMPISTERIA

Blanco i Margarita Garau els van usar
per pagar el lloguer de I'habitatge i
de diversos locals, per a la compra
de vehicles, pagaments d'hotels i
per "compres i consums diversos".
De I'estudi dels comptes utilitzats
pels acusats s'han identificat un total
de 5.574 donants que van efectuar
lliuraments de diners que anaven
des de quantitats menors a un euro,
fins superiors als mil. La Fiscalia
també demana una multa de 18
mesos amb una quota diaria de 18
euros.

Lloreng Tomas i Costa, 62
25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

FOTOVOLTAICA

ENGINYERIA




Sopar de gala H
v "A andrid |
Cap d Any &7

Raims de la sort

Sopar Revetlla de Cap d'Any
cotiddo 2017 - 2018

Aperitius :

Brotxeta de gamba i gingebre
Tartaleta de melmelada de pruna i formatge de
cabra
L)

Crema de carbassa
amb dauets de foie-gras i oli trufat
%

Suprema de corball salvatge
amb vinagreta de citrics i cruixent
de tinta de calamar
%

Turnedé de costellam de corder desossat
amb patata al romani

Les postres de la Mariona

%

Pastis de cap d'any

*%

Café i petit fours
EL ]

Un lloc ideal per

Pex Pebre 1 2013 Assortiment de licors

e
Ja podeu reservar, Celler:
places limitades.
Tel. 973 350 300 Blanc Torellé Tranquille (D.O. Penedés)
www.hotelandria.com Negre Inici (D.O. Priorat)
Cava Llopart Brut Nature Reserva
¥
Raims de la sort i bossa cotillo
Ball amenitzat pel duo « Laser »
Barra Lliure
Ressopo de matinada
Xocolatada
Preu per persona 130,00 €
Mend Jr. 80,00 €
Ment infantil: 40,00 €
IVA inclos




Alumnes de l'Escola Pau Claris de la Seu d "Urgell
participen en el projecte "“Investiga amb RecerCaixa"

Amb I'objectiu principal de “fomentar
les vocacions cientifiques i I'esperit
de recerca entre I'alumnat de pri-
maria“, el programa RecerCaixa
(promogut per Obra Social de La
Caixa i ACUP), ofereix a les escoles
la possibilitat de desenvolupar un
projecte "interdisciplinari en contacte
directe amb investigadors de primera
linia". Un grup d'alumnes de I'escola
Pau Claris hi participen enguany,
col-laborant en un treball de recerca

al voltant del llegat mediatic del Pa-
trimoni industrial del territori.

L'objectiu d'aquest projecte és "iden-
tificar i donar a conéixer el conjunt
de noticies i material grafic relatiu al
patrimoni industrial de Catalunya des
de 1980 fins a l'actualitat". Des de
|'escola s'investigara com era la Seu
d'Urgell fa 100 anys, quins canvis
s'hi han produit i les causes. Es tracta
de recollir dades amb enquestes,
entrevistes, visites a la ciutat i a

DEL PIRINEU

I’Arxiu Comarcal, etc. L'escola de
la Seu rep un acompanyament i
seguiment, que la guiara durant tot
el proces, per part de I'investigador
de referéncia que s'ha desplacat
durant aguesta setmana a la capital
alturgellenca per resoldre dubtes,
coneixer de primera ma el desen-
volupament del projecte i valorar-lo.
Durant el mes de maig es realitzara
una jornada de presentacié final al
CosmoCaixa de Barcelona, on es
trobaran totes les escoles partici-
pants, investigadors i families en
un "Congrés cientific per a joves
investigadors".

La directora de UEscola Rosa Campa de Montferrer denuncia al delegat
d’Ensenyament per assetjament laboral

La directora de I'escola Rosa Campa
de Montferrer, Maria Rodriguez, va
presentar el passat dijous 7 de de-
sembre davant dels jutjats de la Seu
d’Urgell una denuncia contra el di-
rector dels Serveis Territorials d’En-
senyament de Lleida, Miquel Angel
Cullerés, i dos membres d’aquest
departament, acusant-los de pre-
sumptes delictes "d’assetjament
laboral i coaccions en I'ambit fun-
cionarial’, després que "uns desco-
neguts" haguessin difés unes ca-
ltmnies en els darrers mesos rela-
cionades amb sospites contra la
directora del centre educatiu, acu-
sant-la de cometre irregularitats en
|’exercici de la seva responsabilitat
laboral. Des d’Ensenyament es va
obrir el passat estiu una investigacié
que s’ha resolt amb una falta lleu ja
que la conselleria ha considerat que

"la docent va signar un document
sense tenir competéncies per fer-
ho", amb la corresponent resposta
de I'advocat de Maria Rodriguez, Pau
Simarro, que considera que aquesta
falta lleu ha estat "una excusa per
fer pressio a la directora i intentar
forcar la seva dimissio". Simarro va
assegurar que des del passat mes
de marg la docent s’ha sentit asset-
jada per alguns professors que "estan
disconformes amb el nou projecte
educatiu" posat en marxa ara fa dos
anys i que va ser aprovat pel mateix
Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya. El lletrat
creu que "el que els sap greu és que
I’escola esta funcionant de mane-
ra correcta i genera éxit", després
d’explicar que el canvi de linia pe-
dagogica ha generat que s’hagi gai-
rebé duplicat el nombre d’alumnes

al col-legi, arribant fins la vuitantena.
L"advocat argumenta també que
|’'objectiu de la denuncia és aclarir la
problematica generada des de fa nou
mesos, que va esdevenir una ins-
peccié el passat mes d’abril i per la
qual 'AMPA de I'escola es va mani-
festar el passat 30 de maig per de-
fensar I'actual projecte educatiu dut
a terme des de la direcci6 del centre
i per demanar explicacions a Ense-
nyament sobre el conflicte. A més,
I’AMPA de I'escola alturgellenca ha
volgut mostrar des d’un principi el
ple suport a Maria Rodriguez i ha
demanat que el centre deixi de for-
mar part de la Zona Escolar Rural
(ZER) Urgellet, considerant que la
direccié d’aquest conjunt d’escoles
no ha mostrat cap suport a la direc-
tora del col.legi de Montferrer i sem-
pre s’ha mantingut donant suport a
Ensenyament.

Ctra. de Lleida, s/n

25700 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 35 15 33
Mobil: 627 41 89 47
info@meyasl.com
www.meyasl.com

A MEYA,

Centre Industrial La Seu, nau 15

S.L.A&

US OFERIM SERVEIS DE:

* Moviment de terres i
obra publica en general

* Murs de contencié amb
pedra d'escollera

*\enda de terra vegetal amb compost
* Preparaci6 de jardins

| molt més!
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Gairebé 94.000 vehicles van entrar a Andorra pel Pont de la Purissima

Des de |'Area de Mobilitat
d’Andorra es va informar que
un total de 93.555 vehicles van
entrar al Principat d’Andorra
pel Pont de la Purissima. La
dada és significativa tenint en
compte que va ser un 5,3%
més que el registrat durant les
mateixes dates de |'any ante-
rior -quan van entrar 88.904
cotxes-, perd encara €s meés
significatiu que des de I'any
2003 no es registrava I'entrada
de 19.636 vehicles durant un
dia, en concret el dia de més
afluencia, el passat dimecres
6 de desembre, segons des-
criu el Ministeri d’'Ordenament
Territorial d’Andorra. Les dades

Foto: elperiodic.ad

es reflecteixen en les cues
quilométriques que es van pro-
duir a I'N-145, que en alguns
moments van arribar quasi
fins I'alcada de Montferrer.
Per la seva part, el ministre de
Turisme d’Andorra, Francesc
Camp, va valorar molt positiva-
ment l'afluéncia de turistes

durant el Pont de la Purissima
considerant que "el volum de
visitants s’ha situat a nivells
d’abans de la crisi, i aix0 esdevé
que hi hagi molt bones previ-
sions pel Nadal i Cap d"Any".
Per altra banda, cal recordar
que el passat Pont de la Puris-
sima va coincidir amb |'obertura
dels principals dominis esquia-
bles del Principat. En aquest
sentit, des de Grandvalira van
afirmar que es va arribar a prop
de 60.000 esquiadors i surfis-
tes, és a dir, uns 12.000 forfets
diaris, tot i que |'estacié an-
dorrana 'només' tenia en fun-
cionament 88 dels 210 quilo-
metres esquiables.

electroservei

Per compres superiors a
100 euros t‘emportes un REGAL secur

i per la teva visita t'obsequiem amb

UN CALENDARI MAGNETIC AMB TERMOMETRE

C/Mare Janer, 39 - 25700 LA SEU D’'URGELL  Tel. 973 35 23 18 - simac@simac.cat




«Perruqueria, estética, moda, alimentacio,
restaurants, bars, locals d'oci,
botigues de regals...

ORGANITZA;

i

PATROCINA:

COL-LABORA:

Govern d’Andorra

DEL 9 DE NOVEMBRE DEL 2017 AL 28 DE GENER DEL 2018

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG
C Laria

ENTRADA GRATUITA
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com
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A la botiga disposem de 2 sectors
principals com son la matalasseria i
els sofas. Per aguesta campanya de
Nadal oferim 2 nous models de sofa,
un multifuncional que el mateix sofa
es transforma en raconer i també en
llit, sense perdre ni comoditat ni es-
pai. L'altre model és un sofa amb
respatllers i seients lliscants amb
un mecanisme totalment innovador
que res té a veure amb els sofas
convencionals. Ambdoés models sén
totalment modulables per adaptar-los
a qualsevol espai i amb una gran di-
versitat de teixits i combinacions.
Pel que fa a matalassos també tenim
tres novetats com és el cas del Pikolin
Smart Pik, un matalas de la recone-
guda marca, que porta incorporat un
microxip i s'entrega al client amb una
polsera intel-ligent que es sincronitza
amb el microxip del matalas, i a través
d'una App que ens descarreguem
al teléfon mobil, tenim informacid
diariament de com ha estat el nostre
son, temperatura, intensitat del son,
fases REM... es fa un estudi perso-
nalitzat del son de cada usuari i I'APP
et suggereix la millor manera de
descansar.

D'altra banda també tenim un altre
model que combina 3 diferents com-
ponents com son el grafé, material
innovador en el mén del descans que
en ser hiperconductor evita I'acumu-
lacié de calor regulant la tempera-
tura corporal i els punts de pressié
d'una forma optima. Combinat amb
la viscoelastica de darrera generacio
i els amortidors de HR amb la forma
de la columna dorsal, el fan un matalas
perfecte per les persones que pateixen
algun dolor d'esquena, cervicals,
lumbars....

Per ultim tenim un nou model de molls
ensacats, totalment diferent dels
tradicionals, aquests molls van en
bossetes individuals i proporcionen
independencia de moviments entre
una i l'altra persona a més de suavitzar
en gran part I'efecte rebot de la molla
classica. Destaca per la seva como-
ditat, durabilitat i acabats en materials
naturals com llana, coto, lli i viscosa
que lidonen una tombada excepcional.

A més disposem de més de 15 mo-
dels diferents de coixins i comple-
ments.

El factor principal és I'especialitzacio.
Nosaltres estem especialitzats en
matalasseria, sofas i complements de
descans. Tenim des d'una gamma
basica fins a la gamma més alta per
poder oferir el millor producte en cada
una d'aguestes gammes al preu més
just.

D'altra banda un altre punt fort és el
servei, ja que és totalment persona-
litzat amb el client, des de |'assesso-
rament de compra fins a I'entrega al
seu domicili i el posterior servei de
garantia.

En tenir, com he dit abans, una gran
varietat de producte des de la gamma
basica fins a la més alta, els nostres
clients també sén de perfil variat, gent
jove, mitjana edat i també gent gran.

En general es busca la combinacio
dels dos elements, preu i confort. El
gran problema que tenim, sempre
parlant en termes generals, hi ha molts
€asos gue no son aixi, €s que la cultura
del descans que tenim en aquest pais
esta molt infravalorada tenint en
compte la suma importancia que té
per la nostra salut i el nostre benestar.
El cos huma necessita dormir per
norma general un minim diari de 8
hores, i si durant aquestes hores no
descansem bé, la nostra salut es
ressenteix. Es per aixd que en lloc de
pensar només en el preu a I'hora
d'escollir un bon matalas, hauriem de
pensar que estem invertint en la nostra
salut.

De la mateixa manera que comprem
un bon cotxe, una bona casa, roba de
marca... hauriem de plantejarnos que
el descans també és una prioritat
fonamental i hauriem de fer un esforc
en invertir els diners necessaris per
comprar un bon equip de descans.

piklie

SBULTEX

Portem oberts des de I'any 2008,
Aquest 2018 ja sera el nostre dese
aniversari a La Seu. Varem obrir primer
a I'Avinguda Pau Claris, al costat de
I'hnotel Avenida pero el local se'ns va
quedar petit degut a de la necessitat
d'espai d'exposici¢ i fa 5 anys ens
varem traslladar a la botiga actual del
carrer Regencia d'Urgell cantonada
Av. Saloria on disposem d'una am-
plia exposicio de sofas, matalassos
i complements de descans.

Varem comencar amb dues marques
de matalassos i una de sofas i avui
dia som representants oficials de
Pikolin i Bultex a més de tenir set
marques més de matalasseria i sis
marques de sofas, totes de reputacio
contrastada i amb una gran tradicio i
professionalitat. EI que busquem és
oferir productes de la maxima qualitat
al millor preu possible.

Tots sabem que estem vivint uns
temps complicats deguts a diferents
motius socioeconomics i politics que
estan succeint en l'actualitat, i quan
en qualsevol pais hi ha una inestabilitat
politica 0 una incertesa com la situacio
actual, aixo té un efecte directe sobre
el consum, sobretot sobre el consum
de productes que no sén (o que no
es consideren) de primera necessitat
com pot ser el nostre cas.

Amb tot i aix0, séc una persona
positiva que m'agrada pensar que tot
anira a millor i es tornara a una
normalitat en tots els aspectes. Es
per aixd que no parem de buscar totes
les novetats i productes de darrera
generacio per incorporarlos a la nostra
botiga i intentar sempre oferir les
darreres tendéncies del nostre sector.



Disposem d'una completa
exposicio d'equips de descans,
sofas, coixins i complements de
llit de les millors marques.

També tenim un corner outlet
amb ofertes permanents tot
I'any. Matalassos a partir de 85€.

Financem la teva compra fins a
12 mesos sense interes. Gaudeix
del plaer d'un bon descans.

Ens trobaras a:

LA CASA DEL MATALAS
C/Regencia d'Urgell, 41 baixos
25700 La Seu d'Urgell

Horaris: de dilluns a dissabte
de 10.00a13.30hi
de 17.00 2 20.00 h

Tel. 973 350 861
lacasadelmatalas@gmail.com

C. JoAQuim VIOLA LAFUERZA

C. REGENCIA D'URGELL
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Candela Anton, actriu

"'Merli' no és una série masclista sino
androcentrica, que no és el mateix"

Text: Marina Llibre/Clack - Fotos: Pol Alfageme/Clack - AMIC - AMIC - Redaccid

Candela Anton (Barcelona, 1994)
va actuar en la seva primera pel-li-
cula, Blog, quan tenia 14 anys,
pero porta tota la vida interpretant.
Amb una infantesa molt relacio-
nada amb el mén de I'expressivitat
i amb una mare que es dedica
a la perfomance, la Candela és
amant de l'art, en general.

Expressiva, sincera i propera, ens
confessa entre riures que per a
ella el teatre és terapeutic.

Queé t'ha aportat Merli com a
actriu?

Molta experiencia, en primer lloc.
He apres com funciona un rodatge
tan llarg, com és mantenir la cohe-
rencia en un personatge durant tres
temporades i altres coses molt Utils
a nivell professional. Per altra banda,
m'ha permes coneixer uns grans
companys de feina i de vida.

Has tingut algun professor com
en Merli?

Si i no. He tingut un professor que
m'ha marcat com em podria haver
marcat en Merli, perd que no era tan
poca-solta. Era de fet, com en Millan,
més tendre. D'aquelles persones
que tenen tanta passio pel que fan
i ho expliquen d'una manera tan poc
ortodoxa, que mai els oblides, mai,
mai.

Algun cop has comentat que per
preparar-te els personatges in-
tentes escoltar la musica que
creus que a ells els hi agradaria.
Queé escolta la Berta?

Doncs si, sempre dic aixo de la
musica perque crec que és una de
les vies més directes cap a I'emocid.
Per dirho en paraules molt grosses,
simplement arriba a I'anima sense
necessitat de racionalitzar. El que
meés defineix a la Berta és aquesta
rabia cap al mén, aguest sentiment

de que el seu voltant no I'entén i
de que ella el detesta per aix0. Es
aquesta questié tan adolescent de
dir "com no m'entenc a mi i no sé
que vull, ho odio tot". | crec que el
que més ho representa és Nirvana:
‘jo contra el mén i el moén contra mi'.

La Berta de la primera temporada
ha anat canviant molt. Com des-
criuries la seva evolucio?

La primera temporada és la Berta
més rabiosa, més enfadada amb el
mon, que a priori podries pensar,
"aquesta tia, que estupida". Poc a
poc, jo crec que el seu personatge
ha anat vivint un aprofundiment. A
la segona, es troba amb dos perso-
natges, molt polaritzats, un molt
dolent i I'altre molt bo, que son la
Coralina i en Millan. | aixo crec que
treu la part més vulnerable d'ella, en
el cas de la Coralina, i la seva part
meés tendre, en el cas d'en Millan.
En aquesta tercera temporada esta
més tranquil-la; ja ha assolit una edat
i ha entes algunes coses, a través
de les vivencies. A més, comenca a
entendre's millor amb la seva mare
i a tenir una relaci¢, del tipus que
sigui (riu), amb I'lvan.

La Berta viu moments molt emo-
tius, com quan en Millan marxa.
Com et prepares aquest tipus
d'escenes?

Aquesta escena, he de confessar
que és una de les meves preferides
de tota la série. Ho reconec. Preci-
sament durant la gravacié de I'escena
ja hi havia una mica de tristor, perqué
curiosament era I'Gltima que gravava
amb nosaltres abans de marxar de
la serie. A més, el fet d'imaginar-se
que una persona que ha significat
tant a la teva vida té Alzheimer i
algun dia se'n podra oblidar, em
sembla d'una tragedia vital tan xocant
que ja et posaries a plorar de pensar

ho amb una mica de deteniment.
L'escena parla per si sola. A part,
adoro a en Ferran Rané, un gran actor
que només pot despertar tendresa.

'Merli' ha tractat temes com I'ho-
mosexualitat, 'embaras juvenil i
I'agorafobia. Quina funcié pot tenir
una série per abordar temes d'im-
pacte social?

Jo crec que és una gran via per
tractar temes socials, d'una banda
perqué tothom esta molt pendent
de les series, perqué estan molt a
I'ordre del dia i és una manera rapida
d'arribar a la gent. | d'altra banda,
perque la ficcid et permet tractar
amb profunditat, perd alhora amb
llibertat, certs temes. Si creo un
personatge amb agorafobia, com
I'lvan, et puc ensenyar la seva vida,
les seves intimitats sense patir per
la pornografia del que estic fent. Les
series crec que sén un canal genial
per tractar temes d'importancia social
perqué al permetre un major apro-
fundiment i a I'agafar confianca als
personatges, arriben d'una forma
molt directa al public.

Algunes de les critiques negatives
que ha tingut la série han tingut
a veure amb el tractament mas-
clista que han pogut tenir a I’hora
de donar més importancia als
personatges masculins que als
femenins...

La serie no és masclista, és andro-
centrica, que no és el mateix. Es a
dir, I'nome és el centre de la narracid,
aixo és un fet. Perd és que esta
escrita per un home! Per un home
que, a més, és homosexual, i que
ha decidit parlar de I'hnomosexualitat
en aquest cas, masculina. Per tant,
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es narra una historia d'homes esti-
mant a homes, aixi que hi ha una
predominanca de la visi6 masculina.
Aix0 és viable i lloable, la qlestio és
que també s'haurien de fer produc-
tes on hi hagués més espai per a la
visié femenina. També és cert que
hi ha hagut una major introduccioé de
personatges femenins amb caracter,
com la Silvana, que, sincerament,
mola més que en Merli. O la Coralina.
S'ha anat creant, per dir-ho d'alguna
manera, més complexitat en els
personatges femenins.

Com portes la fama, aixo de que
t'aturin pel carrer i et demanin fer-
te fotos?

Molt normal, perque tampoc és tan
heavy! Si, a vegades et demanen
alguna fotografia o t'escriuen pero
bé, tampoc és la gran cosa, perqué
sense aguesta gent que et segueix,
no series res. Aixo de dir "séc famdés"
és, de fet, "m'han fet famdés" que és
diferent. A la gent li agrada el que

fem, i aixo crec que és el més me-
ravellés.

Quan es comenca fort, com vo-
saltres que us heu estrenat amb
'Merli', com s'encara el futur?
Bona pregunta [riu]. No ho sé, jo séc
un desastre amb aquestes coses! A
veure, jo crec que comencem amb
un toc de sort, aixo és un fet. No
significa que no ens ho haguem
treballat, vol dir que de tota la gent
que podrien haver agafat per a fer la
serie, ens han agafat a nosaltres. |
aquesta sort, I'hem d'aprofitar, per-
que no tothom acaba d'estudiar i
comenga a participar en una serie
de prime time des dels vint fins als
23 anys. Ara, que d'aqui a que ens
pensem que per haver fet una série
ja ho tenim tot, tampoc. Perd esta
bé saber on estas, saber aprofitar el
que tens.

A part de 'Merli', pero, has parti-
cipat en molts projectes.

Darrerament, has interpretat una
obra de microteatre amb el teu
pare i una amb la teva mare. Com
ha estat I'experiéncia?

Doncs fascinant, perqué el teatre és
bastant... terapeutic [riu]. En comptes
de pagarme un psicoleg, que no tinc
diners, doncs faig teatre amb els
meus pares i aixi arreglo tots els
problemes de la infantesa [riu]. Es
broma, bé, no és broma del tot pero
farem veure que si...

Netflix ha comprat els drets de
'Medi', també ho ha fet Atresmedia
i Canal+ a Franca, entre d'altres.
Com viviu aquesta internaciona-
litzacio?

Sén més seguidors estrangers a
Instagram [riu]. Meravellds, perque
s6n més visions d'una mateixa cosa
que tu ja havies vist. Es curiés veure
com un producte fet a Catalunya,
amb una sensibilitat catalana, arriba
també a America Llatina, a Franca i
a arreu.

Nadal 2017
Regals amb personalitat
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| alimentacio.

del Pirineu.

Seleccio de vins

Productes artesans

‘Urgell - Tel. 973360232




Triomf balsamic del Cadi La Seu
davant l'Star Center Uni Ferrol

El Cadi La Seu va aconseguir una
victoria important (85-77) davant
el tercer classificat de la Lliga
Femenina, |'Star Center Uni Ferrol,
que el permet agafar aire després
d’una setmana dificil, marcada
per la rescissié de contracte de
les jugadores argentines Andrea

Boquete i Macarena Rosset. Amb
aquest triomf, el conjunt urgellenc
es manté en la 10a posicié amb
un balanc de 5 victories i 6 derro-
tes, igualat a punts (16) amb el
nove, el Lointek Gernika Bizkaia.
El Perfumerias Avenida segueix
liderant la maxima divisi6 del bas-
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Foto AE Sedis Basquet

quet femeni estatal amb un balang
de 10-1, amb un punt més que
|"Spar Citylift Girona, segon.

Les marxes d’esqui nordic del Pirineu
s’uneixen per crear la lliga XCircuit

Les diferents i principals marxes
d’esqui de fons que se celebren a
[’Alt Urgell, la Cerdanya i el Prin-
cipat d’Andorra s’uneixen des
d’aquesta mateixa temporada d’hi-
vern per crear la lliga d’esqui nor
dic del Pirineu: I'XCircuit. La nova
proposta estara formada per cinc
proves que faran que cadascuna
d’elles sigui més important encara
i alhora més prestigiosa, a més
de voler incentivar la participacio
d’aficionats i enamorats d‘aquest
esport de tots els nivells. Tot Nordic
és el principal promotor d’aquest
XCircuit i la seva portaveu sera
Imma Obiols, qui ha destacat que
|"objectiu és recuperar la popu-

laritat de les marxes d’esqui de
fons i augmentar el nombre d’afi-
cionats participants i atraure fon-
distes de tots els nivells. A més,
a part de guardonar als millors
classificats i fer un ranquing global
de totes les proves, es reconeixera
i premiara als Finishers, és a dir,
totes aquelles persones que acon-
segueixin arribar a la meta.

Aquesta distincié ja es concedeix
al mateix Cadi Circuit Fer, circuit
de referéncia en curses de mun-
tanya o trail running i des d’on
Tot Nordic s’ha inspirat per crear
aquest XCircuit, que també comp-
tara amb una classificacid per
categories, inclosa la de families.

L'XCircuit s’iniciara el 7 de gener
amb el Trofeu Patufet, Unica pro-
va del circuit que només acollira
categories infantils i que se cele-
bra a Sant Joan de I'Erm. La resta
de proves comprendran totes les
categories per a totes les edats:
el 21 de gener sera el torn de la
tradicional Marxa Pirineu, que
transcorre entre Lles i Aransa,
sent I"Unica prova d’esqui nordic
que comenca i acaba en dos es-
tacions diferents. El cap de set-
mana seglent, el 28 de gener,
es disputara la Puigcerda Fons a
I'estacié de la Quillana (Capcir). Un
mes després, el 28 de febrer, tin-
dra lloc a Naturlandia-la Rabassa
I’Andorra Fons. L"XCircuit finalitzara
el 4 de marg amb la celebracié de
la Marxa de I’Arp, a |'estaci6 de
Tuixent-la Vansa.
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SUPERMERCATS

SUPERMERCAT, CARNISSERIA, PEIXATERIA, FRUITERIA,
CAFETERIA, PARQUING PER A CLIENTS ...

Ens trobara a I’Av. Barcelona, 60 - 25790 Oliana

ReigAliment
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Separ de benvinguda 2018
APERITIU DE BENVINGUDA TRONC DE LLUC FRESC A LA SALSA
APERITIVO DE BIENVENIDA MALTESA AMB MOUSSE D'ESCALIBADA
. TRONCO DE MERLUZA FRESCA A LA SALSA
FOIE GRAS D'ANEC FARCIT MALTESA CON MOUSSE D' ESCALIVADA
D'AMETLLA CARAMELITZADA ex
FOIE GRAS DE PATO RELLENO
CON ALMENDRA CARAMELIZADA XARRUP DE SINDRIA
AMB CREMA DE IOGURT
POP A LA GALLEGA SORBETE DE SANDIA CON CREMA DE YOGURT
PULPO A LA GALLEGA .
. FILET DE BOU AMB SALSA
PERNIL IBERIC AMB
EL SEU ASSORTIT D'EMBOTITS MOSTASSA AL CAVA | POMA
JAMON IBERICO CON SU SURTIDO SOLOMILLO DE BUEY CON SALSA
DE EMBUTIDOS A LA MOSTAZA AL CAVAY MANZANA
* % %
Celles TRONC DE SANT SILVESTRE AMB
) NATA DEL CADI | FRUITES DEL BOSC
DC(E)L'ET'? BLQ'\fCSS'O TRONCO DE SANT SILVESTRE CON
. Losters del vegre NATA DEL CADIY FRUTAS DEL BOSQUE
R.RAVENTOS NEGRE DEL SEGRE *% %
D.O. Costers del Segre RATMS DE LA SORT | BOSSA DE COTILLO
AIGUES MINERALS FONT VELLA UVAS DE LA SUERTEY BOLSA DE COTILLON
D.O. Sacalm - Girona v
SEGELL D'ALSINA SARDA BALL AMENITZAT AMB EL DUET DE
GRAN RESERVA JORDI ROJALS, L'ACORDIO D'ORGANYA
D.O. Cava Brut Nature &
CAFE, INFUSIONS & PETIT FOURS BARRA LLIURE DE BEGUDES
LICORS & COPINS

Preu: 105 € per persona
(IVA Inclos)

els desitjem bones festes i felic any 2018

e
[m] e Segueix-nos n

Crta. Lleida N-260 Km.229 N°32 CASTELLCIUTAT 25700 - LA SEU D' URGELL(LLEIDA)

Telf. 00 34 973352400 « www.hotellaseu.com « e-mail: hotel@hotellaseu.com




Jordi Rubio torna a guanyar el premi de millor jugador
a la gala de premis de la FAF
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El polivalent jugador de la UE
Santa Coloma i internacional amb
la tricolor Jordi Rubio va guanyar
per segon any consecutiu el trofeu

de millor jugador a la gala de
premis 2017 de la Federacié An-
dorrana de Futbol (FAF), celebrada
el passat dilluns a I'Estadi Comu-
nal. També va reeditar guardo
com el millor entrenador Richard
Imbernén, de I'FC Santa Coloma.
En futbol sala Nacho Llamas, de
|"Atletic Escaldes, va estar esco-
[lit com el millor jugador i Lluis
Cruz, de I'Encamp, com a millor
entrenador. En categoria feme-
nina, Maria da Cruz, de I'Enfaf
juvenil i cadet, va ser nomenada
millor jugadora andorrana, i Noa

Gallinat la més destacada de la
Lliga Nacional. Per la seva part,
Luis do Nascimento va obtenir el
guard6é com a millor arbitre de
futbol i Gerard Roure com el més
destacat en futbol sala. Pero la
gala del futbol andorra no només
va lliurar premis siné que també
va viure moments molt emotius
guan es va retre homenatge a titol
postum a |'exentrenador urgellenc
de I'FC Andorra Emili Vicente.

També es va fer un reconeixement
al 75¢ aniversari de I'FC Andorra.

Engordany i Vallbanc colideren la classificacio a falta

d’una jornada abans de l'aturada nadalenca

La UE Engordany no va poder
passar de I'empat (1-1) al camp
de I'Inter Escaldes, la qual cosa
va permetre al Vallbanc FC Santa
Coloma empatarlo a punts al
capdevant de la lliga Multisegur
Assegurances després de vencer
5 a 3 al Lusitans. Per la seva part,
el Tic Tapa Sant Julia no va tenir
problemes per superar (0-4) al

EMBOTITS ARTESANS

La Tradicié de tot un Poble
WWW.espunyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

cuer, la Penya Encarnada, que
encara no ha puntuat en el seu
retorn a la Primera Divisié andor
rana. Per ultim, la UE Santa Colo-
ma va golejar (5-0) el Nébrega
Construccions Encamp. Aquest
cap de setmana es disputa |"Ulti-
ma jornada abans del descans
nadalenc.

Foto: FAF
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Proximitat Natural i Saludable

100%

NATURAL

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes@espunyes.es

WWW.espunyes.es
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[§ seNSE LACTOSA
[C] seNsE soua

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




g

Menus per a empreses,
families, colles i celebracions.

Sopar i cotillé de cap d'any.

Demaneu per encarrec
a partir del 8 de desembre.

Desityem bores [eates 4 Tothon

Informacio i reserves al telefon 973 354 620

A\

R ESTAURANT

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d'Urgell (Lleida)

reserves @avenhotel.com - www.avenhotel.com

NO SAPS QUE REGALAR AQUESTES FESTES?
ies un regal diferent
REGALA BELLESA !I!
LLAT DONA 35€ wperqué estiqu

+3®MANICURA 10€
ARAFINA 7€

Tel. 973 3509 05

C/ Germandat de Sant Sebastia, 12
25700 LA SEU D'URGELL




El CF Castellciutat va obtenir el
passat dissabte el segon triomf
de la temporada -el segon a casa-
després de guanyar al Futsal Salou
B per8ab. Com ja va sent habitual
durant la temporada, els grocs van
haver de remuntar un marcador
advers a la primera part, ja que van
comencar perdent per 0 a 3 i van

L"Urban Sport La Seu va celebrar
el passat 6 de desembre el torneig
de padel Pont de la Purissima, que
va comptar amb 20 parelles divi-
dides en dues categories, la fe-
menina i la masculina, i amb un
torneig de ping pong del ‘rei de la
pista' entre partida i partida de
padel. Les guanyadores en cate-
goria femenina van ser les reu-
senques Sandra Esteve i Carlota
Ganigué, que es van imposar a la
final a Laura Romo i Meri Ros.

aconseguir anar al descans amb
empat a 4. La remuntada es va
acabar imposant a la segona part,
quan els alturgellencs van anotar
4 gols més després d’una exhibicio
de futbol sala ofensiu i directe. A
meés, el pavelld poliesportiu de la
Seu d'Urgell es va omplir per pri-
mera vegada aquesta temporada
i, fins i tot, I'aficié local va cantar
amb 'olés' les passades de pilota
dels seus jugadors davant la impo-
tencia de |'equip tarragones, que
al final va poder marcar I"Gltim gol

En categoria masculina els ven-
cedors van ser Toni Pérez i José
Lépez, que van guanyar a la final

DEL PIRINEU

del partit per escurcar la distancia
en el marcador i deixar el definitiu
8 a 5. Els golejadors del Castellciu-
tat van ser Palomo (2), Pefna (2),
Lagares (2), Aleix i 'Custi'. Amb
aquesta victoria, el 'Castell' suma
6 punts, els mateixos que tenen
|"'Hospitalet de I'Infant i el Vila-
rodona, que sera I'Ultim rival de
I'any per als de I’Alt Urgell. El partit
el jugaran com a visitants el proxim
23 de desembre, ja que aquest
cap de setmana (16 i 17 de desem-
bre) tenen jornada de descans.

a la parella formada per José
Serrato i David Canillo, El club de
padel urgellenc va lliurar guardons
als guanyadors i finalistes d’amb-
dues categories.

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Atropina:

el nou fre per la miopia juvenil

Per comencar, una dada molt
important sobre el nombre
de miops a Europa: en I'ac-
tualitat, el 47% dels joves de
25 anys ja tenen miopia. | és
que el nombre de nens miops
esta creixent d'una manera
preocupant i és principalment
degut a I'is més freqient
dels dispositius electronics i
per no estar fent activitats
amb Illum natural. Pero re-
centment s'ha demostrat que
I'atropina (farmac extret de
la Belladona) pot frenar la
progressié de la miopia en
nens. El tractament és molt
simple: només cal administrar
una gota d'atropina en cada
ull cada nit al nen miop.

El problema és que cada cop
hi ha més nens que no veuen
la pissarra per culpa de la
miopia (que dificulta la visio

nitida de lluny) i perqué cada
cop dediquen més hores a
estar davant d'una pantalla.
De fet, ja no es veuen nens
jugant al carrer com abans i
s'estan perdent costums
(sanes) com jugar o fer esport
amb llum natural.

Qué pot passar si els nens
continuen tan enganxats a la
tecnologia? Hem de tenir en
compte que la miopia és he-
reditaria. Quan aquests nens
siguin adults i tinguin nens,
aquests tindran una proba-
bilitat més alta de ser miops.
Llavors anem cap a un mon
miop?

En l'estudi esmentat, ha
quedat demostrat que tractar
un nen miop amb atropina no
només estabilitza la seva
graduacié en molts casos,
sin6 que la longitud axial de
I'ull es redueix. Es a dir que
I'atropina té el poder de frenar
i reduir la progressio de la
miopia juvenil.

Per tal d'evitar que els nens
miops pateixin una progressioé
de la seva miopia, es reco-
mana:

* Que realitzin activitats amb
llum natural dues hores al dia.

e Que siguin conscients de
I'Us moderat dels dispositius
electronics.

e Revisa'ls-hi la visi6 perio-
dicament.

Ja hi ha paisos com Taiwan,
que conscient del problema,
fa que en horari escolar els
estudiants dediquin dues
hores cada dia a realitzar
activitats a l'aire lliure.

Dr. Ludger Hanneken VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17 Escaldes - Andorra - +376 88 55 44
info@vallmedicvision.com - www.vallmedicvision.com
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Llom de tonyina del Mediterrani L{’L gre

Peix fresc de les nostres costes e
Llug del Cantabric
Especialitat diaria

C/LaRoda, 2 -LaSeud’ Urgell TeI 973 352 421
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DELTARIBA

BARBACOA DE OBRA BARBACOA DE OBRA
01/3EC 011/3ECC

Apta para leia y carbon Apta para lefia y carbdn
[h_w y ladnllo refractario.

Incluye parrilla simple galvanizada.

E 10548 195 cm R 12458230 om
CIGE
[ 66 138 cm
Y sk

AQUESTES FESTES
REGALEM SORT!!!

FES UNA COMPRA
MINIMA DE 20,00€
| EMPORTA’T UNA
PARTICIPACIO DE
LOTERIA DEL NEN

- n

NYA VALIDA FINS FINAL D'EXISTENCIA

VALENTI Tel: 973 350 540




®  PROFESSIONAL
| EQUIPMENT

MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat



Del 15 al 21
de desembre

Agend

Fira d'Art, a carrec del Col-lectiu I'Aparador i
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell. Del 15 de
desembre al 8 de gener, de 12 a 14 hide 18
a 20 h, a la sala d'exposicions La Cuina (Complex
cultural Les Monges) de la Seu d'Urgell.

Exposicio de pintures d'Ana M? Bautista,
al restaurant Arbeletxe de la Seu d'Urgell (C.
Sant Ermengol, 22), fins al 19 de desembre.

Concert de Nadal dels alumnes de I'EMM,
(Escola Municipal de Musica de la Seu d'Urgell).
A la sala de Sant Domeénec, dissabte 16 de
desembre, a les sis de la tarda.

Preu: 2 euros. Organitza: EMM i CaixaBank.

Acte de cloenda de la 'Ruta de les format-
geries', a carrec de I'historiador Carles Gascon,
a I'Espai Ermengol - Museu de la Ciutat de la
Seu d'Urgell, dissabte 16 de desembre.

G clineimes GuUiu DEL 15 al 18 DE DESEMBRE

hiia

15/16/17/18 15/16/17/18

www.cinemesguiu.com

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Sortida senderista per portar el pessebre a
Santa Maria de Castell-llebre,

diumenge 17 de desembre, al llarg del mati.
Punt de sortida: Peramola.

Llargada: 10 km. Desnivell: 100 m.

Organitza: Grup Excursionista d'Oliana.

Xoco-volada solidaria per La Marato,

per recaptar fons per La Maraté de TV3, a
Organya, diumenge 17 de desembre, a partir
de les deu del mati. Programa:

- De 10 a 12 h.: Xocolatada a les Homilies.

- 12 h: Volada solidaria.

Concert de Nadal de Joan Rib6 i Danil
Sayfullin, a I'església de Sant Feliu de
Castellciutat, dg 17 de desembre a les 17.30 h.
Venda entrades a I'Espai Ermengol-Museu de
la Ciutat de la Seu d'Urgell.

Jornada técnica sobre gestio dels gossos de
proteccio de ramats, a la Casa dels Parcs dels
Pirineus (Av. Valls d'Andorra, 33. La Seu d'Urgell),
dimecres 20 de desembre, a partir de 17 h.

15/16/17/18

"OFF THE WALL"



LA SEU D'URCEL

2017-18

a La Sew

del 2 de desembre al 6 de gener

Agenda del 15 al 22 de desembre

Data Letivitat Hora Iipus Préu
Divendres |5 Fira d'Art del2al4h Exposicio Sala d'exposicions Gratuit
(fins el 8 de gener) ide 18220 h i venda d'art La Cuina.
C.C.Les Monges
Divendres |5 Hora del Conte 17.30 h Contacontes Biblioteca de Sant Agusti Gratuit
Dissabte 16 Mercat de Nadal de 10 Mercat. Comerg  Plaga Sant Josep Gratuit
a20h i Artesania de Calassang
Dissabte 16 Els Minairons seran de |7 h Agctivitat infantil  Plaga Sant josep Gratuit
al Mercat de Nadal al9h de Calassang
Dissabte 16  Taller “Treu la magia i narra de 16 Taller d'escriptura  Espai Ermengol- 2,00 €
la teva propia historia fantastica” a 9 h per a joves i adults Museu de la Ciutat
per Jests Bach
Dissabte 16 Concert de Nadal 18.00 h Concert Sala Sant Doménec 200 €
de Nadal a carrec
dels alumnes
Diumenge |17 Concert de Nadal 17.30h Concert Església de Sant Feliu 7,00 €
de Castellciutat
Dimecres 20 Entrevista al Minaird 1800h  Entrevista wwwradioseu.cat 1072 FM Gratiit
Dijous 21 Contes Magics 18.00 h Contes www.radioseu.cat 107.2 FM Gratuit
Mercats i fires Activitats 0 Altres Activitats Activitats Activitats per a
de Nadal culturals activitats infaritils i Pamiliars esportives totes les edats

ALtp .'r"h.‘.l'lt.-'lh"ll lassy.cat

Ajuntament de
la Seu &' Urgell fEw»
www Loseu.cot @NMagicLeSeu




SE VENDE DUPLEX EN LA SEU g
de 210 m2 muy céntrico.
Dispone de 2 plantas
independientes como si
fueran 2 pisos con un
total de 5 habitaciones,
2 comedores, 2 cocinas,

LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

3 banos,1 terraza grande
exterior y 2 interiores,
2 trasteros, parking y ascensor.

Precio: 189.000 €
Tel. 603 738 931

Tes
Mesures.+v B

Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Reportatge i entrevista sobre el teu negoci, publicats a la nostra
revista impresa i a les xarxes socials d’Instagram i facebook.

Et veuen, et llegeixen... fins que et volen coneixer i et visiten.
fprofita la millor manera de fer publicitat!
Més informacio al teléfon 642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

Escaleras
Pisos
Casas
Oficinas
Comercios

Limpieza de cristales

— ] B W

_ - l w4 Precios econdmicos
> I jinformate!

-

oy

Telf. 665 777 097

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m? a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m?2 a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a
la Seu d'Urgell. Plaga de
parquing, 2 habitacions, cuina
americana, traster i quartet,
tot exterior. Bon preu.

Tel. 660 409 560

Es lloga pis. 2 habitacions
moblat, calefaccio. Zona
Mercadona de la Seu.

Tel. 669 849 752

i Treball

Es traspassa botiga d’esports
a ple rendiment. Interessats
trucar al Tel. 606 413 568

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

S’ofereix noia per donar
classes de reforg escolar de
primaria i secundaria, també
frances. Tel. 642 292 264

Clinica dental de la Seu
d’Urgell en previsio de realitzar
ampliaci¢ de plantilla cerca
auxiliar de clinica per 40 hores
setmanals de dilluns a
divendres. Enviar CV a
selecciogv@gmail.com

@ Farmiicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 15 al 21 de desembre
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



