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Comenca el 2018 amb la millor oferta esportiva:
RBAN Unic club de padel indoor de la Seu.

PORT Més de 400 m2 de gimnas.

La Seu A partir d'aquest mes de gener

t'oferim el doble d’activitats dirigides!

Menja’'t el 2017 i inicia el 2018 de la millor manera a I'Urban!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682



HORARIS DE SERVEI

2017-2018
LA SEU D'URGELL - SANT JOAN DE L'ERM

08.30

LA SEU D’URGELL

08.35 MONTFERRER (LA TROBADA) 15.25
: 08.41 ARAVELL 15.19
% <, 08.55 CASTELLBO 15.05
3 A N C 09.19 SANT ANDREU 14.41

09.30 E.E.N.SANT JOANDEL'ERM 14.30
LA'SEU D'URGELL

Dies de servei: Diari entre el 27 de
MONTFERRER desembre de 2017 i el 7 de gener de 2018

°
s
| (LA;TROBARAY (excepte I'l de gener) i els diumenges entre
el 14 de gener i el 18 de marg de 2018.
® ARAVELL :
| Preu del bitllet: 1,50 €
® CASTELLBO
® SANT ANDREU " I
| Puja a la nev amb
® ESTACIO D’ESQUI I .
NORDIC DE SANT totes les comoditats
JOAN DE L’ERM
'"HI PORTEM
T I
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transport a la demanda. Cal reservar placa
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Perque el 2018 sigui un any per recordar:
Brindem per la salut, I'optimisme i la generositat.
També per la familia, els amics i la solidaritat.

Que complim els nostres somnis, que hi hagi igualtat i ningu passi fam.
Brindem pel somriure dels infants, perqué tots tinguin una joguina per poder jugar.
Cap infant sense joguina!

Que els adults els donem exemple,
que els adults els sapiguem donar exemple, sempre.

Brindem per una rialla per cada boca, perqué deixem una petjada a cada passa.

Que el 2018 sigui un any de salut, pau i amistat.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




Candidatures més votades - Percentatge de vots

JUNTS*CAT 32279 [
ERC-CatSi 2626%

Cs 15,420 [

PSC 9,54% [N

cup 572%

PP 4145 [l

ALTRES 414%

La candidatura de Junts per Catalunya (JuntsXCat), amb
un total de 4.011 vots (34,27%), va ser la més votada
a I’Alt Urgell en les eleccions del Parlament de Catalunya
del passat 21 de desembre. Amb una participacié del
7751% a la comarca, gairebé 4 punts més que en les
eleccions del 2015, el partit liderat per Carles Puigdemont
va guanyar per davant d’'ERC-CatSi, que va obtenir 3.073
vots (26,26%). Com a tercera forca va quedar Ciutadans
(C’s), aconseguint un total de 1.805 vots (15,42%), i que
va adelantar al PSC, que va baixar en percentatge de
vots, sumant-ne 1.117 (9,54 %). Per sota, les llistes menys
votades van ser la CUR amb 669 vots (5,72%), el PR
amb 484 (4,14 %) i CatComu-Podem, que va obtenir 413
vots (3,53%). Per ultim, amb menys d’un punt van quedar
el PACMA, amb 46 vots; PUM+J, amb 16; i RC-GV, amb
9. Cal destacar que la suma dels partits sobiranistes
(JuntsXCat, ERC i CUP) representa el 66,25% dels vots
a I’Alt Urgell. Un total d'11.745 veins i veines de la
comarca van exercir el seu dret a votar.
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Fes ja el teu calendari personalitzat

Calendari de paret

Calendari sobretaula
apnrce 0,42 €

goprinters ) ..{-

El gruix de les activitats organitzades a la Seu d'Urgell
per recaptar fons per la 26a edicié de La Maraté de TV3
van obtenir un total de 6.864,65 euros, que aniran des-
tinats a la lluita contra les malalties infeccioses. Val a dir
que encara resten d'altres propostes solidaries com
la celebraci¢é del Concert de Reis, a carrec de la Coral
Signum, a la catedral de la Seu d'Urgell també pro La
Maratd, que sumaran i elevaran més aquesta primera
xifra. En xifres, de la trentena d'activitats organitzades
en benefici de La Maraté de TV3 cal destacar: el quinto
popular a carrec de I'Associacioé Urgellenca de Dones i
|'Associacio de Dones i Confraresses, que van obtenir
2.680 euros; i el berenar popular a I'Esplai de la Gent
Gran, que va recollir 735 euros. També hi ressalten al-
tres activitats solidaries com el concert de Nadal de
I'Orquestra de Cambra Cadi, que va recaptar 514,60
euros; el concert de la Nova Companyia Instrumental,
amb 436,95 euros, i la xocolatada amb coca de I'Asso-
ciacio Urgellenca de Dones i I'Associacié de Dones i
Confraresses, que va recollir 357 euros.
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comercial @gruplesmesures.com
pedidos@goprinters.es
papereria@gruplesmesures.com

973 350 146
973 361 501
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C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat



La sala d'actes del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell va acollir
el passat 21 de desembre el
lliurament de premis del 28e
Concurs Escolar de Nadales,
que organitza aquesta institucio.
En total es van lliurar 39 premis,
27 en la modalitat de dibuix i 12
en la de poesia. El concurs ha
comptat amb la participacié
de tots els centres d'educacio
infantil i primaria de la comarca,
13 en total. En la modalitat de
dibuix hi han participat alumnes
de P-3 fins a 6e de primaria,
mentre que la poesia estava

limitada a alumnes de
3r a 6e de primaria.
S'han presentat a con-
curs un total de 1.518
dibuixos i 477 poesies,
el que fa una suma de
1.995 treballs en total.
Cada nivell escolar cor
respon a una catego-
ria i en cada catego-
ria s'han premiat tres
obres. A més, es van
escollir dos guanyadors
absoluts, un en dibuix
i un altre en poesia.
Aquests dos treballs il-lustren
la nadala oficial del Consell
Comarcal. El guanyador en di-
buix va ser Dan Cretu Turcan,
de I'escola Sant Jordi d'Oliana,
mentre que Andrea Cortés
Roca, de 6& de primaria del
col-legi La Salle de la Seu d'Ur-
gell, va obtenir el premi absolut
en poesia. Tots els dibuixos
presentats, inclosos els pre-
miats, estaran exposats al ves-
tibul de la seu del Consell Co-
marcal fins al proxim 12 de ge-
ner. L'exposicié estara oberta
al public de 9 del mati a 2 del
migdia.

L'Alt Urgell promoura la imple-
mentacioé de la Llei 11/14 en tots
aquells continguts que siguin
competéncia local: educacio,
salut, seguretat, comunicacio,
lleure i en I'ambit de les con-
tractacions mitjancant un pla
local de politiques publiques
LGBTI. En aquest sentit, el Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell, a
través del Consorci d'Atencié a
les Persones, ha iniciat la fase
de diagnosi per a I'elaboracié
del Pla comarcal d'igualtat per
ra¢ d'orientacio sexual i identitat
de génere. Fins al 15 de gener,
les persones que viuen a I'Alt
Urgell poden respondre un dels
tres questionaris per a detec-
tar les necessitats i la situacio
en que viuen les persones les-
bianes, gais, transsexuals, bi-
sexuals, intersexuals i queer
a la comarca. Els guUestiona-
ris estan disponibles a la web
http://colorsdeponent.cat/
enquestes/. L'Associacié Colors
de Ponent, col-lectiu LGTBIQ
de Lleida, col-labora en la fase
d'estudi.
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HOTEL LA SEU

® % %
Sapar de benvinguda 2018
APERITIU DE BENVINGUDA TRONC DE LLUC FRESC A LA SALSA
APERITIVO DE BIENVENIDA MALTESA AMB MOUSSE D'ESCALIBADA
. TRONCO DE MERLUZA FRESCA A LA SALSA
FOIE GRAS D'ANEC FARCIT MALTESA CON MOUSSE D' ESCALIVADA
D'AMETLLA CARAMELITZADA en
FOIE GRAS DE PATO RELLENO
CON ALMENDRA CARAMELIZADA XARRUP DE SINDRIA
AMB CREMA DE IOGURT
POP A LA GALLEGA SORBETE DE SANDIA CON CREMA DE YOGURT
PULPO A LA GALLEGA * % ¥
. FILET DE BOU AMB SALSA
PERNIL IBERIC AMB
EL SEU ASSORTIT D'EMBOTITS MOSTASSA AL CAVA | POMA
JAMON IBERICO CON SU SURTIDO SOLOMILLO DE BUEY CON SALSA
DE EMBUTIDOS A LA MOSTAZA AL CAVAY MANZANA
* % %
Cellen TRONC DE SANT SILVESTRE AMB
) NATA DEL CADI | FRUITES DEL BOSC
DC(E)UST'? BLQ'\fCSS'O TRONCO DE SANT SILVESTRE CON
. Losters del vegre NATA DEL CADIY FRUTAS DEL BOSQUE
R.RAVENTOS NEGRE DEL SEGRE * %%
D.O. Costers del Segre RAIMS DE LA SORT | BOSSA DE COTILLO
AIGUES MINERALS FONT VELLA UVAS DE LA SUERTE Y BOLSA DE COTILLON
D.O. Sacalm - Girona
* % %
SEGELL D'ALSINA SARDA BALL AMENITZAT AMB EL DUET DE
GRAN RESERVA JORDI ROJALS, L'ACORDIO D'ORGANYA
D.O. Cava Brut Nature &
CAFE, INFUSIONS & PETIT FOURS BARRA LLIURE DE BEGUDES
LICORS & COPINS

Preu: 105 € per persona
(IVA Inclos)

els desitjem bones festes i felic any 2018

s
=] Segueix-nos n

Crta. Lleida N-260 Km.229 N°32 CASTELLCIUTAT 25700 - LA SEU D' URGELL(LLEIDA)

Telf. 00 34 973352400 « www.hotellaseu.com « e-mail: hotel@hotellaseu.com




Marc Cartes (Andorra la Vella, 1970)
és un actor de televisio andorra,
conegut sobretot pels seus papers
com Salvador Borés a la serie 'Labe-
rint d'ombres' i el de Julia, el vete-
rinari de 'Ventdelpla'. EI 1994 va
encetar els culebrots de TV3, que
diu que és com si fos casa seva,
amb 'Poble Nou', després d'haver
participat també a 'Oh Europal'.
Actualment interpreta I'Andreu, un
dels personatges principals de la
telenovel-la 'Com si fos ahir', la no-
va aposta i relleu de 'La Riera' a la
sobretaula de TV3. L'entrevistem
a I'edifici Imagina d'Esplugues, al
camerino de perruqueria i maqui-
llatge d'on es grava la serie, just en
una hora que té lliure enmig del
rodatge.

Es un repte. La Riera tenia una colla
d'espectadors disposats a aguantar
i seguir. Les séries quan comencen
necessiten un temps; la gent s'ha
d'acostumar als nous personatges.
Al principi, el més dificil és fer agil

Text: Cristina Moral/Clack | Foto: Pol Alfageme/Clack | AMIC - Redaccio

"Plataformes com Netflix han fet que la tele deixi
de ser una subclasse de la cultura"

la presentacio dels personatges i la
relacié que tenen entre ells. Un cop
tens tots els personatges situats,
és més facil seguir el fil argumental.
Per tant el més complicat és I'inici,
arrencar la serie.

Normalment si. Em donen papers
de "ligon" a qui li costa trobar senti-
mentalment la seva parella. Pero
aix0 passa molt als serials de tele-
visié. Es veritat que aquest punt
sempre me I'han intentat posar.
També m'han donat algun paper de
dolent que jo crec important. Pero
si, he fet més personatges de se-
ductor que no pas de dolent. Amb
I'Andreu [el seu personatge a Com
si fos ahir], pel que vaig veient -a
part que ell és un home separat i jo
estic felicment casat i molt ena-
morat de fa molts anys i la meva
vida familiar esta molt ben estruc-
turada-, som molt semblants. Cada
guidé que arriba veus coses amb que
emmirallarte, i pensar si actuaries

OPTICA

ISERN

igual o diferent a com ho fa el teu
personatge. Pero no hi ha massa
distancia entre Marc Cartes i I'An-
dreu.

Segueix tot igual, és un equip on,
els que som més protagonistes,
tots tenim les mateixes edats, les
mateixes vivencies. Podem tenir el
mateix nivell de conversa. Hi ha bon
rotllo, ens coneixem de fa molt
temps. Es com aquest grup d'amics
que surt a la série. Potser no érem
tan amics tots junts, perd si que
hi havia ja amistats entre gent de
I'equip.

Doncs tinc molt mala relacié amb
les series: no en veig cap, no estic

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




771 Simac
el Nadal és un regal

electroservei

Per compres superiors a

100 euros t“emportes un REGAL secur
i per la teva visita t'‘obsequiem amb

UN CALENDARI MAGNETIC AMB TERMOMETRE

C/Mare Janer, 39 - 25700 LA SEU D’'URGELL  Tel. 973 35 23 18 - simac@simac.cat

Julia Reig

COLLABORA:

T
um

Govern d’Andorra

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG

ENTRADA GRATUITA




enganxat a cap serie. No he vist ni
Lost ni Juego de tronos ni res...
Com a espectador necessito que
vagi tot més rapid. A més visualitzo
com col-loquen les cameres, com
esta fet i com ho deuen fer a nivell
tecnic... Em passa que, de cop,
s'acaba la seqiiencia i m'he perdut
amb que ha passat o quée han dit.
M'agrada molt la part técnica de la
televisié i aleshores em perdo, me'n
vaig darrere les cameres. Em cos-
ta enganxar-me. Pero I'existencia
d'aquestes plataformes la trobo
fantastica. Es com anar a la biblio-
teca i triar el llibre que vols. També
aquest tipus de plataformes fa que
la tele ja no estigui vista com una
subclasse de la cultura. Sobretot de
la cultura audiovisual, siné que se
situa en un primer nivell com ho ha
estat el cine durant molts anys.

Quina és la situacio de la televisio
vers el cine o el teatre?

Esta pujant, gracies a poder des-
carregar-te o mirar-ho per internet.
Ha trobat un cami on esta ascendint
i és bo. Potser d'aqui a uns dies
sera el cinema, qui trobi un cami
0 una manera de tornar a pujar.
Es com tot, cada mitja busca el
seu lloc. La televisio, des de fa un
temps, ja I'ha trobat.

Com es grava una série d'entre-
teniment, perqué la gent es dis-
tregui, davant el moment politic
que vivim? Es possible abstreure-
se'n? Com ho esteu portant?
Ho vivim com qui ven pa o pinta
una facana. La feina és la feina. Tots
anem als estudis, suposo, amb la
radio posada i escoltant com esta
el moment politic. La gent, quan té
una estona pot anar a manifestar
se, si vol. | a qui li toca treballar
doncs... treballem i anem fent, com
a totes les feines.

Creus que l'actor s'ha de posicio-
nar, en termes ideologics i/o na-
cionals? Pot dificultar la relacié
amb els espectadors o fins i tot
amb els actors que potser no
pensin com tu i dificultar la teva
connexiéo amb ells? O justament
és al revés?

No necessariament, tothom és lliure
de fer el que vulgui. Justament a
les manifestacions d'aquests Ultims
dies el que s'esta reivindicant és la
llibertat. Per tant seria molt estrany
que jo, que estic a favor de la lli-
bertat, digués que s'ha de fer o que
no s'ha de fer. El que si és cert és
que la gent no s'ha de deixar influ-
enciar per les cares conegudes siné
pel que diuen aquestes cares co-
negudes. El fet que una cara cone-
guda i que et caigui simpatica de-
termini el teu pensament... que vols
que et digui. Com tota la gent que
opina, hem de reflexionar davant
les nostres vivencies i decidir que
és el que és millor fer.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | %Z X7
DE L’ALT URGELL Jt ESTANOL

A GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA SEU: Ref. 2182.
Espectacular casa
d'obra nova.
Acabats de qualitat.
CONSULTEU PREU

PLA DE SANT TIRS:
Ref. 1513. Casa
adossada, obra nova.
Finangament 100%.
Preu: 160.470 €

OCASIONS DEL MES

ARAVELL:

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

Ref. 2078. Duplex de 3 Ref. 2234. Pis de 150 mZ2.
dormitoris, pk i traster, 3 hab, 2 pki2 tr.
magnifiques vistes.
Preu: 133.000 €

ARAVELL:

Piscina com. Terrassa
Preu: 228.000 €




®  PROFESSIONAL
| EQUIPMENT

MAQUINARIA | SERVEIS DEL PRINCIPAT 1973 SLU

Pol. Ind. La Seu d'Urgell T973 355539
Parc. 12 Local Baixos Nau 5 info@msplaseu.cat
25700-LA SEU D'URGELL www.msplaseu.cat
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




Maquillatge i pentinats per Nadal, i
sigues la reina de les Festes!

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccid

Tenim per davant un munt de
celebracions. Retrobaments
amb familiars que viuen lluny,
amb amics als que mai tenim
temps de veure i fins i tot amb
companys de treball que sén
molt més que aixd. Ens hem
passat I'any treballant molt i
ara ens mereixem descansar,
divertirnos, i posar-nos maquis-
simes de la mort! Per ajudarte
a agafar idees, t'hem preparat
aquesta entrada de maquillatge
i pentinats per Nadal.

Només et falta pensar un desig,
perqué el 2018 t'ho compleixi...

Shine bright like a diamond
Ho diu Rihanna i nosaltres no li
portarem la contraria. Cal brillar!
Per aixo, aposta per I'or per crear
els looks de maquillatge més
espectaculars. Aixo si, no volem
semblar estatuetes dels Oscars,
aixi que Eliecer Prince, National
Make Up Artist de Guerlain, et
recomana que triis quina part

de la cara vols destacar (dos
com a molt). Una opcio facil
sempre és maquillar les parpe-
lles amb tonalitats metal-liques:
‘recorre a textures cremoses si
vols obrir la mirada i opta per la
versio en pols per aconseguir
profunditat". Encara que si por-
tes un vestit de tirants o amb
escot, triomfaras si il-lumines
les espatlles, la clavicula i I'es-
quena amb un toc iridescent.
També pots portar el gold a les
teves ungles, perd tingues en
compte que "la intensitat del to
or ha de ser inversament pro-
porcional al llarg de les ungles:
com més llargues, menys daurat
admeten", explica Eliecer.

Pentinats per a tots els estils
Ja pots portar un vestit magnific
i un maquillatge de 10, que si el
pel no esta a l'altura... baixada
total! Per aix0, la perruquera
Diana Daureo ha fet les seves
propostes per a aquest Nadal,
segons cada tipus de cabell.

* Cabell llis: "El look ideal és
una sobria cua, amb els cabells
recentment pentinats amb la
planxa. Recollim els cabells en
una cua baixa a l'altura del coll,
prestant molta atencié al fet que
aquesta quedi completament
polida. Cobrim la goma envol-
tant-la amb un floc de cabells
i fixem amb un clip a la part
interna pergue no es vegi i...
Llest!"

¢ Cabells arrissats: "Per aquest
Nadal I'ideal per a cabells arris-
sats és aportar molt volum
definint bé el ris. |, per donarli
un toc encara més de festa, en
un lateral el recollirem amb ajuda
d'unes forquetes simples 0 amb
algun detall per donar un toc
més festiu, portant la cabellera
cap enrere".

*Tall boyish: "Un pentinat per
aquest tall seria aplicar una mica
de crema per donar fixacié i
brillantor al pel. Si tenim un llarg
de serrell considerable amb
aquest tipus de tall, una possible
opciod seria cardar el serrell i
fixarlo amb producte.
Aconseguirem un look total
rocker".

¢ Cabellera XXL: "Per a la
cabellera extra llarga optarem
pel cabell recollit en una trena
XXL. El primer sera fer una cua
molt alta que taparem amb un
floc del propi cabell i amb I'ajuda
d'una forquilla. A continuacié,
trenarem el cabell amb una tre-
na de tres caps, quatre o espiga,
fins a les puntes. |, per donarli
el toc final, aplicarem un serum
a forca d'argan, moringa i ambar
per evitar I'encrespament".
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A la nostra cultura, cada cop
que ens reunim - amb com-
panys de feina, amics o amb
la familia - per celebrar un
esdeveniment, generalment
es consumeix alcohol. Sabem
que a la llarga un consum
excessiu perjudica la salut. Pero
a curt termini, hem de saber
quins efectes té I'alcohol en
la visio per tal que regni la
precaucio.

El consum d'alcohol provoca
danys en la vista, produint visié
doble, dificultat per distingir
certs colors i problemes de
coordinacio. Per aguest motiu,
després de consumir-ne ens
costa tant conduir i per tant
ambdues coses son totalment
incompatibles -i no recoma-
nables-.

A més l'alcohol afecta signifi-
cativament el sistema nerviés
central produint, impulsivitat,
falta de valoracid de riscos i
relaxacié muscular que afecta

el control dels moviments
oculars.

Tots aquests efectes provo-
guen visio borrosa que su-
mada a la falta de calcul (dis-
metria) i a la pérdua d'equi-
libri, ens impedeix realitzar
tasques i activitats on neces-
sitem una certa precisié com
en el cas de la conduccio.

Segons es va consumint al-
cohol es comenca a tenir difi-
cultats per veure colors (so-
bretot el vermell, present en
les llums de fre, semafors i
senyalitzacions), adaptar-se als
canvis d'il-luminacié (entrada/
sortida d'un tunel, conduccié
nocturna, ...) i augmenta el
temps de reaccio.

A més hi ha dos efectes ne-
gatius a nivell visual:

1. Augmenta la percepcié d'ha-
los (cercles lluminosos).

2. Es deteriora la pel-licula la-
crimal.

ta el consum

En el cas de consumir alcohol
de manera cronica, es provoca
una caréncia de vitamines molt
importants per a la visi6 (B1,
B2, B3, B6 i B12). Aquestes
vitamines soén les que ajuden
al cos a obtenir energia del
menjar que es consumeix aixi
com de la formacié de globus
vermells. Aquesta caréncia pot
originar la perdua de visié cen-
tral de forma progressiva.

Sia més de consumir alcohol
es fuma, es genera una barreja
perillosa a nivell visual: es pro-
voca una inflamacié del nervi
optic que degenera en una
perdua progressiva de la visié
en ambdos ulls.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 b5 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com
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Les noves generacions ni tan
sols sabran de quée parlem. Mal-
grat que encara avui segueixen
usant-se el temps no sera bene-
volent amb els SMS. Amb tot,
quan es compleixen 25 anys
justos de I'enviament del pri-
mer missatge curt de text de
la historia, cal fer un recordatori
d'aguesta tecnologia que va
canviar les tecnologies. Va ser

Per Tecnonews - AMIC

I'enginyer britanic Neil Papworth
el primer a tenir I'honor d'enviar
un SMS I'any 1992. Aquest tre-
ballador de Sema Group, firma
que col-laborava amb Vodafone,
tan sols comptava amb 22 anys
quan va enviar el missatge curt
de text a través de la xarxa de
comunicacions dels Estats Units.
En aquest missatge Papworth
va escriure "Bon Nadal". L'SMS
estava dirigit al telefon Orbitel
901 de Richard Jarvis, el director
de Vodafone en el moment. Des
d'aquest punt, la tecnologia es
va desenvolupar en la década
dels 90. Primer va ser Nokia qui
el 1992 va introduir un so d'avis

diferent per a trucades i SMS;
cosa que avui ens sembla trivial,
perd que en aguesta epoca era
un canvi total. En aquell temps
els missatges comptaven amb
160 caracters. Avui dia gairebé
ningu fa servir SMS. Obviament
aquesta tecnologia és fonamen-
tal per entendre els sistemes de
missatgeria moderns. Tal com
recorda el propi Papworth en un
comunicat de premsa difés per
Vodafone, "no tenia ni idea del
populars que arribarien a ser els
missatges de text, i que aquests
donarien lloc als emojis i serveis
de missatgeria utilitzats per mi-
lions de persones a tot el mén".
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UNDER ARMOUR

Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell

pumnt JE- N\, asics
Preparat pel dia de Reis?

A Seu Sport trobaras regals per a tots!




fnem s oo N VENDA | COL-LOCACIO DE PERSIANES
BCISIRNES - ovonws
= oV .. MOSQUITERES
FUSTERIA D'ALUMINI
CRISTALLERIA
Av, Saloria 27 baixos Tel./Fax 973 360 679
25700 la Seu d'Urgell Mobil 659 036 519

Petit 1 gran ,_ FACTORY
electrodomeéstic OUTLET |

Carretera C-14.km 141. Oliana.codi postal 25790. Lleida. telf 973.10.80.80




Del 29/12/2017 Pessebre vivent d'Organya, al casc antic

Agenda 22755

Cursa dels nassos, d'Oliana, dissabte 30 de
desembre, a partir de les 8.30 hores.

Sortida: Pavell6 F. Betriu.
Sortida cursa 10 km: 10 h.
Sortida cursa 5 km: 10.30 h

d'Organya, dissabte 30 de desembre, a partir de
les sis de la tarda. www.organya.cat

Cursa popular sant silvestre-memorial Marc
Pena Turet. 31 de desembre. La Seu d'Urgell

Torneig de video jocs (FIFA'17 i Clash Royale), el
4 de gener a la sala de Sant Doménec de la Seu
d'Urgell, d'11 a 00 h.

Preu: Cursa de 5 km: 7 €. Cursa de 10 km: 12 € Organitza: LVA WHATYOUPLAY i Ajuntament de
Més informacié a www.camidelpirineu.cat la Seu d'Urgell. Més informacié a www.laseu.cat

31 29/30/3  1/3/4
1/2/4

MUCHOS HIIOS
UN MONO
¥ UN CASTRIS,

i~

29/30/31 29 29/30/3  29/30 1/3
1/2/3/4 1/2/4 2/3/4 1/2/3/4

www.cinemesguiu.com

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66

A partir de les 00.30 h

Cotilld amb la teva consumicié

Segueixnos:

Maijors de 18 anys

facebook @pubfm / instagram @noupuntfm C.I'Orri 16 - La Seu d'Urgell
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Letivitat

Horax

del 27 Parc de Nadal Infantil  d'l1al3h
al 30 Des. del6al9h
del 27 Parc de Nadal Juvenil de 16a20h
al 29 Des.
Dijous 28 Contes Magics 18h
Dv.29 Torneig de nadal tot el dia
iDs. 30 de Minibasquet
Diumenge 31 Cursa de Sant Silvestre  18.30 h
Dijous 4 Torneig de video jocs
Dijous 4 Busquem els 17 h
Tions magics
Divendres 5 Benvinguda del “Sr.Pipa™! 18.15h
Divendres 5 Cavalcada de Reis 1830 h
Dissabte 6 ~ Concert de Reis 18h
del Cor Signum
Mercats i fu Activitat Alt
d::j;d;ll - L‘Lfl[:ll(lol: 0 uctirjlstuts

Ajuntament de

la Seu d'Urgell
www, loseu.cot

http Afmonmagic faseu. cal

fow

@MemMagiclatey

a La Sew

del 2 de desembre al 6 de gener

Tipus

Tallers, jocs, inflables. ..

Tallers, jocs, tornejos,
toro mecanic, etc

Contes

Torneig

d'l1a00h Torneigde FIFA'I7 i Clash
Royale

Itinerari guiat pel centre

adrecat a families

Activitat infantil

Activitat infantil

Cant coral

Activitats
infantils i familiars

o)

B

2(

Poliesportiu Municipal 2,00 €

Sala Sant Doménec

Radio Seu dial: 107.2 FM  Gratuit
Palau Municial d'esports  Gratuit

Sala Sant Doménec
Espai Ermengol-
Museu de la Ciutat
Parc Olimpic del Segre
Parc Olimpic del Segre

Església de
Sant Magdalena

Activitats
esportives

17 -18

Préu

2,00 €

Gratuit

Gratuit
Gratuit
Gratuit

Activitats pera
totes les edats




LAMPISTERIA
ESCRIBA °

Tel. 973 35 38 00

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Plaga del Pi) Mobil: 620 69 26 43

_’.,r Pl wh |
-

U Precios econémicos
,'mformate'

ear &y

LIMPIEZA Casas 4 | =
. & Oficinas . l
¥, Comercios b 'Ff;._'_
ESPERANZA Aﬁ!&ﬁi:éﬁﬁ Limpieza de cristales » ’ Telf. 55#; 777 097

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

ARl - [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble

g o 5N i 100% [| SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es

WWWGSpu nyes es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m? a les afores de Montferrer,
alacruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 mZ a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a
la Seu d'Urgell. Plaga de
parquing, 2 habitacions, cuina
americana, traster i quartet,
tot exterior. Bon preu.

Tel. 660 409 560

Es lloga pis. 2 habitacions
moblat, calefaccio. Zona
Mercadona de la Seu.

Tel. 669 849 752

Es busca pis petit per llogar
amb ascensor i parquing.
Tel. 654 805 552

i Treball

Es traspassa botiga d’esports
a ple rendiment. Interessats
trucar al Tel. 606 413 568

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacié
Immediata. Tel. 973 360 968

Clinica dental de la Seu
d’Urgell en previsio de realitzar
ampliaci¢ de plantilla cerca
auxiliar de clinica per 40 hores
setmanals de dilluns a
divendres. Enviar CV a
selecciogv@gmail.com

)

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

29 desembre a 4 gener
Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



