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Tenim una proposta per a tu...
t'oferim una experiéncia saludable!

Nomeés cal que vinguis, et deixis portar | t‘'enganxaras!
Sense matricula, tot a la mateixa quotal
Trepitja I'Urban... aposta per la vida sana!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




Ahren Font Plana va néixer el
passat dilluns, 1 de gener, a les
22.06 hores. Es tracta del primer
naddé nascut a la Seu d'Urgell I'any
2018. El petit Ahren va venir al
moén amb una alcada de 47
centimetres i amb un pes de 2,720
quilos. Els pares, Anna Plana i

Foto: lleidatur.com

La sessid plenaria de I’Ajuntament
de la Seu d’Urgell va aprovar els
pressupostos municipals per a
aquest 2018, que compten amb
prop de 14 milions d’euros. Tot i
que la proposta pressupostaria
només va comptar amb |"aprovacio
de I'equip de govern (PDeCAT), ja
que ERC es va abstenir, la qual
cosa va facilitar I'aprovacié final,
mentre que els grups de Compro-

Josep Font, van rebre una planta
de l'alcalde de la ciutat, Albert
Batalla, i de la regidora de Salut,
Montserrat Bonet. Per altra banda,
des del Sant Hospital de la Seu
s’ha informat que al 2017 al centre
medic hi van haver un total de 134
naixements.

Segons un estudi de I’Associacié
de Turisme Rural de I'Alt Urgell i la
Cerdanya (TRAU), els establiments
de turisme rural d’'ambdues co-
marques van penjar el cartell de
‘ple' durant el passat pont de Cap
d’Any. Les dades demostren
|"augment de demanda que han
tingut els allotjaments de muntanya

mis X La Seu ila CUP van votar en
contra. Dues esmenes presenta-
des pel grup d’ERC en el mateix
ple es van incloure en el text, cosa
que va facilitar I'abstencié dels
republicans. L'aprovacio dels pres-
supostos, pero, portara al grup de
Compromis X La Seu a presentar
un recurs d'impugnacio del ple ja
que considera que "no es poden
aprovar els comptes amb una va-

durant tot el 2017 respecte a anys
anteriors, ja que |'ocupacié mitjana
entre els periodes de ponts festius
i vacacionals ha estat d’entre el 75
i el 80%, el doble respecte els
anys de crisi economica. A més,
|"estudi evidencia la tendencia a
|’alca de la cerca de tranquil-litat i
|'aposta per la natura per part dels
turistes.

riacié que no hagi passat prévia-
ment per la comissioé informativa
i sense la presencia de la inter-
ventora municipal”. Per altra banda,
en els pressupostos aprovats pel
consistori urgellenc per al 2018
destaquen, entre altres, partides
com la d"1.610.000 euros per a la
societat Habitatge i Urbanisme La
Seu (HIULS), o la d1.509.000 euros
per al Parc del Segre per adequar-
lo per poder celebrar-hi la Copa del
Mén de Piragliisme 2018 i el
Mundial de Piraglisme 2019.

FORNESA

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
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MacMobles Farras ,
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pe SOFAS
D'ESTOC

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




El grup Genting, provinent de
Mailasia, proposa atreure clients
internacionals d'alt poder adqui-
sitiu, especialment asiatics, al
casino de 20 plantes que vol
construir a la parroquia andorrana
d’Escaldes-Engordany i pel qual
preveu una inversio inicial de 105
milions d'euros. El pressupost
que planteja la companyia és un
dels més atrevits d'entre els que
es van presentar al concurs public
licitat el passat juliol pel Govern.
De fet, la inversié minima fixada
als plecs de bases és de 10 mi-
lions d'euros, és a dir, menys del
10% del cost que vol assumir la
companyia de Kuala Lumpur per
a I'edificacié del primer centre de
joc del Principat. L'adjudicacio de
la llicencia s'executara durant el
primer semestre d'aquest any i,
en el cas que Genting fos el gua-
nyador per sobre de les altres
VUit empreses que competeixen
al concurs, el casino s'ubicaria a
la zona del Clot d'Emprivat, al
costat de la torre de Caldea. El

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

president i cap d'opera-
cions de Genting UK,
Paul Willcock, va des-
tacar en un comunicat
que el projecte, anome-
nat Genting Grand Ca-
sino Andorra, és "sens
dubte el més ambicids;
no unicament per la in-
versio milionaria que
suposaria, sind perquée
la nostra proposta vol
potenciar i complementar |'oferta
actual, amb el desenvolupamet
d'un resort de lleure i entrete-
niment que ofereixi una expe-
riencia innovadora", va argu-
mentar Willcock. La intencio és
sumar Andorra a la llista de paisos
on Genting hi té complexos Re-
sorts World, caracteritzats per
incloure restaurants, sales mul-
tils, espai d'apostes esportives,
zona de sales VIP i fins i tot, es-
pais per acollir espectacles, ex-
hibicions i mostres gastrono-
miques. L'aposta de Genting a
Andorra també contempla dedicar

L"Ajuntament de la Seu d'Urgell
ja ha donat per finalitzades les
obres d'adequacié d'un solar mu-
nicipal per convertir-lo en aparca-
ment public gratuit a la zona sud
de I'Horta del Valira de la Seu
d'Urgell.L"actuacioé ha estat fruit
d'un acord de plenari de I'Ajunta-
ment urgellenc que aconsegueix
endrecar la mobilitat del transit
rodat per accedir a I'escola Albert

Foto: imatge panoramica de com quedaria el gratacel que la
multinacional vol construir al costat de Caldea. Font: Genting

un parell de plantes a serveis com
terapies estetiques i de salut de
la ma de professionals de prestigi
internacional. En total, el gratacel
tindria una algcada semblant a la
de Caldea, perd molta més su-
perficie. La xifra ronda els 6.000
metres quadrats, perd el consorci
Genting S.A., format per I'empre-
sari andorra Marc Giebels van
Bekestein, i dos veterans de la
industria del joc com David Gray
i Mark Vlassopulos, encara no
han concretat tots els detalls del
projecte.

Vives i tenir un nou aparcament
public, a tocar del barri de Santa
Magdalena, que "donara resposta
en els grans esdeveniments que
celebra la Seu com son la Fira de
Sant Ermengol i la Festa Major,
que comporten una gran afluencia
de vehicles vinguts de fora de la
ciutat". Les obres han tingut un
cost total de 14.278 euros.



Ref. 1538 - La Seu - Duplex de 140 m?,
zona La Salle, amb 4 dormitoris.
Seminou, practicament moblat.
PREU 218.000 €.

Ref. 802 — Casa d'estil rustic a 5 minuts
de La Seu, amb 260 mZ, amb pati i era.
Vistes de 360° i sol tot el dia.

PREU: 218.000.

Ref. 1467 — La Seu — Apartament amb 2
dormitoris completament moblat. Cuina
amb tots els electrodomestics.
Impecable! Per entrar a viure.

PREU: 48.000 €.

Ref. 1262 - - La Seu. Duplex de 136 m?
cantoner, amb 4 dormitoris, gran sala-
menjador. Tot exterior, armaris encastats.
Inclou Box. PREU: 220.000 €.

Ref. 1483 — Atic al centre amb 4 hab.,
sala-menjador amb llar de foc. Tot
parquet, tancaments d'alumini. Traster
d'11 m2 amb finestra. Balcé amb vistes
al Cadi i galeria tancada. Plaga
d'aparcament amb un altre petit traster
inclos. PREU 170.000 €.

Ref. 1468 — Alas — Adossada amb
jardi. 4 hab., (1 en planta), 3 banys.
Suite amb terrassa. Llar de foc. Jardi
privat, pati. Garatge per 2 cotxes i
traster. Orientada a sud, amb sol tot
el dia. PREU: 260.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1505 — La Seu d'Urgell. Zona Institut,
pis de 110 m2. Amb 4 dormitoris, bany,
lavabo, 2 balcons, galeria. Calefaccio
gas-oil. PREU: 100.000 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell. PRODUCTE
BANCARI. Duplex cantoner tot exterior,
de 120 m2 amb dormitori a la planta baixa.
Sala-menjador amb llar de foc. Calefaccié
gas-oil. Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1493 — La Seu d'Urgell — Passeig
del Parc, pis de 125 m? amb plaga
d'aparcament. Sala-menjador amb llar
de foc i sortida a balcd amb vistes. 3 hab.
dobles (abans 4) amb balcé. Cuina-office.
Calefaccié gas-oil. Ascensor.

PREU: 210.000 €.

Ref. 1352 — Bellestar - Xalet seminou
amb 1,5 hectarees, amb piscina, hort, etc.
Magnifiques vistes al Cadi. P: 490.000 €.

Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques vistes
al Cadi amb sol tot el dia. 5 hab. Jardi
de 630 m2 amb zona de barbacoa.
PREU: 420.000 €.

Ref. 1495 — La Seu — Casa Santa
Magdalena totalment restaurada de
140 m2. Amplia sala-menjador amb dos
ambients i llar de foc. Es pot fer habitacio
a planta baixa només fent una paret.
Bodega. PREU: 215.000 €.

Ref. 1278 — Vilamitjana — Finca amb 90
hectarees en una pega, amb casa, quadra
i pallers. Llum corrent i dret de connexio
a la xarxa municipal d'aigua. Espectacu-
lars vistes i a 30 minuts de La Seu.
PREU: 367.500 €.

Ref. 1376 — El Pla de Sant Tirs — Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suite), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedra i fusta. Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

Us desitgem
Banes Festes

Ref. 1172 — La Seu — Pis de 140 m?
al centre, ascensor, calefaccio. 4 hab.,
bany i cuina recentment reformats.
Balco, galeria. PREU: 106.000 €.

Ref. 1448 — La Seu - Zona Institut, pis
de 103 m?, edifici a 4 vents. Tot exterior
amb excel-lents vistes. Ascensor,
calefaccié gas-oil. Zona enjardinada
privada. PREU: 120.000 €.

Ref. 1443 - La Seu - Casa adossada al
centre, a 1 minut del Passeig, amb vistes
al Parc del Segre i Cadi. 4 hab., garatge.
Es poden edificar dues plantes més.
PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m?,
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada a
sud i bany complet. PREU: 166.000 €.

Ref. 1451 — Castellciutat — Casa
totalment reformada encarada a Cadi. 3
hab., 4 banys, traster, celler. Té un
apartament independent ideal per llogar-
lo, convidats, etc. PREU: 110.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt [luminés,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa.
Hab. principal amb balcé. Terres de
parquet. Calefacci6 gas-oil. Inclou
plaga de parquing. PREU: 157.500 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




Entre la retina i el cristalli
tenim un liquid (humor vitri)
que en condicions normals
és transparent i gelatinds
pero, quan es deteriora, es
produeixen dins del nostre
camp visual unes particules
en moviment que dificulten
la visi6, especialment quan
es mira al cel, la neu o su-
perficies il-luminades com
una pantalla d'ordinador: les
mosques volants o miode-
sopsies.

Normalment apareixen en
gent gran (més de 50 anys)
perd cada cop és més fre-
qlent en gent jove. També
existeixen altres factors de
risc com traumatismes ocu-
lars, despreniment del vitri
posterior, la diabetis o0 una
miopia elevada.

Fins fa poc temps, les per-
sones afectades de mosques
volants només tenien dues
alternatives: habituar-s'hi o
realitzar-se una vitrectomia,
és a dir una intervencio qui-
rdrgica que consisteix a subs-
tituir el cos vitri per una subs-
tancia gelatinosa transparent.
Aquesta cirurgia, al ser inva-
siva, no esta lliure de riscos

Visio amb mosques volants

i es pot produir sagnat, des-
preniment de retina, edema
macular i i fins i tot formacié
de cataractes. Pero des de fa
poc temps existeix la vitreo-
lysis que es realitza amb un
laser YAG. Aquest nou trac-
tament no és invasiu, és in-
dolor i no necessita hospi-
talitzacio.

Per tal de saber si una per-
sona pot ser tractada de

Visio normal

mosques volants amb laser,
és necessari dilatar les pu-
pil-les per veure si les mio-
desopsies es troben a una
distancia segura de la retina
i del cristal-li. En cas que la
persona sigui apta al tracta-
ment, aquest és rapid doncs
dura uns 20 minuts.

Estudis cientifics han demos-
trat que la vitreolysis és un
tractament efectiu i millora la
qualitat de vida en un 85-95%
dels pacients.

VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 b5 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com



REFORMES-MOBILIARI

“APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

Andorra - La Seu - Barcelona ﬂ

& +34 637 520 293

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
Transfers a l'aeroporti a I’Ave

Viatges privats

Clean & 9ron
Reserva ol tou servel a

973 36 13 36|




Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

A I'hivern, i sobretot quan el fred
apreta, hi ha parts del nostre cos
que pateixen especialment per
qué es veuen més exposades
a les baixes temperatures, per
molt que intentem anar amb
compte: estem parlant del nas,
els llavis i les mans. No hi ha
bufanda, guants ni abric que
aconsegueixin protegir-los com
toca. Per aix0, hauras de recorrer
als productes cosmetics per
donarlos la cura que necessiten.

| és que el fred deixa la pell hi-
persensible, seca i fins i tot es-
querdada. A qui no li han dolgut
les mans, un dia de molt de fred,
en intentar agafar alguna cosa?
A qui no se li han omplert els
llavis d'antiestétiques pells? |
meés encara, per ventura no és
summament desagradable haver
de sonarte -els refredats intermi-
nables sén un classic d'aquestes
dates- i que faci mal el nas amb
només fregar el mocador?

Es probable que no puguis
escapar totalment d'aquests
estralls de I'hivern, pero per
descomptat pots alleujarlos molt
amb una bona hidratacio i els
productes adequats.

Les mans sén les nostres eines
de treball, i no només des d'un
pla laboral, sin6 també en el
nostre dia a dia. Paola Gugliotta,
creadora de Sepai, assenyala
aquests cinc consells per saludar
sense por al fred.

1 En rentarte les mans, evita
I'aigua molt calenta perque agre-
deix la capa protectora de la pell
i contribueix a la deshidratacio
cutania.

2 Utilitza guants. A casa, en ren-
tar els plats per evitar que les
teves mans estiguin molta es-
tona en contacte amb l'aigua.
Fes-los servir també al carrer!
3 Els gels desinfectants resse-
quen molt.

4 No et separis de la crema,
pel dia i especialment a la nit,
quan l'accié reparadora és més
profunda. Si a més dorms amb
guants de coto6 I'efecte sera en-
cara més gran.

5 La proteccio solar a les mans
també és obligatoria a I'hivern,
ja que estan constantment ex-
posades al sol.

La pell de la cara ja és de per si
més sensible que la del cos. Si
a sobre esta sent atacada, hem
de correr a socorrer-lal

Pel que fa als llavis, aqui van uns
quants consells que pots tenir
en compte:

1 Utilitza productes especials
per als llavis i només quan sigui
necessari -si els utilitzes conti-
nuament, els teus llavis s'asse-
caran guan no ho facis-.

2 Exfolia suaument de forma
periodica per retirar les pells
mortes.

3 Evita fumar, beure molt alcohol
i prendre molta cafeina.

4 Neteja els llavis després de
menjar aliments acids o salats
perque els ressequen en excés.
5 No arrenquis mai les pells ni
et passis la llengua sobre els
llavis, només empitjoraras la
situacio.

No oblidis beure almenys 2 litres
d'aigua diaris, protegir els teus
llavis i la pell dels raigs solars i
seguir una dieta equilibrada amb
aliments rics en Vitamina B.



LA SEU D'URGELL

c PL. CATALUNYA, 3
JEESTANOL s
ST GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, 5. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2182. PLA DE SANT TIRS: ARAVELL: ARAVELL:

Espectacular casa Ref. 1513. Casa Ref. 2078. Duplex de 3 Ref. 2234. Pis de 150 m2.
d'obra nova. adossada, obranova.  dormitoris, pki traster, 3 hab, 2 pki 2 tr.
Acabats de qualitat. Finangament 100%. magnifiques vistes. Piscina com. Terrassa
CONSULTEU PREU Preu: 160.470 € Preu: 133.000 € Preu: 228.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




'El vi és un producte que dona plaer’

Bé, jo vaig arribar a la Seu d’Urgell
I’any 1980. Vaig comencar a treballar
a Andorra, en diferents sectors, entre
ells el tema del comerg. Vaig acabar
una mica cansat de pujar i baixar
d’Andorra a la Seu perqué al final no
estas ni a un lloc ni a l'altre, aixi que
vaig decidir buscar treball a la Seu.
Vaig comencgar amb el tema dels
vins fent de comercial amb I’Amadeu
Gallart durant 1 any aproximadament.
El tema del vi em va agradar molt,
fins al punt de que al cap d’un temps
em vaig plantejar posar una botigueta
relacionada amb el sector, posant a
la venda vins diferents i originals,
ecologics, catalans, artesans de la
zona del Pirineu, etc. | a partir d’aqui
vam decidir amb I’Anna (la seva dona)
obrir, i des del 2 de novembre de
1992 fins ara! A partir d’aqui vam
veure que a part de comercialitzar
vins voliem dedicarnos a coneixer i
transmetre la cultura vinicola: les
diferéncies entre vins, els seus in-
gredients... En definitiva, no vendre
per vendre sind que la gent conegués
la cultura gastronomica del producte
que adquireix. Vam comencar a fer
un curs de tast a I'any d’obrir I'es-
tabliment. En aquell curs van parti-
cipar-hi 17 persones i va tenir lloc a
I'Hotel el Castell. Més tard vam crear
el club de vins, en el qual cada mes
seleccionem 6 ampolles d’un celler
i les fem arribar als socis que per-
tanyen al club. En aguest moment,
estem a prop de les 300 entregues.
El club es va fundar fa uns 24 anys
i, des de la seva fundacio, hem fet
entregues dels lots cada mes. Es
una manera de difondre i fer conéixer
a la gent les noves tendéncies, va-

rietats i aromes relacionats amb el
Vi.

Si, el vam crear nosaltres a través
de La Possella. Aquest passat mes
de desembre vam fer el lliurament
del lot 296. Sén 296 mesos enviant
els lots de vins i les explicacions de
cada bodega i la nota de cata del
mateix vi. A I'obrir el lot no només
trobes les ampolles sind que hi porta
explicacions de la creacié d’aquell
vi, la seva naturalesa, el seu aroma,
la qual cosa fa que el catador re-
flexioni vers el producte. Amb cada
vi aprens sobre la seva cultura.

Tenim vins d’arreu d'Espanya i fran-
cesos, italians o alemanys. Al princi-
pi no hi havia produccié local de vi.
Fa pocs anys que s’elabora i es co-
mercialitza vi al Pirineu. | avui si que
podem dir que es fa d’'una manera
molt important i professional. Com
per exemple a la zona del Pallars, on
tenen productes de molta qualitat.
Com també el que s’elabora a Mon-
tanissell, on tenen les vinyes amb
més altitud d’Europa. També comer-
cialitzem oli d’Organya, vi dol¢c que
també es fa a Organya, etc.
Comptem amb productes diversos
com formatges de la Val d"Aran.
Penso que vam ser una mica els
impulsors del producte artesa aqui
a la Seu. Avui dia gairebé totes les
petites botigues en tenen perd fa
molts anys el producte artesa estava
molt desprestigiat i s'havia d'apostar
per ell. Amb el temps, s’ha demos-
trat que al territori s’elabora un pro-
ducte de molt nivell.

No, nosaltres dediquem el 80% de
la nostra feina a distribuir i submi-
nistrar els nostres productes a res-
taurants de I’Alt Urgell, la Cerdanya,
el Pallars i la Val d’Aran. En aquesta
Ultima zona hem tingut la sort d'in-
troduir el nostre producte a molts
clients.

Bé el tenir el teu propi negoci t'im-
plica que en alguns moments tinguis
ganes d’engegarho tot a la (riu)...
Perqué al tenir un negoci has de fer
'mans i manigues' per tirar endavant.
El gue si gue mica en mica ens hem
anat adaptant a les circumstancies
i buscant un valor afegit a les coses.
Jo vaig estudiar dos anys de curs de
sommelier a Barcelona anant i venint
per treure'm el titol. També vaig
cursar enologia un any a I’'escola de
Sant Sadurni d’Anoia, on em vaig
treure un master de vinicultor. Crec
que com més coneguis el producte
que disposes més et professiona-
litzes i et serveix a I'hora de poder
oferir classes diverses de vins i
transmetre al client el qué et pro-
porciona i d’on ve cada vi. El que
més m’agrada de la meva professié
és que m’ha fet gaudir moltissim. El
vi és un producte que déna plaer, fa
disfrutar a la gent. Aconsellar a una
persona per prendre segons quin Vi
depenent del plat que trii per menjar
és el que em fa sentir realitzat. Sento
que la gent acaba contenta, ja que
tenen un bon producte i veuen que



era el vi idoni per acompanyar amb
aquell plat. T"ho agraeixen molt i a
mi m’‘omple moltissim.

Si, aqui la Seu, a la Val d’Aran, a la
Cerdanya, a Andorra... A vegades
em trobo a la gent que hi ha participat
i em diuen que quan en faci un altre
els avisi. Aixd no té preu. Per a mi,
emocionalment és molt important,
em fa sentir satisfet amb la meva
feina.

Es complicat. Suposo que la perse-
veranga. Has d’intentar créixer quan
més dificultats tens, reinventar-te,
oferir una complementacio, com en
el meu cas poden ser els cursos,
per donar-te a coneixer. A la botiga
no vindran, doncs tu has d’anar al
public. També has d’intentar ser una

botiga de referéncia a I'entorn on
estas, especialitzarte en alld que
vols que sigui el teu producte. Avui
dia, a I’entorn on estem, I'especia-
litzacio és imprescindible.

Que no ho faci (riu). A veure, ara és
un moment molt complicat, i més
aqui la Seu. Crec que s’esta vivint
un moment comercialment molt dur.
Jo no entendré mai que en moments
dificils que és quan la gent d’aqui
ens hem de conscienciar a comprar
producte local i de proximitat, que
entre tots fem pinya, doncs no tinguis
aguesta sensacio. Es tanquen moltes
botigues, veus que molts establi-
ments obren i al cap d’'uns mesos
baixen la persiana. Em fa il-lusié quan
veig que obren una botiga nova
perque veus gent emprenedora que
aposta per una iniciativa propia amb

un producte propi perd veus que
entre les circumstancies, els impos-
tos i la poca ajuda que hi ha aquests
petits negocis no aconsegueixen
perdurar molt en el temps. La Seu
és dura, molt dura comercialment.
Aqui tots els agents haurien de re-
flexionar, si des de fa anys veus que
s’obren botigues pero es van tan-
cant és que alguna cosa s’esta fent
malament i no es garanteixen uns
recursos minims per ajudar I’'empre-
nedor, que al final és qui tira endavant
la ciutat. Des del meu punt de vista,
a la gent emprenedora els diria que
sobretot s’especialitzin. Es molt
important. Has d’intentar ser unic i
no ser un més. Aixo vol dir molta
dedicaci¢, treball i buscar-se la vida
on ningl més hi arriba. No has d’obrir
i pensar que ja vindran. Has de
perseguir-ho i estar-te reinventant
cada dia. Es treball de constancia.

Yal
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del Pirineu.
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Nadal 2017
Regals amb personalitat

Seleccio de vins

Productes artesans




El Cadi La Seu, en I"Ultim partit
del 2017, va iniciar la segona volta
de la Lliga Femenina amb una
important victoria al Palau
d’Esports de la Seu davant el
fins ara cinqué classificat, I'IDK
Gipuzkoa, per un ajustat 58 a 54.
L"equip urgellenc té ara un balang

L"any 2017 va acabar a la Seu
d’Urgell amb la celebracio de
la novena edici6 de la Sant Sil-
vestre, que a més va comptar
amb el seu propi record de par-
ticipacid, ja que més de 2.000
persones van prendre la sortida
des de la placa dels Oms de la
capital alturgellenca. El podi en
categoria femenina va ser per

TAXI JOSEP ALIART

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seu ales7 h

Tornada de Lleida ales 14 h

equilibrat (7-7) tot i que segueix
en la 8a posicié ja que els seus
rivals directes no van fallar. El
Perfumerias Avenida es manté
com a lider de la maxima divisio
del basquet estatal amb un
balang de 13-1, un triomf més
que I'Spar Citylift Girona.

Bel Calero, guanyadora, Laia
Martin, segona, i Maria Garcia,
tercera. Els més rapids en com-
pletar el recorregut, de 3,6 km,
en categoria masculina van Sergi
Brau, que es va imposar amb un
temps de 10 minuts i 50 segons,
Marc Trassera i Gerard Jové, que
van acabar en segona i tercera
posicid, respectivament.

La cursa va viure un moment
magic abans de donar-se la sor-
tida, quan es va deixar la placa
a les fosques, il.luminant-la amb
els més de 2.000 bracalets llu-
minosos que portaven els par-
ticipants. Aixd sumat a I'ambient
que donaren els Gegants de la
ciutat i I'espectacle de pirotecnia
dels Diables de I'Alt Urgell van
generar una sortida molt original
i especial.

AN

o ‘.‘
S B P

Des del col-lectiu organitzador
de la prova, els membres de
Lokal 23, es valora "'molt posi-
tivament la implicacié de tota la
Seu", que asseguren "és el motiu
pel qual la cursa hagi arribat fins
als 2.032 participants".

659 965 135 - 973 350 208




TORNEIG DE PADEL
'Y'OCOLATADA CALENTA'

DISSABTE 27 DE GENER
CATEGORIA: Mixta

. Preu Socis: 10€
PREU INSCRIPCIO: Preu No Socis: 20€

INSCRIPCIONS OBERTES

TOTS ELS PARTICIPANTS REBRAN DE REGAL UNA RACIO
DE XOCOLATA CALENTA!

PREMIS PER ALS GUANYADORS

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82



El passat cap de setmana es va disputar a Oliana una
nova edicié de la Cursa dels Nassos, prova puntuable
per la Lliga Ponent Eurosomni, que va aplegar a 315
participants. L'esdeveniment, organitzat pel Grup
Excursionista d'Oliana, va comptar amb dos tracats
de distancies diferents, un de 10 i un altre de 5
quilometres. En la distancia llarga, els guanyadors
van ser Gerard Jové (45.22) i Maria Gil (53.44). El
podi masculi el completaren Xavi Vicente i Adria
Jounou, mentre que al femeni van ser Ariadna Jofre
i Teresa Forn. La prova curta (5 km) va comptar amb
215 participants i va tenir com a guanyadors a Joan
Coromina en categoria masculina i a Anna Bové en
categoria femenina. Cal destacar que un euro de
cada inscripci6 es va destinar a la Federacié Catalana
d'Entitats Contra el Cancer (FECEC).

L pumnl JE- AN Dasics

UNDER ARMOUR

Foto: teleponent.cat

Preparat pel dia de Reis?

A Seu Sport trobaras regals per a tots!

"

Tel. 973360196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, 5 @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 25700 — LA SEU D’URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat

ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

de 10 de la nit a 7 del mati




Delbal'N
de desembre

Agenda

-

Cavalcada de Reis a Organya

Divendres 5 de gener, a partir de les sis de la
tarda.

Programa:

18 h: Cavalcada (sortida al cami de Figols). Adoracio
al'Infant a I'església de Santa Maria, continuacié
de la cavalcada, benvinguda i salutacié a I'Ajunta-
ment (carrer Major) i recepcié a la placa de I'es-
glésia.

Organitza: AMPA de I'Escola Miret i Sant
d'Organya.

Cavalcada de Reis a Coll de Nargo

Divendres 5 de gener, a partir d'un quart de set
del vespre.

Programa:

- 18.15 h: Cavalcada, seguida per les peticions a
Ses Majestats.

El programa festiu nadalenc finalitzara dissabte
6 de gener amb una Missa de |'adoracio, a les
11.30 hores.

www.cinemesguiu.com

ge

NATALIA

mochas felicidades
por tus cvatro afios

Cavalcada de Reis, a la Seu d'Urgell
Divendres 5 de gener, al Parc Olimpic del Segre
a 2/4 de 7 de la tarda.

Concert de Reis a carrec del Cor Signum, a I'es-
glésia de Santa Magdalena de la Seu d'Urgell,
dissabte 6 de gener, a les sis de la tarda.

Arribada dels Reis Mags d'Orient a Sant Julia
de Loria. Divendres 5 de gener

Adoracié de I'Infant Jesus davant de la Casa Co-
muna.

Lliurament de les cartes al vestibul del Centre
Cultural i de Congressos Lauredia a les 18 h.

Visita del Patge Reial i Cavalcada dels Reis
d'Orient a Andorra la Vella.

Divendres 5 de gener.

18.30 h sortida Princep Benlloch - av/ Meritxell -
av/ Carlemany - av/ Coprincep de Gaulle - av/ del
Pessebre - ¢/ de les Escoles - ¢/ del Parnal - ¢/ Prat
Gran - placa Coprinceps d'Escaldes-Engordany
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Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66

5/6/7 5/6/7



Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 inStaIViIana-Ca‘t Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

y 3

Petit i gran ‘ FACTORY ,‘
electrodomestic OUTLET |

Carretera C-14.km 141. Oliana.codi postal 25790. Lleida. telf 973.10.80.80

OPTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

VANS IS

C. Major, 12

La Seu d’Urgell

973 354 220

636 714 474 :
tatoo_demon@hotmail.com |




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00 :
650712 185 Menjars casolans

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com C/ Juevs 14 - La Sev d'UY‘geu - Tel.973 352 677

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

el "

7 ’ wA {; Precios econémicos
Pisos ] jinférmate!
Casas - 2

Oficinas -
e R L ¥ EE
g S— Telf. 665 777 097

’Lea Mesures Som responsables d’

del Pirinen (S /QNE

a la zona de I'Alt Urgell, la Cerdanya i Andorra.

ANDORRA - LA SEU D'URGELL - BARCELONA
Si tens una empresa, uneix-te a Oferzone
i augmenta els teus clients dia a dia

| amb T'oferim el servei de COMMUNITY MANAGER
per gestionar el contingut de les teves xarxes socials

650655196 @ Informa’t 642 306 700

Tes
Meaures . v B

Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

N
NE
Y

Et veuen, et llegeixen... Més informacio
fins que et volen coneixer i et visiten. al telefon 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m? a les afores de Montferrer,
alacruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 mZ a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a
la Seu d'Urgell. Plaga de
parquing, 2 habitacions, cuina
americana, traster i quartet,
tot exterior. Bon preu.

Tel. 660 409 560

Es lloga pis. 2 habitacions
moblat, calefaccio. Zona
Mercadona de la Seu.

Tel. 669 849 752

Es busca pis petit per llogar
amb ascensor i parquing.
Tel. 654 805 552

i Treball

Es traspassa botiga d’esports
a ple rendiment. Interessats
trucar al Tel. 606 413 568

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Clinica dental de la Seu
d’Urgell en previsi¢ de realitzar
ampliaci¢ de plantilla cerca
auxiliar de clinica per 40 hores
setmanals de dilluns a
divendres. Enviar CV a
selecciogv@gmail.com

Es busca esteticien amb
experiencia. Interessades
enviar curriculum a:
perruqueria.nadia@gmail.com

@ Farmiicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 4 al'l11 de desembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

LESMESURES@GMAIL.COM
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat _.
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 O 0 0



