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HORARIS DE SERVEI

2017-2018
LA SEU D'URGELL - SANT JOAN DE L'ERM

08.30

LA SEU D’URGELL

08.35 MONTFERRER (LA TROBADA) 15.25
: 08.41 ARAVELL 15.19
% <, 08.55 CASTELLBO 15.05
3 A N C 09.19 SANT ANDREU 14.41

09.30 E.E.N.SANT JOANDEL'ERM 14.30
LA'SEU D'URGELL

Dies de servei: Diari entre el 27 de
MONTFERRER desembre de 2017 i el 7 de gener de 2018

o
s
(LA TROBADA) excepte I'l de gener) i els diumenges entre
p g g
el 14 de gener i el 18 de marg¢ de 2018.
g G
® ARAVELL :
| Preu del bitllet: 1,50 €
® CASTELLBO
® SANT ANDREU . I
| Puja a la nev amb
® ESTACIO D’ESQUI o
NORDIC DE SANT totes les comoditats
JOAN DE L’ERM
"HI PORTEM
T i
mm éiﬂi},ﬁ"”' S e Aquest transport es presta pel sistema de

transport a la demanda. Cal reservar placa

S Més infi 6: 1 :
;';’ant”;_‘r;‘anda ¢ gs?lsn;;ng.la!cé abans de les 20:00 h. del dia antfenor ERE]
de PAIt Urgell www.alturgell.cat sortida trucant a: AUTOCARS VILA-BETRIU

000 Tel. 973 38 30 58 o 699 91 35 81




Ja estem de Rebaixes!!!

De cara a la campanya de
rebaixes d'hivern que comen-
ca el 7 de gener i finalitza el
6 de mar¢ (ambdds inclosos),
recordeu que fer rebaixes és
una decisié de cada comer-
ciant, el qual també en deci-
deix la durada que pot oscil-lar
entre una setmana com a
minim i dos mesos com a
maxim.

Es per aixo que I'Agéncia Ca-
talana del Consum recomana
a les persones consumidores
i usuaries seguir els consells
seguents:

Gaudiu de les rebaixes de
manera responsable.
Compareu els preus. El preu
rebaixat ha de constar sempre
al costat del preu no rebaixat,
tant a |'aparador com a l'in-
terior de |'establiment. Es pot
substituir aquesta informacié
pel percentatge de reduccié
de preus en cada bé o servei.
Examineu el producte, que
ha de tenir la mateixa qualitat
i garantia que té a preu no
rebaixat i que no ha de tenir
defectes.

Diferencieu entre les vendes
de rebaixes i altres tipus de
vendes a preus inferiors als
habituals com ara les vendes
en liquidacié, les vendes de
saldos i les ofertes. Els pro-
ductes rebaixats han d'estar
diferenciats de la resta.
Comproveu si I'establiment
admet les targetes de credit
com a forma de pagament
habitual. Si és aixi, també ha
d'admetre aquest sistema en
periode de rebaixes.

Llegiu detingudament les
etiquetes, les instruccions
d'is i les caracteristiques
del producte.

Pregunteu al comerciant per
la possibilitat de canviar el
producte i les condicions en
queé es pot fer aquest canvi.
L'establiment no té I'obliga-
cié de canviar un producte
que esta en perfecte estat,

a menys que ho anuncii.
Demaneu i conserveu totes
les factures o els tiquets de
compra, ja que son la vostra
garantia i els podeu necessitar
en cas de reclamacio.

La publicitat és vinculant i
podeu exigir-ne el compli-
ment, per tant, guardeu la
publicitat del producte jun-
tament amb les seves carac-
teristiques, les instruccions,
els catalegs comercials...
Quan compreu un producte,
si teniu alguna incidencia, re-
clameu a I'empresa que us
I'ha venut i que té fins a 1
mes per contestar.

Els establiments comercials
disposen de fulls oficials
de reclamacié/dentncia.
Es una garantia escollir una
empresa adherida al sistema
arbitral de consum.

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
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Satisfaccio per la participacio en les diferents activitats
del programa nadalenc ‘El Mon Magic de les Muntanyes'

de la Seu d'Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
fa una valoracio "molt satisfac-
toria" per I'éxit participatiu acon-
seguit en les diferents activitats
organitzades dins la programacio
'El Mén Magic de les Munta-
nyes' per celebrar les festes
nadalenques, que es va iniciar

Foto: Arrib
Font: C. Sa

s d'Orient a la placa dels Oms.

el 2 desembre amb un gran
mapping i I'encesa de llums de
Nadal i va finalitzar amb I'espec-
tacular arribada dels Reis d'Orient
pel canal d'aigles braves del
Rafting Parc. La regidora de Fes-
tes i Tradicions i d'Infancia i Jo-
ventut del Consistori urgellenc,
Silvia Iscla, mostra la seva satis-
faccié per la bona resposta de
la cinquantena de propostes
ludiques i festives que s'han anat
celebrant a la Seu d'Urgell durant
més d'un mes. "Volem agrair a
totes les associacions, entitats,
AMPAS de les escoles, comissid
de festes i els treballadors muni-
cipals per col-laborar en les dife-
rents activitats adrecades al
public infantil i juvenil. Un any
més, hem fomentat la partici-
pacio ciutadana i hem aconseguit
I'exit a través de la suma d'es-
forcos de tothom". Els actes més
participatius han estat la cele-
bracié del Ti6 de la Freita on els
minairons van repartir més de
1.000 bosses amb obsequis per

als més xics de la casa, aixi com
els més de 2.000 nens i nenes
que van gaudir del Parc de Nadal.
Val a dir també que la segona
edicio del Parc de Nadal adrecat
als adolescents també va acon-
seguir un bon nombre d'assis-
tents. Per altra banda, una no-
vetat que presentava el progra-
ma d'aquesta darrera edicio del
Moén Magic de les Muntanyes
ha estat Busquem els tions
magics, un itinerari per localitzar
els diferents troncs gegants,
iniciativa organitzada per la Unié
de Botiguers de la Seu d'Urgell
(UBSU), que ha comptat a la
col-laboracié de la Regidoria
de Promocié de la Ciutat de
I'Ajuntament urgellenc. Per fi-
nalitzar, una de les activitats
tradicionalment més concorre-
gudes ha estat |'original arribada
dels Reis d'Orient a la capital de
I'Alt Urgell, que des de fa dues
edicions ho fan fent rafting al
canal d'aiglies braves del Rafting
Parc de la Seu d'Urgell.

La campanya ‘Jo també vull jugar!® va repartir joguines
per a 20 families de UAlt Urgell

Exit de la campanya 'Jo també
vull jugar!", promoguda pel Con-
sorci d’Atencié a les Persones,
Caritas d’Urgell, I"’Associacio
d’Hostaleria de I'Alt Urgell, el
Sedis Basquet i la residéncia
Caser QOliana, que va permetre
repartir un total de 190 joguines

i 28 llibres per a 20 families de
la comarca de I'Alt Urgell amb
dificultats economiques. L'accié
solidaria va recollir les joguines
usades en bon estat per ferles
arribar als infants a través de les
carrosses dels Reis Mags.
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Obres de millora al
pati d'educacio
infantil de l'escola
Pau Claris de la
Seu d'Urgell

L'escola Pau Claris de la Seu
d'Urgell ha iniciat aguest segon
trimestre amb el pati dels alum-
nes d'educacio infantil (P3, P4 i
P5) amb diferents millores que
s'han portat a terme durant les
vacances escolars de Nadal. Les
obres han consistit en substituir
el paviment existent de cautxu
i de formigd per un paviment a
base de sorra garbellada a la zo-
na on hi ha un joc infantil, i la
resta del paviment per uns tau-
lons de fusta de pi tractada, col-
locats sobre rastells. També s'ha
instal-lat un banc-jardinera i una
tanca de fusta que envolta tot
aquest pati infantil. Val a dir que
el passat dilluns, primer dia de
classe després de les vacan-
ces nadalenques, els alumnes
de I'escola Pau Claris van rea-
litzar una inauguracié simbolica
d'aquest renovat pati.

L’Institu Joan Bru-
dieu compta amb
un desfibril-lador
semiautomatic
(DEA)

Des de finals de desembre,
I'institut Joan Brudieu de la Seu
d’Urgell disposa d'un desfibril-
lador semiautomatic de la marca
Heartsine Samaritan PAD, ad-
quirit pel Departament d'Ense-
nyament per tal de donar compli-
ment al que estableix el Decret
30/2015, de 3 de marg, pel qual
s'aprova el cataleg d'activitats i
centres obligats a adoptar me-
sures d'autoproteccio i es fixa
el contingut d'aquestes mesu-
res. En concret, el Departament
ha dotat de desfibril-ladors els
establiments d'Us docent amb
una ocupacié inferior a 2.000
persones i superior a 1.000 per-
sones, fins a 85 centres de tot
Catalunya. Es tracta del model
Samaritan P350, d'Us molt in-
tuitiu, que, conjuntament amb
la formacio i certificacié rebuda
per part del Consell Catala de
Ressuscitacié a 8 integrants
de la comunitat educativa de
I'institut (professorat, directiva
i PAS), permetra una excel-lent
cobertura, tant pel centre edu-
catiu urgellenc com per a l'entorn
immediat en casos d'emergen-
cia.
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Tot Nordic fa una va-
loracio positiva del
nombre de visitants
a les estacions d’es-
qui nordic durant les
festes de Nadal

Des de Tot Nordic s’ha volgut fet
una valoracioé positiva sobre |'aflu-
encia de visitants a les pistes
d’esqui nordic catalanes durant
les vacances nadalenques: "tot
i que la meteorologia ha jugat
alguna mala passada com la pluja
del dia 2 de Generi el fet que la
gran nevada arribés el cap de
setmana de reis, I'ocupacio ha
estat satisfactoria i hem arribat
a una xifra similar d'esquiadors

Foto: Tot Nordic

que la temporada anterior durant
les mateixes dates i s'ha aug-
mentat el nombre d’excursio-
nistes amb raquetes". Aixi doncs,
entre les 7 estacions d'esqui
nordic catalanes s’han venut
6.079 forfets d'esqui i 3.942
forfets de raquetes. Destacar la
nevada caiguda el passat diu-
menge 7 de Gener que va fer
que "no hi hagués massa esqui-
adors a les estacions pero la part
positiva és que va deixar gruixos
entre 25-60 cm, la qual cosa
garanteix la neu per la resta de
la temporada i ha deixat les
estacions amb bona quantitat i
qualitat de neu".



vallmedicb)

Vision & Aesthetic

< CONTACTE.
+ TRACTAMENT
' SUPERFICIAL DE

A partir de LA CORNIA.

995 €/ ull

Av. Nacions Unides 17 - Escaldes - Andorra

Tel: (+376) 88 55 44 o o @ @ @ o

vallmedicvision.com



ELl Punt Omnia de la Seu d’Urgell
ofereix nous cursos d’hivern

El Punt Omnia de la Seu d'Urgell
ha organitzat novament per
aquest hivern 2018 un total de
8 tallers gratuits de competen-
cies digitals per a totes les edats.
En aquesta nova temporada, es
tornara a impartir el taller d'esti-
mulacié cognitiva, en dos horaris
diferents, que té com a objectiu
treballar i estimular la ment a
través d'exercicis i fitxes que van
des del calcul, el llenguatge,
relacionar, memoria biografica,
aixi com també jocs on-line que
van des de sopa de lletres, torres
de hanoi, passant per les 7 dife-
réncies i briantraining, entre
d'altres. Aquest taller, que pretén
reforcar la memoria, I'atencio, la
concentracié, la memoria foto-
grafica, la coordinacié, la latera-
litat, promoure l'activitat i crear
I'nabit de fer exercicis mentals,
esta adrecat tant a persones
majors de 65 anys com a per

sones adultes en general.
Els vuit tallers sén els seglents:

e Estimulacié cognitiva Il:
estimula i treballa la ment. Els
dilluns de 10 a 11.30 hores.

eTauletes tactils: per aprendre
a fer a anar la tauleta i treure'n
el maxim rendiment. Els dilluns,
de 16 a 17 hores.

e Fes xarxa!: per aprendre fer
servir la xarxa social Facebook
amb responsabilitat. Els dilluns,
de 17 a 18 hores.

e GIMP: retoc d'imatges. Els
dimarts, de 17 a 18 hores.

¢ Mou-te pel mobil: aprén a fer
anar el teu telefon intel-ligent
(smartphone). Els dimecres d'11
a 12 hores.

DEL PIRINEU

¢ Estimulacio cognitiva II:
estimula i treballa la ment. Els
dijous de 15 a 16.30 hores.

e Nuvol: Saber a fer a anar el
propi nuvol i treure'n el maxim
rendiment (Dropbox, Drive,
Icloud, Onedrive). Els divendres,
de 10 a 11 hores.

¢ | tu, com navegues?: navegar
amb seguretat per la xarxa, amb
Firefox o Chrome. Els divendres,
d'11 a 12 hores.

Les dates d'inscripcio en linia
sén el 151 16 de gener, a partir
de les 9 del mati, mentre que
les dates d'inscripcié de manera
presencial seran els dies 171 18
de gener a partir de les 9 del
matf a I'Oficina d'Atencié Ciuta-
dana (OAC) de I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell. Es fara només
una inscripcié per persona i curs.
Tots els tallers comencgaran la
setmana del 29 de gener de
2018.

Els hotels andorrans facturen un 12% meés el 2017

Foto: andortravel.com

La Unio Hotelera d'Andorra (UHA)
ja ho va apuntar durant tot el 2017,
era l'any de la recuperacié de
I'ocupacio i també de les tarifes.
Amb el tancament oficial de I'any
es va confirmar: els hotels van
facturar un 12% més l'any passat
que el 2016 i, a més, van arribar
a l'ocupacié record dels Ultims

set anys, amb una mitjana del
56,82 % al llarg dels dotze mesos,
un 3,47% més alta que el 2016.
No obstant aixo, el creixement
entre el 2015 i el 2016 va ser ma-
jor, del 6,67% pero, al contrari
del que podria semblar, aixo re-
flecteix un bon comportament
del sector. Aixi ho va explicar el
president de la UHA, Manel Ara:
"El 2017 vam tenir la meitat de
creixement que el 2016, aixo vol
dir que l'ocupacié esta ja a un
punt molt alt i no afecta el bon
ritme de la facturacié que puja
fins a un 12% més, el que vol dir
que els preus han crescut entre

un 7% iun 8% més respecte del
2016 al llarg de I'any, una xifra
molt alta que, sumada a la factu-
racio de I'any fa que per a nosal-
tres sigui un any molt important
i molt bo". Ara també explica que
al negoci hoteler, quan els preus
pugen, es poden permetre desac-
celerar I'ocupacié i, de fet, és un
fenomen que s'acostuma a gene-
rar naturalment. El tancament a
I'alca del 2017 representa el se-
gon any consecutiu de creixe-
ment del sector hoteler andorra,
després d'haver patit abans dos
anys seguits de baixades en
I'ocupacié.



LA SEU D'URGELL

IE PL. CATALUNYA, 3
JEEST. ANOL  Tilsmssono
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2182. PLA DE SANT TIRS: ARAVELL: ARAVELL:

Espectacular casa Ref. 1513. Casa Ref. 2078. Duplex de 3 Ref. 2234. Pis de 150 mZ2.
d'obra nova. adossada, obranova.  dormitoris, pkitraster, 3 hab, 2 pki 2 tr.
Acabats de qualitat. Financament 100%. magnifiques vistes. Piscina com. Terrassa
CONSULTEU PREU Preu: 160.470 € Preu: 133.000 € Preu: 228.000 €

Julia Reig

COL-LABORA:

' 1
I"

Govern d’Andorra

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG
3L : € de Loria

ENTRADA GRATUITA
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Tot a punt per a Uestrena de la série de Cesc Gay rodada

a Andorra

Félix, la serie de l'aclamat di-
rector Cesc Gay que es va rodar
a Andorra la primavera passada,
ja té una data aproximada d'es-

Foto: Rodatge de 'Félix' a Sornas (Ordino) a la primavera.

Font: elperiodic.ad

trena: "Sera durant el primer
quadrimestre de l'any, marg o
abril, segurament", han informat
recentment des de Movistar

g Plus, la plataforma que
I'ha financada i que
emetra els capitols.
Aixi, el 2018 permetra
veure a la petita pan-
talla indrets com Sor-
nas, a Ordino, o altres
localitzacions a An-
dorra la Vella, Canillo,
Sorteny, Encamp, La
Massana i les Salines,
i és que dels cinc me-
sos de rodatge, 11 set-

goprinters

GRUP IMPRESSOR

pickin’pack

Material per a la oficina

)

f tipus dimpressions

\,ﬂetols

manes van tenir lloc al Principat.
La resta es va filmar a Barcelona
i a Madrid. La série és la primera
de Gay, ja que abans només
havia fet pel-licules (Truman,
Krampak) i sitcoms per a TV3,
s'estructura en vuit capitols de
45 minuts de durada i forma part
de l'aposta de la plataforma
televisiva per les séries que va
invertir 70 milions d'euros per a
la produccié de deu titols que
s'han d'anar estrenant al llarg
d'aquest any, tots filmats amb
tecnologia 4k.




Especialitat de cuina francesa i tot fet a casa: GASEUDLIRpEcs

e Galettes elaborades amb farina “sarrasin”
(blan negre) per celiacs
gre) p Reserves:

* Amanides 973 35 49 49

* Pasta fresca (raviolis de gambes, de ceps...) Descans:

* Rissotto, tartiflette, suflé diumenge nit

« Fondant de xocolata I dilluns tot el dia.

* Raclette C. Capdevila, 17
La Seu d'Urgell

GAUDEIX DE DIVERSOS SERVEIS
EN UNA SOLA SESSIO | APROFITA
AQUEST PREU ESPECIAL

sl alr S DEL 8 DE GENER AL 3 DE FEBRER

! CARRER MARE JANER, 45
W LA SEU D'URGELL
973 35 33 01

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

L5€

a [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble )
WWW.espunyes.es b4 ik 1000/0 EI SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es

WWW. eSpu nyes es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




DEL PIRINEU

{es

ot g

N@%&N@ @ 3@% \B% @w&@g @@ \B:\@Q\.E\QQ GQOQSQ% @Q@%@Q QQDGKE%WBUQH

356,



AN

IS ESPEREM!
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Operacio detox post-Nadal:
gaudim de la vida sense excessos

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

El Nadal han arribat a la seva fi
i hem tornat a la rutina amb la
necessitat de recuperar una
miqueta el seny. Perque esta
bé saltarse una mica les regles
en epoca festiva, pero també
ho és tornar a recuperar els
bons habits. A qui no li ha vingut
de gust una bona amanida
després dels plats plens de
sabor i calories? Es el moment
de frenar i somriure. Hem co-
mencat aquest 2018 proposant-
vos fer esport per sentirte bé i
avui volem fer juntes I'operacio
detox post-Nadal. No és el mo-
ment de penedir-se, sind de
gaudir del nou any, cuidant-nos
una miqueta més.

Aposta per una alimentacio
saludable

No és cap novetat, perod si que
val la pena recordar la impor-
tancia de gaudir de la nostra
alimentacié, creant una dieta
que sigui saludable per al nostre
organisme. Com ho fem?

1. Compra amb una llista i des-
prés de dinar. Sempre és reco-
manable anar al supermercat
sadollada, ja que no cauras en
temptacions i podras adquirir
els productes que realment
necessitis per dissenyar una
alimentacio6 equilibrada i salu-
dable. A més, déna-li prioritat
als productes frescos i ecologics
(@amb I'etiqueta KMO).

2. Passa més temps entre els
fogons. A més d'estalviar, tin-
dras un control de les quantitats
i dels productes emprats en les
elaboracions. Quan anem a un
restaurant, ens donem més
llicencies pel que fa a la quantitat
de menjar que ingerim i ens
decantem per plats més calorics
(perque en veure'ls a la carta
no podem resistirnos). Pots fer
un milié de plats a la teva cuina,
mentre que gaudeixes de I'art
culinari, i sense deixar de banda
la teva salut. Els aliments cuinats
al vapor i al forn son ideals:
saborosos i baixos en greix.

3. Els capritxos si, pero amb
moderacidé i millor al mati. Si
no et pots aguantar les ganes
d'un dolg, gaudeix d'ell al co-
mencament del dia, aixi el cos
fa la digesti¢ i tens més temps
per cremar les seves calories.
Aixo si, els capricis han de ser
puntuals: si els convertim en

Foto: Urban Sport La Seu

part de la nostra rutina, deixen
de ser especials.

4. NO al picar caloric durant
les hores de treball. Tens gana
durant la rutina? No caiguis en
shacks calorics: opta per cereals,
jogurt o una fruita per saciar, aixi
arribaras amb menys gana al
menjar, sense caure en els
aperitius calorics.

5. Pren molts greixos (saluda-
bles), presents en aliments com
la fruita seca, el iogurt, I'ou,
|'alvocat o la carbassa.

6. No et saltis cap apat. Si que
és el moment de frenar, pero
no vulguis compensar els ex-
cessos amb dejuni. Realitza
els cinc apats al dia i evitaras
|'ansietat i donaras equilibri a
les digestions.

7. Plus d'hidratacié! A algunes
persones els costa beure els
vuit gots al dia recomanables.
Pero hi ha alternatives: apostar
per begudes hidratants com les
infusions i consumir aliments
rics en aigua com les hortalisses
o les fruites.




Mima't per dins i per fora

1. Esport si, el que tu vulguis i
millor en companyia. Com et
vam explicar a I'entrada de
I'esport com un repte per a
2018, practicar qualsevol acti-
vitat fisica és sempre recoma-
nable i imprescindible per a una
vida saludable. Hi ha un milié
de formes de gaudir de I'esport,
només has d'escollir la que més
t'agradi. Si ho fas acompanyat,
I'activitat sera més dinamica i
us podreu donar suport mutu.

2. Dorm més i millor. L'ideal
és descansar entre 7 i 8 hores,
aixi estaras més preparada per
enfrontar-te a tots els impre-
vistos del dia a dia.

3. Adéu als mals habits, com
fumar. El tabac només propor-
ciona efectes perjudicials per a
la teva salut, és el moment de
deixar de perdre els diners i la
salut per un vici. El notaras en
tot: en |'olfacte, en el gust, els
teus pulmons....

4. Cuida molt la pell del teu
rostre i la del cos. Assumeix una
bona rutina d'higiene i hidratacio
facial i utilitza els cosmeétics
especifics per al teu cutis. Aixi
aconseguiras una pell radiant
en cada moment i evitaras les
arrugues d'expressio. El cos
també necessita els seus mims:
a més de la neteja corporal,
assegura't que esta ben hidratat
i realitza de tant en tant una

E—

exfoliacié (com et vam explicar
a Exfolia el teu cos i aconse-
gueix una pell fantastica).
Recorda que amb el fred, hi ha
zones que pateixen més, com
els llavis o les mans.

5. Dedica't temps per descon-
nectar de les petites preocu-
pacions i descobrir els plaers
simples de la vida. Per molt que
t'agradi la teva feina, sempre és
un bon moment per deixar les
tensions a un costat, relaxar-
nos i gaudir.

——‘/

bldcu del Carme, 18
La Seu d'Urgell

982 088

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Isidre Esteve és 33¢e a la general del
Dakar despreés de la 3a etapa

Isidre Esteve (BMW Repsol)
és a la 33a posici6 a la classi-
ficacié general després de la
tercera etapa del ral-li Dakar
2018, disputada entre Pisco i
San Juan de Marcona (Peru).
El pilot d’Oliana va acabar la
jornada a poc més d’una hora
i mitja del vencedor del dia,
el pilot del Qatar Nasser Al-
Attiyah. El segon lloc I"'ocupa

el francés Stéphane Peterhan-
sel, mentre que en tercera
posicié es manté fins ara el
també francés resident a An-
dorra Cyril Despres (Peugeot
Total). Per la seva part, el pilot
d’Osona Nani Roma va haver
d’abandonar el Dakar després
de patir un traumatisme cranial
i cervical amb el seu Mini a
causa d’un accident que el va

Foto: boxrepsol.com

provocar fer varies voltes de
campana.

(Noticia redactada al tancament de
I’edicio, dimarts 9 de gener de 2018).

Tot a punt per les GSeries Credit Andorra

NoDORRA

CIRCUT

Foto: rincondelmotor.com

Les G.Series Credit Andorra ja
escalfen motors. Aquest dis-
sabte, 13 de gener, es déna el

tret de sortida a la primera de
les cinc proves que compren
el calendari del 2018 al circuit
del Pas de la Casa. Encara que
en la G1 l'activitat s'inicia el
divendres 12 amb la celebracio
de la GZero, la categoria reina
(GSeries 1) comencara l'accié
dissabte a les 9 del mati amb
les manigues FP1 i FP2 dels
entrenaments, en les quals
podran evolucionar tots els
pilots al llarg de dues manigues
de 6 voltes. La primera mani-
ga que atorgara punts per a

aquests vehicles GS1 sera la
que formen les 6 voltes de la
QP1 (Qualificacio), a disputar
entre les 10.35 i les 11.35. A
continuacié es disputara la
SuperSpecial (Serie), a partir
de les 11.40h i s'allargaran una
hora, amb altres 6 voltes per a
cada pilot. Un cop condicionada
la pista es disputaran les dues
finals, la Final B (8 voltes) a les
13.10 hores i la Final A mitja
hora més tard; totes dues, a
VUit voltes i per acabar, els
podis.

Nova victoria del Cadi la Seu a la pista del Campus Promete (68-77)

El Cadi La Seu va aconseguir
el vuite triomf de la temporada
a la pista del Campus Promete
de Logrono, el penultim clas-
sificat a la Lliga Femenina, per
68 a 77 punts. D"aquesta ma-
nera, les urgellenques tenen
un balancg favorable de 8-7 tot
i que es mantenen en la 8a

Y

I

posicié pero ara igualades
amb el 7¢& classificat, I'Snatt’s
Femeni Sant Adria. Tot i aixo,
la part mitja de la maxima ca-
tegoria del basquet femeni
estatal esta molt igualada ja
que el Cadi La Seu esta només
a una victoria del cinque, el
Lointek Gernika Bizkaia.



TORNEIG DE PADEL
'XOCOLATADA CALENTA'

DISSABTE 27 DE GENER
CATEGORIA: Mixta

. Preu Socis: 10€
PREU INSCRIPCIO: Preu No Socis: 20€

INSCRIPCIONS OBERTES

TOTS ELS PARTICIPANTS REBRAN DE REGAL UNA RACIO
DE XOCOLATA CALENTA!

PREMIS PER ALS GUANYADORS

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82



Sr. Germa Major De La Germandat De Sant Sebastia

Apartat nim. 4

La Seu d'Urgell. Desembre, 2017

La Germandat de Sant Se-
bastia mereix tota la nostra
consideracié i creiem que pot
tenir un futur llarg i solidari
tant per la seva historia com
pels seus principis funda-
dors. La Germandat de Sant
Sebastia ocupa en el nostre
teixit social un lloc molt sig-
nificatiu i, a més, el seu nom
ens porta el record dels nos-
tres avantpassats més pro-
pers, les nostres families, les
nostres arrels humanes i ci-
vigues.

Es per aix0, perqué estimem
la Germandat, que volem
que superi els avatars del
nostre temps i que reforci
la seva personalitat de cara
a les futures generacions.
En aquest sentit |'acurada
publicacio i programa corres-
ponent al 2017 conté un ar-
ticle del Sergi Mas sota el
titol de "Dues Germandats
quasi pariones". Entre tot
el que se'ns diu hi destaca
com als anys setanta els
germans de Sant Julia obri-
ren les seves portes a la ins-
cripcié de les dones laure-
dianes com a germanes de
ple dret.

La nostra Ger-
mandat també
ha viscut i ha
reflectit els can-
vis socials. El
seu esperit mu-
tual s'ha anat
adaptant als
temps. Els Ger-
mans, que en
principi eren els
caps de casa
ara ho soén tots
els homes que
ho demanin.

Respectuosament, dema-
nem que per part de la Junta
es faci un document expli-
cit on consti la peticié a les
nostres companyes, mares,
filles, amigues... perqué pu-
guin, si ho desitgen, estar
amb els homes com ha de
ser, colze a colze, com a ger-
manes de ple dret en la vida
de la Germandat.

Creiem ben respectuosa-
ment que és una peticié ben
adient pel fet que entre els
més de 900 germans no hi
consta cap dona i que cal
posar remei a aquesta situa-
cio.

Els sotasignants, homes i
dones de la Seu, aixi ho sol-
liciten.

Signen:

Joan Obiols Puigpinés.
Anna Marti Pellicer.

Maria Dolors Majoral Moliné.
Llufs Pallarés Porta.
Amadeu Gallart Sort.

Joan Ganyet Solé.

Carmen Mallol Tuca.
Margarita Nadal Cerqueda.
Nuria Oliva Prim.

Angel Joval Roquet.

Sol Gasch Duran.

Lluis Santacruz Alfs.



Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d’Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permés emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camié <3500 kg, caixa oberta.

Camio >12000 kg, basculant.

Cami6 grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d’obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.
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Tel. 973 360 196 - C. Major, 61

La Seu d'Urgell




Del 12 al 18
de gener

Agenda

Campionat de Catalunya de muixing.

Els dies 13 i 14 de gener a I'estacié d'esqui nordic
de Lles de Cerdanya. La prova constara de dues
manegues i la primera sortida sera dissabte a les
9 del mati.

Més informaci6 a www.lles.net

Tallers de canco, a Arseguel del 14 al 18 de gener,
a I'Escola Folk del Pirineu d'Arseguel.

Proposta:

- Ramon Manent (Cangons de I'Alt Urgell): 14 de
gener, 13 de maig i 3 de juny.

- Arturo Gaya (La veu i el cant popular): 24 i 25
de febrer i 2829 d'abril.

- Marco Meo (El cant a les Marques- Italia): 17 i
18 de marg.

Més informacié a www.tradicionarius.cat, a
escolafolkdelpirineu@tradicionarius.cat i als telefons
973 3841821 973 3841883.

Concert: 'Christmas Gospel', a carrec de Veus.kat.
Diumenge 14 de gener a I'església parroquial
d'Oliana, a les set del vespre.

Meés informacié a www.camidelpirineu.cat

Escudella de Sant Antoni

35¢& celebracié de I'escudella amb motiu de Sant
Antoni a carrec de I'Associacié dels Amics del
Pont dels Escalls.

Dimecres 17 de gener a la placa dels Dos Valires
d'Escaldes-Engordany a les 13 h

Més informacié: Comu d'Escaldes-Engordany
Teléfon: +376 890 875 / cultura@e-e.ad

G Ginemnes Guiu
4 'b_‘ &

12/13/14/15 12/13/14 12/13/14/15

www.cinemesguiu.com

Classes d'esqui de fons per a adults, en la
modalitat classic i patinador, per a adults, a carrec
del Club d'Esqui CEFUC. Els dies previstos sén
el 20 de gener, el 17 i 24 de febrer i el 3 de marg.
Més informacid: al local social del club, ubicat al
carrer de Sant Just, 6, de la Seu d'Urgell.
www.cefuc.com / clubesquidefons@gmail.com.

Festes de Sant Sebastia 2018 a la Seu d'Urgell,
els dies 18, 19, 20 21 de gener.

Activitats destacades del programa:

Dijous 18 de gener:

- 20.30 h: Xerrada col-loqui 25 anys d'olimpiades,
a carrec de Ramon Ganyet, a I'Espai Ermengol-
Museu de la Ciutat.

Divendres 19 de gener:

- 20 h: Pregé de Sant Sebastia, a carrec de la
historiadora Carme Xammiar, al local social de la
Germandat (c. Garriga i Masso, 22).

Dissabte 20 de gener:

- 11 h: Solemne ofici amb el cant dels goigs en
honor de Sant Sebastia i repartiment dels panets
beneits, a la Catedral de Santa Maria.

- 18 h: Ball de Sant Sebastia, a carrec del Duo
Laser, a la sala de festes Guiu.

Diumenge 21 de gener:

- 9 h:VIIl Campionat de botifarra 'Sant Sebastia’,
per eliminatories. Amb la col-laboracié de la Penya
Barcelonista Urgellenca. Per apuntarvos, adreceu-
vos a la Penya i/o germa Jordi Majoral.

- 18 h: Concert de Sant Sebastia, a carrec dels
acordionistes de I'Escola Municipal de Musica de
la Seu, a la sala Sant Domenec.

- 20 h: Missa en record dels germans confrares
difunts, a I'església de la Missio.

Organitza: Germandat de Sant Sebastia amb el
patrocini de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.
www.facebook.com/germandatsantsebastia

DEL 12 AL 16 DE GENER

RIGOLETTO

=7 —'.-
LS
12/13/14 16
Av. del Saloria, 55 -

n O;Séfa via
satel-lit

La Seu d'Urgell - 973 35 01 66



» Gestions i Administracio de
Comunitats de Propietaris

* Lloguers
» Assessoria empresarial
Tracte personalitzat

¢/ Joaquim Viola, 33
25700 La Seu d'Urgell
sandra@slfgescom.com

Tel. 973 35 26 57 i Collegiat
|: Poligon industrial La Seu c¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell
/AL, T. 973 350 182 - . 973 353 402

7/
TN (/AL E-mail: fustes@grauigrau.com

Obra nueva
/ Todo tipo de reformas
Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas
CONSTRUCCIONES | lieeerene . -

Aislamientos térmicos y acusticos

Impermeabilizacion de terrazas

Alicatados

Cocinas y banos

Pintura y decoracién

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220

636 714 474 :
tatoo_demon@hotmail.com /84




LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Meaures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com Més informacio al teléfon 642 306 700

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus nim 71

- Fusta per a la construccié. 25700 La Seu d’Urgell i

- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20 :

- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f

- Serradura, escorg¢a i estella. efausa@efausa.es WWW - e a u Sa o es

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

~ " Precios econémicos
Eskcoa;eras 1 o] jinformate!
Casas : W
Oficinas l -
Comercios . —
Limpieza de cristales Telf. 666 777 097

Cloan & 9ron Sou d Ungoll, 3

(lean & [ron =

'Lw MWesures Som responsables d’

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA del, ?irineu Of@rz@m@

a la zona de I'Alt Urgell, la Cerdanya i Andorra.

Possibilitat de pagar amb targeta

650 6551 96 © Informa’t 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacié de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m?2 a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a
la Seu d'Urgell. Plaga de
parquing, 2 habitacions, cuina
americana, traster i quartet,
tot exterior. Bon preu.

Tel. 660 409 560

Es busca pis petit per llogar
amb ascensor i parquing.
Tel. 654 805 552

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Es busca esteticien amb
experiencia. Interessades
enviar curriculum a:
perruqueria.nadia@gmail.com

)

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 12 al 18 de gener
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

-325-2008

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat .
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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