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www.lesmesuresonline.es

La Seu d'Urgell

celebra la
festivitat de

Sant Sebastia

NOU SERVEI DIARI DETAXI

Andorra - La Seu - Barcelona

Joan Vernet
+34 637 520 293

MACIO |NDEPENDENT

NUM. 516. Del 19 al 25 de gener de 2018

oy

» Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)

» Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
» Transfers a I'aeroport i a I'Ave

« Viatges privats
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Tenim una proposta per a tu...
t'oferim una experiéncia saludable!
Nomeés cal que vinguis, et deixis portar | t‘enganxaras!

Sense matricula, tot a la mateixa quotal
Trepitja I'Urban... aposta per la vida sana!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 351 682




DEL PIRINEU

S'estrena el projecte ‘Musica al Claror®
Tindra lloc els dijous al Taller Claror de la Seu d'Urgell

El programa MUsica i creativitat
de la Fundacié ONCA —entitat
promoguda pel Govern d'An-
dorra i la Fundacié Crédit An-
dorra—, ha dissenyat un nou
projecte musical, Musica al
Claror, a demanda del Taller
Claror de la Seu d'Urgell.

|'activitat esta adrecada als
usuaris del centre. Després
de I'experiéncia amb els dos
Tastets de Musica't realitzats
el 2016 i el 2017, el Taller Claror
de la ciutat urgellenca ha sol-
licitat la col-laboracié de la
Fundacio ONCA per organitzar

un projecte de més llarga du-
rada que es va iniciar el passat
dijous 11 de gener i finalitzara
el 26 de juliol. L'activitat, que
comptara amb divuit partici-
pants i els seus acompanyants,
sera quinzenal. Es dura a terme
els dijous de les 15.15 h a les
16.30 h a les mateixes instal-la-
cions del centre. El projecte
estara liderat per Joan Hernan-
dez, coordinador del programa
social de la Fundacié ONCA,
amb la participacié de Pilar
Planavila (music, mestra i mu-
sicoterapeuta), que s'incorpora

per primer cop al programa.
MUsica i creativitat té com a
objectiu treballar la utilitzacié
de la musica com una eina
d'inclusié social que permeti
explorar nous horitzons i posar
a 'abast de tothom la partici-
pacio artistica.

Es constitueix el Consell Municipal de Promocio
Economica de la Seu d'Urgell

El Consell Municipal de Pro-
mocié Econdmica de la Seu
d'Urgell va celebrar la seva
constitucié i la presa de pos-
sessio dels membres que
componen aguest ens, en una
sessio presidida per I'alcalde
urgellenc, Albert Batalla, i la
tinent d'alcalde de Promocio
de la Ciutat, Mireia Font. El
Consell Municipal de Promocié
Econdmica esta format pels

portaveus de cada grup politic
municipal, aixi com per un
representant de I'Associacié
d'Hostaleria de I'Alt Urgell, la

Uni6 de Botiguers de la Seu
d'Urgell, I'Associacié d'Empre-
saris de I'Alt Urgell, I'Associacié
de Comerciants del Casc Antic
i de I'entitat Menja't I'Alt Urgell.
L'objectiu principal d'aquest
consell és crear sinergies entre
el sector empresarial de la
ciutat i I'Ajuntament, recollir
propostes per posar-les en
comu, tot treballant conjunta-
ment per dinamitzar la Seu
d'Urgell.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
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MacMobles Farras ,
LIQUIDACIO

pe SOFAS
D'ESTOC

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat



La 3a edicio del Workshop Ocupacional
de la Seu d'Urgell tanca 25 contractes

laborals

La tercera edicio del Workshop
Ocupacional celebrat a la ca-
pital de I'Alt Urgell el passat
mes d'octubre ha formalitzat
un total de 25 contractes la-
borals per treballar basicament
al Principat d'Andorra. Cal re-
cordar que com a resultat
d'aquesta trobada entre les 110
persones demandants de feina
i les 16 empreses que oferien
diferents llocs de treball per
cobrir s'hi van realitzar més de
420 entrevistes professionals.
Del total de les 110 persones
que cercaven feina, un 23%

han estat contractades en
grans magatzems, restauracio,
neteja, departaments comer-
cials, fotografia i vendes. La
tinent d'alcalde de Promocié
Economica de I'Ajuntament de
la Seu, Mireia Font, afirma al
respecte que "aguestes dades
sén positives, perd seguirem
impulsant la formacié dels
aturats, farem de mitjancers i
coordinadors amb els agents
d'ocupacié i continuarem tre-
ballant per fer més accessible
el mercat laboral andorra".
Aquest tercer workshop ha

estat organitzat pel Consell
Comarcal de I'Alt Urgell, I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell i
I'Oficina Jove, amb la col-labo-
racié del Govern d'Andorra,
Centre Empresarial i Tecnologic
de I'Alt Pirineu (CETAP), e
Servei d'Ocupacié de Catalu-
nya (SOC) i el Departament
d'Empresa de la Generalitat de
Catalunya.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

JEESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA SEU: Ref. 2182.
Espectacular casa
d'obra nova.
Acabats de qualitat.
CONSULTEU PREU

PLA DE SANT TIRS:
Ref. 1513. Casa
adossada, obra nova.
Financament 100%.
Preu: 160.470 €

OCASIONS DEL MES

ARAVELL:

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

dormitoris, pk i traster,
magnifiques vistes.
Preu: 133.000 €

ARAVELL.:
Ref. 2078. Duplex de 3 Ref. 2234. Pis de 150 m?2.

3 hab, 2 pki2tr.
Piscina com. Terrassa
Preu: 228.000 €




Fem. de Leseriphua u.n.-,a&}

Si ets alumne de 3r
i 4t d'ESO, Batx. o

. . & .
cicles... /
inscriu-te fins el 6 LW L%
de febrer de 2018 a
www.ficcions.cat

Participa a i guanya!

< :
|l ﬂ
| | 1 |
‘lM E ﬁ

Play Stations iPhones. iPods Touch Pads Reproductors MP3
s Arly el suport de: B Arnb e collaboracis de:
= VAINCARA v . =t sl -~
Z [l s - Komsncen BRSNS CNACSO

ORGANITZA;

PATROCINA:

Fundaeis

@7 Julia Reig

COL-LABORA:

Govern d’Andorra

HORARIS MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG




La Confraria de Sant Antoni de la Seu d’Urgell va

celebrar la festivitat del seu patré amb la tradi-
cional calderadai els Tres Tombs

La Confraria de Sant Antoni Abat de
la Seu d'Urgell va celebrar el passat
dimecres 17 de gener la festivitat
del seu patré amb el repartiment de
més de 3.000 racions de la tradicional
escudella d’aquesta diada. En aques-
ta escudella tipicament d'hivern es
fan servir uns 800 quilos de verdures,
llegums, carn de porc i de vedella.
El programa d'actes de la festivitat
de Sant Antoni Abat es va iniciar el
dimarts, 16 de gener, amb la pre-
sentacio a les autoritats de la ciutat
per part de la junta de la confraria
del nou banderer, que en aquesta

edicié va ser Joan Alrich i Castell.
El "banderer sortint’, Jordi Fanés i
Solans, va ser qui li atorga el pendd
d'aguesta entitat, i es nomena com
a banderer proposat per I'any que
ve Ramon Dolcet Duran. Dimecres
17 de gener, festivitat de Sant Antoni
Abat, celebra a les 12 del migdia, la
missa solemne a la Catedral de Santa
Maria d'Urgell, on es va oficiar la
tradicional benedicci6 i repartiment
del 'Panet de Sant Antoni’. A I'una
del migdia, es van beneir els animals
davant la Catedral i seguidament es
va realitzar la passejada pels carrers

del centre historic de la Seu fins
arribar al passeig Joan Brudieu.
Alla es van fer els tradicionals ‘Tres
Tombs’, aixi com la popular ‘Pujada
al Pal’. Finalment, es va dur a terme
la benediccié de la calderada de Sant
Antoni que s'elabora al bell mig del
passeig Joan Brudieu i on els ma-
teixos confrares de Sant Antoni re-
partiren a tots els urgellencs i urge-
llenques congregats en aquest dia
per a poder provar aquest plat tipic
d'hivern.

Es consolida Uafluéncia
d’autocaravanes a la
Seu d'Urgell

Un total de 2.912 autocaravanes
s'han instal-lat durant el passat any
2017 a la zona d'aparcament per
aquest tipus de vehicles turistics que
compta la Seu d'Urgell. De gener a
desembre de 2017, la mitjana de nits
que han fet els usuaris d'aquests
vehicles ha estat de dues, mentre

que la mitjana del nombre d'autoca-
ravanes diaries que s'instal-len en
I'area ha estat de set. Aquestes xifres
han comportat un impacte economic
positiu pel conjunt de la ciutat d'un
total anual de 210.000 euros. Una
altra dada rellevant és que el perfil
dels usuaris de les autocaravanes
és familiar, aixi com de parelles
jubilades i prejubilades. Pel que fa a
la procedéncia dels autocaravanis-
tes s6n majoritariament de I'Estat
espanyol (40%), seguits dels pro-

cedents de Franca (20%) i d'Alema-
nya (6%), com a nacionalitats més
representatives. El que més valoren
els aficionats a I'autocaravaning que
visiten la Seu d'Urgell és la ubicacié
d'aquesta zona d'aparcament. Un
dels atractius que els autocaravanis-
tes en destaquen és que es troba
situada a tocar del centre historic i
comercial de la ciutat, fet que els
permet visitar-la i fer compres, i
alhora es presenta com un espai
segur per aparcar el seu vehicle.

El Bus Blanc a Sant Joan de U'Erm ha iniciat la seva tercera temporada

Des del passat 27 de desembre esta
en funcionament, per tercera tem-
porada consecutiva, el Bus Blanc a
I'estacio d'esqui nordic de Sant Joan
de I'Erm. Durant les vacances de
Nadal, el servei ha estat operatiu
cada dia, excepte I'1 de gener, i a
partir d'ara i fins al 18 de marg fun-
cionara cada diumenge. El servei
|'organitza el Consell Comarcal de
I’Alt Urgell i ve financat pel Depar-
tament de Territori i Sostenibilitat de
la Generalitat. El vehicle que presta
el servei surt a les 8.30 h del mati
de I'estacié d'autobusos de la Seu

d'Urgell i fa parades a Montferrer (la
Trobada), Aravell, Castellbo i Sant
Andreu. De tornada, surt de Sant
Joan de I'Erm a les 14.30 h, para a
les mateixes poblacions i finalitza el
seu recorregut novament a |'estacié
d'autobusos de la Seu. El viatge en
cada sentit té una hora de durada i
el bitllet costa 1,50 euros. El Bus
Blanc esta incorporat al servei co-
marcal de Transport a la Demanda,
de manera que els usuaris han de
trucar préviament al telefon fix 973
383 058 0 al mobil 699 913 581 per
efectuar la reserva. Aguest transport

esta pensat per a esquiadors, pero
també per a altres usuaris que vul-
guin anar a passar un mati a la natura.
Cal recordar que Sant Joan és el
punt d'entrada al Parc Natural de I'Alt
Pirineu amb més afluencia de visi-
tants. Tant la Mancomunitat de
I"Esqui Nordic com I'estacié de Sant
Joan de I'Erm valoren de manera
molt positiva aguest servei, ja que
facilita I'accés a la neu i a la natura
a les persones que no disposen de
vehicle propi o que, pels motius
que sigui, no el volen utilitzar per a
aquests tipus de desplagaments.



US OFERIM SERVEIS DE:

l M EYA, S I_ ‘ * Moviment de terres i

obra publica en general

Ctra. de Lleida, s/n * Murs de contencié amb

Centre Industrial La Seu, nau 15 pedra d'escollera
.?.27987_;358165“3(13&99” *\enda de terra vegetal amb compost
Mobil: 627 41 89 47 * Preparacié de jardins

info@meyasl.com

[ molt més!
www.meyasl.com

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

Tel. 9733831 14

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO.COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

goprinters

GRUP IMPRESSOR

pickin’pack

Material per a laoficina

Ao Naetols

Impremta, tot tipus d'impressions

Iplesmesures.con




Tendencies tecnologiques que marcaran 2018

=

Tots en el nuvol: més gran, més
obert

El cloud juga un paper cada vegada
meés rellevant en I'economia mundial
i, com ja va apuntar la Comissio Eu-
ropea aquest any en el seu informe
sobre cloud computing, el navol és
«un impulsor clau del creixement».

L'explosié de les dades a nivell mun-
dial -Big data, intel-ligéncia artificial,
internet de les coses... - i la migracio
del legacy -0 sistemes heretats- de
les empreses esta contribuint al
creixement exponencial del nivol. De
fet, la previsio és que el 2025 la mida
del cloud s'hagi multiplicat per deu i
que, tal com pronostica IDC, en els
propers tres anys el 90% de les grans
empreses ja utilitzi multiples plata-
formes i serveis en el navol. L'impuls
de les solucions de gesti¢ d'entorns
multicloud, per tant, sera clau en el
proxim any doncs, segons la con-
sultora, el 70% de les companyies
estara treballant amb almenys dos
proveidors.

La consolidacié de la industria del
cloud ha fet, pero, que es tendeixi
cap a la concentracié de proveidors
d'aquests serveis, amb el conseguient
perill que instaurin regles de facto
que limitin la llibertat del mercat.
Per aixo, tal com afirma Antonio
Pizarro, sales team leader de OVH,
«la tendéncia per 2018 hauria de
passar per entorns oberts i multicloud.
Per seguir contribuint a la innovacio,
el sector cloud ha de ser necessa-
riament interoperable i reversible».
Es a dir, que el cloud del futur haura
de deixar llibertat als usuaris per triar
tant els seus propis proveidors com

la manera en qué volen repartir les
seves aplicacions i amb quines solu-
cions, aixi com en quina localitzacié
estaran les seves dades, evitant aixi
dependencies.

Un clar exemple d'aquesta tendencia
és I'Open Cloud Foundation, que
estara operativa al llarg de 2018.
Aguest organisme internacional, for-
mat per una vintena de proveidors,
entitats reguladores, centres de re-
cerca i clients lluitara per aconseguir
un cloud obert, respectués amb la
protecci6 de dades i la propietat in-
tel-lectual.

Explosié de dades: big data, in-
tel-ligéncia artificial i machine
learning

La intel-ligéncia artificial és un dels
motors de la transformacié digital
de les empreses, pero és només el
primer pas d'una revolucié que no ha
fet més que comencar i I'evolucié és
dificil de preveure. No obstant aixo,
algunes d'aquestes transformacions
s6n ja una realitat. Es el cas del sector
transports, amb els vehicles auto-
noms, que aniran perfeccionant gra-
cies al deep learning. El retail, que
tendira a oferir experiéncies 360° -en
tots els canals de compra-, les finan-
ces o la medicina, on la intel-ligencia
artificial ajudara a millorar tractaments
i diagnostic, soén altres dels camps
en que IA i big data estaran molt
presents.

Tots aquests avengos, pero, supo-
saran un gran repte per a les infraes-
tructures, ja que s'esta produint una
explosié de dades a nivell mundial
-més de 2,5 exabytes de dades
diaries-. Les tecnologies de IA, ma-
chine learning o deep learning exi-
geixen una ingent capacitat d'emma-
gatzematge, i els calculs que reque-
reixen soén intensius, de manera que
|'is de processadors especialitzats i
entorns flexibles que permetin I'es-
calabilitat i la convergencia de sis-
temes seran claus per avancar en la
maduresa del processament de les
dades.

El 2018 veurem, per exemple, la
primera solucié europea de cloud per
deep learning i intel-ligéncia artificial
amb la NVIDIA DGX-1 i les GPU acce-
leradores Tesla V100, que oferira OVH
com «Infrastructure as a Servicen».

RGPD: les nostres dades, més se-
gures

Comenca el compte enrere perque
el nou Reglament General de Protec-
ci6 de Dades (RGPD) de la Uni¢ Eu-
ropea sigui de compliment obligatori.
El 25 de maig és la data marcada en
el calendari i les empreses estan
ultimant I'aplicacié d'aquesta norma-
tiva que regula la seguretat i el control
sobre les dades dels ciutadans de la
UE.

No obstant, i encara que I'adaptacio
a aquesta regulacié ha portat més
d'un maldecap a les organitzacions,
també és una oportunitat per ser més
transparents i guanyar-se la confianca
dels usuaris. Amb el RGPD les em-
preses hauran de ser més eficaces
en el tractament i emmagatzematge
de la informacid, al mateix temps que
els usuaris podran tenir més facil
I'accés a les seves dades, aixi com
exercir el seu dret a la rectificacié i a
I'oblit.

Igualment, el RGPD fomentara la
innovacié de les infraestructures
empresarials. L'eliminacio de restric-
cions a la circulacié transfronterera
de dades portara creixement eco-
nomic i creacio de feina. En el futur,
aquest reglament europeu podria, a
meés, convertir-se en un estandard
de facto, ja que qualsevol empresa,
independentment del pais on estigui
implantada, tindra I'obligacié d'aplicar
el RGPD als seus clients europeus.
En aquest context, és plausible que
les companyies, per a simplificar la
seva feina, apliquin aquesta normativa
als seus processos sense importar
que les dades personals no pertanyin
a ciutadans d'Europa.

Per Tecnonews / AMIC - AMIC - Redaccié



Ref 1546 La Seu — Apartament de
2 hab. al centre. Tot orientat a sud.
Ascensor, calefaccid. Es ven totalment
moblat i amb electrodomeéstics.
PREU: 115.000.

Ref. 802 — Casa d' estll rdstic a 5 minuts
de La Seu, de 260 m?% amb pati i era. Vis-
tes de 360° i sol tot el dia. PREU: 218.000.

Ref. 1467 — La Seu — Apartament amb 2
dormitoris, completament moblat. Cuina
amb tots els electrodomeéstics. Impeca-
ble! Per entrar a viure. PREU: 48.000 €.

Ref. 1352 — Bellestar - Xalet semi-nou
amb 1,5 hectarees, piscina, hort, etc.
Magnifiques vistes a Cadi. P: 490.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminos,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa. Hab.
principal amb balcé. Terres de parquet.
Calefaccié gas-oil. Inclou plaga de
parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1505 — La Seu d’ U:jgell Zona Institut,
pis de 110 m2. Amb 4 dormitoris, bany,
lavabo, 2 balcons, galerla Calefaccio gas-
oil. PREU: 100.000 €

Ref. 1538 - La Seu - Duplex de 140 m?,
zona La Salle, amb 4 dormitoris.
Semi-nou, practicament moblat.
PREU 218.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell. PRODUCTE
BANCARI Duplex cantoner tot exterior,
de 120 m2 amb dormitori a planta baixa.
Sala-menjador amb llar de foc. Calefaccié
gas-oil. Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1493 — La Seu d'Urgell — Passeig
del Parc, pis de 125 m2. amb plaga
d'aparcament. Sala- menjador amb llar
de foc i sortida a balcé amb vistes. 3 hab.
dobles (abans 4) amb balcé. Cuina-office.
Calefaccié gas-oil. Ascensor.

PREU: 210.000 €.

Ref. 1495 — La Seu — Casa Santa Ma%da—
lena totalment restaurada de 140 m
Amplia sala-menjador amb dos ambients
i llar de foc. Es pot fer habitacio a planta
baixa només fent una paret. Bodega.
PREU: 215.000 €.

Ref. 1262 — La Seu. Duplex cantoner de
136 m?, amb 4 dormitoris, gran sala-
menjador Tot exterior, armaris encastats.
Inclou Box. PREU: 220.000 €.

Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques vistes
al Cadi amb sol tot el dia. 5 hab. Jardi
de 630 m2. amb zona de barbacoa.
PREU: 420.000 €.

Ref. 1468 — Alas — Adossada amb jardi.
4 hab., (1 a planta), 3 banys. Suite amb
terrassa. Llar de foc. Jardi privat, pati.
Garatge per 2 cotxes i traster. Orientada
a sud, sol tot el dia. PREU: 260.000 €.

Ref. 1278 — Vilamitjana — Finca amb 90
hectarees en una pega, amb casa, quadra
i pallers. LLum corrent i dret de connexid
a la xarxa municipal d'aigua.
Espectaculars vistes i a 30 minuts de La
Seu. PREU: 367.500 €.

Ref. 1451 — Castellciutat — Casa
totalment reformada encarada a Cadi.
3 hab., 4 banys, traster, celler. Té un
apartament independent ideal per llogar-
lo, convidats, etc. PREU: 110.000 €.

Ref. 1448 — La Seu — Zona Institut, pis
de 103 mZ. a edifici a 4 vents. Tot exterior
amb excel-lents vistes. Ascensor,
calefaccié gas-oil. Zona enjardinada
privada. PREU: 120.000 €.

Ref. 1172 — La Seu — Pis de 140 m?
al centre, ascensor, calefaccio. 4 hab.,
bany i cuina recentment reformats.
Balcé, galeria. PREU: 106.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adosada al
centre, a 1 minut del Passeig, amb vistes
al Parc del Segre i Cadi. 4 hab., garatge.
Es poden edificar dues plantes més.
PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m?
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada a
sud i bany complet. PREU: 166.000 €.

Ref. 1376 — El Pla de Sant Tirs — Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suite), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedra i fusta.Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

Ref. 1332 — La Seu — Apartament
Camp del Codina, 2 hab. terrassa de
10 m2. Practicmanet nou. Box inclos.
PREU: 135.000 €

973 35 45 77

www.finquesplanes.com
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1. El laser femto fa un tall
a la cémea (flap cormeal)

2. S'aparta ¢l flap comneal
i el laser Excimer modela
la corvatura de la cornea

3. El flap corneal &5 posa
al seu lloc completant aixi
¢l procés,

Adéu miopia, hipermetropia i
astigmatisme amb laser

Cirurgia refractiva amb laser de Femtosegon
en comptes d'amb bisturi

La cirurgia refractiva és avui en
dia una de les operacions més
comuns a nivell mundial. Joves
i adults desitgen eliminar defini-
tivament les seves dioptries per
gaudir de la millor qualitat visual
sense necessitat d'utilitzar ulle-
res. El laser de Femtosegon, en
conjunt amb la precisié del laser
Excimer és la combinaci¢ ideal
per aconseguir els resultats
optims desitjats. Per corregir els
defectes visuals com la miopia,
hipermetropia o astigmatisme,
es realitza un estudi ocular com-
plet, tenint en compte les carac-
teristiques de la zona a tractar:
la cornia.

La primera etapa: el laser
Femtosegon Intralase 150 Hz
Un dels passos més importants
és la primera etapa de la cirurgia,
en la qual es realitza un tall a la
superficie de la cornia per aixecar
teixit. Les cliniques que posse-
eixen una tecnologia antiga rea-

litzen aquest tall amb un bisturf
anomenat "'microkeratom": és la
tecnica que utilitzava el cirurgia
de forma manual. Avui en dia
existeix una manera de tractar
la superficie d'una forma més
suau i eficac: mitjancant el laser
de Femtosegon. Els avantatges
que ofereix aquest laser sén
varis: es pot calcular exactament
la posicio, el diametre i la pro-
funditat del tall que volem rea-
litzar. Per una altra banda, el tall
és totalment regular i no hi ha
risc d'obtenir-ne d'incomplets,
com succeeix amb el bisturi. El
cirurgia no necessita tocar |'ull
ni realitzar cap maniobra manual.

La segona etapa: el laser Exci-
mer SCHWIND Amaris 1050 Hz
Un cop s'ha aixecat el teixit
corneal, s'aplica el laser Excimer
per modelar la curvatura de la
cornia. Aquesta etapa és igual
d'important que la primera i per
aquest motiu, també és neces-

saria la utilitzaci¢ de la millor
tecnologia possible. Durant el
tractament, I'ull fa moviments
involuntaris i, encara que el pa-
cient col-labori un maxim pos-
sible, no pot mantenir I'ull sem-
pre en la mateixa posicid. Per
aquest motiu, el laser de darrera
generaciéo com el SCHWIND
Amaris 1050?Hz porta incorporat
un sistema de seguiment en 7
dimensions, que assegura el
correcte tractament en tot mo-
ment, ja que esta capacitat per
detectar el més petit moviment
ocular. D'aquesta manera, el
teixit corneal es modifica d'una
forma suau, segura i precisa,
obtenint resultats optims. Els
lasers més antics no incorporen
aquest sistema i per aixo, els
resultats obtinguts no sén tan
exactes.

Que passa amb la vista cansada?
Es possible corregir-la també
mitjancant laser, encara que
depenent de I'edat es recomana
implantar una lent intraocular.
Aquest tipus d'intervencié és
molt diferent de la cirurgia amb
laser i tan sols I'oftalmoleg pot
decidir quina és la millor opcié
per a cada pacient, depenent de
|'anatomia de cada ull, de I'edat
i de la seva salut ocular.

Dr. Ludger Hanneken
VallmedicVision

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 55 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com




DELTARIBA _ :
BARBACOA DE OBRA BARBACOA DE OBRA
01/3EC 011/3ECC
Apta para lefia y carbon | Apta para lefia y carbon
De hormigon y ladrillo refractanio. De hormigon y ladrillo refractario.
Incluye parrilla simple galvanizada.
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Has sentit milions de vegades
I'important que és l'activitat
fisica pel cos i la salut. No obs-
tant aixo, per molt que t'ho
proposes i malgrat la teva "oona
voluntat’, sempre ho acabes
deixant de costat. Potser pen-
ses que és perqué no tens
temps, o per avorriment, o per
que et fa mal aqui o alla quan
entrenes. Perod el que et passa
en realitat és una altra cosa: no
has trobat |'esport adequat
per a tu. Aqui van uns quants
consells per ajudar-te en la
recerca del teu esport perfecte.

ABANS DE COMENCAR
El primer que has de tenir clar
és que la clau de I'exit és la
regularitat. No serveix de res
que et "matis" un dia si després
necessites un mes de descans.
També has de controlar els
temps. Tal com expliquen des
de Sanitas, I'exercici fisic es
divideix en tres fases:

1. Escalfament: cal dedicar,
almenys, cinc minuts i I'objectiu

€s preparar el cos i prevenir
lesions. Es important mobilitzar
els diferents grups musculars
i articulacions de forma suau
i amb un programa d'estira-
ments.

2. El temps d'activitat: no
hauria de ser inferior a 20-30
minuts, tot i que dependra de
la intensitat dels exercicis.

3. Refredament: en acabar, cal
tornar a estirar per reduir la in-
tensitat del ritme cardiac i la
freqliéncia respiratoria de forma
progressiva, aixi com per evitar
un refredament brusc dels mus-
culs. Cal dedicarli, almenys,
cinc minuts més.

Es recomanable que parlis amb
un professional de |'esport per
a definir els teus objectius i
veure quines activitats t'ajuda-
ran a aconseguirlos. Aixo és
sobretot important si tens algun
tipus de dolencia fisica, per tenir
clar quines activitats sén apro-
piades i de quines has de fugir.

Per exemple, si pateixes de
dolors d'esquena, millor no
correr sobre terreny dur per
molt bé que quedi a les pel-li-
cules!

DIVERTEIX-TE FENT ESPORT
Des d'una caminada fins al
running o I'Spinning. Una esto-
neta que et dediques a tu, en
el qual pots desconnectar del
mon. Seguint amb el moviment
de malucs, les activitats de ball
i 'cardio’ sén molt agraides. Tant
si és zumba, com 'bodypump
0 bodycombat', se't passara el
temps volant.

Si vols millorar la tonificacié i la
resisténcia, prova amb pilates,
les postures no deixen de sor
prendre pels seus beneficis
fisics, mentals i emocionals.
Soén activitats perfectes per
comencar el dia, i agafar ener-
gies, o per acabarlo, i relaxar
te després d'hores de treball.

També és molt bona idea bus-
car a una amiga, o a diverses,
per realitzar les activitats. Aixi
tindras un motiu més per no
abandonar i, al mateix temps,
passaras una bona estona. Per
exemple, el padel atrau gent
de totes les edats i és molt
complet. Qui sap si acabaras
convertida en tota una campi-
ona?

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié



ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

Autofuel

OFICINA:
. | NOU CAIXER NOCTURN Py. del Parc, 100
Opera amb: 25700 La Seu d'Urgell
B?tllets . valenti@correuweh.com

Targeta de crédit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 10 de la nit a 7 del mati

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




El Cadi La Seu segueix amb linia ascendent

El Cadi La Seu va aconseguir
una abultada victoria davant I'Al-
Qézeres (70-39) i ja té un balang
favorable 9-7 que el permet deixar
practicament sentenciada la per
manencia, un any més, a la Lliga
Femenina de basquet. Les urge-
llenques ocupen ara la 8a posiciod

tot i que tenen a dues victories de
distancia al nove, I’'equip que va
derrotar en I"ltim partit, el Nissan
Al-Qézeres Extremadura. El con-
junt entrenat per Bernat Canut té
un balang igualat amb el sise, el
Lointek Gernika Bizakaia, i amb el
sete, I'Snatt’s Femeni Sant Adria.

El Cadi La Seu té un coixi de 7
triomfs sobre els llocs de descens.

Jornada per oblidar per al futbol alturgellenc

Foto: CF Castellciutat vs El Catllar

Els equips de futbol i futbol sala
de I’Alt Urgell van tenir una ultima
jornada per oblidar, ja que cap d’ells
va saber sumar un sol punt i, fins
i tot, van rebre alguna golejada. En
aquest sentit, el CF Castellciutat
va ser humiliat (0-8) pel segon
classificat de la Divisi6 d"Honor

Catalana de futbol sala, el Catllar.
Els grocs, amb només dos canvis
ja que segueixen comptant amb
nombroses baixes per lesio, no
van saber diputar en cap moment
el partit ni van saber reaccionar al
bon joc -i practic- desplegat pels
visitants. Aixi doncs, els alturge-
llencs segueixen cuers a la classi-
ficacié amb només 6 punts.

Lequip filial del Castellciutat, la
Penya Barcelonista Urgellenca,
també va caure de manera con-
tundent (1-9) contra I'EFS Cervera,
i s’estrena a la Tercera Territorial
de la pitjor manera possible. En

futbol, I'Organya va perdre a Sol-
sona (2-0) i, tot i tenit un partit
pendent, segueix en 16a posicio
a la Segona Catalana, amb 14
punts. A Tercera, La Seu FC va
caure (5-2) al camp del Bellcairenc.
Els urgellencs sén cinguens amb
31 punts. A la mateixa categoria,
I’Oliana va perdre a casa (1-3) amb
el Pobla. El conjunt arlequinat és
a la part baixa, 14e, amb 13 punts.
Per ultim, a la Quarta Catalana,
el Coll de Nargé va caure a casa
davant el lider, el Golmés, per 2 a
4. Els nargonins son ara novens
amb 22 punts.

Isidre Esteve ocu-
pa el 23e lloc al
Dakar 2018

Isidre Esteve afronta les ultimes
etapes del Dakar 2018 amb moltes
opcions de finalitzarlo i, a més,
ferho amb una bona posicié en la
categoria de cotxes. Quan, a data
del tancament d'aquesta edicio,
resten 5 etapes del ral.li més dur
del mén, el pilot d’Oliana i el seu
copilot, Txema Villalobos, ocupen
la 23a posicio a unes catorze hores
de distancia de I"actual lider, el pilot
madrileny Carlos Sainz.

Cyril Despres protagonitza una
espectacular remuntada

Cyril Despres continua remuntant
posicions després del serial de
sancions que li van suposar 29
hores de penalitzacié. El pilot
frances resident al Principat d’An-
dorra ja és 13& en una classificacio
general a la qual va arribar a ocupar
el 45¢ lloc. El pilot dArinsal va lluir
se en la vuitena etapa, disputada
entre Uyuni i Tupiza i catalogada
de maratoniana, ja que comptava
amb 498 quilometres cronome-
trats. Una segona posicio a tan
sols 49 segons del guanyador, el
seu company d'equip Stéphane

Peterhansel, que confirmen que
sense sancions, el pentacampio
en motos hauria estat lluitant pel
titol. El passat dissabte, en la se-
tena etapa entre La Paz i Uyuni
—també considerada maratoniana,
amb 425 km. d'especial i 302 més
d'enllag— havia obtingut el 34¢ lloc.
El seu company Peterhansel també
va patir la duresa del Dakar i es va
haver de conformar amb una 20a
placa que el fa perdre el lideratge
en detriment de Carlos Sainz, que
té un matalas de més d'una hora
de marge.

Noticia actualitzada al tancament de
I’edicio, 16 de gener de 2018



TORNEIG DE PADEL
'XOCOLATADA CALENTA'

DISSABTE 27 DE GENER
CATEGORIA: Mixta

Ml Preu Socis: 10€
PREU INSCRIPCIO: R A P

INSCRIPCIONS OBERTES

TOTS ELS PARTICIPANTS REBRAN DE REGAL UNA RACIO
DE XOCOLATA CALENTA!

PREMIS PER ALS GUANYADORS

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82



Agenda

DEL PIRINEU

Del 19 al 25 de gener

Marxa Pirineu d'esqui de fons a les estacions
de Lles de Cerdanya i Aransa, el 21 de gener.

La carrera forma part del calendari de I'XCircuit
d'esqui de fons.

Més informacié a www.marxapirineu.com o bé
a info@marxapirineu.com

Ludoteca teatral per adults, a carrec de
Goigteatre adults, amb I'objectiu de jugar,
aprendre i compartir a partir del teatre, a |'espai
d'arts escéniques La Fusteria de la Seu d'Urgell
(C. Mare Janer, 56).

Edat: a partir de 16 anys.

Horari: dilluns de 21 a 22.30 hores.

Preu: 25 euros al mes o bé forfet de 4 sessions
(6 hores): 30 euros.

Meés informacié i inscripcions:
lafusteria7@gmail.com / telefon 699 300 683.

Practiques professionals a Europa a través
del programa TLN MOBILICAT.

L'Oficina Jove de I'Alt Urgell ha obert el termini
per presentar les sol-licituds per fer practiques
professionals a Europa a través del programa
TLN MOBILICAT. La iniciativa la promou el
Departament de Treball, Afers Socials i Families,
dins del marc del Fons Social Europeu (FSE) i
del programa de Garantia Juvenil.

L'objectiu és que els nois i noies de 18 a 29
anys gue no treballen ni estudien puguin fer
feines no remunerades en entitats o empreses,
publigues o privades, d'estats membres de la
Unié Europa durant un periode de 2 a 5 mesos.

Els interessats poden fer la inscripcié fins al 31
de gener.

Més informacié al teléfon 973 355608
(Oficina Jove de I'Alt Urgell).

Vetllada de balls de salé amb musica en viu,
amb Xarop de Nit a Escaldes-Engordany.
Dissabte 20 de gener a les 23 h a Prat del
Roure.

Entrada: 7 euros/ Entrada gratuita per als socis
Organitza: Associacié Balland

Taller de teatre musical "GREASE"
Dissabte, 20 de gener a Sant Julia de Loria

El taller s'imparteix a La Trapa, Taller de Cultura
al Centre Cultural i de Congressos Lauredia.

El text de |I'obra estara traduit completament
al catala. La musica en directe anira a carrec
de Madre Tomasa.

Hora: De 10 ha 13.30 h

Lloc: Auditori Claror del Centre Cultural i de
Congressos Lauredia
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Festes de

Sant Sebastia 2018

a la Seu d'Urgell
els dies 18, 19, 20 i 21 de gener

Activitats destacades del programa:

Dijous 18 de gener:

- 20.30 h: Xerrada col-loqui 25 anys d'olimpiades,
a carrec de Ramon Ganyet, a I'Espai Ermengol-Museu
de la Ciutat.

Divendres 19 de gener:

- 20 h: Preg6 de Sant Sebastia, a carrec de la
historiadora Carme Xammiar, al local social de la
Germandat (c. Garriga i Masso, 22).

Dissabte 20 de gener:

- 11 h: Solemne ofici amb el cant dels goigs en
honor de Sant Sebastia i repartiment dels panets
beneits, a la Catedral de Santa Maria.

- 18 h: Ball de Sant Sebastia, a carrec del Duo Laser,
a la sala de festes Guiu.

Diumenge 21 de gener:

- 9 h: VIIl Campionat de botifarra 'Sant Sebastia’,
per eliminatories. Amb la col-laboracié de la Penya
Barcelonista Urgellenca. Per apuntarvos, adreceu-
vos a la Penya i/o germa Jordi Majoral.

- 18 h: Concert de Sant Sebastia, a carrec dels
acordionistes de I'Escola Municipal de MUsica de la
Seu, a la sala Sant Domenec.

- 20 h: Missa en record dels germans confrares
difunts, a I'església de la Missié.

Organitza: Germandat de Sant Sebastia amb el
patrocini de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.
www.facebook.com/germandatsantsebastia

G cinemmes GuUiu DEL 19 AL 22 DE GENER

MOLLY’S GAME

19 DIVENDRES
22.15h

20 DISSABTE
22.15h

21 DIUMENGE
19.00 h

22 DILLUNS
22.15 h - 4,5¢€

THE SQUARE

19 DIVENDRES
22.15h

20 DISSABTE
22.15h

21 DIUMENGE
19.00 h

22 DILLUNS
22.15 h - 4,5¢€

www.cinemesguiu.com

UNA BOLSA
DE CANICAS

19 DIVENDRES
20.00 h

20 DISSABTE
18.00 h/20.00 h

21 DIUMENGE
17.00 h

22 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

FERDINAND

20 DISSABTE
18.00 h

21 DIUMENGE
17.00 h

JUMANJI:
BIENVENIDOS
A LA JUNGLA

19 DIVENDRES
20.00 h

20 DISSABTE
20.00 h

PERFECTOS
DESCONOCIDOS

22 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

Av. del Saloria, b5 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66




LAMPISTERIA
ESCRIBA Meaures .+v B

Tel.

Tes

973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h

Tornada de Lleida ales 14 h

Més informacio al teléfon 642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00

Hotel Jardi (Placa del Pi)

Mobil: 620 69 26 43

~ . Pre;' 0s econémicos
Eskc:slem e ! o] . :-inférmate.”
Casas N ’ s
Oficinas | l .
Cpmgrcios ; _ .-
Limpieza de cristales Telf. 665 777 097

LE 71

. 3
- .
" J

lol. 973 36 13 36" ¢

'Lw MWesures Som responsables d’

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA del, ?irineu Of@rz@m@

Possibilitat de pagar amb targeta

650655196 ©

a la zona de I'Alt Urgell, la Cerdanya i Andorra.

Informa’t 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacié de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m?2 a les afores de Montferrer,
alacruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es ven pis moblat (C/ Sant
Ermengol, nim. 19, 2n 1a) a
la Seu d'Urgell. Plaga de
parquing, 2 habitacions, cuina
americana, traster i quartet,
tot exterior. Bon preu.

Tel. 660 409 560

Es busca pis petit per llogar
amb ascensor i parquing.
Tel. 654 805 552

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Es busca esteticien amb
experiencia. Interessades
enviar curriculum a:
perruqueria.nadia@gmail.com

)

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 19 al 25 de gener
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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