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DEL PIRINEU

Mt’lltiple.s.actes per.celébré

El plat fort de Carnaval sera
el dissabte 10 de febrer amb
un ampli repertori d'actes que
s'iniciaran a les 11 del matf

amb la cercavila del Rei Car-
nestoltes al llarg i ample del
mercat setmanal, juntament
amb la Cantada de I'Estudian-
tina, a carrec de la germandat
de Sant Sebastia. A les 12 del
migdia, tindra lloc un acte nou
d'aquest any: el judici del rei
Carnestoltes a la placa de Sant
Josep de Calassang, a carrec
del Cor de I'Institut Joan Brudieu
i la Comissié de Festejos de la
Germandat, entitat que s'en-
carregara de repartir vi bullit.
La placa de Les Monges ser3,
a un quart de cinc de la tarda,
el punt de recollida de les colles
que participaran a la rua de Car-
naval, que engegara a les cinc
en punt, acompanyades dels
Diables de I'Alt Urgell i de Ba-
tukaseu, fins a arribar a la placa
dels Oms. En aquesta placa,
davant de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, la Comissié de
Festes repartira coca i xocolata.
Seguidament, es lliuraran els
premis dels guanyadors de la
rua. El colofé de la tarda de Car-
naval el posara la lectura de la
sentencia i penjada del Rei Car-
nestoltes a la mateixa placa dels

Oms. La nit de dissabte se ce-
lebrara la Festa de Carnaval a la
pista polivalent esportiva a dos
quarts d'una de la matinada, a
carrec de La Nova Crem i Social
Community. Després, actuacio
de The Playback Street Boys
‘Viajan en el tiempo'; i a dos
quarts de quatre de la matinada
sera el torn de Traptor Amarillo.

Com és ja tradicio, els actes que
tancaran les festes de Carnaval
tindran lloc el dimecres 14 de
febrer, Dimecres de Cendra, a
dos quarts de nou del vespre
amb la processo de la llum i el
silenci, amb els Diables de I'Alt
Urgell, que s'iniciara a la placa
dels Oms. Es continuara amb
la cremada del Carnestoltes i
I'enterrament de la Sardina, al
passeig Pasqual Ingla, i es
finalitzara amb una gran sar
dinada, amb 'sardines del
Segre', per gentilesa de la
UBSU i la Germandat de Sant
Sebastia.

r el Carnaval a la Seu d'Urgell

El poble de Castellciutat
també celebrara el carnaval

amb un programa d'actes
propi que s'iniciara dissabte
10 de febrer amb I'arribada de
Sa Majestat Carnestoltes a la
placa de I'Arbre, que estara ben
guarnida per I'ocasio. Diumenge
11 de febrer, a les 12 del mig-
dia, Sa Majestat Carnestoltes
pronunciara el seu prego, ame-
nitzat amb El Cacador. A les
dues, calcotada de Carnaval a
la plaga de I'Arbre, a les quatre
quinto de carnestoltes al local
social de Castellciutat. A les sis
de la tarda, ball de mantons i
corbates, amb separats, divor-
ciats, barallats, malcasats, apa-
rellats i també solters i solteres,
al local social. A les set, bere-
nar per a tothom. Els actes de
Carnaval es clouran també di-
mecres 14 de febrer amb |'ober
tura del tanatori de Sa Majestat
Carnestoltes al local social de
Castellciutat. Seguira una pro-
cesso6 corpore insepulto fins
arribar a la placa de I'Arbre, on
s'enterrara la sardina i es fara
la lectura del testament del
Carnestoltes. El Dimecres de
Cendra finalitzara també a Cas-
tellciutat amb una sardinada
popular a la plaga de I'Arbre.
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Batokatu Oliana organitza un taller per
construir instruments amb material reciclat

Dintre dels actes per celebrar
el Carnaval de la Seu d'Urgell,
s'ha organitzat un taller gratuit
per construir instruments amb
material reciclat. Els partici-
pants al taller també aprendran
a tocar aquests instruments
elaborats per ells mateixos.

L'activitat tindra lloc el proxim
diumenge 11 de febrer, a les
cinc de la tarda, a la sala Sant
Domeénec. Aquest taller, que
anira a carrec de Batokatu
Oliana, associacio de batukada
d'Oliana, hi podran prendre part
infants i joves de 3 a 12 anys.

BATOKATH BLHINA
Duwnenge 1l de (ehlses,

17:00h Sala Sant Doménec
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La Seu d'Urgell es va sumar a la commemoracio del Dia Mundial
Contra el Cancer il-luminant de verd Sant Domeénec

La Seu d'Urgell es va voler su-
mar una vegada més a com-
memorar el Dia Mundial Contra
el Cancer, que va tenir lloc
el diumenge 4 de febrer. Per
aquest motiu, la Regidoria de
Salut de I'Ajuntament urge-
llenc, amb la col-laboraci¢ de

I'Associacié Espanyola Contra
el CancerFilial Alt Urgell, va
decidir il-luminar de color verd
la facana de I'edifici de Sant
Domeénec, situat al centre his-
toric de la Seu d'Urgell. La data
del 4 de febrer va ser instau-
rada per commemorar el Dia

Mundial Contra el Cancer I'any
2000 per I'Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMS) amb
I'objectiu de conscienciar i mo-
bilitzar a la societat, i d'aquesta
manera poder avancar en la
prevencio, la deteccid precoc
i en el tractament d'aquesta
malaltia.

Anna Marti, nova sindica municipal de greuges de la Seu d'Urgell

El ple de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell celebrat el passat
dilluns va aprovar nomenar a
la urgellenca Anna Marti com
a nova sindica municipal de
greuges. La proposta d'Anna

Marti va obtenir el suport una-
nime en primera votacio per
part de tots els grups politics
municipals que conformen el
Consistori (PDeCAT, Compro-
mis per La Seu, ERC i CUP).
Anna Marti va agrair
el nomenament i va
explicar que "després
de dedicarme molts
anys a la politica, i
aquest carrec no
existia, quan m'ho
van proposar vaig
veure que seria un

carrec atractiu, perque té una
certa llibertat d'actuacio i pots
fer de mitjancera amb les per-
sones, i personalment el trac-
te amb la gent sempre m'ha
agradat especialment i en tinc
forca experiencia". Marti re-
marca que parlar, escoltar a
la gent i resoldre conflictes,
tasques que ha de realitzar
com a sindica de greuges de
la Seu d'Urgell, és una feina
que ja ha anat realitzant tant
en la seva trajectoria politica
com en la professional.
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Exit de visitants a 'estand de la Fira de Sant Ermengol a la
Fira de la Candelera de Molins de Rei

Més de 1.000 persones van
visitar durant el passat cap de
setmana |'estand de la Fira de
Sant Ermengol de la Seu d'Urgell
ala 167a Fira de la Candelera de
Molins de Rei (Baix Llobregat).
La preséncia de la mil-lenaria fira
urgellenca, que acull la Fira de
Formatges Artesans del Pirineu,
va ser tot un éxit, ja que un gran
nombre de visitants van poder
coneixer de primera ma el con-
tingut de la fira urgellenca, aixi
com la ciutat i els productes
agroalimentaris del territori.

Durant la tarda de dissabte i el
mati del diumenge, els visitants
a I'estand van poder gaudir d'un
tast de formatges elaborats a la
comarca alturgellenca, gracies
al col-lectiu Menja't I'Alt Urgell
i la Cooperativa Cadi. Val a dir
també que d'entre les més de
mil persones que es van apropar
a l'estand, es va sortejar una
estada d'hotel durant el cap de
setmana que se celebra la Fira
de Sant Ermengol 2018, que
tindra lloc els dies 19, 20 i 21
d'octubre. Els visitants van di-

positar dins d'una lletera la se-
va butlleta amb les seves da-
des personals per participar en
aquest concurs. La butlleta gua-
nyadora va ser la de Maria Teresa
Puigventos, de Barcelona.

Compromis proposa diferents mesures per reactivar el
Centre Historic de la Seu d’Urgell

El principal grup de I'oposicié a
I’Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Compromis X La Seu, ha de-
nunciat la "falta de mesures
concretes de I'equip de govern
per I'embelliment del Centre
Historic de la Seu, ja que és el
valor més important de la nostra

ciutat, tant historica com eco-
nomicament, i en aquests mo-
ments no passa pel seu millor
moment". Des de Compromis
es lamenta la "manca de res-
postes actives i la passivitat del
PDeCAT vers les propostes que
hem realitzat en reiterades oca-
sions i que cerquen restablir
I'activitat en aquest espai muni-
cipal". Compromis reclama, pri-
merament, que el Centre Historic
urgellenc sigui un exemple de
neteja i bon estat, doncs "ara
mateix trobem amb massa fre-
glencia porxos en mal estat i
espais de la via publica amb
pintades que no concorden amb
el que hauria de ser el Centre
Historic de la nostra ciutat, on la
Catedral hagi de ser algun dia
Patrimoni de la Humanitat". Per
tal de "pal-liar i comencar a can-
viar la situacié" en la que es troba

el Centre Historic, Compromis
X La Seu va proposar durant el
ple del passat dilluns dues pro-
postes concretes: "Prendre les
mesures necessaries per tal de
convertir I'antiga 'taula de la carn’
en un aparador de promocio i
informacio de la ciutat, amb més
punts de llum i altres elements
que embelleixin I'espai". | la
segona és "impulsar les mesures
necessaries per tal de mantenir
i pintar els porxos del Carrer
Major i Carrer dels Canonges. A
més, de netejar les diferents
pintades que hi ha ara mateix a
la via publica". El portaveu de
Compromis X La Seu i diputat al
Parlament de Catalunya, Oscar
Ordeig, creu que "l'embelliment
del Centre Historic és una ur-
gencia i una necessitat i, per
tant, cal posar fil a I'agulla amb
aquestes propostes concretes".
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Es detecten cinc casos de sarna a la Seu d’Urgell

El Departament de Salut ha
confirmat la deteccié de fins a
cinc casos de sarna a la Seu
d’Urgell, quatre dels quals serien
diagnosticats a tres estudiants i
una monitora de |'Institut La Va-
lira de la ciutat. En aquest sentit,
el Servei de Vigilancia Epidemio-
ldgica i Resposta a Emergencies

— {a veu del ciutada

Volem transmetre el nostre
malestar per la deixadesa que
patim per part de les admi-
nistracions (especialment
supramunicipals). La situacio
actual amb les nevades i talls
electrics només ha estat un
detonant de continus proble-
mes que vivim des de fa molt
temps. Les darreres nevades
han acumulat gruixos supe-
riors al mig metre de neu.
D'altra banda, la neu ha pro-
vocat una avaria en el submi-
nistrament eléctric que ha
deixat el poble d'Ansovell
unes hores sense llum i el
poble de Cava continua sense

de Salut Publica a Lleida i Alt
Pirineu i Aran esta seguint el
protocol de tractament i preven-
ci6 per als casos detectats i els
seus familiars. Segons el diari
Segre, el cinque cas detectat
seria el d’'una mare d’un dels
alumnes del centre educatiu. De
totes maneres, els professionals

medics asseguren que el pro-
blema esta actualment "en vies
de control". La sarna és una ma-
laltia de la pell causada per un
parasit. Amb aquests cinc ca-
sos detectats fins ara a la Seu
d’Urgell ja en sén 20 aquest 2018
arreu de Catalunya.

subministrament des de les 8
del mati, ja que els senyors de
la companyia eléctrica asseguren
no poder accedir a |'avaria fins
que no retirin la neu de la car-
retera. Diverses persones que
havien vingut a passar el cap de
setmana han quedat atrapades
al poble i gent del poble ha que-
dat atrapada fora i no pot tornar.
Les cases rurals han patit can-
cel-lacions per la impossibilitat
d'arribar dels clients. Amb la
gravetat econdmica que supo-
sa en una zona on no hi ha cap
comerg¢ ni industria per poder-
se guanyar la vida. Des de I'admi-
nistracié no se'ns déna cap pre-

visié ja que ens diuen que ha
nevat a tot arreu i som els
Ultims de la llista. Aquest és
un problema sistemic que
patim multiples vegades cada
hivern i que tindria facil solu-
ci6 amb una mica de volun-
tat politica, perd ens sentim
abandonats per les adminis-
tracions. No tenim cap tipus
de transport public, només
demanem que es mantingui
en condicions I'Unica carretera
d'accés als pobles.

Veins de Cava i Ansovell
(Alt Urgell)

Escrit enviat el passat 5 de febrer
de 2018.
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CLAUDIA
PEREZ
CANALS

Ens pots explicar breument en qué consisteix
el teu negoci?

El meu negoci és una botiga de roba per dona i
home amb varietat de talles.

Cada setmana arriben models nous.

També faig arranjaments de tot tipus i
personalitzo peces de roba amb la decoracit
que cadasc trii.

Ara també comencaré a fer assessories d'imatge
personalitzades i cada client podra triar quina és
I'assessoria que necessita.

Quan et va sorgir la decisié d'emprendre?
Emprendre era una cosa que sempre havia
tingut com a objectiu i després d'haver estudiat
temes relacionats amb la moda i de treballar en
el sector vaig tenir una série d'oportunitats | vaig
saber que era el moment.

Vas fer algun tipus d'avaluacié prévia o et vas
lencar directament? Quins passos vas
seguir?

Bueno a mitjes, va ser tot una mica rapid,
lbgicament s'han de fer avaluacions i estudiar
una mica la zona, la competéncia, fer nimeros,
perd com deia abans ja havia estudiat i treballat
en el sector aixi que moltes de les respostes del
que havia d'avaluar més o menys les coneixia i
vaig tardar poc en llengar-me.

Quins creus que son els principals avantatges
| desavantatges per treballar per un mateix?
Per a mi els tges son que treballes per tu,
la manera datendre o triar els models o
l'organitzaci6 la tries tu.

Els desavantatges, que a mi no em desagrada
perd és la diferencia entre treballar per tu o per
una altra persona és el treball constant encara
que no estiguis a la botiga has de fer, gestionar
preparar i tenir les hores molt ben organitzades
fora d'horari comercial.

Qué volies ser de gran?

De gran volia ser dissenyadora de moda, que
realment ho soc, pero primer he decidit obrir la
botiga i m'agradaria fer la meva linia de roba
perd ho faré quan sigui el moment.

Alguna recomanacié per gent que vulgul
emprendre?

La recomanacié que els hi donaria a la gent que
vol emprendre és que ho facin, que avaluin la
situacié perqué cadascu te unes oportunitats o
unes altres, perd si ho fas amb ganes i dediques
el suficient temps i creus en tu i el projecte
encara que hi hagi moments millors o pitjors val
la pena.

Jpve 03— Dmn= amten === musw.



Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 07 13- 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiencia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execuci6 de tot tipus d'Obres de
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construccio d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccio d‘instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camié <3500 kg, caixa oberta.

Camid >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d’obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com
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Consells practics per tenir =

cura de la salut i bellesa de

l'esquena

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - Redaccio

L'esquena és una zona ex-
tremadament bella i al ma-
teix temps delicada. Es I'eix
principal del nostre organis-
me, exposat al sedentarisme,
excés d'exercici 0 males pos-
tures, que li resten bellesa i
causen dolor. Per potenciar
el seu atractiu hem de dedicar
més atencio.

Bona part de la bellesa de
I'esquena (i de la nostra imat-
ge general) depén del bon
estat de la nostra esquena,
per aixo avui dediquem la
nostra atencio a la salut de la
nostra esquena.

El mal d'esquena afecta en
menor o major mesura al
80% de la poblacio. El se-
dentarisme i les males pos-
tures es troben entre les
causes que desencadenen o
agreugen el problema.

Aquestes son les mesures
generals que has de seguir:

1- mantenir la columna el més
recta possible i enfortir la
musculatura amb esports
apropiats com el ioga o altres
técniques orientals.

2- si t'agrada el gym, realitza
rutines guiades per un coach
amb aparells.

3- per evitar tensions i blo-
guejos relaxa les espatlles
sempre que et sigui possible.

4-Tria un bon calcat, és una
bona inversié per a la salut
de I'esquena aixi com cuidar
les postures per girar-nos o
aixecar pes.

Perd també donarem un re-
pas a com tenir cura de la
salut de I'esquena en dife-
rents situacions...

Si treballes asseguda és fo-
namental que ho facis cor-
rectament.

Els peus han d'estar recol-
zats per complet a terra i els
genolls han de mantenir el
mateix nivell o estar per sobre
dels malucs.

El respatller de la cadira ha
de respectar les curvatures
de I'esquena i contenir l'arc
lumbar.

Si treballes amb ordinador,
la pantalla ha de situar-se a
45 cm de distancia de la cara
i per sota dels ulls i el teclat
ha d'estar prou baix com
per evitar que les espatlles
quedin aixecats. Els canells i
els avantbracos han de que-
dar rectes als costats del cos.

Cada hora hauries d'aixecar
te del teu seient i moure't
una mica per desentumir els
musculs.



* La postura no ha de ser
sempre estatica i tampoc
forcada.

* El pes del cos ha de repartir-
se entre la cadira i el sol.

A l'estar de peu

Estar massa temps de peu
és igual de perjudicial per
a l'esquena d'estar hores i
hores asseguda.

* Mentre estiguis de peu,
mantingues un peu en alt i
recolzat sobre un grad, un
objecte o un reposapeus.
També has d'anar alternant
un peu rere l'altre.

e Canvia la postura tan fre-
qlentment com et sigui pos-
sible.

° Intenta moure't, donant
petites passejades. La colum-
na pateix més a l'estar de
peu parada, que caminant.
e Si treballes amb els bracos
mentre estas de peu, fes-ho
a una altura adequada, que
dibuixen un angle recte |
sense aixecar les espatlles.

Al llit

Almenys hauriem de dormir
durant 7 hores, per la qual
cosa és molt important seguir
una bona higiene postural de
la teva esquena.

* Tria un matalas ni molt tou
ni molt dur. Pel que fa al so-
mier, el més indicat és el de
bandes semirigides.

e El coixi hauria de servir per
alinear bé la columna.

* Per aixecar-te del llit, posa't
primer de costat, baixa les
cames, posa-les a terra i in-
corpora't lentament.

Per a les mares i pares
La maternitat i paternitat tam-
bé comporta riscos per a la
teva esquena.

* Mantingues I'esquena recta
en introduir o treure el nen
del bressol o banyera, al can-
viar o a l'ensenyar-li a caminar.
e Si alletes al teu nadé col-lo-
ca un coixi sobre les teves
cames que acostara el seu
cos al teu pit.

¢ Si dones el bibero, la pos-
tura també ha de ser comoda
i amb les lumbars protegides.
Al teu nadé li agrada tenir-te
a prop, de manera que també
pots seguir el consell de les
dones que estan donant el

pit.

Atencio als nens!

Els nens i adolescents també
pateixen mal d'esquena, tot
i que no es queixin. Un dels
motius principals del mal
d'esquena en els nens és la
carrega excessiva de llibres
i material escolar a les mot-
xilles. Aguestes han de por-
tar-se ben ajustades sobre
les espatlles, mai com si fos
una bossa.

* El pes de la motxilla no
hauria de sobrepassar mai el
10% del que pesa el nen.
* En cas d'usar motxilla amb
rodes aquesta ha de portar
una nansa extensible perque
no es vegin obligats a anar
molt girats o inclinats.

perruque™a
il ) <
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Guillermo Diaz Canedo és el nou seleccionador espanyol

de piraguisme

W\ 2 “

L'urgellenc Guillermo Diaz
Canedo ha estat nomenat per
la Real Federacion Espanola
de Piraglismo com el nou
seleccionador i coordinador
esportiu dels equips estatals
absolut, junior i sub-23 d'esla-
lom durant els propers 3 anys.
El palista de la Seu es va for-
mar al Club Cadi Cante Kayak
arribant a participar a les Olim-
piades de Pekin 2008, i des-

prés de comencar la seva tas-
ca com a entrenador al mateix
club, ha estat entrenador de la
seleccié del Brasil del 2012 al
2016 i, I'any passat, entrenador
de la Seleccio d'ltalia. Després
de 5 temporades a |'estranger
torna a casa per la porta gran.
Des del club urgellenc se li
desitja "molta sort i exits en
aquesta nova etapa que inicia".

Sadurni Betriu i Marta Cester,
guanyadors de la 39a Marxa Beret

El fondista alturgellenc Sadurni
Betriu es va procalamar gua-
nyador absolut de la 39a Marxa
Beret, la cursa d’esqui nordic

més multitudinaria a nivell na-
cional, doncs hi van prendre
part prop de 850 participants.
En la mateixa distancia llarga

Foto: podi masculi distancia 42 km. Font: Salomon Winter Espafa

que va guanyar Betriu (42 qui-
[ometres) va guanyar en cate-
goria femenina la fondista del
CAEI Marta Cester. La prova
disputada a Baqueira també va
comptar amb les distancies de
21 i de 10 quilometres. En la
distancia mitjana el vencedor
va ser Gral Sellés (CE Bellver),
que va finalitzar el recorregut
a 8 minuts de distancia dels
perseguidors. Per ultim, a la
prova de 10 quilometres el
triomf va ser pel fondista urge-
llenc Jaume Pueyo (CEFUC),
que va acabar per davant del
seu company d’equip Gerard
Palomo. En categoria femenina
la primera en creuar la meta va
ser Maria Sellés (CE Bellver).
Cal recordar que la Marxa Beret
pertany al calendari puntuable
de la Copa d’Espanya d’esqui
de fons i del calendari del Cir-
cuit de Llargues Distancies
Populars de la FIS.
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El Cadi La Seu va aconseguir
una gran victoria en el seu
desplacament del passat diu-
menge a la pista de I'Snatt’s
Femeni Sant Adria (59-73).
Amb el triomf en el derbi ca-
tala, les urgellenques pugen
a la sisena posicio de la Lliga
Femenina, és a dir, en llocs per
disputar els 'play-off' al titol,

tot i que estan a I'espe-
ra de saber el resultat
del partit ajornat entre
el Bembibre i el Gipuz-
koa. El Cadi La Seu, que
té un balang de 10 vic-
tories i 8 derrotes, rebra
aquest cap de setmana
al Zamarat.

Foto: sedisbasquet.com

Exit de la Bassella

Foto: Jordi Odén }

El passat cap de setmana es
va disputar la novena edicié de
la Bassella Race amb un exit
de participacié ja que prop de
1.500 pilots repartits entre to-
tes les categories van prendre-

Race 2018: Prop de 1.500 pilots!

hi part. Pel que fa
als resultats de la
prova mes pres-
tigiosa, la Basse-
lla Race 1, Taddy
Blazusiak va ven-
cer en la categoria
Xtreme, seguit
pel seu company
d’equip Jonny
Walker i el pilot
d'Husqgvarna Al-
fredo Gémez.

Com en la prova Xtreme, en la
categoria Enduro el fang també
va ser protagonista ja que el
pilot nargonf i actual campié
Jaume Betriu (KTM) va domi-
nar tot el recorregut amb sol-

vencia, menys en la part final
quan els seus pneumatics es
van quedar atrapats en una
zona plena de fang. Aquesta
situacié la va aprofitar Cristébal
Guerrero (Yamaha) per avancgar-
lo i guanyar la prova. En tercera
posicié va acabar el seu germa,
Victor Guerrero (Yamaha). En
Enduro Junior, Markos Beraza
(KTM) va ser el guanyador
per davant del seu company
d’equip Marc Sants, segon, i
Carles Quer (Husqvarna), ter
cer. La Bassella Race complira
['any vinent la seva 10a edicio,
és per aixd que |'organitzacié
preparara tot tipus d‘actes com-
memoratius per celebrar-ho.

EXPLOTACIONS

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorc¢a i estella.

ORESTALS ALT URGELL S.A.

Tel.:

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

973 351 348 - Fax: 973 351 500
efausa@efausa.es

www.efausa.es
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Albert Lopo ‘fitxa’' per 'EDFOR

Albert Lopo ha arribat a un acord
amb I'Escola de Futbol Orgel-lia
(EDFOR) de la Seu d'Urgell per
dirigir I'equip juvenil de 1a Divisio
Catalana. L’exjugador del RCD
Espanyol, RC Deportivo de la Co-
rufa , del Getafe i del Nastic de
Tarragona, va debutar amb el Ju-
venil de I'EDFOR el passat cap de
setmana amb victoria al camp de
les Borges Blanques. En el seu
palmarés hi ha dues copes del Rey
i una copa Intertoto. A data d'avui,
el seu actual equip és I'Interclub
d'Escaldes de la Primera Divisié
d'Andorra. L'amistat de Lopo amb
el director esportiu de I'EDFOR,
Javier Padial, I'ha portat a tancar
un acord per liderar fins a final de
temporada el bloc tecnic de I'equip
juvenil de I'Escola de Futbol Orgel-

lia amb el recolzament incondicio-
nal dels fins ara també formadors
Ferran Vidal i Jordi Jordana.
L'EDFOR de la Seu d'Urgell, amb
21 anys d'historia i gairebé prop
de 200 alumnes, pretén ser "una
escola exemplar de futbol base
pel que fa a valors i formacié con-
tinuada".

Alumnes de totes les categories,
des de minis fins a juvenils, re-
flecteixen la voluntat d'implicacio
de les mares, pares, institucions
i, sobretot, dels mateixos jugadors
a I'hora de donar viabilitat a un
projecte esportiu, educatiu i for
matiu. Des de |'entitat, valoren la
condici6é geografica natural de la
Seu d'Urgell, "paradis per a la prac-
tica d'esports 'outdoor’, obliga a
|'alumnat, formadors i families in-

Foto: EDFOR

condicionals a desplacaments de
més de 100 km, fins als diferents
camps de la resta d'equips amb
els quals es competeix'. Tanmateix,
la implicaci¢ i la il-lusié de la practi-
ca esportiva fa que no sigui cap
‘handicap' per als alumnes i for
madors de |'escola urgellenca.
Lopo, amb aquesta sensibilitat,
s'ha implicat en el projecte. Per la
seva part, L'EDFOR pretén, amb
la incorporacié de Lopo, "seguir
motivant i ajudant a formar mitjan-
cant el futbol base a esportistes i
persones".
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Del 9 al 15
de febrer

Agen

Carnaval a Organya

Del 10 al 12 de febrer

Dissabte 10:

- 11 h: Carnaval infantil, a la placa de I'església.
- Rua de Carnaval, amb Batokatu, i festa de
disfresses, amb obsequis a tots els participants.
Diumenge 11:

- 19.30 h: Gran quinto, al bar Nando.

Dilluns 12:

- De 8 a 10 h: Esmorzar popular.

- 12 h: Rua infantil.

- 14 h: Ranxo amb rom cremat i ball amb Jordi
Rojals.

Carnaval de Coll de Nargé

10 de febrer:

- 10 h: Comencem a fer el Ranxo.

- 14 h: Dinar de Carnestoltes:

Cal dur plat, coberts i got.

Més de 12 anys: 10 € - Entre 41 12 anys: 6 €

Si portes la cassola: 5 € per racié

Si no duus plat: +4 € per plat

- 17 h: Ball de Carnestoltes a la Societat amb Jordi
Rojals i el seu acordio.

Carnestoltes a Castellciutat

101 11 de febreri 1 de marg.

Dissabte 10 de febrer:

- 10 h: Matinal sorpresa al voltant de la placa de
I'Arbre, bona musica i un espectacle de varietats.
Diumenge 11 de febrer:

- 12 h: Pregé de S.M. Carnestoltes i gresca a la
placa de I'Arbre.

- 14 h: Calcotada de Carnaval a la placa de I'Arbre.
- 16 h: Quinto de Carnestoltes, al local social de
Castellciutat.

- 18 h: Ball de mantons i corbates amb separats,
divorciats, barallats, malcasats, aparellats i també
solters i solteres, al local social de Castellciutat.
Dimecres 1 de marg:

- 18 h: Obertura del tanatori de S.M. Carnestoltes,
al local social de Castellciutat.

-18.30 h: Processé corpore insepulto. Sortida del
local social i arribada a la placa de I'Arbre.

- 18.45 h: Enterro de la sardina a la plaga de I'Arbre.
- 19.30 h: Lectura del testament del Carnestoltes

ﬁ%asrghsmeu’ t,
al
centen

Sor'h
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a la placa de I'Arbre.
- 20 h: Sardinada popular a la placa de I'Arbre.
Organitza: Associacié d'Amics de Castellciutat.

Carnaval a la Seu d'Urgell

Del 3 al 14 de febrer.

Dissabte 3:

- 12 h: Lo Pregoner del Carnaval ens informara de
tots els actes, al centre historic de la ciutat.
Dissabte 10:

- 11 h: Cercavila del Rei Carnestoltes, pels carrers
del Mercat.

A la mateixa hora, cantada de I'Estudiantina, a
carrec de la Germandat de Sant Sebastia, pels
carrers del Mercat.

- 12 h: Judici del Rei Carnestoltes, a la plaga Sant
Josep de Calassanc. A carrec del cor de I'Institut
Joan Brudieu i la Comissio de Festejos de la
Germandat.

A la mateixa hora, degustacié de vi bullit, a carrec
de la Germandant de Sant Sebastia.

- 16.15 h: Recepcio de colles de la rua de Carnaval,
a la placa de les Monges.

- 17 h: Rua de Carnaval, amb Diables de I'Alt Urgell
i BatukaSeu. Inici a la placa de Les Monges i
arribada a la placa dels Oms.

-18.30 h: Coca i xocolata, a carrec de la Comissid
de Festes.

- 18.45 h: Lliurament dels premis dels guanyadors
de larua, a la placa dels Oms.

- 19 h: Lectura de la senténcia i penjada del Rei
Carnestoltes.

- 00.30 h: Festa de Carnaval, a carrec de La Nova
Crem i Social Community, a la pista polivalent de
la zona esportiva. Tiquets a taquilla: 5 € sense



consumicié i 10 € amb consumicio.

-1 h: Concert amb 'The Playback Street Boys', a
la pista polivalent.

-3.30 h: 'The traptor Amarillo', a la pista polivalent.
Diumenge 11:

-Taller de batokatt Oliana, a la sala Sant Doménec.
Inscripcions a I'OAC de I'Ajuntament de la Seu o
al correu educacio@aj-laseu.cat.

Dimecres 14:

-20.30 h: Processé de la llum i el silenci, amb els
Diables de I'Alt Urgell. Inici a la placa dels Oms.
-20.45 h: Cremada del Carnestoltes i enterrament
de la sardina, al passeig Pasqual Ingla.

-21 h: 'Sardines del Segre': La UBSU ens conviden
a una gran sardinada i la Germandat de Sant
Sebastia les cuinaran a la brasa, al passeig de
Pasqual Ingla.

Temporada Musica i Dansa - Buniatishvili, piano
Dimarts 13 de febrer, a les 20 h al Centre de
Congressos d'Andorra la Vella

Icona d'una nova generacio de pianistes, Khatia
Buniatishvili és una forca de la naturalesa que
captiva el public amb el seu virtuosisme i
temperament. Per al seu concert a Andorra ha
preparat un repertori amb peces de Brahms,
Txaikovski i Liszt.

Més informacié: www.morabanc.ad/entrades

Mostra Basket Beat

Dimecres 7 de febrer, ales 18 h a la Sala d'actes
d'Escades-Engordany

Té la voluntat d'acompanyar el desenvolupament
de les persones mitjancant la creacié musical en
grup i amb pilotes de basquet.

S'emmarca en el programa social 'MUsica i
creativitat' que és el programa social de la Fundacié
ONCA, que sorgeix de la necessitat de crear
oportunitats a infants, joves i adults per construir
una societat més equitativa. Un programa que fa
realitat el dret d'accés a la cultura per a tothom.

Gamarie!
Pixaping!

B

» BUNCH?

50 SOMBRAS
LIBERADAS

9 DIVENDRES
20.00 h /22.15 h

10 DISSABTE
20.00 h /22.15 h

11 DIUMENGE
17.00 h /19.00 h

12 DILLUNS
20.00 h / 22.15 h- 4,5€

C'EST LAVIE

9 DIVENDRES
20.00 h

10 DISSABTE
22.15h

11 DIUMENGE
19.00 h

12 DILLUNS
22.15 h - 4,5¢€

(CATALA)

www.cinemesguiu.com

THE JUNGLE
BUNCH. LA COLLA
DE LA SELVA

11 DIUMENGE
17.00 h - 4,5€

LA LIBRERIA

9 DIVENDRES
22.15h

10 DISSABTE
20.00 h

ESTIU 1993

10 DISSABTE
18.00 h

12 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66



LAMPISTERIA
ESCRIBA

ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

: Tel. 973 35 38 00
Possibilitat de pagar amb targeta Boletines. 650 7] 2 ] 85

es
MZ‘aurea »tv @

Anuncia la teva empresa
amb nosaltres!

REPORTATGE +
ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon

642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

- [ ==

Esca 17 " Precios econémicos
Pko;em o “{ jinformate!
Casas = -

Oficinas - l 2
Comercios

Limpieza de cristales S el 665 777 097

Cloan & Sron Sou d Ungell, 3

)




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m?2 a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Se ofrece mujer joven para
cuidar gente mayor y faenas
de casa. Tel. 698 460 235/
698 458 117

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Se precisa comercial (chico o
chica) que disponga de
permiso de trabajo en Andorra
para media jornada. Tareas
de venta y reparto.
Interesados llamar al teléfono
973 355 348

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 9 al 15 de febrer
Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



