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L’Ajuntament de la Seu d'Urgell aprova una nova convocatoria

d’ajuts a autonoms

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha aprovat una nova convocatoria
de subvencions per a persones
que s'estableixin com a autbnoms
per aquest any 2018. El termini
d'aquesta nova convocatoria
s'obrira I'1 de marg i s'allargara
fins al 15 de desembre, o fins
que s'exhaureixi la partida pressu-
postaria que esta fixada en 10.400
euros. Les persones que hi esti-
guin interessades podran obtenir
la sol-licitud a I'Oficina d'Atencié

Ciutadana (OAC) o bé a través del
web municipal www.laseu.cat i,
posteriorment, presentar-la pre-
sencialment a I'OAC de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell. Cal re-
marcar que podran accedir a
aquests ajuts les persones se-
glents:

a) Les persones desocupades o
en situacio d'atur que es donin
d'alta d'autonoms el 2018.

b) Les persones assalariades amb
jornada igual o inferior al 50% de

la jornada completa que es donin
d'alta d'autonoms el 2018.
Només s'hi podran acollir aguelles
persones que s'hagin donat d'alta
al Regim Especial de Treballadors
Autonoms (RETA) a partir de I'1
de gener d'aquest any i que esti-
guin empadronades a la ciutat des
de 6 mesos abans de I'1 de gener
0 que demostrin un historic d'em-
padronament de minim 5 anys
consecutius.

L’Alt Urgell engega un pla estrategic
per lluitar contra l'assetjament escolar

La comissi6 de convivéencia de la
Seu d'Urgell i comarca, formada
per la comunitat educativa i social
del territori, ha acordat crear un
pla estrategic comarcal per la
convivencia escolar a I'Alt Urgell
que té com a objectiu principal
teixir les actuacions necessaries
per abordar aquesta questio. El
primer pas que es realitzara durant
aquest curs és I'elaboracié d'una
diagnosi de necessitats d'infants,
adolescents, docents, families i
altres professionals respecte
|'assetjament escolar a la Seu
d'Urgell i comarca. La comissié
de convivencia també té progra-
mades un seguit d'actuacions
complementaries com una for-

maci6 adrecada als docents; I'or-
ganitzacio d'un grup de discussio
i sessions de formacio a profes-
sionals fora de I'ambit educatiu
que també treballen amb infants
i adolescents; la creaci6é d'una
taula rodona formada per diferents
professionals; i I'elaboracié de
qUestionaris virtuals. Pel que fa a
la formacié a docents respecte a
I'assetjament escolar, se n'ha
realitzat ja una durant el primer
trimestre de I'actual curs on hi
han participat més de 30 perso-
nes. Val a dir que esta prevista
una segona edici6 d'aquesta for
macié, que tindra lloc a la prima-
vera, que aprofundira en I'aplicaciod
de les estratégies a seguir a cada

centre educatiu. Respecte al grup
de discussio i sessions formati-
ves, s'adrecara als monitors de
menjador, de transport escolar,
aixi com als clubs esportius, a les
escoles municipals, a docents i
families, a professionals del mon
sociosanitari, entre d'altres. La
creacié d'una taula rodona com-
posta per diferents professionals
que es desenvolupara en el marc
de I'Escola de Pares. En aquest
espai, les families podran partici-
par de manera activa, traslladant
preguntes i inquietuds que guia-
ran el desenvolupament d'aques-
ta taula rodona. Val a dir que I'ela-
boracié d'aquest pla estrategic
comarcal per lluitar contra el
bullying és fruit d'un treball previ
de la comissié de convivencia
creada per abordar aquesta pro-
blematica a la Seu d'Urgell i co-
marca.
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El ple de la Seu aprova la proposta de Compromis de
recuperar la ‘Taula de la carn’ per promoure el turisme

El ple de I’Ajuntament de la Seu
d’Urgell d’aquest mes de febrer
va aprovar recuperar |’'espai de
la 'Taula de la carn', ubicat en la
cantonada que creua el carrer
Major i el carrer dels Jueus del
centre historic de la ciutat, com
a centre d'informacié i promocio
turistica de la capital alturge-
llenca. La proposta, duta terme
pel grup municipal de Compro-
mis X La Seu, va rebre els vots
favorables d'ERC i la CUP men-
tre que l'actual equip de govern,
el PDeCAT, es va abstenir. La
tinent d’alcalde de Promocié de

la Ciutat, Mireia Font (PDeCAT),
va posicionarse a favor de la
possibilitat d’instal-lar una ma-
quina expenedora de bosses per
a residus organics en aquest
indret, considerant que "I'Es-
pai Ermengol ja fa la funci¢" de
promocio turistica. Font va jus-
tificar que I'opcidé de la maquina
expenedora "seria una manera
d’augmentar el flux de gent al
centre historic". Per la seva part,
Oscar Ordeig, portaveu de Com-
promis, va rebutjar 'esmena de
I'equip de govern tot argumen-
tant que "xoca amb la filosofia

d’embelliment que s’ha d’aplicar
a la zona, de manera prioritaria
i urgent". El portaveu d’ERC,
Francesc Viaplana, va defensar
la posicié del seu grup a favor
de la moci6é de Compromis ar-
gumentant que la recuperacié
de I'espai podria complementar-
se amb l'actual oficina de tu-
risme. Per ultim, el portaveu de
la CUP Pau Lozano, també va
valorar positivament la proposta
de Compromis, i va afegir que
‘cal un pla estrategic del centre
historic per tal de dinamitzarlo".

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

JéESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA SEU: Ref. 2182.
Espectacular casa
d'obra nova.
Acabats de qualitat.
CONSULTEU PREU

BALCO PIRINEU:
Ref. 2243. Xalet en
parcella de 400 m2.
Per estrenar.
CONSULTEU PREU

OCASIONS DEL MES

LA SEU:

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

Ref. 2087. Pis de 128
mZ2, 4 hab, ascensor,
zona molt céntrica.
Preu: 90.000 €

LOCAL CENTRIC:
Ref. 2244. De 36 m?,
planta carrer, ideal 2
cotxes o magatzem.
Preu: 35.000 €
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MacMobles Farras

VISITA LES NOSTRES 7 PLANTES D’EXPOSICIO
T eSperem

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




L’ONG Cruzada por la Alegria agraeix la tasca solidaria de la
Seu d’Urgell cap a U'Hospital Infantil Sur de Santiago de Cuba

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
va rebre el passat dimarts, 13 de
febrer, la visita del Cap d'Onco-
logia de I'Hospital Infantil Sur
de Santiago de Cuba (Cuba), el
doctor Manuel Verdezia Jarque,
acompanyat pel president de la
Federacié de Penyes de Ponent
Nord i Andorra i membre del
Consell de Solidaritat del Depar
tament de Penyes del FC Barce-
lona, I'urgellenc Pere Mentruit,
per agrair la col-laboracié solidaria
que des de fa 12 anys porten
a terme amb I'ONG cubana
‘Cruzada por la Alegria’ el Consell
Municipal de Solidaritat de la Seu
d'Urgell i la Penya Barcelonista

C MosLes

UARRERAS

Rebaixes

fins a final
de febrer

Urgellenca. La Seu d'Urgell,
mitjancant ambdues entitats
urgellenques, aporten a I'ONG
cubana recursos adrecats al De-
partament d'Oncologia d'aquest
hospital infantil de Santiago de
Cuba: material quirlrgic i sanitari,
equips medics, aixi com jocs
didactics per als nens i adoles-
cents que es troben ingressats
per ser tractats de cancer. A
meés, la Fundacié del FC Barce-
lona també aporta recursos a
aquesta ONG cubana. Val a dir
que en el darrer Congrés Mundial
de Penyes blaugranes es va
reconeixer publicament la tasca
solidaria de la Federaci6 de Pe-

Av. Guillem Graell, 40
Tel.: 973 352 951
25700 La Seu d'Urgell
(Lleida)

nyes de Ponent Nord i Andorra
gue esta portant a terme en
aquest hospital infantil de Cuba.
La visita del doctor Manuel
Verdezia Jarque s'ha emmarcat
en el curs que ha realitzat sobre
cancer infantil celebrat a I'Hos-
pital Sant Joan de Déu de Bar-
celona.

Av. Dr. Muntanya, 13
25794 - Organya
Tel. 9733831 14

CLIMATITZACIO
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

ELECTRICITAT

LAMPISTERIA

Lloreng Tomas i Costa, 62
25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

FOTOVOLTAICA

ENGINYERIA




Ref. 1551 — Duplex seminou al
Passeig. De 120 m2. Assolellat, amb
acabats de primera qualitat. Plaga
d'aparcament i traster. P: 222.800 €.

Ref. 802 — Casa d'estil rustic a 5 minuts
de La Seu, amb 260 mZ, amb pati i era.
Vistes de 360° i sol tot el dia.

PREU: 218.000.

Ref. 1535 — Xalet independent a 2 minuts
de La Seu. Magnifiques vistes al Cadi, sol
tot el dia. 5 hab. Jardi de 630 m2 amb
zona de barbacoa. PREU: 420.000 €.

Ref. 1467 — La Seu. Apartament amb 2
dormitoris, completament moblat. Cuina
amb tots els electrodomeéstics. Impeca-
ble! Per entrar a viure. PREU: 48.000 €.

Ref. 1376 - El Pla de Sant Tirs. Casa
adossada d'obra nova amb 3 dormitoris
(1 suite), 3 banys, cuina-office, gran sala-
menjador amb sortida a jardi. Garatge
2/3 cotxes. Acabats en pedrai fusta. Tot
exterior amb sol tot el dia. Pati d'entrada.
PREU A PARTIR DE 155.000 €.

Ref. 1538 — La Seu. Duplex de 140 m?,
zona La Salle, amb 4 dormitoris.
Seminou, practicament moblat.
PREU 218.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminés,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa. Hab.
principal amb balcé. Terres de parquet.
Calefaccié gas-oil. Inclou plaga de
parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1505 — La Seu d'Urgell. Zona Institut,
pis de 110 mZ Amb 4 dormitoris, bany,
lavabo, 2 balcons, galeria. Calefaccié gas-
oil. PREU: 100.000 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell. PRODUCTE
BANCARI Duplex cantoner tot exterior, de
120 m2, amb dormitori a planta baixa.
Sala-menjador amb llar de foc. Calefaccié
gas-oil. Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1493 - La Seu d'Urgell, Pg. del Parc,
pis de 125 m2, amb placa d'aparcament.
Sala-menjador amb llar de foc i sortida
a balcé amb vistes. 3 hab. dobles (abans
4) amb balcé. Cuina-office. Calefaccio
gas-oil. Ascensor. PREU: 210.000 €.

Ref. 1352 — Bellestar - Xalet seminou
amb 1,5 hectarees, amb piscina, hort,
etc. Magnifiques vistes a Cadi.

NOU PREU: 450.000 €.

Ref. 1468 — Alas — Adossada amb jardi.
4 hab., (1 en planta), 3 banys. Suite amb
terrassa. Llar de foc. Jardi privat, pati.
Garatge per 2 cotxes i traster. Orientada
a sud, sol tot el dia. PREU: 260.000 €.

Ref. 1278 — Vilamitjana — Finca amb 90
hectarees en una pega, amb casa, quadra
i pallers. Llum corrent i dret de connexié
a la xarxa municipal d'aigua.
Espectaculars vistes i a 30 minuts de La
Seu. PREU: 367.500 €.

Ref. 1451 — Castellciutat — Casa
totalment reformada encarada a Cadi. 3
hab., 4 banys, traster, celler. Té un
apartament independent ideal per llogar-
lo, convidats, etc. PREU: 110.000 €.

Ref. 1448 — La Seu — Zona Institut, pis
de 103 m2. a edifici a 4 vents. Tot exterior
amb excel‘lents vistes. Ascensor,
calefaccié gas-oil. Zona enjardinada
privada. PREU: 120.000 €.

Ref. 1495 — La Seu — Casa Santa

Magdalena totalment restaurada de
140 m2. Amplia sala-menjador amb
dos ambients i llar de foc. Es pot fer
habitacié a planta baixa només fent
una paret. Bodega. PREU: 215.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adossada al
centre, a 1 minut del Passeig, amb vistes
al Parc del Segre i Cadi. 4 hab., garatge.
Es poden edificar dues plantes més.
PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu. Duplex de 120 m2.
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals, 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada a
sud i bany complet. PREU: 166.000 €.

Ref. 1262 — La Seu. Duplex de 136 m?
cantoner, amb 4 dormitoris, gran sala-
menjador. Tot exterior, armaris encastats.
Inclou Box. PREU: 220.000 €.

Ref. 1557 — Pis zona Pg. del Parc amb
terrassa de 45 m2, cantoner. 3 hab.
amb armaris encastats. Cuina-office,
sala-menjador. Calefaccié gas-oil,
ascensor. Orientacié sud-oest.
PREU: 138.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com



El projecte Pirinnowa’tt Pirineu Soste-
nible es marca com a prioritats el vehi-
cle electric i 'autoconsum fotovoltaic

Les comarques de I'Alt Urgell i
el Ripollés acaben de posar en
marxa, de manera conjunta i
coordinada, el projecte Pirinno-
wa'tt: Pirineu Sostenible en el
marc de la convocatoria de pro-
jectes Innovadors i Experimen-
tals del Servei d'Ocupacié de
Catalunya (SOC). La iniciativa
doéna continuitat a les que s'han
vingut desenvolupant els dos
darrers anys en el terreny de
I'eficiencia i I'estalvi energetics
i del foment de les energies
renovables, amb un notable éxit.

El projecte, liderat pel Consell
Comarcal de I'Alt Urgell i I'Agen-
cia de Desenvolupament del
Ripolles, té entre els seus ob-

jectius principals el foment de
noves politiques i dinamiques
territorials sostenibles, |'asses-
sorament a entitats i empreses
per promoure actituds energe-
ticament responsables; el fo-
ment de |'energia solar fotovol-
taica i la seva implantacié en
empreses i institucions i la for
macié en materia d'estalvi i efi-
ciencia energetica per a empre-
ses i persones en situacié d'atur.
Les linies de treball s'estructuren
en dos programes: el d'innovacié
en l'ocupacio i el d'innovacié
en el teixit productiu. El primer
consisteix en una capacitacié
adrecada a persones aturades i
especialitzada en estalvi ener
getic i en la instal-lacié dels ele-

mg”fidurea

DEL PIRINEU

ments que fan possible aquest
estalvi. El segon programa inclou
diverses accions, entre les quals
destaquen l'assessorament i la
gestié de la comptabilitat d'ener-
gia i aigua, tant a ens locals com
a particulars en situacio de po-
bresa energética; l'assessora-
ment i el foment de la implemen-
tacié d'energies renovables i el
vehicle electric a ens locals i
empreses; I'edicié d'una guia
comarcal d'instal-ladors d'ener-
gies renovables i la dinamitzacid
del sector forestal.

Das va batre el record de temperatura minima: -22,8 graus

El passat 9 de febrer i amb la
glacada general que es va produir
arreu del pafs es van marcar unes
temperatures minimes de record

de les ultimes decades. En con-
cret, a Das, a I'estacié meteo-
roldgica situada a I'aerodrom de
la Cerdanya, a 1.097 metres

OPTICA

ISERN

d’altitud, es va registrar la tem-
peratura més baixa des de que
es va posar en funcionament fa
17 anys: -22,8 graus.

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




MANS D'OR

SALO DE BELLESA

+ Manicura

* Pedicura

* Depilacions

* Tall nens a partir de 6 €

- Colors fantasia
i molt més!

* Aquest febrer tenim coses molt interessants %

Horari:de9al13h-de15a20h

973 35 31 97 - Pl. Joan Sansa, 9 baixos - 25700 La Seu d'Urgell

HORARI: de dilluns a divendres de 16:30h a 20:30h

Servei dirigit a nens i nenes a partir dels 3 anys d’edat

{ Estimulacié i aprenentatge del nen mitjangant el joc-
L tallers diaris dirigits- ajuda i suport amb tasques escolars
diaries-abonanemts mensuals segons nombre d hores

S G B [ oo s 2. Y Sy
. > _§ - sense cost!! £ - 2N

Per més informacié teléfon 616491283 celebraigaudeix@hotmail.com
C/ Mare Janer, 9. La Seu d' Urgell




La glandula tiroide esta situ-
ada a la zona anterior del coll
per davant de la traquea. La
principal funcié d'aquesta
glandula és la regulacié del
metabolisme del cos per
obtenir I'energia necessaria.

Els problemes de tiroides sén
forca freqlients en la poblacié.
Hi ha diversos factors que
poden afectar el funciona-
ment de la tiroide, com I'edat,
el sexe, la ingesta de iode,
antecedents familiars de pa-
tologia tiroidal, determinats
medicaments, el tabac o
I'estres entre d'altres...
Quan la tiroide no funciona
correctament I'energia que
utilitza el cos no és la que
deuria i es poden produir di-
verses complicacions.

Quines so6n aquestes com-
plicacions?

Un mal funcionament de la
tiroide, pot produir hiperti-
roidisme o hipotiroidisme.
L'hipotiroidisme es produeix
quan la tiroide no esta massa
activa i no produeix massa
hormones pel que el metabo-
lisme s'alenteix.
L'hipotiroidisme produeix
un increment del pes i ma-
jor sensibilitat al fred entre
d'altres.

Al contrari, I'hipertiroidisme
es presenta quan la tiroide
esta massa activa pel que
produeix massa hormones.
L'hipertiroidisme produeix
una reduccio del pes corporal,
taquicardia, insomni, nervio-
sisme, sensibilitat a la calor
entre d'altres.

Pot un mal funcionament
de la tiroide afectar la visi6?
Un mal funcionament de la
tiroide no només produeix les
complicacions esmentades
anteriorment, sind que també
pot afectar la visio: les anor-
malitats en les hormones
tiroidals poden produir dismi-
nucié de la visié, afeccions
en la visi6 del color, increment
de l'espessor de les parpe-
lles, proptosis, estrabisme,
compressid del nervi optic,

mal de |'orbita del globus
ocular entre altres.

A més, en estudis cientifics
recentment publicats han
determinat que les hormones
tiroidals poden associar-se
amb el desenvolupament
de la Degeneracié Macular
Associada a I'Edat (DMAE),
tot i que calen més estudis
per corroborar-ho.

Dr. Ludger Hanneken
Vallmedic Vision & Aesthetic

Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 b5 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com




G
uallmedic J Vols una visio perfecta
Vision & Aesthetic sense ulleres?
Xerrada

Dilluns, 26 de febrer - 19h30

A carrec ded De. Hanneken

Confirmacié d'assisténcla
al(+376) BB 55 44 0
a info@vallmedicvision.com
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Guillermo Diez-Canedo.
Seleccionador estatal de piraguisme

L'urgellenc ha estat nomenat nou seleccionador de
I'equip estatal de piragliisme per la Real Federacién
Espanola de Piragtiismo després de format part com
a preparador i coordinador durant 5 anys dels com-

binats del Brasil i d’ltalia.

La Real Federacion Espaiiola
de Piragiiismo (RFEP) t'ha no-
menat nou seleccionador es-
tatal. Queé et produeix aquest
carrec?

|I-lusié, és algo que no ho he
esperat, ja que no tenia aquesta
expectativa pero si que em fa
il-lusié i ho veia com un somni.
Quan veia al Xabi Etxaniz en-
trenar-nos era el meu model
d’entrenador. Algun dia volia
ocupar aquella posicié i, fins i
tot, ser una mica com ell, amb
el seu estil. La sensacio que tinc
ara és la d’haver assolit una meta
a la vida. La paraula adequada
és il-lusioé.

Has estat preparador dels
combinats del Brasil -fent-ho
durant els Jocs Olimpics de
Rio- i d’ltalia, aixi que tens
experiéncia i molta, pero ara
seras cap d’equip absolut i
estaras envoltat de gent que
ja coneixes. Com et prens
aquest repte?

Bé, la feina que he desenvolupat
tant al Brasil com a Italia ha estat
més d’entrenador a peu d‘aigua
sobretot, dia a dia al canal, més
operatiu. | sobretot entrenador
i ajudant de Ettore Ivaldi, un
referent per a mi i que va ser
cap d’equip aqui a Espanya, i
tant al Brasil com a Italia em va
portar al seu costat. He aprés

molt d’ell i la veritat és que en-
cara que abans jo no hagi assu-
mit aquesta posicié de tanta
responsabilitat, si que he gaudit
de molta llibertat en els meus
carrecs i, fins i tot, em va fer ser
cap d’equip 'en funcions' en
alguna ocasio. Per tant, sé el que
m’espera. Al ferho aqui a casa
meva sé que per una part és una
pressio perque hi ha una certa
expectativa amb un equip nacio-
nal tan potent com el nostre perd
alhora amb la il-lusié de participar
en un projecte amb palistes amb
moltissim de potencial i que em
transmeten una molt bona ener-
gia, a l'igual que els entrenadors
que tenim. Tot aixd em ddna
ganes cada dia de formar part
d’aquest gran equip.

T’esperaves el nomenament?
Bé, sempre hi han conversa-
cions. Encara que portava anys
a I'estranger sempre he mantin-
gut el contacte amb els entre-
nadors d’aqui. No et podria dir
que m’ho esperava pero si que
tenia, repeteixo, la il-lusié. En
els ultims mesos em venien
transmeten que jo podia ser el
cap d’equip estatal.

Estaras aqui a la Seu perma-
nentment o també visitaras
assiduament la resta de clubs
i seus estatals?

La meva responsabilitat és co-
ordinar I’'equip nacional en tots
els aspectes de preparacio i
logistica per a competicions pero
alhora ajudar aqui a la Seu als
entrenadors que tenim ja que
la quantitat de palistes que te-
nim aqui és molt gran. Aixi que
donaré aquest cop de ma pre-
sencial aqui casa per abastir en-
tre tots la qualitat pel que faala
preparacié que es mereixen els
palistes locals. D’altra banda,
també estaré disponible per als
altres nuclis i clubs que hi ha a
Espanya com els del Pais Basc,
Lle6 o Galicia i hauré de visitar
los per estar al corrent, tot i que
el meu lloc de coordinacio prin-
cipalment esta aqui.

Quin gran objectiu et marques
com a cap d’equip estatal?
Doncs el meu objectiu ara mateix
no té res a veure amb resultats
siné amb seguir una filosofia on
entre palistes i tecnics creem
un entorn on tots es sentin bé,
naturals i que puguin desenvo-
lupar-se com volen i desitgen, ja
que d’aquesta manera, tot el
potencial que tenen a dins, que
és molt, sortira en competiciéd
de manera natural. Només ne-
cessiten estar recolzats i en
harmonia. Els resultats vindran
sols, siguin en olimpiades o en
campionats d'Europa o del mon.



DEL PIRINEU

Tu vas participar com a palista
als Jocs de 'Beijing 2008'. Una
de les teves metes és veure't
reflexat en algun palista en-
trenat per tu?

Si. Es inevitable fer la comparacio
de quan tu eres palista i ara com
a entrenador. Pero t'he de dir
que les sensacions que tinc com
a entrenador no les canviaria per
tornar enrere. Es veritat que
en aquella epoca estaves molt
concentrat amb el que feies i
ho vivies molt al moment pero
ara tinc la mateixa sensacié de
competicié i de viure el moment
tot i que és multiplicada pel
gran nombre de palistes que
segueixo. Cada vegada que un
d’ells esta a la sortida per realitzar
una baixada tinc les mateixes
sensacions que tenia quan jo
estava en aquella situacio. Amb
I'afegit que tinc la sensacié que
estic ajudant a altres persones,
aixi que m’és molt gratificant.
De fet, algunes vegades penses
amb el significat del qué estas
fent a la teva vida. En el meu cas
nomeés ensenyo a com passar
pales per damunt de l‘aigua, i
pots pensar que no és gaire
significatiu perd per a les per-
sones que jo segueixo aquests
moments a damunt de |"aigua
poden ser els millors moments
de la seva vida. Quan aques-
tes persones siguin avis i avies
podran explicar que un dia van
competir per fer podi en algun
campionat europeu o mundial i,
fins i tot, a unes olimpfades. El
fet d’ajudar a aquestes perso-
nes per assolir tot aixo és el que
més m'omple i, a més, m’‘omple
més que quan jo participava a
aquestes competicions.

Explica’ns una anécdota que
hagis viscut quan formaves
part de I'equip de preparadors
del combinat del Brasil?

Bé, hi ha molts moments perd
el que recordo amb més afecte
va ser als Jocs Olimpics de Rio
2016 quan un palista brasiler
que es diu Pepe i que jo entre-
nava, per cert estara aqui d’aquf
un parell de mesos, va fer un
sise lloc en K1, sent el millor
resultat d’un palista brasiler a
unes olimpiades. Tenim una
complicitat entrenador-palista
molt bona i els dos vam estar
molt de temps preparant els
Jocs de Rio, ens vam posar com
a meta fer un gran resultat i ho
vam aconseguir. Recordo aquell
moment i se’'m posen els pels
de punta. Si quan vam comencar
el 2012 a preparar els jocs del
Brasil algu hagués dit que arri-
bariem a la final i acabariem en
sisena posicié ens prendrien per
bojos. Les qua-
tre baixades del
Pepe als Jocs de
Rio 2016 so6n el
resum perfecte
de la meva ex-
periencia com
a preparador du-
rant aquells anys
al Brasil. Una ex-
periencia per-
sonal increible i
molt gratificant.

Com vas viure |'or de la Maia-
len Chorraut en K1 dona en
aquells jocs sent entrenador
d’un altre pais?

La paraula que s’apropa més al
que vaig sentir quan la Maialen
va aconseguir |’or va ser afecte
perque té més o menys la ma-
teixa edat que jo. Ens vam co-
néixer remant quan teniem 14
anys i el que va aconseguir re-
presenta el somni que hem tin-
gut tots amb aquest esport.
Només poden arribar al que va
fer ella uns pocs escollits, ella
va ser la primera i espero que
en vinguin molts més, per aixo
treballarem. Perd I'éxit de la
Maialen a Rio em va produir un
gran sentiment d’afecte per ella
i també pel Xabi Etxaniz (cap
d’equip estatal als Jocs de Rio
2016 i parella de la Maialen),
perque sé que sén dues perso-
nes que ho han lluitat molt i ells
van saber representar i fer gaudir
a tota una generacié. A I'Ultima
baixada de la Maialen tots re-
mavem amb ella, va ser una gran
emocio.




Parlem del Cadi Canoé Kayac.
Quina evolucié has vist al club
ara que has tornat?

Bé, el més significatiu, que no
és un canvi i crec que per aixo
és bo, és que al club hi canvien
les persones perd manté el ma-
teix esperit. Es un grup de bona
gent que fa el seu treball per
amor a aquest esport. El senti-
ment, cada vegada que he tor-
nat, és el mateix. Aixi que, et
repeteixo, el més significatiu des
de que vaig marxar, durant els
anys que he estat fora, i ara que
he tornat a establirme aqui és
que no han hagut canvis. Tots
remant a una, mai millor dit. Estic
molt orgullés del meu club.

Varis palistes de totes les ca-
tegories pertanyents al club
han aconseguit medalla a
campionats d'Europa i del
mon. L'altim exemple és el del
Miquel Travé, que ha estat
subcampioé del moén en cate-
goria junior. Com veus el nivell
actual dels palistes locals?
Esta clar el potencial que hi ha
al club Cadi, només cal compro-
var-ho amb la representacié que
té a totes les categories de la
seleccié estatal. Si parles de gent

jove pero que té més
experiéncia com la Nu-
ria Vilarrubla, la Marta
Martinez o la Monica
Doria t'adones dels
seus exits tot sabent
que encara no han
arribat al seu més alt
nivell competitiu ja que
encara sén molt joves
i ja tenen medalles de
copa del moén i europe-
es. A més, com tu has
dit, ve gent de la base com el
Miquel Travé o el Pau Etxaniz
que garanteixen tenir i gaudir de
grans resultats al club durant
molts anys. El fet que jo els hagi
vist de ben petits a tots ells,
sobretot a gent com la Nuria,
la Marta o la Monica, i ara de
cop formar part dels seus pro-
jectes esportius em fa sentir
orgullés i és una manera de
tornarli al club tot el que ha fet
per a mi. M‘agradaria afegir que
hem de donar gracies a unes
guantes persones que van ser
pioneres i van comencar la his-
toria d’aquest gran club i I’han
consolidat al llarg dels anys com
van ser el Castellarnau, els Ga-
nyet, la Nuria Vilarrubla, o el Lluis
Grau, entre altres. Tots ells han

possibilitat que arribem a tots
els nivells en el moén del pira-
gliisme, sigui en organitzacié, en
entrenadors, en palistes i, per
posar el colofd, I'any passat la
cerimonia d’obertura del cam-
pionat mundial a la Seu la va
protagonitzar |'lldor, antic palis-
ta d’aquest club i que esta al
Canada! Va fer una actuacio in-
creible. Realment, el club no
només ha arribat a tot arreu
sin6é que ens ha format com a
persones. En el meu cas m’ha
donat una vida. La meva vida és
increiblement bona perque el
club Cadi Canoé Kayac n’ha
format part.

AMEYA, S.L. .8

Ctra. de Lleida, s/n

Centre Industrial La Seu, nau 15
25700 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 35 15 33

Mobil: 627 41 89 47
info@meyasl.com
www.meyasl.com

US OFERIM SERVEIS DE:

* Moviment de terres i
obra publica en general

* Murs de contencié amb
pedra d'escollera

*\enda de terra vegetal amb compost
* Preparaci6 de jardins
| molt més!




Ja Masia

BAR RESTAURANT

Wend caleotada
2
Calcots de Valls
Salsa romesco casolana
Torrada de pageés
Amanida variada
Graellada de carns: b varietats

Porrd de vi i gasosa
Crema catalana

25 €

minim 2 persones. Prévia reserva

Ctra Nacional 260, km 231. Montferrer
Tel. 973 35 25 35 - restaurantlamasia7 @gmail.com




Domini alturgellenc als Campio-
nats de Catalunya d’esqui nordic
a Tuixent-la Vansa

El fondista del CENA Sergi Brau va véncer els Cam-
pionats de Catalunya disputats el cap de setmana
passat a I'estacié de Tuixent-la Vansa. El també alt-
urgellenc Marc Alonso (CEFUC) va acabar segon,
mentre que Armand Geriment (CE Bellver) va com-
pletar el podi sénior masculi. En senior femeni, la
campiona nacional va ser |'aranesa Marta Cester
(CAEI); en master masculi va guanyar Jaume Forcada
(Puigcerda EC), seguit de Josep Solé (CENA). En
categories inferiors, en U20 masculi el triomf va ser
per Gral Sellés (CE Bellver), seguit de I'esquiador del
CEFUC Guillem Sanchez. En U20 femeni la guanya-
dora va ser Sara Erola (CEFUC). En U18 masculi, el
fondista del CEFUC Jaume Pueyo va vencer, seguit
pel seu company d’equip Gerard Palomo i Pol Riu
(CENA), que va acabar tercer. En categoria femenina
es va imposar Martina Barrés (PEC), seguida de Maria
Sellés (CE Bellver).

DEL PIRINEU

L’Urban Sport La Seu celebra el
carnaval amb diferents activitats
i un torneig de padel

El club de padel urgellenc va celebrar el carnaval
organitzant, el divendres 9 de febrer, un seguit d’acti-
vitats i un sopar amb els socis a la cafeteria del centre
esportiu. Les activitats van ser: ZumbaKids, Body-
Pump, Spinning i Zumba. D altra banda, el diumenge
11 de gener, I’"Urban Sport La Seu va celebrar un
torneig de padel amb disfresses. Hi van participar un
total de 15 parelles i hi van haver premis per als
guanyadors i sortejos per a les millors disfresses.
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UNDER ARMOUR
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SEU
SPORT

REBAIXES!

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 « La Seu d'Urgell




deltariba@t

BdB

DELTARIBA
BARBACOA DE OBRA BARBACOA DE OBRA
01/3eC 011/3ECC

Apta para lefia y carbon

De hormigon y ladrillo refractario.
Incluye parrilla simple galvanizada.
124 x58x 230 om
| 65cm

Apta para lefia y carb6n

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
Opera amb: 25700 !.a Seu d'Urgell
Bitllets valenti@correuweh.com

Targeta de credit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 10 de la nit a 7 del mati




Projeccioé del film: 'In the crosswind' de Martti

A end Del 16 al 22 Helde (Estonia, 2014, 90 minuts). Dijous 22 de
de febrer

febrer a les 22 h, a Cinemes Guiu de la Seu d'Urgell.

Marxa popular d'esqui de fons 'Andorra fons'.
El 18 de febrer a I'estacié La Rabasa-Naturlandia.

A vegades

Tallers de cancd, a Arséguel. A partir del 14 de penso
gener, a I'Escola Folk del Pirineu d'Arseguel. que tinc Si... segur!
Proposta: la pitjor

- Ramon Manent (Cancons de I'Alt Urgell): feina del mon.

14 de gener, 13 de maig i 3 de juny.

- Arturo Gaya (La veu i el cant popular):

241 25 de febrer i 28 i 29 d'abril.

- Marco Meo (El cant a les Marques- Italia):

17 118 de marg.

www.tradicionarius.cat - 973 384182 1 973 384183.

VANS

“OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com
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50 SOMBRAS C'EST LAVIE LA ABEJA MAYA: BLACK PANTHER SIN AMOR

Ll 17 DISSABTE B%SL,{”NE.EES 16 DIVENDRES 16 DIVENDRES

19 DILLUNS 20.00 h 20.00 h /22.15 h 20.00 h /22.15 h

20.00 h - 4,5€ 19 DILLUNS Jgog'fSABTE 17 DISSABTE 17 DISSABTE

20.00 h - 4,5€ 17.45h/20.00h/22.15h 22.15h

18 D'EMENGE 18 DIUMENGE 18 DIUMENGE
B - 17.00 17.00 h /19.15 h 19.00 h
: guiy. 19 DILLUNS 19 DILLUNS

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 22.15 h - 4,5€ 22.15 h - 4,5€




C’Azan & Jron

Des do 1987.

Servei de Neteja
Servei de planxa
Neteja de catifes
Neteja de sofas
Comunitats
Despatxos
Comercos

Si busques tranquil.litat
i seguretat, és tan facil
com trucaral :

97336 1336

www.cleaniron.net

Segueix-nos

Clean & Iron Seu d'Urgell. CfJoaquim Viola, 24. 25700 La Seu d'Urgell.cleanseu@cleaniron.com




LAMPISTERIA

Reparaciones e
ANDORRA-LA SEU D’URGELL-BARCELONA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00

Possibilitat de pagar amb targeta Boleines. ; 650 712 185

es
MZ‘aurea »tv @

Anuncia la teva empresa
amb nosaltres!

REPORTATGE +
ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon

642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00

Hotel Jardi (Placa del Pi)

Mobil: 620 69 26 43

- [ SN
Escaleras . 2 = ' ' Precios econémicos
> iy jinférmate!
Pisos "
Oficinas I | ' ™
Comercios ———

Limpieza de cristales oy Telf. 665 777 097

TAXI

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h

Tornada de Lleida ales 14 h

LIART €,659 965 135 - 973 350 208




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de “Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
m? a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga estudi a Andorra la
Vella en zona centrica.
Tel. 00376 850700

Es busca pis per llogar de 2
habitacions amb parquing i
ascensor. Tel. 654 805 552

Es busca pis per compartir,
soc persona responsable,
57 anys. Tel. 666 290 913

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacid
Immediata. Tel. 973 360 968

Se ofrece mujer joven para
cuidar gente mayor y faenas
de casa. Tel. 698 460 235/
698 458 117

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Se precisa comercial (chico o
chica) que disponga de
permiso de trabajo en Andorra
para media jornada. Tareas
de venta y reparto.
Interesados llamar al teléfono
973 355 348

(@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 16 al 22 de febrer
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



