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Primera reunio del Comité Organitza-
dor dels Jocs Special Olympics la Seu
d'Urgell-Andorra la Vella 2018

El passat dilluns va tenir lloc a
|'Ajuntament de la Seu d'Urgell
la primera reunié de treball del
Comité Organitzador dels Jocs
Special Olympics 2018, que se
celebraran a la Seu d'Urgell i a
Andorra la Vella del 4 al 7 d'octu-
bre. La reuni6 ha servit per pre-
parar la infraestructura necessaria,
aixi com els continguts d'aquest
esdeveniment esportiu per a per
sones amb discapacitat intel-lec-

tual. En aquesta sessio de treball
hi van participar la tinent d'alcal-
de d'Atencié a les Persones de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Anna Vives; el director dels Jocs
Special Olympics, Jordi Romea;
la presidenta de la Federacio
ACELL, Marina Gémez; el pre-
sident de Special Olympics Ca-
talunya, Sergi Grimau; el cap
d'activitats del Comu d'Andorra
la Vella, Josep Tudo; i el president

de Special Olympics Andorra, Alex
Terés. També hi van prendre part
els directors d'Esports de I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell i del
Comu d'Andorra la Vella, David
Vallvé i Alain Cabanes, respecti-
vament, i la membre de Special
Olympics Andorra, Coia Sedé.

El passat dimarts, 20 de febrer,
es va celebrar a la sala d'actes de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
la primera sessio plenaria del
Consell Municipal d'Adolescents
d'aquest curs 2017-2018. En
aquest primer ple del curs, els 12
membres que el conformen
-alumnes procedents dels insti-
tuts La Valira i Joan Brudieu i del
col-legi La Salle- van prendre
possessié del seu carrec. Tot

Celebrat el primer ple del Consell
Municipal d'Adolescents de la Seu
d'Urgell del curs 2017-2018

seguit, aguests representants
dels adolescents de la Seu d'Ur-
gell van presentar un seguit de
peticions a I'Ajuntament per a
millorar alguns aspectes de la via
publica, entre d'altres consultes
i peticions que han estat recollides
i contestades pel propi alcalde de
la capital alturgellenca. Per la seva
part, des del consistori urgellenc
es va encarregar al Consell Muni-
cipal d'Adolescents que en les
seves comissions de treball ela-
borin propostes per millorar el
civisme a la placa del Camp del
Codina de la ciutat.

D'altra banda, la representant de
la Seu d'Urgell al Consell Nacional
d'Infants i Adolescents de Cata-
lunya (CNIAC), Jana Cortés, va
explicar en aquest ple el contingut
de la darrera assemblea d'aquest
organisme. Val a dir també que
els membres del Consell Muni-
cipal d'Adolescents van ser infor-
mats que s'ha posat en marxa
|'elaboracié d'un pla estratégic
comarcal per la convivencia esco-
lar a I'Alt Urgell que té com a ob-
jectiu principal teixir les actuacions
necessaries per abordar aquesta
questio.
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Jornada sobre el financament del sector

agroalimentari de

Dilluns 19 de febrer va tenir lloc
a la Cooperativa Cadi la primera
de les actuacions d'aquest any
de I'Ateneu Cooperatiu de I'Alt
Pirineu i Aran destinades a co-
operatives, associacions i em-
preses agroalimentaries, on es
va comptar amb |'assisténcia
de gairebé una trentena de per
sones relacionades amb el sec-
tor agroalimentari pirinenc. Els
representants de les diferents
associacions de les comarques
van presentar exemples practics

UAlt Pirineu i Aran

d'empreses del Pirineu. Van as-
sistir-hi, de la Cerdanya, David
Isern, membre de I'Associacio
Agroalimentaria de Cerdanya; del
Pallars Jussa, Dolors Etxalar,
tecnica de promocié econdmica
i coordinadora del programa Al
teu gust; de I'Alt Urgell, Marisol
Salvadd, membre de I'Associacié
Menja't I'Alt Urgell, i de I'Alta
Ribagorca, Oxana Bukhmiller,
productora de plats elaborats i
productes carnics. A |'acte es
va fer una presentacié d'instru-

DEL PIRINEU

ments financers cooperatius a
carrec de Toni Or¢, de la Fede-
racio de Cooperatives de Treball
de Catalunya. La jornada va fi-
nalitzar amb una explicacié del
funcionament de la Cooperativa
Cadi i una visita a I'empresa
Pirenaica Societat Cooperativa.

m Schdls
Mobile Larning
Awards

Gonvncatbria 2018

L’Escola Mn. Albert Vives de la
Seu d'Urgell sera una de les tres
finalistes per participar a la fa-
se final dels Mobile Learning
Awards gracies a la presenta-
ci6 de la seva experiéencia 'AV

L’Escola Mn. Albert Vives, entre les tres
finalistes als Mobile Learning Awards

Robots: Robotica i Pensament
Computacional a I’'Escola Mn.
Albert Vives', en la categoria
‘Escoles Innovadores en I"Apli-
cacio de les Tecnologies Digitals'.
Els premis reconeixen els cen-
tres educatius i els seus projec-
tes vinculats amb les noves tec-
nologies. Els guardons s’entre-

garan en el marc de la jornada
‘Changing Education Together’,
dins la celebracio del Mobile
World Congress, que tindra lloc
durant la setmana vinent a Bar
celona. En aquest sentit, la coor
dinadora del projecte de I'escola
urgellenca, Mireia Alba, fara la
presentacio el dijous 1 de marg.

Compromis X La Seu denuncia el mal
estat del carrer de U'Orri

El grup municipal de Compromis
X La Seu ha denunciat I'estat "de
deteriorament en el qual es tro-
ba el carrer de I'Orri de la Seu
d’Urgell" i la "deixadesa i la manca
de manteniment de I'equip de
govern del PDeCAT en aquest
carrer i molts altres de la ciutat".
Des de Compromis es lamenta
‘gque no es doni importancia a

la seguretat dels vianants ja
que es tenen altres preferéncies
de despesa municipal com la
construccio del magatzem de
2.000.000 euros". El portaveu de
Compromis i diputat pel PSC al
Parlament de Catalunya, Oscar
Ordeig, creu que "una vegada
més, des de I'equip de govern
es fa cas omis a les peticions i

necessitats dels ciutadans; co-
merciants i veins mereixen uns
carrers dignes i en condicions
per a poder realitzar vida i nego-
cis amb normalitat".



&

MacMobles Farras

VISITA LES NOSTRES 7 PLANTES D’EXPOSICIO
T eSperem

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




Tallers de desconstruccio de contes -4-F_ d

classics a les escoles de U'Alt Urgell

Els alumnes de 6¢ de primaria
de les escoles de I'Alt Urgell han
comencat la realitzacié d'uns
tallers de desconstruccié de
contes classics, activitats que
s'emmarquen en els preparatius
de la diada de Sant Jordi.

L'objectiu de la iniciativa és que
els nens i les nenes aprenguin
a crear relats alternatius basats
en els contes tradicionals més
populars, com ara Blancaneus,
La Caputxeta vermella o El vestit
nou de I'emperador. L'activitat
és organitzada pel Servei Edu-
catiu Alt Urgell-Cerdanya i el
Consell Comarcal de I'Alt Urgell
amb la col-laboracié de la Biblio-
teca Sant Agusti i els centres

escolars que hi participen.

Els tallers son impartits per Isidre
Domenjo, escriptor i tecnic de
Cultura del Consell Comarcal.
Les primeres sessions s'han fet
a I'escola Albert Vives de la Seu
d'Urgell a partir del conte El flau-
tista d'Hamelin. Els alumnes han
anat triant alternatives al guié
original, comencant pel lloc i
I'época en qué transcorre |'accid
i seguint per les caracteristiques
dels personatges, el planteja-
ment de la narracio i el seu nus
i desenllag, de tal manera que
s'acaben creant diverses ver-
sions segons decideixen els
propis alumnes.

S'han previst una desena de

goprinters
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sessions d'aquests tallers, amb
una participacio total de gairebé
dos-cents alumnes. En una se-
gona fase de I'activitat, els es-
colars hauran de desconstruir,
de manera individual, un conte
classic determinat. Cada escola
fara una seleccié dels relats
resultants, que els seus autors
llegiran en public el dia de Sant
Jordi al pati de la Biblioteca Sant
Agusti de la Seu.




LA SEU D'URGELL
|E PL. CATALUNYA, 3
ESTANOL TEL. 973 350 100
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2182. BALCO PIRINEU: LA SEU: LOCAL CENTRIC:

Espectacular casa Ref. 2243. Xalet en Ref. 2087. Pis de 128  Ref. 2244. De 36 m?,
d'obra nova. parcel-la de 400 m2. m?2, 4 hab, ascensor, planta carrer, ideal 2
Acabats de qualitat. Per estrenar. zona molt centrica. cotxes 0 magatzem.
CONSULTEU PREU CONSULTEU PREU Preu: 90.000 € Preu: 35.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

a Masia
BAR RESTAURANT 7%@%&2 z) : :

Calgots de Valls
Salsa romesco casolana
Torrada de pagées
Amanida variada
Graellada de carns: 5 varietats
Porrd de vi i gasosa
Crema catalana

25 €

minim 2 persones. Prévia reserva

Ctra Nacional 260, km 231. Montferrer
Tel. 973 35 25 35 - restaurantlamasia7 @gmail.com




Oliana acull dos tallers d’educacio familiar | -

Oliana acollira el proxim 28 de
febrer dos tallers que tractaran
|'educacioé familiar durant I'ado-
lescéncia i les conductes salu-
dables i la sexualitat positiva i
segura en aguesta etapa de la
vida. Les dues sessions tindran
lloc a I'Institut Aubenc i estan
promogudes pel Servei de Salut
de I'Oficina Jove de I'Alt Urgell i
I'Ajuntament d'Oliana amb la
col-laboracié del Departament de
Salut de la Generalitat, la Dipu-
tacié de Lleida i I'lES i I'AMPA
Aubeng i la participacié de I'Asso-
ciacié Antisida de Lleida. A les 5
de la tarda comencara el primer
taller, que porta per titol "Saps de
qué va?'. El taller, que habitual-
ment s'ofereix a adolescents i
joves, s'adrecara en aquesta

ocasi6 a professorat d'educacio
secundaria i de cicle superior
d'educacié primaria, aixi com a
professionals que treballen amb
joves i adolescents. L'objectiu és
oferirlos eines per fomentar les
conductes saludables, treballant
|'afectivitat, la sexualitat i les
habilitats socials a través de la
reflexié sobre la relacié entre I'Us
i abus i de les drogues i les rela-
cions sexuals de risc. Les inscrip-
cions sén gratuites i les places
limitades. El segon taller s'inicia-
ra a les 6 de la tarda i abordara
|'educacioé familiar durant I'ado-
lescencia. Es tracta d'un taller
que segueix el métode Moneo,
que planteja les sessions com a
espais de trobada entre families
per reflexionar plegades sobre
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com mantenir-se al costat dels
fills i filles, com resoldre les si-
tuacions de risc i afavorir els fac-
tors de proteccié familiars en
aquesta etapa, i com potenciar
la parentalitat i marentalitat po-
sitives. El taller sera impartit per
Sonia Notario, tecnica de I'Asso-
ciaci6 Antisida de Lleida, que
tractara les funcions educatives
de la familia; la comunicacio, nor-
mes, limits i pautes per a unes
relacions positives.

Arséguel acull el ta-
ller ‘Laveui el cant
popular’

L"Escola Folk del Pirineu acollira
aquest cap de setmana a Arsé-
guel la primera part del taller 'La
veu i el cant popular', activitat
que es dura a terme en dos caps

>

de setmana, la segona part se
celebrara el 28 i 29 d"abril. El
director del taller és Arturo Gaya,
membre i cantant del grup Quico
el Célio, el Noi i el Mut de Ferreri-
es, de les Terres de I'Ebre. Gaya
és periodista i professor de cant
popular a Tortosa, a més de ser
autor de quatre llibres sobre la
tradicié musical i cultural ebrenca.

cant popu lar

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




Tel.: 973 352 951
25700 La Seu d'Urgell
(Lleida)

e MOBLES Av. Guillem Graell, 40

Rebaixes
fins a final
de febrer

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana.cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

EMBOTITS ARTESANS

: [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble

sl a5 100% [| SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [[ SENSE SOUA
espunyes@espunyes.es

WWW_eSpu nyes_es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




Andorra va obrir 20 expe-
dients a establiments per
Uincompliment de Uus del
catala

El Servei de Politica Linguistica (SPL) del Prin-
cipat d’Andorra, a través de la Unitat d'Inspeccio
i +Dinamitzacio (UID), va obrir durant I’exercici
2017 20 expedients sancionadors a establiments
del pais que incomplien la legislacié d'us del
catala vigent. Cal destacar, pero, que d'aquests
20 expedients 8 ja s’han pogut resoldre perque
les empreses sancionades ja han corregit les
infraccions. L’any 2016 havien estat 16 els es-
tabliments expedientats per aquesta proble-
matica a Andorra.

vallmedi C\j Vols una visio perfecta

VVision & Aesthetic sense ulleres?
Xerrada

Dilluns, 26 de febrer - 19h30

A carrec ded Dr. Hanneken

Confirmacié d'assisténcla
al (+376) B8 55 44 0
a info@vallmedicvision.com




i ) NOU TRACTAMIENT DEL SINDROME
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VISIO
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ULLS
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EXCESSIU

Av. Nacions Unides 17 - Escaldes - Andorra
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vallmedicvision.com
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Pilar Padrisa Visanzay.

Centre Naturai Salut.

Reflexologia Podal - Dietes - Homeopatia » Hidroterapia de Colon
Pg. Joan Brudieu 20, 1r 1a - La Seu d’Urgell - Tel.: 652 802 009

"Excessos: El significat d'aquesta
paraula és alld en qué una cosa
excedeix una altra, en qué una
cosa traspassa el limit establert
i previst; traspassa la mesura,
I'acte d'excedir-se".

Com podem aplicar aquesta
paraula en el nostre organisme?
A mi m'agrada observar la natura
i és alla on acostumo a trobar les
respostes. Tots coneixem els seus
cicles: dia, nit, les estacions...

Podries aclarir-nos una mica més
aquest concepte?

Si, el cos va regit per un horari
biologic que vol dir que els nostres
organs tenen I’horari de funcio-
nament optim i de repos que cal
respectar si volem tenir bona salut.
El cicle solar activa o alenteix els
nostres organs interns; amb la
sortida del sol s'activen i amb la
posta del sol en disminueix la seva
activitat. El nostre sistema digestiu
se'n ressent i tot el que no es
metabolitza s'acumula com a greix.

Si, pero, els nostres horaris po-
den adequar-se al ritme de la
natura?
Si, més del que pensem. La nostra
alimentacio ens ajuda en aquest
equilibri.

Centre Natura i Salut

24,25 i 26 de febrer
De10hal4hide16ha20h

Pots donar-nos alguna pista?
Un criteri practic per tenir una die-
ta equilibrada és basar-se en la
seleccié dels aliments per colors
o fito nutrients dels vegetals. Cada
color té afinitat amb un organ en
concret. Els aliments grocs, ta-
ronges i marrons tenen afinitat
amb la melsa, estémac i pancrees;
equilibrant, estabilitzant, harmo-
nitzant i aportant dolcor. Els verds
tenen afinitat amb el fetge; desin-
toxiquen i depuren la sang, el sabor
agre el tonifica. Els negres tenen
afinitat amb el rony¢ i la bufeta;
nodreixen |'energia més profunda
de l'organisme i també la sang,
tonifiquen la nostra essencia,
poder astringent i refrescant, el
sabor salat els tonifica (no el clorur
sodic o sal comu). Aliments blancs:
purifiquen, tenen afinitat amb el
pulmdé i l'intesti gruixut, el sabor
picant els tonifica.

En époques de fred com caldria
actuar?

La medicina tradicional xinesa
adapta l'alimentacié segons si el
clima és humit o sec. Si es viu en
un pais sec, de muntanya o de
desert convindran aliments que
donin al nostre cos la humitat
necessaria. Pero en els climes

Jornades de portes obertes

humits, I'excés d'aquest tipus
d'alimentacioé determina un des-
bordament d'humitat, quan I'or-
ganisme ja no és capag d'incor-
porar. Veurem doncs com els
aliments Yin (fruites, verdures i
llegums) de naturalesa freda,
equilibren malalties de naturalesa
contraria (febre, inflamacio, estre-
nyiment), calmant la calor i la set
i ajudant a desintoxicar. | a la in-
versa, aliments de naturalesa Yang
(gingebre, guinda, all) que escal-
fen i contraresten disfuncions de
tipus Yin (el fred, les diarrees i les
dispepsies gastriques). Els xine-
sos consideren aliments humits
|'alcohol, els dolcos industrials, els
greixos i els lactics. L'alcohol té
|'efecte primari d'aquietar, perju-
dicant organs com el fetge, el
ronyo i la melsa-pancrees. El café
té una energia tipus foc. Aquest
tipus d'energia provoca una acu-
mulacié d'energia en la part su-
perior del cos, aixo es tradueix en
peus freds i estancament d'ener-
gia Yang a nivell superior, poden
apareixer cefalees, palpitacions,
etc. El platan, la sindria i la pruna
son les que més pertorben el flux
d'energia en climes humits en
canvi la poma cuita, la pera, les
panses i les figues ens ajuden.

Una vegada més, els agraim la confianga dipositada en nosaltres i els
convidem a participar en presentacions de diferents terapies,
tallers participativs i gratuits, cinema....

Les persones interessades podran adouirir tastets de terdpies.
No s ho podeo perdre!! Us hi esperem!!

ESTAREM ENCANTATS DE LA VOSTRA COMPANYIA, NO HI FALTEL!!

Pg. Joan Brudieu, 20 1r 1a La Seu d'Urgell «Tel. 652802009 « salutambplantes @gmail.com



ESTADES DE PADEL

26, 27,28 i 29 de marg
de 9.30 a 13.00 del mati

. Edat: de 5 a 14 anys

Activitats en grup segons edat:
iniciacid, aprenentatge, nocions
basiques i tecnificacio de padel.

Regals i esmorzar diari
per a tots els participants.

50 € per participant

RBAN 35 € si portes a un
PORT amic o amiga!

La Seu Inscripcions obertes

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82




el partit davant el CF Pobla

Foto: La Seu FG48#

La Seu FC va ser I"Unic equip
de futbol de I’Alt Urgell que va
vencer en la darrera jornada. Els
‘blues' van guanyar per la mini-
ma (2-1) davant un combatiu CF
Pobla que va jugar tot el partit
amb 10 jugadors a causa de
les multiples baixes que té. A

El Cadi La Seu va aconseguir una
nova victoria davant el Quesos
El Pastor (68-51), que el permet
mantenirse en la sisena posicio,
ocupant places de 'play-off', a
la Lliga Femenina de basquet.
Georgina Bahi va ser la maxima
anotadora del matx, amb 14

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

meés, els urgellencs van haver
de remuntar el gol inicial visi-
tant marcat al minut 7. Colell,
al minut 26, i Roelas, al minut
71, van capgirar el marcador.
D’aquesta manera, La Seu es
manté a la cinquena posicié de
laTercera Catalana amb 40 punts,
a dos de la tercera placa. També
a tercera, I’Oliana va protago-
nitzar la derrota més abultada
de la temporada per un equip
alturgellenc al caure per 10 gols
a 1 amb I’Agramunt-Gerard Ga-
tell. El conjunt arlequinat és
tretzé, amb 19 punts. A Segona,

punts. D’aguesta manera, les
urgellenques tenen un balang
d"11-8, empatades amb el cinque
classificat, el Lointek Gernika
Bizkaia, tot i que un rival directe,
I'IDK Gipuzkoa, és seté amb el
mateix nombre de victories i un
partit pendent per disputar.

DEL PIRINEU

el CF Organya va perdre per un
solitari gol (0-1) amb el Térmens.
Els ganxos sén quinzens, amb
17 punts. A Quarta, el Coll de
Nargé va ser superat (3-0) al
camp de I'Albesa i baixa al tretze
lloc a la classificacio, amb 22
punts. En futbol sala, mateix
resultat contrari (3-1) per al CF
Castellciutat i el seu filial, la Penya
Barcelonista Urgellenca, davant
el Salou i el Poal, respectivament.
El Castellciutat segueix cuer a la
Divisié d'Honor, amb 6 punts,
mentre que la Penya ocupa els
ultims llocs a la Tercera Territorial.

Foto: Sedis Basquet
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Pertenecemos al grupo:

I ‘l I MATERIALES
(' FRANS BONHOMME
Tubos y accesorios plasticos

SUBMINISTRES A OBRES | TERRENYS, S.L. DISTRIBUIDOR OFICIAL DE:
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Tel. 973 3549 18 - Fax 973 36 13 74 - Mobil 677 59 85 26

www.sot.es




DEL PIRINEU

Victoria del Tic Tapa en el derbi davant el Vallbanc

La Primera Divisi¢ del futbol an-
dorra va viure dos resultats que
donen un canvi significatiu a la
classificacié quan esta a punt de
disputarse el tram final de la lliga
regular. D'una banda hi ha la vic-
toria del Tic Tapa Sant Julia contra
el VallBanc FC Santa Coloma en
el classic que fa recuperar |'emo-
ci6 en la lluita pel titol i de I'altra,

la de I'Inter d'Escaldes davant la
UE, amb la qual cosa li pren la
quarta plaga, la darrera que per-
met jugar el play-off pel titol. El
Tic Tapa ho té realment dificil per
aspirar a ser campi6 de lliga.

Malgrat els tres punts sumats
pels lauredians al classic, enca-
ra estan a 11 del seu gran rival,
perd el 3-1 si que ha permes
I'Engordany, que no va
fallar, posar-se a dos
dels de Richard Im-
bernén. Jhonattan
Vinasco i Miguel Angel
Luque van posar el 2-
0 gue Pedro Santos va
retallar poc abans del
descans, pero Enric Pi
va posar la sentencia

o al minut 65.

L'Engordany no va tenir proble-
mes per golejar amb un 3-0 a un
Lusitans que no s'assembla en
res a l'equip que era. Luigi va obrir
la llauna al meridia de la primera
part i ja a la segona, van marcar
Zugic i Spano.

L'Inter també va ser capac de
mantenir la seva porteria a zero |
d'endur-se els tres punts gracies
als gols d'Albert Virgili al minut
21 i de Xavier Gallart al 66. | per
ultim la Penya Encarnada esta
cada vegada més a prop de la
Segona Divisid, i més després de
I’enfrontament directe amb el
Noébrega Constructora Encamp.
Agustin Héctor Sosa va aconse-
guir un doblet entre els minuts
59 i 63 que va fer indtil el de
Gilbert Sanchez al 67. El cuer esta
ja a 21 punts de la salvacié.

HME- N\, Dasics

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 « La Seu d’'Urgell
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, cS @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 256700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat

CAFETERIA
ESQUITX

ESMORZARS
BERENARS
TORRADES

Horari hivern:
Dilluns a divendres de
7al14hide 16.30a20.30 h

Dissabte de 7.30a 14 h

PACK 4,90 €:

ENTREPA DEL DIA
+ REFRESC
+ CAFE O TALLAT

s Av. Guillem Graell nim. 67

Telefon: 663 463 146




Del 23 de febrer
al’1 de marg

Agend

Concert de Maria Arnal i Marcel Bagés, per
presentar |'album '45 cerebros y un corazén', a la
Sala Sant Domenec de la Seu d'Urgell.
Divendres 23 de febrer, a les deu de la nit.

Teatre: 'Loops’, de la companyia Engruna Teatre,
al Teatre Cinema Guiu de la Seu d'Urgell.
Dissabte 24 de febrer, a les sis de la tarda.
Actrius: Anna Farriol Cruells i Mireia Fernandez.
Dramaturgia: Jordi Palet. Direccié: Ruth Garcia.

Jornada per finalitzar la temporada de rebaixes
'Fora estocs', organitzada per la Unié de Botiguers
de la Seu d'Urgell (UBSU), a la sala Sant Domeénec
de la capital urgellenca, diumenge 25 de febrer,
de deu del mati a vuit del vespre.

Assemblea general ordinaria del Club Petanca
Seu, al local social de la Germandat de Sant
Sebastia (Av. Garriga i Masso, 22. La Seu d'Urgell).
Diumenge 25 de febrer, a 2/4 de 12 del migdia
en primera convocatoria i a les 12 del migdia en
segona.

Taller de promocié de conductes saludables i
sexualitat positiva i segura, a I'Institut Aubencg
d'Oliana. Dimecres 28 de febrer, a les cinc de la
tarda.

Vetllada de balls de salé amb musica en viu de
Paris la Nuit.

Dissabte 24 de febrer a les 23 h a Prat del Roure
a Escaldes-Engordany.

Entrada: 7 euros / Entrada gratuita per als socis
Organitza I'Associacié Balland

CoM QUE NO = - | QL\C\LQ_EVOL A
ES REFIA BE
Rt Wonmn SITAF |

THE JUNGLE BUNCH.
| LA COLLA DE LA JUNGLA

& 24 DISSABTE
18.00 h - 4,5¢

25 DIUMENGE

17.00 h - 4,6€ 3N AMOR

JUNGLE
? DUNCH)

SIN AMOR

50 SOMBRAS
LIBERADAS

23 DIVENDRES
20.00 h

25 DIUMENGE
17.00 h

26 DILLUNS
22.15 h - 4,5€

EL CUADERNO
DE SARA

23 DIVENDRES
22.15 h

24 DISSABTE
22.15 h

25 DIUMENGE
19.00 h

26 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

www.cinemesguiu.com
Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66

THE PARTY

23 DIVENDRES
20.00 h/22.15 h

24 DISSABTE
20.00 h /22.15 h

25 DIUMENGE
19.00 h

26 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

26 DILLUNS
22.15 h - 4,5€

" ROMEO ET JULIETTE
OPERA EN DIRECTE VIA SATEL-LIT DES DEL
#5 GRANTEATRE DEL LICEU DE BARCELONA

27 DIMARTS - 20.00 h

EL CUENTO DE INVIERNO
BALLET EN DIRECTE VIA SATEL-LIT DES DE
LA ROYAL OPERA HOUSE DE LONDRES

28 DIMECRES - 20.15 h



C’Azan & Jron

Des do 1987.

Servei de Neteja
Servei de planxa
Neteja de catifes
Neteja de sofas
Comunitats
Despatxos
Comercos

Si busques tranquil.litat
i seguretat, és tan facil
com trucaral :

97336 1336

www.cleaniron.net

Segueix-nos

Clean & Iron Seu d'Urgell. CfJoaquim Viola, 24. 25700 La Seu d'Urgell.cleanseu@cleaniron.com




ANDORRA-LA SEU D'URGELL-BARCELONA

Possibilitat de pagar amb targeta

LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00
650712 185

es
MZ‘aurea »tv @

Anuncia la teva empresa
amb nosaltres!

REPORTATGE +
ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon

642 306 700

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Escaleras
Pisos
Casas
Oficinas
Comercios
Limpieza de cristales

Autdnoma

Seu: 973 35 10 76
Bcn: 93 301 59 00
Mobil: 620 69 26 43

[ F ]

- w - - -
5 e [ *  Precios economicos
f -y

/] jinformate!
. -'| .
u-' -

i |

" Telf, 665 777 097

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500
efausa@efausa.es

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacié.

- Serradura, escorc¢a i estella.

www.efausa.es



U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial de 700
mZ a les afores de Montferrer,
ala cruilla de les carreteres
de Castellbd i Bellestar.

Sra. Morales, tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga estudi a Andorra la
Vella en zona centrica.
Tel. 00376 850700

Es busca pis per llogar de 2
habitacions amb parquing i
ascensor. Tel. 654 805 552

Es busca pis per compartir,
sOc persona responsable,
571 anys. Tel. 666 290 913

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera per mitja
jornada. Incorporacid
Immediata. Tel. 973 360 968

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Se precisa comercial (chico o
chica) que disponga de
permiso de trabajo en Andorra
para media jornada. Tareas
de venta y reparto.
Interesados llamar al teléfono
973 355 348

o

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL
Del 23 al 28 de febrer
Farmacia Peruchet

C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG

LES MESURES S.L.

SR. A. CARBONELL
M2 ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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