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LLIGA PADEL
PRIMAVERA-ESTIU 2018

INSCRIPCIONS OBERTES

Preu socis: 10 € Preu no socis: 20 €
RBAN
PORT Preu socis per apuntar-se a 2 0 més categories: 15¢

La Seu Preu no soci per apuntar-se a 2 0 més categories: 30¢

Regals per a tots els participants!

INICI LLIGA: 30 abril - FINALITZACIO LLIGA: 14 setembre

MODALITATS LLIGA: Dobles femeni, Dobles masculi,
Dobles mixt, Individual

Trofeus per als campions de lliga

NOVETAT!

Les quatre primeres parelles de cada categoria participaran durant un diumenge del mes
de setembre a la primera edicié de la Copa de la Lliga Heineken, s’enfrontaran entre totes
elles i la parella vencedora de cada categoria guanyara dues entrades gratuites al centre
termal Caldea d’Andorra.

% Heineken  CalO¢ e

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82
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1A, 2A MASCULINA, FEMENINA | MIXTA
FASE DE GRUPS + ELIMINATORIES

3 PARTITS MINIM A 9 JOCS

WP PER JUGADOR/A AMB SAMARRETA
| PECA DE FRUITA

PREMIS | TROFEUS
GUANYADORS/ES: ENTRADA DOBLE AL

L‘l' CENTRE TERMAL CALDEA D' ANDORRA
‘ La Seu
e SAMARRETA INCLOSA AL WP

Seu Fase Prévia
Urban Sport La Seu 25€ 35€
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DEL PIRINEU

Fins U'11 d'abril la ciutadania de la Seu d'Urgell pot presentar propostes
als Pressupostos Participatius 2018

Ha arribat la quarta edicié dels
Pressupostos Participatius que
torna a obrir I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell amb I'objectiu de
decidir entre tota la ciutadania
urgellenca en que invertir 100.000
euros del pressupost municipal
de I'actual exercici. La primera
fase d'aguests nous pressupostos
participatius van comencar el
passat dimecres, 4 d'abril, amb
I'inici de presentacié de propos-
tes, i s'allargara fins I'11 d'abril.

Novetats: propostes técniques
i assemblea oberta

L'estructura del procés dels Pres-
supostos Participatius 2018 pre-
senten dues novetats respecte a
les anteriors edicions. La primera
és que en el fulletd de propostes
ja hi ha incloses 5 accions ja for
mulades a carrec dels diferents
tecnics de les diferents arees
municipals. D'aquesta manera,
en el termini de presentacié de
propostes, els urgellencs i urge-
llenques podran formular fins a 3

propostes, les quals podran ser
novedoses, o triarne de ja formu-
lades, o bé combinarne de noves
i ja formulades. La segona novetat
és la convocatoria d'una assem-
blea oberta a tota la ciutadania on
es triaran 10 propostes del total
de les presentades per posarles
a votacié en la fase de votacions.

Fases del procés

La primera fase dels Pressupostos
Participatius 2018 és del 4 a I'11
d'abril amb la presentacio de
propostes a través del formulari
disponible a I'Oficina d'Atencio
Ciutadana (OAC) de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell, a la Biblioteca
Sant Agusti, a I'Oficina Jove de
I'Alt Urgell, al centre cultural Les
Monges o al web municipal. Es
poden formular fins a un maxim
de 3 propostes, que poden ser
noves, ja formulades o combinant
les dues opcions. El procés se-
guira amb la segona fase on una
comissio tecnica valorara el com-
pliment de criteris, la viabilitat

técnica i el cost de cadascuna de
les propostes que es presentin.
Es desestimaran aquelles accions
que no compleixin els criteris.
Aquesta fase es va iniciar el 4
d'abril i s'allargara fins al 10 de
maig, que culminara amb la cele-
bracié d'una assemblea oberta a
tota la ciutadania que tindra lloc
el 17 de maig on els "propietaris"
de les propostes les podran expo-
sar personalment i entre tots els
assistents s'escolliran les que
aniran a votacio. La tercera i dar-
rera fase tindra lloc de I'11 al 16
de juny amb les votacions. Aixi,
tots els urgellencs i urgellenques
majors de 16 anys i empadronats
a la Seu podran votar un maxim
de 5 propostes a través d'un for-
mulari de votacié que incloura
totes les propostes valides esco-
llides a lI'assemblea. La darrera
setmana del mes de juny es faran
publics els resultats de la votacio
de les propostes que s'inclouran
als Pressupostos Participatius
2018.

La inversio dels PGE a UAlt Pirineu segueix disminuint un any més

La inversio6 prevista a I’Alt Pirineu
en els Pressupostos Generals de
I’'Estat (PGE) segueix caient un
any més, igual que al conjunt de
la Demarcacié de Lleida, que és
de nomeés 43,8 milions d’euros,
menys que els 44,7 milions de
I'any 2017 | la xifra és més irrisoria

si es té en compte que al 2016
la inversid pressupostada era
de 78,5 milions. A més, I’Alt Piri-
neu queda al marge de les princi-
pals inversions contemplades
en aquesta partida i el principal
projecte sén els treballs inicials
de la remodelacio de I'N-230 entre

Sopeira i la boca sud del tunel de
Vielha, que suposa una partida de
900.000 euros. Laltra principal
inversio al Pirineu sén els 100.000
euros destinats al tram d"11,6
quildmetres entre el tunel de
Vielha i Aubert.

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




Trobada d'alumnes de primaria de la Seu d'Urgell a proposta
del Consell Municipal d'Infants

Meés de 300 alumnes urgellencs
que cursen 5¢ i 6¢ curs de pri-
maria en els diferents centres
educatius de la Seu d'Urgell van
participar el passat dijous, 5
d’abril, en una trobada ludica i
esportiva al Parc Olimpic del
Segre. En aquesta jornada els
nens i nenes van participar en
diferents activitats com futbol
a cegues, jocs tradicionals, curs
d'orientacié, manualitats, body-
combat, bitlles, equilibris i pe-

tanca. A més a més, també es
va celebrar un esmorzar per a
tots els i les alumnes. La cele-
bracié d'aquesta trobada de
tots els i les alumnes de cicle
superior de primaria és una
proposta realitzada pel Consell
Municipal d'Infants (CMI) de la
Seu d'Urgell amb I'objectiu de
compartir un espai ludic entre
tots els nens i nenes de les
diferents escoles de la ciutat.
Aixi mateix, els representants

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

CMI van voler convidar a par-
ticipar en aquesta jornada als
alumnes de |'escola Castell-
Ciutat, del poble de Castell-
ciutat.

Exit de la Trobada
de Montferrer

El passat dilluns de Pasqua
es va celebrar al municipi de
Montferrer i Castellbod una nova
edicio de la Trobada de Mont-
ferrer. La jornada va tenir un
alt nivell participatiu i va comptar
amb diferents activitats tradi-
cionals i un dinar. L organitzacio
va anar a carrec de I'Escola Rosa
Campa de Montferrer i el seu
alumnat.

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

& +34 637520293

Transfers a I'aeroporti a I’Ave

Viatges privats
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MacMobles Farras

VISITA LES NOSTRES 7 PLANTES D’EXPOSICIO
T eSperem

C/ Major, 50, la Seu d’Urgell

T.973 3501 27
www.macmobles.cat




DEL PIRINEU

EL Punt Omnia de la Seu d’Urgell ofereix aquesta primavera
nous cursos de competéncies digitals

El Punt Omnia de la Seu d'Ur-
gell torna a oferir per aquesta
primavera 2018 un total de 7
tallers gratuits de competéen-
cies digitals per a totes les
edats. També en aquesta nova
temporada s'impartira, per
tercera vegada consecutiva, el
taller d'estimulacié cognitiva,
en dos horaris diferents. Aquest
curs té com a objectiu treballar
i estimular la ment a través
d'exercicis i fitxes que van des
del calcul, el llenguatge, rela-
cionar, memoria biografica, aixi
com també jocs on-line que
van des de sopa de lletres,
torres de hanoi, passant per les

7 diferéncies, briantraining,
entre d'altres. Aquest taller, que
pretén reforcar la memoria,
I'atencio, la concentracio, la
memoria fotografica, la coor
dinacio, la lateralitat, promoure
I'activitat i crear I'habit de fer
exercicis mentals, esta adrecat
tant a persones majors de 65
anys com a persones adultes
en general. Els 7 tallers sén els
seglents: Correspondéncia
digital: apren a gestionar el
correu electronic (Gmail, Yahoo,
Outlook, etc.). Els dilluns de 10
a 11 hores; Mou-te pel mobil:
apren a fer anar el teu teléfon
intel-ligent (smartphone). Els

dilluns de 16 a 17.30 hores;
Estimulacié cognitiva lll: esti-
mula i treballa la ment. Els di-
marts de 15 a 16.30 hores;
Eines TIC: Symbaloo, Pixir,
Googledocs. Els dimecres d'11
a 12 hores; Google fotos:
Apren a fer anar I'aplicacié que
t'ajuda a fer copies de seguretat
de les fotos del mobil. Els dijous
de 15 a 16 hores; Recicla't:
repas d'Office, antivirus, gra-
vacions, passar fotos del mobil
al PC, etc. Els dijous de 16 a
17 hores; i, per ultim, Estimu-
lacioé cognitiva lll: estimula i
treballa la ment. Els divendres
de 10 a 11.30 hores.

La sala 'la Cuina' de la Seu d’Urgell acull
U'exposicio del projecte transmedia
' am able' (Jo sdc capac)

La sala d'exposicions 'la Cuina'
de la Seu d'Urgell va inaugurar
el passat dijous, 5 d'abril, el
projecte artistic i documental /
am able (Jo séc capac), en la
que un jove amb sindrome de
Down, Quim Vilamajo, utilitza
I'art per a reivindicar les capa-
citats de totes les persones.
L'exposicid, que es podra visitar
fins al dissabte 28 d'abril, ha
estat produida per I'Institut
d'Estudis llerdencs, i compta
amb la col-laboracié de Down
Lleida, Segre, Lleida TV i Pos-
tureig Lleida. / am able és un
projecte singular i inedit, col-la-

boratiu i de caracter transmeé-
dia. Consta d'una exposicio
multidisciplinaria, que mostra
fotografies i textos realitzats
per Quim Vilamajé, un video en
gran format on en Quim ens
parla sobre la seva experiéncia
vital -de les capacitats, de
['amistat, de la relacid amb la
familia, de les il-lusions, o de
la mort-; d'un canal a Twitter on
amb el hastag #lamAbleProject
es demana als usuaris una
reflexié sobre el concepte
«capacitat»; d'un web informa-
tiu (ilamableproject.org) i altres
activitats, que culminara amb

un llibre autoeditat que veura
la llum el 2019 que contindra
I'experiéncia acumulada al llarg
de tot aquest temps. La idea i
realitzacié d'aquets projecte
transmedia és de Jesus Vila-
majo (pare) i Quim Vilamajo (fill
amb sindrome de Down). Amb
I Am Able es vol trencar barre-
res, topics i prejudicis, i incidir
en l'imaginari col-lectiu sobre
el paper que les persones amb
discapacitat poden jugar en
aquest mén complex, dificil i
molt competitiu.
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HORARIS

De dimarts a divendres: 9ha 1830t

Diumenge: 10ha 14.30 h

VOLEM APROFITAR

ELS TEUS VIATGES PERQUE

PORTIS EL NOSTRE RESIDU
TEXTIL.

Informa't al teléfon
973 36 04 26

info@grapats.com
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Ens pots explicar breument en qué
consisteix el teu negoci?

FesNet és una bugaderia autoservei
formada per 3 rentadores de 8, 13§ 17kg
i 2 assecadores industrials. Obert 365
dies I'any de les 8h a les 22h.

FesNet et permet rentar i assecar la roba
dels entrenaments, la bugada de tota la
setmana, mantes, nordics, fundes de
sofa... amb menys d'una hora.

El fet d'utilitzar maquinaria industrial
permet estalviar temps, llum i aigua. A
més FesNet és respectuds amb el medi
ambient, ja que utilitzem productes
biodegradables.
Quan et va la decisié
d'emprendre?

Des de sempre he tingut la inquietud de
tenir la meva propia empresa. Perd per
iniciar un negoci s’han de donar unes
condicions adequades, disposar de
recursos economics per realitzar la
inversié inicial, el local idoni per
desenvolupar [lactivitat, temps per
dedicar-li i ganes d'engegar-lo.

Jore

sorgir

EMPRENEDOR@

0JAU

2018

Vas fer algun tipus d'avaluacié prévia
o et vas llencar directament? Quins
passos vas seguir?

Es molt important fer un analisi previ
abans d'iniciar una activitat empresarial.
En el meu cas vaig realitzar un pla
d'empresa, analitzant especialment les
amenaces, debilitats, fortaleses i
oportunitats, També la  viabilitat
econdmica, analitzant el cost dlinversié
inicial, previsié d'ingressos tant a curt
com a llarg termini.

Quins creus que son els principals
avantatges | desavantatges per
treballar per un mateix?

El principal avantatge és |a possibilitat de
compaginar vida professional i familiar.
També és important el fet de prendre les
decisions sobre quines estratégies
desenvolupar per aconseguir els
objectius que préviament t'has marcat,
sense la necessitat que cap superior la
validi.

lﬂIL—-um-tczxmn

L catalunya f
E=25 empren {l

FESNET

Bugaderia autoservei

¥ Ganmta

Coparcamens § Emprrss i"IE—

|| Dewpacit

El fet de treballar per un mateix comporta

treballar 24 hores al dia, ja que
constantment s'analitzen oportunitats i
possibles debilitats del negoci.

Qué volies ser de gran?

Des de sempre vaig estar motiva pel mén
de l'empresa, de fet és la tematica sobre la
que me format. Lobjectiu inicial no era
obrir el meu propi negoci, ja que com he dit
abans cal que les condicions siguin les
optimes.

Alguna recomanacié per gent que
vulgui emprendre?

Es molt important que s'assessorin i que
analitzin la viabilitat del projecte que es vol
iniciar.

o0 Cotatama
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Ja fa un any l'escola de Mont-
ferrer va haver de patir una
inspeccié tan dura i dolorosa
com injustificada. L'objectiu
mai ha estat clar, sembla
apuntar a aconseguir fer fora
la Directora i el projecte edu-
catiu implementat gracies al
seu lideratge i bona gestié
convertint una escola rural de
30 alumnes en una de gairebé
90. Objectivament tot un exit
per a una escola de poble,
nomeés cal buscar pel nostre
voltant quantes ho han acon-
seguit de manera tan incon-
testable.

Els motius reals pels quals es
va iniciar la inspecci6 els intuim
tots, doncs salten a la vista,
I'enveja de veure com algu
té éxit professional i acaba
desbancant els mediocres que
no tenen altre argument per
intentar sobresortir que empe-
titir els altres, senzillament
pervers quan el que esta en
joc no és el prestigi professio-
nal siné el futur dels infants.
A la Directora se li va demanar
de renunciar al seu carrec, i
en cas contrari se li obriria
un expedient d'imprevisibles
consequeéncies per irregula-
ritats greus. Aixo dit pels ma-
teixos inspectors davant tota
la comunitat educativa. La
Directora, segura de no haver
comes cap irregularitat que
justifigués la seva dimissio,
s'hi va negar, després va arri-
bar un expedient per irregula-
ritats lleus. Afortunadament

aquest es va instruir lluny dels
Serveis Territorials de Lleida i
els seus interessos politics,
els mateixos que ara ja s'ha
constatat van propiciar la ins-
peccio.

L'expedient s'ha tancat sense
cap acusacio ni sancio per la
Directora, tot i que aixd com
acostuma a passar no s'ha dit
prou clar perque hi ha a quili
interessa molt malparlar dels
altres, fer soroll i escampar-ho
als quatre vents quan es tracta
de fer falses acusacions, perd
s'amaguen amb covardia i
hipocresia quan es tracta de
reconegixer que s'han equivo-
cat i reparar el mal que inten-
cionadament han fet. Per si a
algu encara no li ha quedat
prou clar, I'expedient s'ha
tancat sense cap acusacio
ni sancié per la Direccié de
I'Escola de Montferrer, ni tan
sols lleu. Tot aquest rebombori,
tot aquest conflicte i els per
judicis que ha causat a I'esco-
la per... res de res? Qui ha fet
les coses malament? La Di-
rectora ara ja és segur que
no i algu n'hauria d'assumir
alguna responsabilitat! Qui
hi ha darrere de tot aix0? No
és cap secret, vivim en una
comarca on tothom es coneix
i tot se sap, i el que inicialment
es va vendre com un conflicte
entre mestres, finalment se
sap que el conflicte I'ha ge-
nerat un joc d'amistats i car
nets politics, senzillament per
enveja? O potser per alguna

altra mena d'interes? Pot ser
que algun dia tinguem res-
posta, pero el que s'ha evi-
denciat un cop més és que
quan es tracta d'ajudar ami-
guets de partit no s'estalvien
recursos, ni escrupols inclus
si cal perjudicar una escola i
els infants que en fan Us.
Intolerable quan aixd ho fan
aquells que se suposa |'hau-
rien de defensar, els delegats
de zona, els directors territo-
rials, els inspectors... Per qui
abusar dels infants i jugar amb
el seu futur sembla no tenir
cap conseqguéncia.

No podem, pero, perdre I'es-
peranga només per aquells
que fan un mal Us del seu
carrec i, com la Directora de
I'Escola Rosa Campa de Mont-
ferrer, hem de perseverar
mantenint-nos ferms en allo
que creiem, ja que el temps i
la propia realitat sempre aca-
ben donant la ra¢ als que real-
ment la tenen.

Comissio per la Proteccié de
I’Escola Publica del Pirineu



LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

Jé ESTANOL TEL. 973 350 100

2 GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, 5. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 1969. ADRALL: LA SEU: LOCAL CENTRIC:
Atic duplex, 3 hab. Ref. 1797. Ref. 2087. Pis de Ref. 2244. De 30 m?2,
Calefaccié Gasoil, Casa de poble, 128 m?, 4 hab, ascen-  planta carrer, ideal 2
zona tranquilla.. 3 hab, garatge. sor, zona molt ceéntrica. cotxes o magatzem.
Preu: 90.000 € Preu: 45.000 € Preu: 90.000 € Preu: 32.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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Tenim solucions per
a la proteccio solar
| la pluja amb
tendals i cortines
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) rj .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com segueix-nos: [{§)} disseny_laseu




La primavera, la sang (i la pell)
altera. Després del fred de I'hivern,
aterrem en aquesta estacio, que
aconsegueix allargar els dies i
omplirnos de llum, pinta de colors
dels paisatges, i aconsegueix que
esbossem més somriures que en
mesos anteriors. Es la dolga espe-
ra de l'estiu... encara que per a
molts no tan dolca. L'augment de
les temperatures i la pol-linitzaciod
fan de la primavera una estacié
complicada per als que tenen la
pell molt sensible o pateixen algun
tipus d'al-lérgia (sobretot al pol-len).
En aquest post, repassem les
alteracions de la pell a la primavera,
i el més important, t'ajudem a
combatre-la.

Problema 1: La pell es torna més
grassa

A l'hivern, la pell pateix la sequedat
que produeixen els canvis bruscos
de temperatura (del fred exterior
a la calor de la calefacci¢ de la llar)
i a l'estiu, els responsables del
dany cutani son les altes tempe-
ratures i la radiacio solar en excés.
A la primavera, amb la pujada del
termometre, la pell es presenta
més grassa, un canvi que alleuja
les pells seques, perd que perju-
dica (i bastant) les que sén mixtes
i grasses, ocasionant |'aparicié de
granets. Aguests molestos convi-
dats cutanis també aterren a la
nostra pell a la primavera per |'enre-
nou emocional de |'estacié: 'els
sentiments' tensen la pell, els
porus no respiren, de manera que
les toxines i els greixos s'acumulen
donant com a resultat granets. En
concret, |'estrés excessiu fa que
les defenses del cos baixin, de

Combatem juntes les alteracions de la

pell a la primavera

Per www.bellezaactiva.com - AMIC - AMIC - Redaccio

manera que no absorbim bé els
nutrients i no eliminem les toxines.

Solucié 1: higiene i hidratacio
facial

* Una bona hidratacio, adaptada
a la tipologia cutania que tinguis.
Encara que ens pugui resultar
contradictori, la pell molt resseca
(no hidratada) és un escenari Optim
per a |'aparicié de nous granets.
* Una eficag higiene facial diaria
és fonamental per evitar que s'acu-
mulin toxines a la pell gue puguin
donar lloc a futurs granets.

e L'exfoliacio facial, un cop a la
setmana, elimina les pells mortes
i revitalitza la superficie cutania.
Hi ha un munt de cosmétics per
exfoliar: cremes amb micro-parti-
cules, cremes | mascaretes aci-
des... En el cas de les mascares,
per a les pells seques han de con-
tenir oli d'argan; per a les normals,
acid hialuronic, i per a les grasses
una argila verda que netegi la pell.

Problema 2: Alerta per les pells
més sensibles

Al voltant de sis milions de perso-
nes a Espanya son al-lergiques al
pol-len, un dels principals dimonis
de la primavera. Altres pateixen
aquest rebuig de I'organisme als
acars, als pels d'animals o a ali-
ments. Perd quines reaccions cu-
tanies té I'al-lergia? T'avancem que
el teu organisme es pot manifestar
de diferents maneres: al-lergia
nasal (rinitis) i conjuntivitis, pero
també alteracions en la pell en
forma de faves generalitzades
(urticaria, que va acompanyat de
puret intens), inflamacio, ardor,
erupcions, descamacio, butllofes...
Aquestes reaccions sén comunes
en les persones que pateixen der-
matitis atopica (pots saber-ho tot
del tema a Exomega Control, d'a-

Derma, déna confort a les pells
amb dermatitis atopica) i en les
que pateixen una alteracié cuta-
nia només en entrar en contacte
directe amb la substancia irritant
(dermatitispor contacte).

Solucio 2: Tractaments calmants
i especifics

Com ja t'hem advertit, el mercat
de la cosmetica ofereix un ventall
molt ampli de productes, que ac-
tuen sobre les necessitats con-
cretes de la nostra pell en cada
moment. Les marques de bellesa
treballen amb linies especificament
dissenyades per a solucionar un
problema cutani. Descobreixles...
pergue gairebé tot té solucio!

Problema 3: el dany solar

A la primavera veiem els primers
raigs de sol i ens emocionem.
Volem portar ja roba lleugera i
acolorida i lluir una pell bronzejada.
| llavors, arriben els riscos. Es fo-
namental controlar les primeres
exposicions solars, doncs la pell
no esta condicionada per a la ra-
diacio, li falta melanina i aixo pot
donar lloc a al-lergies solars.

Solucio 3: proteccio solar, auto-
bronzejadors i complements

El primer és preparar la superficie
cutania amb suplements nutricio-
nals que fabriquin melanina o uti-
litzar auto-bronzejadors, per a po-
der-nos treure les mitges sense
patir per la pal-lidesa. A més, és
fonamental que utilitzem protec-
tors solars per a la nostra pell. La
superficie cutania pateix amb la
radiacio solar i no només per les
al-lergies, per tant sempre devem
proporcionarli un escut protector.
En el mercat existeixen infinitat
de cosmetics facials que contenen
filtre solar.



CONFECCIO DE ROBA A MIDA ARRANJAMENTS
VESTITS PER A SENYORA ROBA D'HOME | DONA
SASTRERIA PER A HOME PELL

CONFECCIONS i TEIXITS SELECTES CONFECCIO AMB PELL

M. Antonia Fernandez VESTITS DE NUVIA | COMUNIO
Tel.: 649 108 827
Passeig del Parc, 89 baixos
La Seu d’Urgell

COL-LECCIO DE TEIXITS
DE TEMPORADA
DE PRIMERA QUALITAT

ESCOLA DE LABORS
CLASSES DE TALL | CONFECCIO

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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El Cadi La Seu finalitza la temporada en 7a posicio

Ho va intentar fins al final de
la fase regular perd no va
poder ser. El Cadi La Seu va

perdre en |"Ultim partit de la
Lliga Femenina 2017/2018 a
la pista del Lointek Gernika

Foto: sedisbasquet.com

Bizkaia (89-75), i completa,
amb un balanc de 13-13 que
el deixa en 7a posicid, una
gran temporada tot i acabar
a les portes de disputar el
‘play-off' pel titol. Aquesta ha
estat la 15a temporada de
I'equip urgellenc a la maxima
categoria del basquet feme-
ni estatal. EI Perfumerias
Avenida i I'Spar Citylift Girona
esperen rival a les semifinals
del 'play-off' després d‘acabar
en 1a i 2a posicio, respecti-
vament.

EL CHPA Cadi es proclama campio del Torneig Inter-
nacional d’'Hoquei de Nantes

Nou exit de la seccié d’hoquei
patins del CHPA Cadi després
que I'equip juvenil guanyés
el cap de setmana passat el
24¢ Tounoi International
Printemps du Rink (Torneig
Internacional de Primavera
d’hoquei patins), celebrat a
la ciutat francesa de Nantes.
L’equip urgellenc va anar
passant rondes fins arribar a
la final, on es va enfrontar
amb el campié de Francga,
I’equip de La Roche, al que

va vencer per un ajustat i
treballat 5 a 4. L’entitat de la

Seu suma aixi un nou exit de
prestigi a les seves vitrines.

e e P
Foto: CHPA Cadi



ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
Opera amb: : 25700 La Seu d'Urgell
Bitllets valenti@correuwebh.com

Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 10 de la nit a 7 del mati

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 97338 31 14 Tel. 973 36 00 27

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

"OFF THE WALL"

INHH A VE

C. Major, 12

La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474 -
tatoo_demon@hotmail.com g
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La Seu d'Urgell acollira els Campionats d'Espanya de Patinatge
Artistic i els Campionats de Catalunya de Minibasquet

La Seu d'Urgell acollira aguesta
primavera i a |I'estiu dos impor
tants esdeveniments esportius
com son els Campionats d'Es-
panya de Patinatge Artistic en
categoria Cadet i Juvenil i els
Campionats de Catalunya de
Minibasquet, tant femeni com
masculi. Per ordre cronologic, el
primer que tindra lloc a la capital
alturgellenca seran els Campio-
nats de Catalunya de Minibas-
quet, tant femeni com masculi
(nens i nenes d'11 i 12 anys),
que se celebraran els dies 91 10
de juny. Aquest campionat de
minibasquet, concedit per la
Federacié Catalana de Basquet-
bol (FCBQ) a I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, es desenvolupara
al Palau d'Esports i al Pavell
Poliesportiu, on en cadascun dels
dos espais s'hi habilitaran dues
pistes de joc. Esta previst la par
ticipacié de 8 equips en categoria
femenina i 8 en la masculina,
provinents de les quatre Repre-
sentacions Territorials de la FCBQ
(Barcelona, Tarragona, Lleida i
Girona), fet que comportara la

participacié de prop de 200 juga-
dores i jugadores i al voltant de
800 persones entre acompa-
nyants, tecnics i entrenadors,
arbitres i directius.

Per altra banda, els dies 617 de
juliol sera el torn dels Campionats
d'Espanya de Patinatge Artistic
en categoria cadet i juvenil, men-
tre que el dia 5 de juliol es des-
tinara als entrenaments dels
patinadors i patinadores partici-
pants. Aquest esdeveniment
se celebrara a la capital de I'Alt
Urgell després que la Real Fe-
deracion Espafnola de Patinaje
(RFEP) hagi concedit al Club

Hoquei i Patinatge Artistic Cadi
de la Seu d'Urgell I'organitzacio
de la vint-i-sisena edicié d'aquest
campionat. Aquest campionat se
celebrara al Pavelld Poliesportiu
de la Seu, mentre que la Pista
Polivalent s'utilitzara en les ma-
teixes franges horaries del cam-
pionat per a entrenaments i es-
calfaments. Des de I'organitzacio
es calcula la participacio d'uns
90 patinadors i patinadores vin-
guts de totes les comunitats
autonomes de |'Estat, aixi com
I'arribada de prop d'un miler de
persones entre acompanyants,
técnics, jutges i federatius.

Doblet de Jaume Betriu a la primera prova
del Campionat d’Espanya d’Enduro

Jaume Betriu (KTM) va fer el seu
debut al Campionat d’Espanya
d’Enduro aconseguint una doble
victoria en la seva categoria, E2,
a la primera prova puntuable
del certamen, I'Enduro de Cana-
mero-Valdecaballeros (Extrema-
dura). El pilot de Coll de Nargd
també va aconseguir sumar
dos segons llocs a la categoria
Scratch, on el guanyador va ser

un altre catala, vigent campié del
mon en E2, i company seu de
I'equip KTM, Josep Garcia. Cal
recordar que Jaume Betriu és
I"actual campidé estatal en E2,
titol que ha guanyat les tres
Ultimes temporades. la segona
cita de I'Enduro estatal tindra
lloc aquest cap de setmana al
municipi castellonenc de la Pobla
Tornesa.




mgfurea

DEL PIRINEU

Bons resultats del CHPA Cadi a U'ultima jornada de la primera
volta d’Iniciacio

Bellcaire va acollir la tercera i Ultima jornada de
la primera volta d’Iniciaci¢ del patinatge artistic
territorial, on les representants del CHPA Cadi hi
van obtenir grans resultats. Destacar I'or acon-
seguit per Monica Pintat en la categoria B-4, on
les seves companyes Naia Pérez, Erika Majoral,
Berta Parra i Abril Egea van acabar en la 15a, 17a,

20a i 23a posicid, respectivament. En D-4, Sofia
Tor va finalitzar en 13¢ lloc. En CER-2, Sofia Caballé
va obtenir una molt bona 2a posicié, mentre que
Alba Martinez va acabar 4a. Per Ultim, en A-1,
Berta Giribet va aconseguir pujar al tercer calaix
del podi i Aina Lopez va ser 17a.

L pumnt HE- N, asics

UNDER ARMOUR

S\l REBAIXES!

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 « La Seu d’Urgell




Del 6 al
12 d'abril

Agenda

Espectacle de dansa: 'Quin/a cony/a’, a carrec
de la companyia Liquid Dansa.

Divendres 6 d'abril, a les deu de la nit, a la sala
Sant Domenec de la Seu d'Urgell.

Concert de I'Orquestra Cadi.

Concert de Pasqua: Stabat Mater de Pergolesi
amb l'orquestra de Cambra Cadi.

Dissabte 7 d'abril, a 2/4 de 8 del vespre, a I'església
parroquial de Sant Andreu a Oliana.

Visita a la formatgeria de I'Abadessa de la Seu
d'Urgell.

Diumenge 8 d'abril.

Programa: la proposta s'inicia a les deu del mati
amb una visita guiada a I'Espai Ermengol-Museu
de la Ciutat. Posteriorment, als volts de 2/4 de 12,
es fa la visita a la formatgeria.

eSS GUIU

READY PLAYER
ONE

6 DIVENDRES
19.45 h /22.15 h

7 DISSABTE
19.45 h /22.15 h

8 DIUMENGE
17.00 h / 19.30 h

9 DILLUNS
19.45 h /22.15 h - 4,5€

UNA RAZON
BRILLANTE

6 DIVENDRES
22.15h

7 DISSABTE
22.15 h

8 DIUMENGE
19.00 h

9 DILLUNS
20.00 h - 4,5€

18.00 h

17.00 h

Av. del Saloria, 55 - La Seu d

gell -

BOONIE BEARS Y
EL GRAN SECRETO

7 DISSABTE

8 DIUMENGE

DEL PIRINEU

Desfilada de moda primavera i estiu.

a carrec dels establiments de la Unié de Botiguers
de la Seu d'Urgell (UBSU)-La Seu Comercial.
Diumenge 8 d'abril, a la sala Sant Doménec de la
Seu d'Urgell, a partir de les 17.30 hores.

A 3

Cg com.nu'am S B
AMUNT, NO SABEM &UE  pEXEM

T ANAR. NOLS

PECAR DR QUE
SERA BAI

KILIAN JORNET.
PATHTO EVEREST

6 DIVENDRES
20.00 h

7 DISSABTE
20.00 h

9 DILLUNS
22.15 h - 4,5¢

PETER RABBIT

7 DISSABTE
18.00 h

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



A
J / /\\\ Aravell Restaurant

El mend dels Piiineus

Menu de Primavera

Preu: 14,50€

Graellada |
de verdures =

)a-.'-q

Puding cassola

PER ACABAR

Vine a passas el dia a Atavell




LAMPISTERIA 'Lea
ESCRIBA Meaures - v 6@

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185

REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al telefon 642 306 700

- L w e

Esca Y e " Precios econémicos
Pisoslem | Sy jinformate!
Casas - .

Oficinas l ’
Comercios

Limpieza de cristales N el 665 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

Clean & Jron Seu d Ungell: 3,

€.659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h ﬁ
Tornada de Lleida a les 14 h




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m2 a les afores de
Montferrer, a la cruilla de les
carreteres de Castellbo i
Bellestar. Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m2 a |'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga pis a la Seu d'Urgell
de 3 habitacions i calefaccio
individual. Bon estat.
Tel.699 300 125

Es lloga pis amb 2 habita-
cions grans, moblat i amb
calefaccié. Zona Mercadona.
Tel. 669849752

Es ven casa a Cerc

(a 3,5 kmde la Seu d'Urgell).
Dues plantes, encarada al sud
i immillorables vistes a la
muntanya. Tel. 630 480 398

Busco pis d'1 o dues habi-
tacions per llogar, amb par-
quing, ascensor, bany complet
i dutxa. Tel. 654 805 552

i Treball

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Becier Vehicles cerca:
MECANIC, un professional
dinamic i amb alta capacitat
de treball en equip, per incor-
poracio a la plantilla. Es indis-
pensable disposar de 3 a 4
d'experiencia en un lloc de
feina similar i coneixements
avangats en electromecanica
de I'automobil. S'ofereix con-
tractacio estable i formacio a
carrec de I'empresa.
Enregistra el teu CV a:
www.becier.ad/rrhh

(@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 6 al 12 d'abril
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



