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» Coogle play

URBAN PARTY DAY

19 DE MAIG

- JORNADA DE
- e -~ PORTES OBERTES 10 h Bodypump (Cal reservar plaga)
F 11 h Bodybalance
PﬁtSENTAClO 12 h Strong by Zumba
BODYBALANCE 12,30 h Spinning (Cal reservar placa)
| CAPOEIRA!

17 h Capoeira (Exhibicio)
17,45 h Gac + Step
18,15 h Urban Cross
18,45 h Bodycombat

RBAN 19,15 h Bodybalance
PORT 20,15 h Zumba + Mixstyles

La Seu 21,30 h Sopar a la Crem

*Si portes un soci nou (que s'inscrigui el mateix dia 19) i vens al sopar entraras al sorteig
d’una quota mensual gratuita, una samarreta i un massatge al centre R&J (col-laborador

Urban)! El sorteig es fara al sopar.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82




4a Edicio

PineL Y 182

INFO DEL TORNEIG
1A, 2A MASCULINA, FEMENINA | MIXTA
FASE DE GRUPS + ELIMINATORIES

3 PARTITS MINIM A 9 JOCS

WP PER JUGADOR/A AMB SAMARRETA
| PECA DE FRUITA

PREMIS | TROFEUS
GUANYADORS/ES: ENTRADA DOBLE AL

L]’ CENTRE TERMAL CALDEA D’ANDORRA

La Seu

SAMARRETA INCLOSA AL WP

Seu Fase Previa
Urban Sport La Seu 25€ 35€

1 CATEGORIA 2A CATEGORIA

Patrocinador oficial
Urban Sport La Seu




DEL PIRINEU

El Consell Comarcal de U'Alt Urgell declara la Creu del
Pal de Castellbo com a bé cultural d'interes local

El darrer Ple del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell va acor
dar la declaracié de la Creu del
Pal de Castellbd com a bé
cultural d'interés local.
L'element protegit en aquesta
categoria de proteccié del
patrimoni és una creu escul-
pida de pedra, situada sobre
un pilar de carreus a l'entrada
de la vila de Castellbo, segons
s'arriba des de la Trobada. Es
tracta d'una creu llatina de
granit, esculpida per totes
dues cares, inscrita en una
motllura quadrangular calada,

amb els bragos rematats amb
florons amb relleus vegetals
esculpits. La creu incorpora
les imatges en relleu d'un Crist
crucificat i una Mare de Déu
amb el Nen. Les imatges
estan contornejades per una
serie d'inscripcions extretes
de psalms biblics. La creu
actual és una réeplica exacta
de I'antiga creu del Pal que hi
hagué a |'entrada de la vila fins
a la Guerra Civil. L'any 1936
I'antic monument fou destruit
a cops de mall en el context
del fervor revolucionari dels

primers moments del con-
flicte. La creu actual és una
réplica exacta finangada amb
una subvencié de la Diputa-
ci6 de Lleida, i emplacada al
mateix indret que I'original en
un acte solemne que tingué
lloc el 16 d'agost de 1956, en
preséncia del bisbe Iglesias
Navarri.

La creu original era d'estil go-
tic, segons es despren del
naturalisme de les figures
representades i de I'Us d'arcs
ogivals a les motllures, amb
certes similituds formals amb
altres marededéus de la co-
marca d'aquest mateix estil,
com la Mare de Déu de les
Peces, a Alas, la Mare de Déu
de la Trobada, a Montferrer,
o la Mare de Déu de Castell-
llebre, a Peramola. Es tracta
d'una tipologia propia dels
segles XIV-XV que, en alguns
casos, queda fossilitzada en
nombroses tipologies poste-
riors, cosa que fa dificil deter
minar la cronologia exacta de
la creu original.

(Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




L'Ajuntament de la Seu d'Urgell atorga 22
ajuts per rehabilitar i repintar porxos i
facanes del centre historic

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha atorgat un total de 49.605,68
euros en ajuts per a la rehabi-
litacio i repintar porxos i facanes
d'edificis del carrer Major i del
carrer dels Canonges de la ciutat.
Concretament, el Consistori
urgellenc ha atorgat per aquest
concepte un total de 22 sub-
vencions. La tinent d'alcalde de
Promoci6 de la Ciutat de I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell, Mireia
Font, manifesta al respecte que
‘estem satisfets de la resposta
dels propietaris. Totes aquestes
inversions amb subvencié con-

tribuiran decisivament a donar
una imatge més atractiva del
nostre centre historic, puntal
comercial i turistic del municipi".
Tal i com preveuen les bases
d'aquesta convocatoria de sub-
vencions, els ajuts atorgats co-
breixen un maxim del 60% del
pressupost de la rehabilitacio i
pintura de la fagana. Aquest ajut
pot arribar fins al 85% del total
del cost de I'actuacio si es rea-
litza amb industrials de la Seu
d'Urgell. L'import maxim de la
subvencié és de 2.000 euros si
I'edifici té una Unica fagcana, i de

3.000 euros si en t& més d'una.
Val a dir que la convocatoria
d'aquestes subvencions comp-
tava amb una partida pressu-
postaria de 50.000 euros, la
qual amb I'atorgament d'aquests
ajuts ha quedat ja quasi exhau-
rida. Aquesta és ja la segona
edicié d'aquests ajuts. En la
primera, es van atorgar un total
de 35.158,56 euros entre les 17
subvencions aprovades.

CONVOCATORIA DE PLACES

+ Ajuntament de la Seu d’Urgell

Per a més informacio:
trucar al telefon 973 35 00 10, ext. 8057
o a la pagina www.laseu.cat/tramits i serveis

1 PLACA D'AUXILIAR PER RADIOSEU PEL JULIOL | AGOST 2018

Termini de presentacio d'instancies: fins al dia 18 de maig de 2018
al registre de I'Oficina d'Atencio al Ciutada.




HORARIS

De dimarts a divendres: 9 h a1
Dissabte: 10 ha 20 h
Diumenge: 10 ha 14.30 h

1850- 1960 ﬂ

DEL 8 DE MARC AL 25 DE MAIG DEL 2018

ENTRADA GRATUITA

NACIDWAL

E;'.lr( CONTEMPORANES I({?.}) ju | i4 Re ig

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG

830h Palau, 17 - AD&00 Sant Julia de Loria

goprinters

GRUP IMPRESSOR ‘-J‘-"*""“*--"“

ickin’pack
pickin’pac
Material per alaoficina
501
raclo@gruplesmasuras.com

av. la, 30
La Seu d Urgell

Mezirs: Neetols

Impremta, tot tipus d'impressions

T.973 350 146
comercial@gruplesmesures.com
av. Saloria, 30

La Seu d'Urgell

T

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

QAR




DEL PIRINEU

La xarxa antirumors de U'Alt Urgell organitza dos nous tallers
per treballar la diversitat des de la interculturalitat

La xarxa antirumors de I'Alt
Urgell posa en marxa per aquest
mes de maig dos nous tallers
que donaran continuitat a la
primera sessi6 de la formacio
‘Dels rumors a la xenofobia:
treballar la diversitat des de la
interculturalitat’, que va tenir lloc
el passat mes de marg. El primer
dels tallers sera el dimarts 8 de
maig, on s'impartira una base
teorica i s'exposaran experien-
cies, mentre que el segon es
realitzara el dimarts 15 de maig,
on es fara una analisi del cas
concret. Ambdues sessions
aniran a carrec de Pere Cortada,
tecnic de politigues migratories
de la Secretaria d'Igualtat, Migra-
cions i Ciutadania de la Gene-
ralitat de Catalunya, i tindran lloc

al CETAP de la Seu d'Urgell, de
deu del mati a dues del migdia.
Per participarhi cal fer la ins-
cripcié previa directament a la
Secretaria d'lgualtat, Migracions
i Ciutadania, a través de I'enllac
www.bit.ly/AntirumorsAltUrgell-2

Recordem que I'Oficina Jove i
I'area de Ciutadania i el Consorci
d'Atencio a les Persones de I'Alt
Urgell van organitzar el passat
mes de marg la primera sessi6
formativa per oferir eines i re-
cursos per desmuntar rumors
i prejudicis sobre diversitat
cultural. En aquella sessio, a
carrec de La Xixa Teatre, a través
d'exercicis practics i participatius,
jocs i tecniques de teatre forum
els participants van treballar

sobre els propis prejudicis i
estereotips per apropar-se a
la nocié d'interculturalitat. Una
xarxa antirumors, oberta a tot-
hom, esta formada per persones,
entitats, col-lectius i serveis que
té com objectiu afavorir una
convivéncia intercultural lliure de
rumors, prejudicis i estereotips
sobre diversitat cultural.

o

[
DELS RUMORS A
LA XENOFOBIA

Treballar e

ESPAI
E ERMENGOL

Museu de |a ciutat

Parlem
d historia |

‘,.-._]Vl_“ <

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat de la Seu d'Urgell engega
aquest mes de maig una nova
edicié de I'exitos cicle Parlem
d'Historia, que engloba 7 pro-
postes gratuites: 4 xerrades, 2
activitats infantils i familiars i 1
visita guiada. La primera sessio
es va celebrar el passat dime-
cres, 2 de maig, amb la xerrada
'‘De la Seu al Turia: les Festes
Calassancies de 1911', a carrec

L'Espai Ermengol de la Seu d'Urgell
engega una nova edicio del cicle de ‘Parlem
d'Historia’ amb xerrades, activitats
infantils i una visita guiada

de Pau Chica. La segulent acti-
vitat es realitzara dimecres 9 de
maig amb la conferéncia que
porta per titol 'Infants abando-
nats, un bisbe i dos reis. La Seu
d'Urgell vers el 1800', que im-
partira Carmen Xam-mar, a les
vuit del vespre. Dimecres 16 de
maig, a les vuit del vespre, tindra
lloc una altra xerrada, aquesta
vegada a carrec de Climent Miré
que ens parlara sobre la 'Cler-
gues i jornalers. Vida quotidiana
al carrer dels Canonges durant

el segle XIX'. Dimecres 23 de
maig, a les vuit del vespre, es
realitzara la darrera xerrada del
cicle, la qual anira a carrec de
Carles Gascon sota el titol 'Entre
francs i visigots. Els origens del
bisbat d'Urgell'. Dimecres 30 de
maig es realitzara la visita guiada
titulada 'El carrer dels Canonges
al segle XIX: vida quotidiana i
familiar', que anira a carrec de
membres de I'Institut d'Estu-
dis Comarcals de I'Alt Urgell
(IECAU).



CONFECCIO DE ROBA A MIDA ARRANJAMENTS
VESTITS PER A SENYORA . ROBAD'HOME | DONA
SASTRERIA PER A HOME PELL

CONFECCIO AMB PELL

VESTITS DE NUVIA | COMUNIO

CONFECCIONS i TEIXITS SELECTES

M. Antonia Fernandez : .
. K COL-LECCIO DE TEIXITS
Tel.: 649 108 827 : ESCOLA DE LABORS {  DETEMPORADA

Passeig del Parc, 89 baixos : CLASSES DE TALL I CONFECCIO : DE PRIMERA QUALITAT
La Seu d’'Urgell

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3
Jé ESTANOL TEL. 973 350 100
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 1969. ADRALL: LA SEU: LOCAL CENTRIC:
Atic duplex, 3 hab. Ref. 1797. Ref. 2087. Pis de Ref. 2244. De 30 m?,
Calefaccid Gasoll, Casa de poble, 128 m?, 4 hab, ascen-  planta carrer, ideal 2
zona tranquilla.. 3 hab, garatge. sor, zona molt centrica. cotxes o magatzem.
Preu: 90.000 € Preu: 45.000 € Preu: 90.000 € Preu: 32.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089




Saldes se suma al
FeMAP 2018

El Festival de Musica Antiga
dels Pirineus (FEMAP) segueix
creixent pel que fa a municipis.
Aquest 2018 també sera la co-
marca del Bergueda, la que su-
mara una nova incorporacio.
A part d'Avia, Baga, Berga i el
Niu de I'Aliga, que repeteixen
I'experiencia i es consoliden en
el marc del festival, el municipi
de Saldes, al peu del Pedraforca,
s'obrira al moén de la musica
antiga. D'aquesta manera, ja

sén 37 pobles i ciutats, els que
aproparan aquest art musical a
la ciutadania. Saldes, situat al
nord de la comarca del Bergue-
da, compta amb dos nuclis im-
portants de poblacié, a part del
mateix poble: L'Espa i Massa-
ners. En aquest ultim nucli és
on se celebrara el concert del
FeMAP Saldes, pero, destaca
sobretot per la bellesa de les
seves cases antigues i I'espec-
tacular paisatge pel qual s'abra-
ca. A nivell arquitectonic, agafa
rellevancia I'església parroquial
de Sant Mati, que ja apareix
esmentada I'any 839 a l'acta

de consagracio de la Catedral
d'Urgell. EI FeMAP encara aixi
la seva 8a edicid com un dels
referents de la musica antiga a
nivell europeu, i una aposta que
combina I'art, el turisme, |'edu-
cacio i la integracié social. El
festival organitza, durant els
mesos d'estiu, un total de 52
concerts, repartits per les co-
marques i territoris que l'inte-
gren: la Cerdanya, I'Alt Urgell,
el Bergueda, el Ripolles, el Sol-
sones, la Val d'Aran, I'Alta Riba-
gorca, el Pallars Jussa, el Pallars
Sobira, el Rosellé i I'Alta Cerda-
nya, a més d'Andorra.

Des de principis del segle XIX,
I'evolucié econdomica de la plana
de I'Urgellet ha estat estreta-
ment vinculada a la creacié de
grans canals de rec en vessant,
que a la llarga permetrien |'ex-

Segon centenari del rec de l'Olla i Segalers

irecd'Arfa

pansio de camps de dall i I'auge
del bestiar bovi. Un dels pro-
jectes més antics en aquest
sentit és el del Rec de I'Olla i
Segalers i Rec d'Arfa, les obres
del qual remunten a I'any 1818
i assoleixen, d'aquesta manera,
el seu segon centenari. Per ce-
lebrar aquesta efemeride, la
Comunitat de Regants Olla i
Segalers va organitzar el passat
dissabte, 28 d'abril, un acte
commemoratiu a I'Arxiu Comar-

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

cal de I'Alt Urgell, que va consistir
en la xerrada titulada "1818. La
construccio del canal de I'Olla i
Segalers" a carrec de I'historiador
Lluis Obiols Perearnau. La con-
feréncia va girar al voltant del
context historic, els tramits i les
obres que es van dur a terme
ara fa dos-cents anys per posar
en marxa el rec, de la constitucié
de la Comunitat de Regants a
finals del segle XIX, i de la seva
ampliacio fins a Arfa.

Transfers a I'aeroport i a I’Ave

s +34 637 520 293 Viatges privats




POLIGON

BAR - RESTAURANT
® ESMORZARS

® MENU CASOLA

® VARIETATS CAFES | BEGUDES

@ DISSABTES DE 7:00
DEL MATI A 13:00 DE

LA TARDA

® OBERT DE DILLUNS A ® DISSABTES TARDA,
DIVENDRES DE 7:00 DIUMENGE | FESTIUS
DEL MATIi A 17:00 DE TANCAT

LA TARDA

f ) BARPOLIGON (& IGONGGMAIL .CoM (%) 9

POLIGON




Per AMIC / AMIC - Redacci6

Hi ha persones que necessiten
prendre-se'n un al mati, altres
que se'l prenen després de cada
apat. Sol, tallat, amb llet, ame-
rica, amb gel, descafeinat... El
cafe, pero, ha estat considerat
durant moltes decades com una
beguda de mala fama per ser un
estimulant associat a la pujada
de la pressio arterial. Tot i aixo,
s6n molt nombrosos els estudis
que s'han realitzat al voltant del
cafée per comprovar realment
si es tracta d'una beguda peri-
llosa per la nostra salut o si,
per contra, el seu consum ens

aporta diversitat de beneficis.

Una tassa de café aporta un 27%
de proteines, un 71% de carbo-
hidrats i un 2% de grasses. A
més, aporta calci, fosfor, mag-
nesi i, sobretot, potassi al nostre
organisme. A tot aixo, cal sumar
li I'alt contingut de vitamina B i
les poques calories que conté.

Entre els beneficis del cafe, es
troba que és un estimulant del
sistema nervids central i que
resulta una beguda molt didre-
tica. A més, el seu alt contingut

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

en metionina fa que sigui bene-
ficiés el seu consum en casos
d'infeccié d'orina. El cafe també
afavoreix la digestié i, gracies a
la tiamina, té propietats analge-
sigues. D'altra banda, pot ajudar
a mantenir el rendiment fisic dels
esportistes, protegeix el fetge i
manté el control de la glucémia.

Per contra, el cafe no és reco-
manable per a persones amb
hipertensio, ja que és un aliment
que augmenta la pressioé arterial,
ni per a persones amb insufi-
ciencia renal, degut al seu poder
ditrétic. Un consum excessiu de
cafe pot provocar ansietat i ner-
vis, aixi com reduir el moviment
de les Trompes de Fal-lopi, cosa
que influeix en la produccié
d'ovuls. Estudis recents apunten
gue un consum superior a quatre
tasses diaries de café podria tenir
relacid amb I'elevacié del risc
cardiovascular. A tot aixi, cal
sumar-li el fet que el café pot
crear addiccié.

Aixi doncs, podem veure que la
majoria de perjudicis del café es
vinculen amb un consum exces-
siu. El café en si no és una be-
guda insana, siné que dependra
sempre de la quantitat que se'n
consumeixi.



vallmedickj

Vision & Aesthetic

Av. Nacions Unides 17 - Escaldes - Andorra
Tel: (+376) 88 55 44 - info@vallmedicvision.com
vallmedicvision.com

NOU TRACTAIIENT
DEL SINDROIE
de I'ull sec amb

llum IPL a Andorra

Simptomes
de l'ull sec

CRENMOR
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Tendals

Mobles

Cortines

Mosquiteres

Tapisseria

Tot per la llar

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ] _, .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguen-nos: (&) dissen y-laseu




Pentinats de nuvia: les millors
propostes per donar el 'Si, vull’

Per www.bellezaactiva.com - AMIC - AMIC - Redaccio

Encara que hi ha casaments
durant tot I'any, els mesos que
vénen son els preferits per cele-
brar el gran dia. | encara que se
sol parlar més del vestit, el pen-
tinat és un factor clau perqué
una nuvia estigui veritablement
enlluernadora.

La questié no és tan senzilla com
pot semblar a priori. D'una banda,
demanem alguna cosa original,
elegant i de tendéncia; de I'altra,
necessitem veure'ns naturals i
fidels al nostre propi estil. Per
ajudarte a prendre aquesta im-
portant decisié -0 perqué puguis
assessorar les futures nuvies que
coneguis- et portem una selec-
ci6 dels millors pentinats de
nuvia que proposen les firmes
de perruqueria per a aquest any.

Kevin.Murphy: pur romanti-
cisme

En la seva col-leccié nupcial
|.DOQO, la firma australiana Kevin.
Murphy proposa estils portables,
frescos i, sobretot, molt naturals.
El seu objectiu és aconseguir la
individualitat de cada dona, algu-
na cosa cada vegada més pre-
sent en les passarel-les i en la
vida real. Una manera de perso-
nalitzar el cabell és a través de
|'ocupacié d'accessoris i flors
fresques. Com explica llona de
Leeuw, directora creativa de la
col-leccié, "quan es tracta del
cabell, crec que tractem de re-
carregar-ho tot massa. Es millor
ferho més senzill". Els pentinats
que hem seleccionat sén una
diadema trenada a manera de
corona i un semi recollit que
realca la bellesa del cabell. Els
dos pentinats estan decorats
amb flors. El resultat és preciés!

Raquel Saiz: classics renovats
A Bellesa Activa som unes grans
seguidores del treball de la per-
ruquera cantabra Raquel Saiz,
que destaca especialment en
el camp de les nuvies. La seva
sensibilitat a I'hora de crear els
pentinats i la capacitat que té
per donar-li un aire modern als
recollits de sempre, fan que
qualsevol nlvia es pugui sentir
a gust amb les seves propostes.
Com a mostra, la seva col-leccié
Belle Epoque, en la qual aposta
per flocs solts, textures desen-
fadas i trenes. Hem escollit un
recollit baix i trenat pels laterals,
una cua baixa ondulada i, a la foto
de portada, un recollit a forca de
trenes molt original.

Raffel Pages: inspirats en
I'Street Style

Les tendencies que arriben al
carrer també es poden traslladar
a la moda nupcial, encara que a
priori no sembli que s'enganxin
massa. Ho veiem en la nova
Bridal Collection de la signatura
Raffel Pages, que proposa un
monyo alt i sense elaboracions
per a una nuvia bohémia i ro-
mantica. La clau del look esta en
el serrell obert, que tant es porta
aquesta temporada. La segona
imatge que hem escollit recull la
tendencia dels ornaments en els
cabells, en aquest cas forquilles
blangues, que cobreixen un munt
de petits monyos trenats. Es
perfecte per donar un aire més
atrevit al teu look.

Centre Beta: una visié d'avant-
guarda

Two Sights, de Centre Beta, és
una mateixa col-leccié amb dues

EI ll A

mirades: la de Gonzalo i Ziortza
Zarauza -pare i filla- sobre una
mateixa nlvia. Ziortza s'alia amb
els trenats i experimenta amb
les formes per aconseguir una
nlvia sense massa artifici i d'as-
pecte juvenil. Per la seva banda,
Gonzalo opta per una nuvia so-
bria i elegant, a través de reco-
llits desestructurats. Dos inte-
ressantissimes opcions per a les
amants dels recollits que no es
conformen amb el tipic. A més,
recorda que pots fer variacions
sobre aquests treballs o qualsevol
altre que escullis per apropar-los
mes al teu estil.

L'Oréal Professionnel: per con-
vidades

Encara que no et casis, potser
si que tens algun casament a la
vista. Per aixd també et portem
dues propostes per convidades,
de la col-leccié nupcial de L'Oréal
Professionnel per a aquest any.
D'una banda esta Cherry Blos-
som, un recollit a tres nivells
que ha estat creat per la firma
Luis &Tachi. La zona frontal, molt
polida, afegeix sofisticacié al
look. També ens encanta com
queda |'adorn de flors. L'altre
pentinat es diu Low Tail i ha es-
tat dissenyat per R'Difusion. Es
tracta d'una cua baixa, minima-
lista i sobria, que resta embellida
per una diadema, també amb
motius florals. Si t'atreveixes,
encertaras!
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LLIGA PADEL
PRIMAVERA-ESTIU 2018

INSCRIPCIONS OBERTES

Preu socis: 10 € Preu no socis: 20 €
Preu socis per apuntarse a 2 o més categories: 15¢

Preu no soci per apuntar-se a 2 0 més categories: 30¢

Regals per a tots els participants!

INICI LLIGA: MODALITATS LLIGA:
30 abril Dobles femeni
FINALITZACIO LLIGA: Dobles masculi
14 setembre Dobles mixt

Individual

Trofeus per als campions de lliga

NOVETAT!

Les quatre primeres parelles de cada categoria participaran durant
un diumenge del mes de setembre a la primera edicié de la Copa
de la Lliga Heineken, s’enfrontaran entre totes elles i la parella
vencedora de cada categoria guanyara dues entrades gratuites al
centre termal Caldea d’Andorra.

% Heineken caldi e

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82




DEL PIRINEU

Lulan Moyano i Enric Porta obtenen
placa pel Campionat d’Espanya de

patinatge artistic

El passat dissabte 21 d"abril
es va disputar a Sant Fost de
Campsentelles (Barcelona) el
Campionat de Catalunya de
patinatge artistic en Parelles
Artistic i Dansa de les catego-
ries infantil, cadet, juvenil, junior
i senior. La parella junior del
CHPA Cadi formada per Lulan

Moyano i Enric Porta van parti-
cipar-hi aconseguint molt bon
resultat, que els va permetre
obtenir una placa per a parti-
cipar al proper Campionat d’Es-
panya que tindra lloc a Alhaurin
de laTorre (Malaga) els propers
181 19 de maig.

Jornada de resultats diversos per al futbol alturgellenc

A Segona, I’'Organya va perdre
al camp del lider de la categoria
(4-0), el Mollerussa, equip que
segueix invicte durant aquesta
temporada. Els ganxos ocupen
ara la 15a posici6 a la classi-
ficacio amb 30 punts. En Ia
jornada del proper cap de set-
mana |I'Organya s’enfrontara
amb el Palau, conjunt que té
35 punts i que també lluita per
allunyar-se dels llocs de des-

cens. ATercera, La Seu FC va
caure per la minima (0-1) amb
’Angularia d’Anglesola. Els
urgellencs sén ara cinquens a
la classificacié sense opcions
matematiques de jugar la pro-
mocié a Segona. També a Ter-
cera, I'Oliana va empatar (1-1)
a casa amb el Bellcairenc. El
conjunt arlequinat és 14¢é. Per
Ultim, a Quarta Catalana el Coll
de Nargd va guanyar al camp

del Massalcoreig (0-1). Els
nargonins son tretzens amb 30
punts.

Foto: CF Organya 2017/2018

C/ Major, 12

CAFE ORIENTE

Tel. 973 351 732

La Seu d'Urgell

MENU

TAPAS / TAPES
TOSTADAS / TORRADES
PLATOS COMBINADOS /
PLATS COMBINATS

BECIER

VEHICLES

S'ofereix contractacié estable i formacio a carrec de I'empresa

Enregistra el teu CV a: WWW.becier.ad/rrhh

MECANIC

- Cerguemn una persona dinamica i amb alta capacitat de
treball en equip, per incorporacio a plantilla.

INDISPENSABLE:

- Es requereix de 3 a 4 anys d'experiéncia en lloc de feina similar.

- Coneixement avangat en electromecanica de I'automobil.




"OFF THE WALL"

VANS IS [/ PR

C. Major, 12

La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com /#fa

REFORMES-MOBILIARI

MAP ULCOS.L

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana.cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS

o o, LAMPISTERIA ENGINYERIA

Restaurant Lara

Casa fundada I'any 1978

Tapes variades - Pizzes /D/zzg@ ﬂﬁma/(&&'

Plats combinats

C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859




El cap de setmana del 21 i 22
d‘abril es va celebrar a la capital
de I’Alt Urgell el 10e Campio-
nat de Karate la Seu d'Urgell,
organitzat pel club local AE
Karate Tradicional Pirineus. El
certamen, que es va dur a
terme a la pista polivalent de
la zona esportiva municipal, va
comptar amb la participacio de
86 karateques del club amfi-

tri¢, del Karate Encamp Espor-
tiu La Creu, del Club Natacié
Sabadell, del Dojo Sant Feliu i
del Karate Llivia-Puigcerda. Cal
destacar els resultats obtinguts
pels alumnes de I’AE Karate
Tradicional Pirineus, que van
aconseguir un total de 17 podis,
tres d’ells sent medalles d’or,
7 plates i 7 bronzes.

La proxima jornada es preveu decisiva a la Primera
Divisio del futbol andorra

L'UE Engordany havia de per
dre en la darrera jornada si el
Vallbanc FC Santa Coloma vo-
lia ser campié de lliga pero, al
final, va guanyar per 1 a 0 al
Tic Tapa Sant Julia. Aquest
resultat també beneficia a
I'FC Lusitans, que necessitava
una derrota dels lauredians
per poder mantenir les seves
aspiracions a Europa. Jamal
Zarioh va anotar al minut 10
del partit el gol d'or que ajorna
una setmana més el desenllag
de la competicié. D'aquesta
manera, a la propera jornada,
Santa Coloma i UE jugaran un
partit que es pot considerar
una final. Els colomencs poden
adjudicar-se el campionat amb
una victoria o un empat, pero
una derrota els obligaria a es-
perar a la darrera jornada per
proclamar-se campions en cas
de no perdre. En aquest sentit,

una victoria de I'Engordany, els
deixaria a només un punt dels
liders de la competicié. En el
duel pel tercer i quart lloc, FC
Lusitans i Tic Tapa Sant Julia
jugaran també una gran final
perque el Lusitans necessita
guanyar si vol mantenir les
seves aspiracions a Europa.
Per altra banda, en la lluita per
la permanencia el Nobrega
Constructora FC Encamp A
sera previsiblement equip de

Foto: FAF

segona divisié després de
complicar-se un poc més con-
tra I'UE Santa Coloma, quan
va perdre per 2 a 0 amb gols
d'Arturo Riestra i David Ma-
neiro. L'FC Encamp ara té
més dificil que mai jugar la
promocié. Per altra banda,
I'Inter Club Escaldes va guanyar
per 0 a 3 a la Penya Encarnada
d'Andorra. Aixi, tot segueix
sense canvis a la classificacio.



OFICINA:

Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuwebh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

de 10 de la nit a 7 del mati

EL i ME N\, Gasics

UNDER ARMOUR

B 6 ovs

i\ NOVA COL-LECCIO
/D’wfnaue/m/—gé&w

Tel. 973360 196 C. Major, 61 La Seu d'Urgell




Del 4 al 10
de maig

Agend

Concurs fotografic per il-lustrar el programa
de Festa Major i el Cartell de la Fira del Llibre
d'Organya

Termini de presentacio: 31 de maig de 2018. Pot
participar en aquest concurs qualsevol persona
major de 16 anys.

Més informacio de les bases del concurs a
www.organya.cat

Festa Major d'Aravell. Els dies 4, 51 6 de maig.
Programa:

Divendres 4:

- 18 h: VIl Caminada Popular. 8 km de recorregut.
Sortida: local social.

- 22 h: Gran sopar popular.

- 00.30 h: Ball de Festa Major amb 'Café Latino'.
Dissabte b:

- 12.30 h: Bateig de golf popular.

- 13.30 h: Aperitiu de Festa Major.

-14.30 h: Dinar de Festa Major a Aravell Golf.
-17.30 h: Fins a les 20 h: Tarda de padel al Mas
d'en Rogqueta amb xocolatada.

- 18 h: Il Concurs de dalla (a I'entrada d'Aravell).
-00.30 h: Ball de nit amb el grup 'Café Latino'.
-4.30 h: Musica amb 'Dj Pumpu'.

Diumenge 6:

- 12.30 h: Missa solemne de Festa Major.

17 h: Animaci6 infantil per la mainada amb
‘Bitxiclown'.

Taller de manualitats per pintar ventalls.

Al Centre Civic El Passeig (C. Garriga i Masso,
22-26) de la Seu d'Urgell.

Del 7 al 28 de maig, els dilluns de 16.30 a 18
hores. (4 sessions). Preu: 15 euros.
Inscripcions: dimarts de 12.30 a 13 hores. Dijous
de 16 a 17 hores.

Organitza: Associacié Urgellenca de Dones.

Xerrada: 'Infants abandonats, un bisbe i dos
reis. La Seu d'Urgell vers el 1800', a carrec
de la historiadora Carme Xam-mar, a I'Espai
Ermengol de la Seu d'Urgell, dimecres 9 de
maig, a les vuit del vespre.

LLa proposta s'emmarca en el cicle 'Parlem
d'historia’. Organitza: Institut d'Estudis
Comarcals de I'Alt Urgell.

G @liiemes GUIU DEL 4 AL 9 DE MAIG

VENGADORES:
INFINITY WAR

4 DIVENDRES
19.00 h

5 DISSABTE
2215 h

6 DIUMENGE
19.00 h

7 DILLUNS
22.15 h - 2,90 €

9 DIMECRES
22.15 h - 2,90 €

EL BUEN
MAESTRO

5 DISSABTE
18.00 h

6 DIUMENGE
17.00 h

ISLA DE
PERROS

5 DISSABTE
18.00 h

6 DIUMENGE
17.00 h

7 DILLUNS
19.00 h - 2,90 €

B -

CAMPEONES

CAMPEONES

4 DIVENDRES
22.15 h

5 DISSABTE
20.00 h

8 DIMARTS
22.15 h - 2,90 €

BAILANDO
LAVIDA

4 DIVENDRES
20.00 h

5 DISSABTE
20.00 h

6 DIUMENGE
19.00 h

7 DILLUNS
22.15 h - 2,90 €

8 DIMARTS
22.15 h - 2,90 €

CUSTODIA
COMPARTIDA

4 DIVENDRES
22.15h

5 DISSABTE
22.15h

7 DILLUNS
20.00 h - 2,90 €

9 DIMECRES
22.15 h - 2,90 €

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



///\\ Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

30 d'abril - 20 de maig - MENU DE PRIMAVERA* - Preu: 12,90¢

Pastaala
Primavera

Brao de Porc

PER ACABAR

—

Mend infantil 6€ . +34 97336 00 66
Vine a passar el dia a Aravell




LAMPISTERIA 1.30
ESCRIBA Meaures - v 6@

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185

REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al telefon 642 306 700

— ELw e

Esca " " Precios econémicos
Pisoslem ! “{J jinformate!
Gsas " r o

Oficinas l "
Comercios

Limpieza de cristales N el 665 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

v flmn & oM oo

Jel 973 36 13 36

€,659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h &
Tornada de Lleida a les 14 h




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associaci6 de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d"Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> >>>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m2 a les afores de
Montferrer, a la cruilla de les
carreteres de Castellbd i
Bellestar. Sra. Morales,

tel. 617 175946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m2 a'Horta del Valira,
al terme municipal de la

Seu d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga pis a la Seu d'Urgell
de 3 habitacions i calefaccio
individual. Bon estat.
Tel.699 300 125

Es lloga pis amb 2 habita-
cions grans, moblat i amb
calefaccié. Zona Mercadona.
Tel. 669849752

i Treball

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per rea-
litzar classes amb disponibi-
litat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Es cerca persones dinami-
ques i amb ganes de passar-
ho bé per a projecte teatral
per a causes benéfiques
d’ambit local. Interessats
trucar al tel. 642 905 164

o

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 4 al 10 de maig
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



