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ESTADES URBAN SPORT LA SEU 2018

ESTADES

ESTIU

Del 2 al 6 de juliol

de 9.30 a 13.30 h

Padel, jocs
i piscinal

Inscripcions ESTADES

obertes

POST ESTIU
@ | Del f al g
e setembpre
50€  4e930a1330h
35¢ Padeli jocs!

si portes a un
amic o amiga!

Esmorzar i regal per o tobs ols participants

RBAN
PORT

La Seu

Espai Fitness: Més de Activitats Dirigides: Padel: 3 pistes indoor Club Social:

Inverteix en la teva salut
per només 34 euros al mes!
Visita'ns, I’'Urban et sorprendra!

400 m2 de gimnas a la Som centre oficial i 1 outdoor. T'organit- Cafeteria/Cerveseria.
teva disposicio LesMills, Spinning, zem partides del teu Elteu espai de relax.
Zumba i molt més! nivell! Gran projector per
a veure els millors
A més, t'oferim descomptes Horaris: Dilluns a divendres: 8a 22,30 h. ~ SVENts esportius.
exclusius al Centre R&J, amb els Caps de setmana i festius: Gran terrassa amb
millors massatges amb les mans 9a13,30ide 16 a 20 h. les millors vistes.

dels millors professionals (ubicat a
la mateixa Avinguda Guillem Graell).

Caps de setmana i festius (de juny a agost):
9a13ide 17a 21,30 h.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



ET CONVIDEM A LA
NOSTRA INAUGURACIO!

1DE JUNY 17h A 20h

ZULUETA, 10, BAIXO!
g[CANT NADAﬂMBJDANBAPTI A LA SALLE)

s
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La Solucié Definitiva La Seu D’Urgell



La Salle la Seu sigha un conveni amb el
projecte Niu d’Andorra Telecom

La directora del Col-legi La Salle
de la Seu d'Urgell, Anna Sansa,
i el responsable del projecte
Niu d'Andorra Telecom, Miquel
Gouarré, van signar el passat
divendres un conveni de col-la-
boracié per tal de fomentar
I'emprenedoria entre els alum-
nes del centre educatiu urge-
llenc. La signatura de l'acord
ha anat acompanyada d'una
xerrada informativa per a alum-
nes de cicles formatius, sobre
com funciona "El Niu" i quins
sén els seus objectius. Des de
la Salle es considera que aquest
conveni "és una important passa

endavant" perque donara im-
puls a aquelles idees de negoci
per tal que no es quedin en
simplement una idea, siné que
puguin arribar a desenvolupar-
se amb I'acompanyament del
NIU, la primera incubadora i
acceleradora d'empreses d'An-
dorra, i es va crear per "generar
un ecosistema col-laboratiu per
al desenvolupament de noves
empreses" per tal de "nodrir
laboralment el territori". Per la
seva part, Miguel Gouarré també
considera interessant el conveni
per a Andorra Telecom "perqué
permet treballar amb joves es-

goprinters

GRUP IMPRESSOR

pickin’pack

Material per alaoficina

) P \Jetols

Impremta, tot tipus d'impress

DEL PIRINEU

tudiants i segurament futurs
emprenedors, i el potencial i el
talent és alld que busca el Niu".
En aquest sentit, Gouarré va
explicar que I'activitat d'aquest
projecte intenta apropar-se el
maxim possible al moén econo-
mic real i que, de fet, "'n'han
sorgit idees que actualment ja
s'han convertit en empreses
actives".

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
L ]."‘ ‘.'. 3




Després de ['hivern cal for un bon repa

de la casa i a gaudir del bon tempas. |
Finestres a fona: vidnes intorions & oxtorions
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3ona exterion baranes, porxos i entrades

3wmde¢mafq:ugomdama¢at "\@




DEL PIRINEU

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell fa un reconeixement a Uesperit
de superacio del jove David Aguilar

L'alcalde de la Seu d'Urgell, Albert
Batalla, va rebre el passat dilluns
al consistori urgellenc a David
Aguilar, jove andorra que s'ha
construit un brac articulat amb
peces de Lego.

Amb aquesta recepcio, I'Ajunta-
ment de la Seu va voler fer un
petit acte de reconeixement a
aquest jove, de familia originaria
de la ciutat, per felicitarlo pel seu
talent. L'alcalde urgellenc, en nom
de la Corporacié Municipal, va
obsequiar a David Aguilar amb
una samarreta exclusiva que es
reserva als esportistes urgellencs
que assoleixen resultats rellevants
en les seves modalitats espor
tistes. Al respecte, Batalla va

manifestar que "no és ben bé una
fita esportiva pero si que el David
ha demostrat tenir un gran talent;
creiem que la seva actitud és
inspiradora per a tots nosaltres".
Per la seva part, David Aguilar,
acompanyat per la seva familia,
va lliurar a l'alcalde de la Seu un
exemplar emmarcat del National
Geographic, concretament I'en-
trevista que va sortir publicada en
el passat nimero del mes d'abril,
i on explica el seu somni de cons-
truir-se una protesi pel seu brag.
El David Aguilar es va construir
una primera protesi pel seu brac
desmuntant un helicopter que
havia construit amb peces de
Lego. Posteriorment, en va crear

una altra, fent el mateix pero
desmuntant un avi6 fet també
amb Lego. Actualment, esta tre-
ballant en la fabricacié d'una ter
cera protesi pel seu brag, més
perfeccionada que les dues pri-
meres, que incorporara un nou
mecanisme més sofisticat. "Cal
perseguir els teus somnis, a mi
no només m'ha comportat una
satisfaccio fisica sind també mo-
ral', va remarcar el jove.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

JEESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

3 hab, pk i traster, terrassa i
vistes. Preu: 115.000 €

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova,

ULTIM
PIS

TRASPAS BAR
RESTAURANT:

condicions.

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2246.

Pis de 140 m2 tot en una
planta. Céntric. Pk i traster.
Calefaccié gasoil.

Preu: 145.000 €

Tot equipat per
comengar a tre-
ballar. Excellents




Endesa preveu invertir 3 milions d'euros a UAlt Urgell per
millorar la xarxa electrica, després dels talls de Uhivern

LLa companyia Endesa preveu inver
tir 3 milions d'euros els proxims 4
anys en la millora de la xarxa elec-
trica a I'Alt Urgell, segons que ha
traslladat el director dels serveis
territorials del departament d'Em-
presa i Coneixement a Lleida, Ra-
mon Alturo, al Consell d'Alcaldes
de la comarca, que es van reunir
el passat divendres a Ansovell, al
municipi de Cava. Aquest mateix
any 2018, la inversio sera d'1,7
milions d'euros, mentre que per
al trienni 2019-2021 es preveuen
1,4 milions més. Aquest és el com-
promis a que ha arribat I'empresa
subministradora amb la Generali-
tat després dels diversos talls so-
ferts I'hivern passat com a conse-
qglencia de les fortes nevades.
Diversos alcaldes han expressat el
seu malestar per la gestié de la
companyia en la resolucié de les

interrupcions del subministrament
eléctric, com ara el retard en la
reaccio i el poc coneixement del
territori a I'hora de fer el desplega-
ment dels equips generadors, a
part de la falta de coordinacié amb
les administracions publiques. Per
altra banda, el president del Consell
Comarcal, Jesus Fierro, ha informat
els alcaldes de la reunié dels pre-
sidents dels consells comarcals
del Pirineu amb el president de la
Diputacio de Lleida, Joan René, per
posar sobre la taula la imperiosa
necessitat d'afrontar un ambicios
programa d'obres de millora a la
xarxa de camins d'accés rodat als
nuclis de poblacio, atés el deterio-
rament que han anat acumulant des
de fa anys com a consequéncia de
la cancel-lacié d'ajuts per part de
les administracions de rang superior.
"Hem anat endarrere: tornem a estar

com fa vint anys i ara tenim molta
feina per fer", ha afirmat. Joan René
demanara una reunié amb el con-
seller de Territori tan bon punt estigui
constituit el nou govern. A més,
el president de la Diputacié ha de-
manat una reunié al ministre de
Foment, ifigo de la Serna, per re-
clamar un major finangament pels
municipis, que permeti als ens locals
dur a terme les accions necessaries

en els camins de la seva titularitat.

L’Alt Urgell acull una jornada técnica sobre
el disseny de les instal-lacions de biomassa

La Seu d'Urgell va acollir el passat
divendres la jornada técnica "Bio-
massa: més oportunitats laborals
en green jobs", una nova iniciativa
del projecte Pirinnowa'tt: Pirineu
Sostenible, en la qual hi va partici-
par un total de 14 persones, entre
particulars, técnics municipals i
comarcals, instal-ladors, encarregats
del manteniment de calderes i
productors de biomassa. La jornada

va estar conduida per I'enginyer
Joan Oliver, soci de I'empresa Suno
Enginyeria de Serveis Energetics,
que esta especialitzada en instal-la-
cions de biomassa. Al llarg de la
sessid es van tractar aspectes im-
prescindibles en el disseny d'ins-
tal-lacions de biomassa, com ara
I'eleccié del combustible, el disseny
de les sitges, la tria de calderes, la
instal-lacié hidraulica i els aspectes

normatius. La jornada va estar molt
ben valorada per part dels assis-
tents. Segons els organitzadors,
"I'excel-lent predisposicio i els co-
neixements dels participants en
funcié de la seva experiéncia pro-
fessional van permetre una dinami-
ca participativa i profitosa per a
tothom". El projecte Pirinnowa'tt:
Pirineu Sostenible esta subvencionat
pel Servei d'Ocupacié de Catalunya,
dins dels projectes innovadors i
experimentals, i compta amb la
col-laboracié del Consell Comarcal
de I'Alt Urgell i I'Ageéncia de Desen-
volupament del Solsones.

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




Senyors politics de La Seu:

Es incoherent que tinguem un aero-
port (2,9 milions d’euros d’inversio)
i a més s’estigui pensant en uns
jocs olimpics d’hivern (dels quals el
ciutada no sap res ni de l'impacte
mediambiental ni dels diners publics
que costara), mentre detalls tan
basics com un bon manteniment
del casc antic (que esta que déna
autentica pena) o una forta cam-
panya en promocio turistica brillen
per la seva absencia. El més lamen-
table de tot plegat és que aquest
aeroport ja podria estar a ple ren-
diment gracies al sistema d‘aproxi-
macié GPS, perd malauradament
no és aixi per qliestions politiques
(encara que segons informa La
Vanguardia, un nou sistema GPS
podria estar en funcionament a partir
del primer semestre de 2019). Es
també intolerable que una senyora
politica -com vaig llegir anys enrere-
argumenti tan a la lleugera respecte
a la desaparicié de botigues que
«unes tanquen i unes altres obren»,
sense tenir en compte que molt
sovint darrere del tancament d’un
comerg s‘amaga un auténtic drama
personal (els podria exposar diver
s0s exemples, pero dbviament per
discrecid m’abstindré de fer-ho).

Insisteixo, una vegada més, que la
solucié no és facil, pero cal aturar
en la mesura del possible aquesta
dinamica de decadéncia que s’esta
allargant en el temps abans que el
problema sigui irreversible i calgui
declarar la Seu com a "zona catas-
trofica". Alguns diran que exagero,
pot ser, pero el que si que puc as-
segurar és que des de fa sis o set
anys la ciutat esta perdent dina-
misme i que ‘'opinié general és
molt negativa, existint la sensacié
que aixo va a pitjor. Per posar uns
exemples: que tanqui I"Unica sucur
sal bancaria del carrer més comercial
fa sospitar de |'escassa activitat
economica existent; que passegin

Carta oberta als politics de la Seu d’Urgell (I1)

poques persones pel carrer Major i
que siguin escassos els cotxes que
circulen ja és simptoma que alguna
cosa va malament. S’han adonat,
senyors politics, que des de fa uns
anys les furgonetes de repartiment,
les que proveeixen de mercaderia a
les botigues, passen molt de tant
en tant quan anys enrere la seva
preséncia era continua? S’adonen
que en temporada alta Puigcerda,
Andorra, Sort, Vielha... tenen molti-
ssima més vida que nosaltres? Fins
i tot un comercial em va comentar
-personalment crec que exagerava-
que a l'estiu veia més ambient a
Saldes que a la Seu. Es cert que
cada poblacio té la seva particula-
ritat, pero crec que la nostra ciutat
i comarca no té gens que envejar a
la resta, més aviat al contrari: tenim
un potencial riquissim i variat que
ja els agradaria tenir-ho a altres
localitats.

Aixi mateix, els recordo que la ins-
tal-lacié d’una gran superficie als
afores de la ciutat ha contribuit a
buidar de gent la zona centre, justa-
ment quan el comerc ja estava cas-
tigat per anys de crisi. Ningu es va
plantejar la possibilitat que aquest
supermercat estigués situat en algun
immoble o solar buit del centre de
la ciutat, no com I'enorme instal-lacid
actual sin6 com un edifici més?
Potser podrien haver pres nota de
La Orotava (Tenerife), on Mercadona
ocupa una centrica edificacié i al seu
voltant hi ha nombrosos comercos.
No busquin més excuses en els
teorics canvis d’habits dels usuaris
(que si prefereixen anar a comprar
aaltres llocs, que sila venda online...)
Aquest no és el problema de fons.
El problema cal buscar-ho en la
pérdua del poder adquisitiu d'una
bona part de la ciutadania i que
I’Administracioé no ha sabut o no ha
volgut pal-liar els efectes d’una crisi
(estafa) sense precedents. Sén ja
massa anys aguantant aquesta
situacio; posin-se les piles d’'una

punyetera vegada i busquin solu-
cions, i si no volen fer-ho per aque-
lles persones que tenen negocis
almenys pensin en el ben comu,
molt particularment en els joves,
perque mai hagin de marxar de la
seva terra per falta d’oportunitats.
La Seu pot arribar a ser una ciutat
dinamica, viva, atractiva tant per als
residents com per atreure visitants,
més o menys com era abans que
els indecents de les elits politiques
ens diguessin que en les retalla-
des i en les baixades de sous dels
treballadors estava el futur. La ciutat
esta enclavada en un lloc privilegiat,
pel que és del tot incomprensible
que estigui passant per aquesta
llarga etapa de decadéncia.

Arribats a aquest punt de la situa-
cio, crec que vostés, senyors del
Govern municipal i de |'oposicio,
tenen |'obligacié moral de posarse
d’acord per dinamitzar la Seu de
manera URGENT. Seria molt enri-
quidor per tothom que Govern local
i oposicié aparquessin les seves
diferéncies i interessos partidistes
i es posessin d’acord per salvar
aquesta ciutat que tant diuen esti-
mar. Estic completament segur que
en ambdues parts hi ha persones
altament qualificades, aprofitin el
seu talent i demostrin que la Seu
esta per sobre de les adversitats.
El potencial de la ciutat és enorme,
facin-ho fluir. Alguns de vostes
diuen que volen fer de Catalunya la
Dinamarca del sud (perfecte, mag-
nific, totalment d’acord!), ara tenen
|'oportunitat de passar de les pa-
raules als fets: pensin i actuin com
ho faria un danés i atorguin a la
Seu la prosperitat i riquesa que es
mereix. Els puc assegurar que la
ciutadania estara molt agraida.

Atentament

Eduard Brocal,
llibreter de La Seu d'Urgell



Ref. 1468 — Alas. Adossada amb
jardi. 4 hab., (1 en planta), 3 banys.
Suitte amb terrassa. Llar de foc. Jardi
privat, pati. Garatge per 2 cotxes i
traster. Orientada a sud, amb sol tot
el dia. NOU PREU: 215.000 €.

Ref. 1595 — La Seu — Casa Santa
Magdalena a restaurar. Ideal per fer la
rehabilitacié al gust i necessitat del
comprador. Gran pati posterior.
PREU: 95.000 €.

Ref. 1578 — Barri St. Antoni. Atic amb 3
hab. dobles, sala-menjador amb llar de
foc. 2 trasters que es poden comunicar
mitjangant escala amb calefaccio,
finestrai armari encastat i un bany. Inclou
garatge a nivell de carrer de 60 m2.
PREU: 125.000 €.

Ref. 1565 — La Seu - Duplex de 135 m?
amb orientacio sud-oest. 3 hab. (1 a
planta baixa). Llar de foc, cuina-office.
Calefaccié gas-oil. Gran terrassa amb
Excel-lents vistes. PREU: 207.000 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balco del Pirineu,
en la zona alta, amb parcel-la de 515 m2.
4 dormitoris més cap de casa. Sol tot el
dia. PREU: 330.000 €.

Ref. 1584 — La Seu — Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3 hab.
dobles. Sala-menjador amb llar de
foc, 2 balcons. Actualitzacié recent.
Ascensor, calefaccié gas-oil.
Assolellat. PREU: 168.000 €.

C. Sant Ot, 2
La Seu d'Urgell

Ref. 1574 — Atic de 157 m2 amb
espectaculars vistes. Ascensor,
calefaccio, 2 balcons. Inclou
local/garatge de 89 m2. a peu de
carrer. PREU: 225.000 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona Pga. Europa.
Pis de 85 m2amb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala-menjador i hab. principal

amb sortida a balcé encarat a sud. Les
altres dues hab. també amb sortida a
balcé. Estat impecable. P: 128.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminds,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa. Hab.
principal amb balcé. Terres de parquet.
Calefaccié gas-oil. Inclou plaga de
parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1495 — La Seu — Casa Santa Mag-
dalena totalment restaurada de 140 m2.
Amplia sala-menjador amb dos ambients
i llar de foc. Es pot fer habitacié a planta
baixa només fent una paret. Bodega.
PREU: 215.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adosada en
el centre, a 1 minut del Passeig, amb
vistes al Parc del Segre i Cadi. 4 hab.,
garatge. Es poden edificar dues plantes
més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m?
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada

a sud i bany complet.

NOU PREU: 160.000 €.

Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques vistes
al Cadi amb sol tot el dia. 5 hab. Jardi
de 630 mZ amb zona de barbacoa.
NOU PREU: 380.000 €.

Ref. 1563 - La Seu. Pis céntric de 110 m?
amb 3 hab. dobles. Armaris encastats.

Totalment reformat. Balc i amplia galeria
tancada molt assolellada. P: 120.000 €.

Ref. 802 — Casa d'estil rustic a 5 minuts
de La Seu, amb 260 m? amb pati i era.
Vistes de 360° i sol tot el dia. P: 218.000 €.

Ref. 1467 — La Seu — Apartament amb 2
dormitoris completament moblat. Cuina
amb tots els electrodomeéstics. Impeca-
ble! Per entrar a viure. PREU: 48.000 €.

Ref. 1262 — La Seu. Duplex de 136 m?
cantoner, amb 4 dormitoris, gran sala-
menjador. Tot exterior, armaris encastats.
Inclou Box. PREU: 220.000 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell. PRODUCTE
BANCARI Duplex cantoner tot exterior, de
120 m2 amb dormitori en planta baixa.
Sala-menjador amb llar de foc. Calefaccié
gas-oil. Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1538 — La Seu — Duplex de
140 m?2 en zona La Salle, amb 4
dormitoris. Seminou, practicament
moblat. PREU 218.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




EL GLAUCOMA

Cada any al marc se celebra el
dia mundial del glaucoma, una
patologia de la vista que afecta
a milions de persones a tot el
mén. Es important conscienciar
sobre aquesta patologia doncs
en la majoria de vegades, no
produeix simptomes, fet que fa
que es vagi perdent visio pro-
gressivament sense que la per-
sona se n'adoni.

Queé és el glaucoma?

A l'interior de la cambra anterior
del globus ocular tenim un liquid
anomenat humor aqués. En
condicions normals, la funcié que
té aquesta substancia és la de
regular la pressié dins de I'ull i
proporcionar nutrients a la resta
de les estructures. Perd quan
I'equilibri entre produccié i dre-
natge de I'humor aqués no és
el correcte, es produeix un in-
crement d'aquesta pressio: el
Glaucoma és una patologia de
la visid que és considerada com
una de les primeres causes de
ceguesa al mon i es produeix
com a conseqliéncia d'aquest
increment de la pressié intra-
ocular produint danys en el nervi
optic.

Estructures del globus ocular

Com afecta la visié en un pa-
cient amb glaucoma?

Vist I'increment en la pressié
intraocular, es produeixen danys

a les fibres nervioses del nervi
optic que afecten el camp visual
i aquesta pérdua de visid no pot
ser recuperada.

La visi6 comenca a perdre's per
la periféria perd a mesura que
progressa la malaltia pot arribar
a afectar la visi6 central si no es
fa un tractament. El pacient té
doncs la sensacié d'estar mirant
per un tub.

Visié tubular en un pacient amb glau-
coma avancat.

En la majoria de vegades, el
glaucoma no produeix simpto-
mes, fet que fa que es vagi per-
dent visié progressivament.
Només en casos molt especifics
pot produir dolor, fotofobia, mals
de cap... sempre relacionats amb
pujades importants de la pressié
intraocular.

Principals causes

Els factors de risc sén més ele-
vats en el cas de tenir antece-
dents familiars, ser miop, haver
estat intervingut d'alguna ci-
rurgia ocular, haver patit trau-
matismes oculars o tenir més
de 60 anys.

Com es pot prevenir?

La pressié intraocular al no es-
tar relacionada amb la pressio
arterial, no es pot mesurar en
farmacies o un mateix a casa.
Per aquests motius és necessari
anar amb una clinica oftalmolo-

gica per tal de fer una revisio. Es
recomana ferne una anualment.
A més, s'ha de revisar el fons
d'ull en el cas de persones ma-
jors de 40 anys.

Tractaments actuals

El principal tractament del glau-
coma és la prevencié i la realit-
zacié de revisions oftalmolo-
giques periodiques. En el cas
que es detecti caldra un tracta-
ment especific i la seva eleccid
variara en funcié de la progressié
de la patologia:

Tractament farmacologic:
recomanat en els casos menys
greus.

Intervencio quirdrgica (trabe-
culectomia): Unicament es
realitza quan el glaucoma esta
molt avancgat. La cirurgia con-
sisteix a realitzar una via de dre-
natge de I'humor aquds per a
regularitzar l'increment en la
pressié intraocular.

Tractament laser SLT: es realitza
quan el glaucoma és cronic i
consisteix a fer fenestracions a
|'iris (iridotomia) per facilitar el
flux de I'humor aquos.

Com sempre, la prevencio és la
clau. Es recomana visitar un
professional de la visié almenys
un cop a l'any per saber |'estat
de la salut visual.

Dr. Ludger Hanneken
Vallmedic Vision & Aesthetic
Avda Nacions Unides 17
Escaldes - Andorra

+376 88 b5 44
info@vallmedicvision.com
www.vallmedicvision.com
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana.cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

Proximitat Natural i Saludable

EMBOTITS ARTESANS ) 4 \ n atu rS a'

X [] SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble

ul es v . il : SENSE GLUTEN
s - 100% W=

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 EI SENSE SOJA
espunyes@espunyes.es

AVVAVAVAVAVS eSpu nyes_es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

Restaurant Lara

Casa fundada I'any 1978
Tapes variades - Pizzes

Plats combinats IDIHM /f/‘&%’aﬁé&'

A

C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859
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Caramelles 0e la Seu 71956-59.

‘Dlesquerra a dreta; Rafe Llobet, Joan Aixas, Vtctor Bentadé, Josep Juha



Tendals

Mobles

Cortines

Mosquiteres

Tapisseria

Tot per la llar

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ] _, .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguen-nos: (&) dissen y-laseu




Anna Lopez.

DEL PIRINEU

Coordinadora del Parc dels Bunquers de Martinet i Montella

Com encareu aquesta tem-
porada?

Com cada any, el nostre ob-
jectiu és difondre un contin-
gut d'historia recent total-
ment desconegut, que és
la Linia Pirineus. A més, en-
guany, aquesta 11a tempo-
rada seguim amb la dinamit-
zacio del nostre espai de
memoria conjuntament amb
el centre d'interpretacié sobre
els ecosistemes fluvials de
la Casa del Riu oferint un
ventall d'activitats per a tots
els publics en col-laboracio
amb el Parc Natural del Cadi-
Moixero. Tallers, xerrades,
contacontes, visites noctur-
nes, sortides naturalistes...
ens convertim per tercer any

consecutiu en organitzadors
d'un seguit d'esdeveniments
tant de caire historic com
també de natura perque les
persones interessades ho
visquin d'una manera didac-
tica i atractiva.

Quin nombre de visitants
vau tenir la temporada
passada? Espereu superar
aquesta xifra enguany?

La passada temporada, 2017,
el Parc dels Bunguers de
Martinet i Montella vam rebre
un total de 4105 visitants
vinguts tant de Catalunya i
I'Estat Espanyol com també
estrangers vinguts sobretot
de Franca, Holanda i Belgica.
Aquesta xifra, formada pels

visitants i els usuaris que han
participat en les activitats,
suposa un augment en rela-
ci6 a les passades edicions.
No obstant, la nostra visié de
futur és fer créixer les nostres
visites a centres escolars amb
I'objectiu de transmetre uns
valors, sent un recurs didactic
per als escolars i una manera
d'aprendre en viu i en directe
un episodi de la nostra histo-
ria recent.

Qué troben els visitants
més sorprenent quan vi-
siten els Bunquers de Mar-
tinet?

Les persones que estan inte-
ressades a realitzar la visita
realment els hi sorpren el
contingut historic que expli-
quem aixi com les dimen-
sions d'aquestes fortifica-
cions de postguerra, ubicats
en paratges naturals de gran
bellesa.

A través d'un muntatge mu-
seografic innovador, basat
en diferents audiovisuals, el
centre de visitants del Parc
dels Bunquers recrea d'una
manera totalment rigorosa
perd suggeridora I'atmos-
fera que envoltava el mon
d'aguestes construccions.
El nostre objectiu és oferir



CENTRE DE {ﬂa atzem s,
JARDINERIA "E‘”‘"“'glleRRERO s.[.

Ylors, Planfes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

- PLANTES, ARBUSTOS 1 ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO I EINES
PER AL JARDI
- ABONAMENT I LLAVORS
- CAMI0 AMB GRUA

C/ Antic de
Santa Eugénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 510546

www:gardenbellver.com VEURENS

guerrero@gardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com




una experiencia participativa,
a través d'un audiovisual, el
casc, la llanterna i el recorre-
gut exterior, visitant un entra-
mat de galeries subterranies,
es converteix aixi una visita
sorprenent tot submergint-
nos en la historia del segle
XX.

Explica'ns una mica la
historia dels Bunquers de
Martinet.

Durant els anys quaranta del
segle XX, als Pirineus es va
construir una impressionant
linia de defensa que durant
molt temps ha estat envol-
tada pel secret militar, la Linia
Pirineus, coneguda popular
ment com a "Linia P". Un se-
cret molt ben guardat i des-
prés oblidat.

Al final de la Segona Guerra
Mundial, I'exércit espanyol
va comengar a construir una
impressionant linia fortifica-
da al llarg dels Pirineus, des

>

del cap de Creus fins al Pais
Basc. En un context interna-
cional hostil contra els réegims
feixistes, la dictadura de
Franco temia una hipotetica
invasio de les forces aliades.
Per aixo va realitzar una obra
de gran envergadura (dificil
de suportar en un pais de-
vastat encara per una recent
guerra civil) que consta de
prop de 10.000 bunguers;
una linia similar a les que les

DEL PIRINEU

principals poténcies havien
construit per defensar les
seves fronteres, com el
mateix Mussolini va fer als
Alps.

La Cerdanya es considerava
un punt altament estrategic.
Per aquest motiu compta
amb una gran concentracié
de bunquers, que tenien la
missié de frenar una incursio
per la principal via de penetra-
ci6 a través dels Pirineus.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, S.A.

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 256700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat
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Aleix Orrit Munoz, campio a UEstatal
universitari de Taekwondo

Aleix Orrit, esportista de Pera-
moma, del Taekwondo Segre
i de la Universitat de Vic, va
proclamar-se el cap de setma-
na passat campié d'Espanya
Universitari en la categoria de

+87 kg. El taekwondista llei-
data va imposar-se per 6-4 al
representant de la Universitat
valenciana a les semifinals i al
de la Universitat de Sevilla per
10a 9 a la final.

DEL PIRINEU

El Club Petanca Seu d’Urgell va
aconseguir un meritori 8¢ lloc
a la fase prévia als Campionats
de Catalunya de du pletes clas-
sificatoria per als Campionats
d'Espanya que es va celebrar a
les pistes del barri dels Magra-

ners de Lleida. La parella del club
urgellenc de du pleta formada
per Lluis Cases i Joan Serra van
aconseguir la 8a posicié després
d'arribar a vuitens de final. Hi van
participar 25 du pletes dels clubs
d‘arreu de la provincia de Lleida.

]
B\

Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell

Prepara t per estiv als millons preus




F. 0 AN
/ / \ Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

21 de maig - 24 de juny - MENU DE MERCAT* - Preu: 13,90¢

Plat d’'embotits artesans
de lAlt Urgell

Botifarra _gg

Mend infantil 6€ L. +3497336 00 66
Vine a passar el dia a Aravell

A5 MINUTS DE LA SEU D'URGELL




Agenda

Del 25 al 31 de maig

Festa Major de Prullans

25, 26 i 27 de maig.

Programa:

Divendres 25:

-00.00 h: Festa jove amb 'dj Nuncarguense', a
I'edifici 'Sant Esteve'.

Dissabte 26:

- 16 h: Parc infantil amb inflables a la placa de la
Cerdanya.

- 17 h: Grup d'animacio infantil i, tot seguit,
xocolatada, a la placa de la Cerdanya. En cas de
pluja l'acte es fara al Local Social 'Ca I'Antoni'.
-23.30 h: Ball i diversié amb 'La Montecarlo' i el
grup de versions 'Tremendos’, a I'edifici 'Sant
Esteve'.

Diumente 27:

- 12 h: Missa solemne a |'església parroquial de
Sant Esteve.

- 13 h: Sardanes de festa major i vermut popular.
- 19 h: Concert i ball de festa major, amb |'orquestra
‘Maravella', a I'edifici 'Sant Esteve'.

"Supernit a les biblioteques”

La Biblioteca Sant Agusti de La Seu d'Urgell acollira
el 25 de maig la "Supernit a les biblioteques’, a
partir de les vuit del vespre, organitzada pel Club
Super3 i el Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya per tal de promoure la
lectura entre el public infantil.

19a Festa i Fira de les Trementinaires, a la
vall de la Vansa i Tuixent el 26 i 27 de maig.

Xl Diada 'Amics de la sardana de I'Alt Urgell’
amb la cobla 'Ciutat de Girona', a Organya, el
26 de maig, a partir de les sis de la tarda.
Programa:

- 18 h: Audicié de sardanes.

A continuacié, actuacié de I'esbart 'Arrels de
Lleida' i sopar de germanor.

-22 h: Concert a l'església.

Organitza: Agrupacié Sardanista d'Organya amb
el suport de I'Ajuntament d'Organya.

Visita guiada al jaciment d'ous de dinosaure
de Coll de Nargé i Espai Dinosfera

Dissabte 26 de maig, a partir de les 11.00 h.
Durada aproximada: 2 hores. Preu: 9,5 euros
adults / 7,5 menors. La visita té inclosa I'entrada
al museu.

Teatre: 'El noi valent' i 'L'agéncia d'informes’,
a carrec de la companyia Grup Trobada Teatre
(infantil i juvenil), a la sala d'actes de I'ajuntament
de Montferrer i Castellbo, dissabte 26 i
diumenge 27 a les sis de la tarda.

Entrada gratuita.

G Ginemes GuUiu DEL 25 AL 28 DE MAIG

MARIA P =mw HAN SOLO:

Lou :
ANDREAS-SALOME

BY CALLAS

25 DIVENDRES
20.00 h/22.15 h

26 DISSABTE
20.00 h

27 DIUMENGE
19.00 h

28 DILLUNS
20.00 h - 4,50 €

Av. del Saloria, 55- La Seu d’

UNA HISTORIA
DE STARWARS

25 DIVENDRES
19.45 h/22.15 h

26 DISSABTE

17.00/19.45 h/22.15 h

27 DIUMENGE
17.00 h /19.30 h

28 DILLUNS

19.45 h/22.15 h - 4,50 €

26 DISSABTE
18.00 h

27 DIUMENGE
17.00 h

LA MUJER QUE
SABIA LEER

26 DISSABTE
22.15h

28 DILLUNS
22.15 h - 4,50 €

gell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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Aravell Golf
ESCOLA D’ESTIU

X Ptiiﬁ“'r"émgﬁ_ 693111’::1!3 ;
" de 8:45 a 14:00 hores 4
o i e . 5

LY

CALENDARI: oiponsintst a tec cotmenec on vera

PROGRAMA DEBUTANTS:

Dilluns, dimecres dijous i divendres:
e (lassesi Practiques de Golf.
Dos dies del programa amb practiques d’angles
* ActivitatsiJoc.
* Dinar en Aravell Restaurant.

Menu especial Junior.

Uimarts:
e Padel.
e ActivitatsiJocs:
* Piscina (Piscina Municipal)
e Dinar Picnic en la piscina, Consulteu la inscripcio minima per setmana.

Menu Picnic especial fet per I'Aravel
Restaurant.
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Aravell Golf - Avd. Cadi, 2 Aravell 25712 \ A
Per informacio i reserves: T. +34 973 360066 Aravell Golf




LAMPISTERIA Tes
FSCRIBA Mesures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al teléfon 642 306 700

kB S
—7 : S
“  Precios economicos

Escaleras erd ' ios e
Pisos recio € . :ﬂ b",mformatg!’
Casas ) - ' g
Oficinas . ' -ﬁ | e
Comercios — 0 i
ESPERANZA Amaﬂsm FERRJERW Limpieza de cristales / " Telf 66|5 777 097
ftonoma

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus l}‘in‘l 71
- Fusta per a la construccio. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacié. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f
- S:rialdz:rc;?escorca i estella. ¢ . WWW = e a u Sa = es

efausa@efausa.es

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de les
carreteres de Castellbd i
Bellestar. Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483m? al'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga pis ala Seu d'Urgell
(segon sense ascensor) de
3 habitacions i calefaccio
individual. Bon estat.

Tel. 699 300 125

Es lloga pis ala Seu d'Urgell.
Segon sense ascensor,
sense mobles. 3 habita-
cions. Calefaccié individual.
Bon estat. Tel. 669 086 731

Es lloga apartament amb
mobles i parquing doble
tancat al carrer de I'Orri de
la Seu d'Urgell.

Tel. 629 334 979

i Treball

Es cerca monitor d'acti-
vitats esportives dirigides
per realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al
Tel. 669 086 731

Es cerca persones
dinamiques i amb ganes de
passar-ho bé per a projecte
teatral per a causes
benefiques d’ambit local.
Interessats trucar al

tel. 642 905 164

(@ farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 25 al 31 de maig
Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

Tes
Uesures
DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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