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AN Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

21 de maig - 24 de juny - MENU DE MERCAT* - Preu: 13,90¢

Plat d’'embotits artesans
de lAlt Urgell

Botifarra _gg

Mend infantil 6€ L. +3497336 00 66
Vine a passar el dia a Aravell

A5 MINUTS DE LA SEU D'URGELL




DEL PIRINEU

EL FeMAP arriba a la 8a edicio amb meés
municipis i Uaposta per les Escapades Musicals

El Festival de MUsica Antiga dels
Pirineus (FeMAP) tornara a om-
plir de musica antiga els escena-
ris més emblematics de les co-
margues pirinengues, en una no-
va edicié —la vuitena- que compta-
ra amb més municipis i novetats.
Des del 29 de juny i durant els
mesos de juliol i agost, alguns
dels solistes i els grups més
prestigiosos del moment en I'am-
bit de la musica antiga acostaran
i descobriran la passio per aquesta
modalitat arreu dels Pirineus,
combinant musica, patrimoni i
paisatge. Aquest 2018 s'ha pre-
parat una programacié de 52
concerts, que sonaran en 37 mu-
nicipis. Entre aquests, Bellver de
Cerdanya, Pesilla de la Ribera,
Llavorsi, Vilanova de Banat (Alas

i Cerc) i Massaners (Saldes), que
s'integren com a novetat al fes-
tival en aquesta vuitena edicio.
Com altres anys, pero, el FeMAP
descobrira la musica antiga de
forma transversal al Pirineu, amb
concerts en diferents municipis
de la Cerdanya, I'Alt Urgell, el
Bergueda, el Ripolles, el Solso-
nés, la Val d'Aran, I'Alta Ribagor
ca, el Pallars Jussa, el Pallars So-
bira, el Rossello i I'Alta Cerdanya,
a més d'Andorra. L'oferta musi-
cal del FeMAP combinara musi-
ca, patrimoni i turisme, perd com
és habitual també tornara a mes-
clar els concerts amb altres actes,
com ara visites guiades a I'entorn
o al patrimoni dels llocs on es
realitzen els concerts, degusta-
cions o activitats culturals incloses
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en I'entrada. Aixi doncs, I'oferta
musical es complementara amb
cinc sessions GastroFilm, on es
maridaran productes de la zona
amb la projeccié d'un documental.
Com a novetat, el FeMAP incor-
pora aguest any la iniciativa de les
Escapades Musicals. Aquestes
sén productes de dos o tres dies
combinats amb un parell o tres
de concerts, i un seguit d'activi-
tats complementaries, que po-
den anar des de visites guiades,
fins a museus, monuments, ja-
ciments, activitats artistiques i
descoberta d'artesans, o passe-
jades per I'entorn natural.

L’Alt Urgell, present en el seminari Tech&Talent
Ecosystem, celebrat a Amsterdam

Una de les tecniques de la xarxa
Catalunya Empren a I'Alt Urgell,
Meritxell Rodriguez, va partici-
par a I'Amsterdam Tech&Talent
Ecosystem Seminar, que es va
celebrar del 23 al 26 de maig a la
capital d'Holanda. La representant
alturgellenca formava part d'una
delegacié catalana integrada per
20 tecnics de la xarxa Catalunya
Emprén, juntament amb 20 do-
cents o personal relacionat amb
el moén de I'emprenedoria de les

universitats i de la formacié pro-
fessional. L'objectiu principal del
seminari era donar a congixer als
assistents |'ecosistema d'empre-
ses de base tecnologica i com
aquestes capten i retenen el ta-
lent a Amsterdam. Aixo ha estat
possible gracies a la visita dels
llocs neuralgics de la ciutat en
matéria de Start Ups i de la cele-
bracié de seminaris especifics
per donar a coneéixer aquesta
metodologia de treball. Una altra

de les visites ha estat a la TNW
Conference, El festival tecnolo-
gic lider a Europa des de I'any
2006. Cal tenir en compte que
Amsterdam és un dels principals
centres per al desenvolupament
del hacking, compta amb la incu-
badora més gran d'Europa de
Start Ups (BBuilding) on allotja
una quantitat important d'accele-
radores. La visita ha estat una
experiencia profitosa ja que s'ha
pogut coneixer, des de dins, un
dels pols europeus més potents
pel que fa al foment del talent i
|'emprenedoria.
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Oscar Ordeig i Toni Marti es reuneixen per tractar temes
relacionats amb UAlt Urgell i Andorra

Oscar Ordeig, diputat del PSC
al Parlament de Catalunya i
portaveu de Compromis X La
Seu a I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, va visitar el Cap de
Govern d'Andorra, Toni Marti, per
tractar diferents temes de relacié
entre el Principat i I'Alt Pirineu,
mes concretament I'Alt Urgell.
Durant la visita, es van abordar
els diferents aspectes en comu
entre Andorra i I'Alt Pirineu, per

una millora del desenvolupament
economic i social i la interrelacié
entre els dos territoris pirinencs.
En la reunié entre els dos poli-
tics va predominar el dialeg so-
bre col-laboracions en els ambits
fronterer, laboral i sanitari, a
més de les infraestructures que
afecten a tot I'eix del Pirineu,
destacant |'aeroport Andorra-La
Seu i la instal-lacié urgent del
sistema GPS en el mateix.

Admesos tots els nens i nenes que van demanar placa per
a la llar d’infants municipal 'Els Minairons’ de la Seu d’Urgell

Totes les families urgellenques
que van sol-licitar placa per als
seus fills i filles a la llar d'infants
municipal 'Els Minairons' de la
Seu d'Urgell, dins de les dates
de termini, han obtingut placa
en aquest centre d'educacio de
0 a 3 anys. En total s'han pre-
sentat per aquest nou curs 2018-
2019 un total de 97 sol-licituds:
45 noves i 52 d'infants ja es-
colaritzats en aquest centre. Aixi
es despren de la llista d'adme-
s0s, exclosos i empats aprovada

la setmana passada per la Junta
de Govern Local de I'Ajuntament
urgellenc. La regidora d'Ense-
nyament de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, Silvia Iscla, afirma
que "un any més, complim el
nostre objectiu d'acceptar to-
tes les preinscripcions de la llar
d'infants municipal". La regidora
subratlla al respecte que "és una
molt bona noticia que enguany
tinguem tanta demanda de
sol-licituds, aix0 significa que
estem duent a terme un bon

projecte educatiu, que la feina
s'esta fent bé i les millores que
anem incorporant any rere any
son eficients”. El periode de
matricula a 'Els Minairons' per
als nous alumnes de cara al curs
2018-2019 va del 4 al 8 de juny.
Cal tramitarla a I'Oficina d'Aten-
cio Ciutadana (OAC) de I'Ajun-
tament urgellenc. També s'obrira
una llista d'espera a partir del
dilluns 11 de juny, a les nou del
mati, a 'OAC.

Andorra cau del primer al deseé lloc en qualitat sanitaria

La sanitat andorrana ha deixat
de ser la millor del mén i ara
ocupa la desena posicid, segons
la revista medica The Lancet,
que cada any publica una classi-
ficacié sobre la qualitat del sis-
tema sanitari dels 195 paisos del
moén basada en la comparacio

de dades de 32 causes de mort
curables amb una atencié me-
dica adequada. El ministre de
Salut del Principat, Carles Alvarez
Marfany, tot i mostrar-se satis-
fet per estar al capdamunt del
ranquing, va restar importancia
a aquest tipus de classificacions,

ja que "no volen dir ni molt ni poc
perqué soén indicadors molt va-
riables d'un any a un altre en un
pais amb una poblacié tan petita".
En I'tltima publicacié —amb xifres
de I'any 2016—, Andorra només
va tenir puntuacié dolenta en el
cancer de pell.
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La Festa i Fira de les Trementinaires con-
verteix la Vansa i Tuixent en capital de la

natura terapeéutica

La 19a edici6é de la Festa i Fira
de les Trementinaires va omplir
el cap de setmana passat la vall
de la Vansa i Tuixent d'actes de
tota mena per recordar les dones
del territori que havien recorregut
tot Catalunya carregades d'her-
bes guaridores i remeis tradicio-
nals. Des de |'organitzacié es va
estimar en 1.500 les persones
que van visitar la vall en un am-
bient festiu i caracteritzat pel bon
temps, de tal manera que es va
poder completar tota la progra-
macioé. Especialment concorre-
guda va ser la cremada de la
foguera de plantes aromatiques,
dissabte a la nit, coronada per la
Dansa del Foc de Tuixent, creada
i dirigida per Pep Lizandra, que
van ballar alhora més de 300
persones. La nit es va cloure

amb cancgons tradicionals, en-
guany versionades amb temes
d'actualitat, i un concert-ball
d'Orquestrina Trama. El premi
Trementinaire d'Honor 2018 es
va atorgar a I'escriptora Roser
Guix, autora, entre altres, dels
llibres 'Una dona del terros',
inspirat en la seva padrina de la
Vansa, i 'Oli de perdigons', no-
vel-la que té una trementinaire
de la vall com a protagonista. La
jornada de diumenge va estar
centrada en la fira d'herbes re-
meieres i productes naturals,
que va comptar amb la presencia
de 40 artesans, una desena dels
quals provinents de la mateixa
vall. Paral-lelament a la fira es
van desenvolupar diverses acti-
vitats, adrecades majoritariament
al public familiar, com ara un
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concurs d'identificacié de plantes
per I'olor, conta-contes, balls
populars i visites guiades al Mu-
seu de les Trementinaires, al
Jardi Botanic i al Centre de Flora
del Parc Natural del Cadi-Moixe-
ré. La Festa i Fira de les Tremen-
tinaires és organitzada pel Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell, el
Museu de les Trementinaires,
els ajuntaments de Josa i Tuixent
i de la Vansa i Férnols, el Parc
Natural del Cadi-Moixeré i I'En-
torn d'Aprenentatge de Tuixent,
i compta amb el suport de la
Diputaci¢ de Lleida, I'Institut
d'Estudis llerdencs, el Depar-
tament de Cultura de la Gene-
ralitat i I'DAPA.

Obert el termini per a la sol-licitud d'ajut de menjador escolar a
UAlt Urgell per al curs 2018-2019

El Consell Comarcal de I'Alt
Urgell va obrir el passat 28 de
maig el termini per a la presen-
tacié de sol-licituds per a la per
cepcié d'ajuts individuals de
menjador escolar per al curs
2018-2019. Aquests ajuts, que
s'atorgaran per raons economi-
ques, socials o geografiques,
van adrecats a alumnes escola-
ritzats dins del municipi de resi-
dencia, que cursin |'ensenya-
ment obligatori o el segon cicle
d'educacié infantil i que estiguin
matriculats als centres publics o

privats concertats de la comarca.
Les sol-licituds es podran pre-
sentar al Consell Comarcal fins
al proxim dia 22 de juny.

Les sol-licituds, a més de pre-
sencialment, també es poden

tramitar telematicament a tra-
vés de la seu electronica del
Consell Comarcal. Es manté que
només calgui presentar una
instancia per familia. D'altra
banda, des del servei d'Ensenya-
ment del Consell Comarcal es
recomana demanar hora per
revisar la sol-licitud abans de
presentar-la. Les bases dels
ajuts es poden consultar a la
pagina web del Consell Comarcal
(www.alturgell.cat), o bé, perso-
nalment a la mateixa seu de la
institucio.
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DEL PIRINEU

L’Escola Pau Claris participa en el 5¢ Congrés de Joves
Investigadors organitzat per RecerCaixa i 'ACUP

El passat divendres, 25 de maig, un grup d'alum-
nes de I'escola Pau Claris de la Seu d'Urgell va
presentar al CosmoCaixa el projecte 'Conéixer
el passat per assegurar el futur. La Seu d'Urgell
indUstria i paisatge. 1918-2018-2118". Aquest pro-
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jecte de recerca gira entorn el patrimoni industrial
i paisatgistic de la capital de I'Alt Urgell. L'alumnat
ha investigat, amb I'ajuda d'un cientific de refe-
rencia, el Sr. Jordi Marti, la ciutat de fa 100 anys,
i ha imaginat la d'inicis del segle XXII. Al mateix
temps s'ha reflexionat sobre el paper de tots
plegats, "qué hem de fer nosaltres des del present,
per aconseguir el futur que somiem". Segons
['alumnat de I'escola urgellenca, "ha estat una
gran experiéncia". Els infants van poder compartir
les conclusions del seu projecte amb d'altres
escoles d'arreu de Catalunya. Després de les
exposicions van participar en una fira on van ex-
posar tot allo que han fet, a partir de diferents
llibres i documents elaborats pel grup de recerca.
Durant la fira van aprofitar per oferir un tast de
productes de la Cooperativa Cadi: matd, mantega
i formatges.

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
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ASSESSORIA EMPRESARIAL | PARTICULAR

« Fiscal « Juridic
«Comptable < Assegurances
* Laboral « Administracio de finques

DECLARACIO

BIGI=IDYN\\\V"W DE LA RENDA
des de 30 €

Av. Saloria, 1 baixos

25700 La Seu d'Urgell (Lleida)

Tel.: 973 353 593 - 629 042 920
info@gsjordana.com - www.gsjordana.com

Andorra - La Seu - Barcelona ﬂ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

N Transfers a I'aeroporti a I’Ave
+34 637 520 293 Viatges privats

Restaurant Lara

Casa fundada I'any 1978 (
Tapes variades - Pizzes D
Plats combinats /Q’ZZ&&' f?f‘t@f nes

C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859




Amb l'arribada de I'estiu I'Us de
les ulleres de sol s'incrementa
per augmentar el confort visual.
A més, si evites gestos com el
d'aclucar els ulls per protegirte
del sol, evitaras arrugues a la zona
del contorn dels ulls, com si
gradues bé les lents i no forces
els ulls per enfocar, si ets miop.
Qualsevol gest repetitiu acaba
passant factura al teu rostre, aixi
que t'oferim alguns consells de
proteccio dels ulls que segur que
t'interessaran...

Pero a més de per facilitar la visio,
les ulleres de sol tenen la missio
d'evitar que les radiacions solars
nocives penetrin fins a l'interior
de I'ull i pot provocar problemes
visuals més o0 menys seriosos.
Tot i que els ulls posseeixen un
mecanisme de defensa natural,
moltes vegades les condicions
atmosferiques son tan extremes

Proteccio dels ulls: les ulleres de sol,
imprescindibles en el teu kit estiuenc

Per www.bellezaactiva.com - AMIC - AMIC - Redaccié

(platja, mar, neu) que resulta in-
suficient i necessiten una ajuda
en forma d'ulleres de sol per pro-
tegirse. Avui dia és molt facil fer
se amb unes bones ulleres de
sol.

Els filtres solars per a la pro-
tecciod dels teus ulls

Igual que abans d'exposar-te al
sol t'apliques un protector solar
adequat al teu tipus de pell, abans
de comprarte unes ulleres de sol
has de saber quin tipus de filtre
solar necessites. En funcié dels
teus habits diaris hauras de triar
lents amb un filtre més o menys
alt perqué a més de protegir els
teus ulls no et resti visibilitat per
realitzar qualsevol tipus d'activitat,
no distorsionar la percepcié dels
colors, ni I'espai visual.

Filtre 1: Llocs amb poca llum o
llum de baixa intensitat.

Filtre 2: Zones amb molta llum.
Soén els més apropiats per a rea-
litzar esports a l'aire Iliure fins i
tot a I'hivern. Aquesta és la cate-
goria més habitual.

Filtre 3: Especials per a I'estiu on
|'accio dels raigs UV és molt
intensa i cal que els ulls estiguin
ben coberts.

Filtre 4: Solen utilitzar-se en
altituds superiors als 3.000 metres
o en la neu.

Mateéries primeres

Les lents solars de qualitat, és a
dir, aquelles que estan homolo-
gades, poden estar dissenyades
en diversos materials:

Lents organiques: lleugeres,
resistents i amb una gran absor
cio dels raigs UV, pero, es ratllen
amb forca facilitat pel que s'han
de mimar en extrem, no deixar-
les exposades a fonts de calor i
netejar-se amb aigua per evitar
microabrasions.

Lents minerals: La seva estruc-
tura és més estable i el seu color
més uniforme que les organiques,
pero sén molt més fragils. Encara
que poden endurir-se no estan
aconsellades per fer activitats amb
cert risc d'impacte.

FOTOREJOVENIMENT
NETEGES FACIALS
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En qué consisteix el teu negoci?

S6c titular d'una oficina de farmacia i com a
tal la meva feina consisteix en intentar
donar el maxim servei sanitari al pacient
gue entra a la farmacia. En moltes ocasions,
relacionem el treball que es porta a terme
en una farmacia en un acte purament de
dispensar allo que el client ens demana
guan entra per la porta, cosa que és
totalment errdnia. Com a personal sanitari,
la nostra feina va més enlla, aquesta inclou
no només en fer una atencié farmacéutica
individualitzada de cada pacient, siné
també en l'avaluacié posterior de la situacio
d'aquest aportant propostes de millora
terapéutica del pacient. Es important
comentar que a la farmacia hi ha una
absoluta confidencialitat entre pacient i el
personal de la farmacia.

Quan et va sorgir la decisio
d'emprendre?

Emprendre és un objectiu que sempre he
tingut present a la meva vida, perd abans
de prendre aquesta decisié era conscient
del fet que m'havia de formar al maxim i
posteriorment treballar en el sector per tal
de saber si realment aguesta era la feina
que volia realitzar en un futur.

c;f;‘cm:jove

Vas fer algun tipus d'avaluacié prévia o
et vas llencar directament? Quins passos
vas seguir?

Com he comentat abans, després de
treballar en una farméacia on vaig aprendre
molt vaig decidir que era el moment de fer
el pas i buscar una farmacia en la qual em
sentis comode treballant. Va sorgir
l'oportunitat d'aquesta farmacia, i després
d'avaluar una mica el negoci en si i la zona
on es trobava localitzada la farmacia, vaig
decidir fer el cop de cap i provar sort.

Quins creus que son els principals
avantatges i desavantatges per treballar
per a un mateix?

Per a mi el principal avantatge és el fet de
poder prendre les meves propies decisions
pel que fa el negoci i d'aquesta manera
crear una farmacia a través de la qual em
sento identificada. També cal dir que en el
meu cas hi ha certes decisions que
m'agrada comentar amb tot l'equip ja que
entre totes podem valorar millor les
diferents opcions i propostes. Per altra
banda, hi ha una cara menys positiva alhora
de treballar per a un mateix i és el fet que no
hi ha mai una desconnexié absoluta de la
feina.

C/ Major, 34
25700 La Seu d'Urgell
973350120
(1O
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Que volies ser de gran?

Doncs la veritat és que no tenia cap idea
clara, de petita m'agradava molt ser
professora de nens petits tot i que a mesura
que em vaig anar fent gran la idea va
quedar descartada fins a optar per ser
farmacéutica ja que em va semblar una
carrera molt complertai amb projeccio de
futur.

Alguna recomanacié a la gent que vol
emprendre?

La meva recomanacio per aquella gent que
vulgui emprendre és que ho facin sempre i
quan ho tinguin bastant clar i sobretot que
no es desesperin davant les adversitats que
es trobaran perqué aquestes existeixen i
existiran sempre.

* IDhcina Jove no et fa sesponsable deis continguts de Nentrevists
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lturgell@oficinajove.cat
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dis‘semv La Seu

Tendals

Mobles

Cortines

Mosquiteres

Tapisseria

Tot per la llar

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ] _, .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguen-nos: (&) dissen y-laseu
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Gerard Gombau fa historia assolint la medallad’or ala 1a

jornada de la Lliga

El passat cap de setmana es
va disputar a Sofia (Bulgaria)
la 1a jornada de la Lliga Mun-
dial de karate, competicié de
prestigi mundial on hi van
participar més de 1.800 joves
karateques d’arreu del mon.
L‘urgellenc Gerrard Gombau,
del Karate Tradicional Pirineus,
va aconseguir una fita historica
per al karate nacional assolint
la medalla d’or en Kata Cadet
Masculi, imposant-se a la gran
final al representant de Portu-

Mundial de karate

gal. Gombau competia en la
mateixa categoria que I'actual
campié mundial, que va aca-
bar tercer. Al certamen també
hi va participar una altra repre-
sentant del club urgellenc, Sara
Gonzélez, i una representant
andorrana del Karate Encamp,
LLaia Ubach, totes dues no van
poder passar de la primera
fase tot i que van gaudir d’una

magnifica experiéncia com-
petint al millor nivell del kara-
te mundial. També cal desta-
car que el propietari i mestre
del Karate Tradicional Pirineus,
Joan Gombau, va aprofitar
I’experiéncia per realitzar el
curs de Coach WKF, que el
permet dirigir als competidors
des de la mateixa pista. La
segona jornada de la Lliga Mun-
dial de karate tindra lloc els
proxims 6 i 7 de juliol a Croacia.

n
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Annebel Van der Knijff finalitza la Copa
Pirineus en tercera posicio

La palista del Cadi CK Annebel
Van der Knijff va completar la
Copa Pirineus amb una molt
bona tercera posicié final en
C1 després de I'tltima prova
disputada el cap de setmana
passat a |'Estadi d’Aigles
Braves de Pau, en la qual va

fer un 8¢ lloc. En el global de
resultats de totes les proves
del certamen, la urgellenca
ha estat la tercera millor per
darrera de les franceses Claire
Jacquet, segona, i de Lucie
Prioux, campiona tant en C1
com en K1.




Inverteix en la teva salut
RBAN per només 34 euros al mes!
PORT o, .
La Seu Visita'ns, I'Urban et sorprendra!

Espai Fitness: Més de Activitats Dirigides: Padel: 3 pistes indoor Club Social:

400 m2 de gimnas a la Som centre oficial i 1 outdoor. T'organit- Cafeteria/Cerveseria.
teva disposiciéd LesMills, Spinning, zem partides del teu Elteu espai de relax.
Zumba i molt més! nivell! Gran projector per
a veure els millors
A més, t'oferim descomptes Horaris: Dilluns a divendres: 82 22,30 h,  ©Vents esportius.
exclusius al Centre R&J, amb els  Caps de setmana i festius: Gran terrassa amb
millors massatges amb les mans 9a13,30ide 16 a 20 h. les millors vistes.

dels millors professionals (ubicata ~ Caps de setmana i festius (de juny a agost):
la mateixa Avinguda Guillem Graell). 9a 13ide 17 a 21,30 h.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

ESTACIONS VALENTi  Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100

Opera amb: ' 25700 La Seu d'Urgell
Bitllets ' valenti@correuwebh.com

Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 10 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16




DEL PIRINEU

L'Organya celebra la permanéncia a Segona i La Seu
acaba la lliga en la quarta posicio a Tercera

El CF Organya va acabar la
temporada perdent a casa
amb el cinque classificat, el
Solsona, per 1 gol a 3. Tot |
la derrota, I"'equip ganxo va
celebrar amb la seva aficio la
permanéncia, una temporada
més, a la Segona Catalana,
on ha acabat en 15a posicio
amb 33 punts. ElTremp, cuer

Foto: La Seu FC (2017/2018)

amb 16 punts, perd la ca-
tegoria juntament amb el
Bellpuig, penultim amb 26
punts. El campi6 del grup
ha estat el Mollerussa, amb
80 punts, que ascendeix a
Primera Catalana. El Tarrega,
segon classificat, disputara
la promocié d’ascens. ATer-
cera, La Seu FC ha finalit-
zat la Illiga en quarta posicio
després que a lI'Ultim partit
guanyés a casa al cinque, el
Bellcairenc, per 2 a 0. Els
urgellencs allargaran la tem-
porada ja que a |'acabar quarts
accedeixen a jugar el Trofeu
Pepito Esteve, que es dis-
puten el tercer i quart dels
dos grups de Tercera de la

Demarcacio de Lleida. Els
‘Blues' han acabat la tem-
porada amb 65 punts, men-
tre que I'Oliana, al mateix
grup, ha acabat en 13a posi-
ci6 amb 30 punts. Els arle-
guinats van perdre |'altim
partit a la Pobla de Segur
(6-3). EI campié del grup ha
estat ’Agramunt Gerard Ga-
tell, que ha protagonitzat una
espectacular lliga al sumar
93 punts de 99 possibles. El
segon classificat, I’"Angula-
ria, amb 76 punts, jugara la
promocio d’ascens a Segona,
mentre que el Ponts (tercer
amb 75 punts) també jugara
el Trofeu Pepito Esteve jun-
tament amb La Seu FC.

L'Andorra tanca la temporada amb victoria

L'FC Andorra va tancar la
temporada a la Primera Ca-
talana amb victoria per 2 a 1
davant I'Atletic Alpicat a la
Borda Mateu. Emili va marcar
el primer gol al minut 19. El
rival va aconseguir empatar
pero els tricolors van tornar
a posarse per davant en el
marcador vuit minuts després
mitjangant un gol de Betriu,
que va permetre a I’Andorra

acabar el campionat amb
49 punts, sent novens a
la taula i molt lluny de les
posicions de descens,
que era |'objectiu de la
temporada. Finalment, el
San Cristobal és I'equip
gue puja automaticament
de divisié i el Martinenc
sera |I'equip que haura de
disputar els play-off.

Foto: FC Andorra
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SPORT\

Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell

LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z WY PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL ﬁgﬁg\z:,ém EQ,LI:L FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova,
3 hab, pki traster, terrassa i

vistes. Preu: 115.000 € ULTIM

PIS LA SEU: Ref. 2246.

Pis de 140 mZ tot en una
planta. Céntric. Pk i traster.
Calefaccio gasoil.

Preu: 145.000 €

TRASPAS BAR
RESTAURANT:
Tot equipat per
comengar a tre-
ballar. Excel-lents
condicions.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089




Els gats i el fred

Per Redacci¢ / AMIC

Els gats sén més sensibles
que nosaltres als canvis de
temperatura. Nosaltres ens
abriguem per sortir al carrer i
els gats aprofiten les mantes
dels llits i sofas per protegirse
del fred i per regular la seva
temperatura corporal. També
la muda de pél a la tardor els
ajuda a preparar el seu pelatge
per poder aguantar millor el
fred de I'hivern.

Hi ha gats més sensibles que
d'altres al fred, les races més
delicades requereixen de ma-

jors cures en aquesta epoca
de I'any. Els gats de poc pel,
com el siames, o els que no
tenen pel en absolut, com el
sphynx, necessiten proteccié
extra per al fred.

El fred els afecta més o menys
depenent també de I'edat. En
les primeres etapes de la vida
del gatet i quan es fan grans
(amb més de 7 anys), el seu
sistema immunologic i les
seves defenses no actuen al
100%. Es fonamental I'alimen-
tacié perque les baixes tem-
peratures no els afectin de
forma severa, en cada etapa
del seu desenvolupament el
veterinari aconsella les millors
pautes alimentaries.

Per ultim, els gats poden re-
fredarse. Sabrem que el nostre
gat es refreda si presenta
simptomes com: els seus ulls
estan més plorosos, esternuda
molt sovint, t&¢ més mucositat,
té menys ganes de correr i
jugar.

1> Sabieu aquestes curiositals? <<

%k Sabeu que algunes serps
s'alimenten Unicament d'altres
serps?

sk Sabeu que els escurgons
pareixen cries vives en comp-
tes de pondre ous?

%k Sabeu que el veri de les
cries de les serps verinoses és
molt més potent que el de les
adultes?

%k Sabeu que les verinoses
poden decidir si administrar
molta o poca dosi de veri quan
mosseguen?

%k Sabeu que administren poca
dosi quan es tracta de matar
les seves presses i molta dosi
guan es tracta de defensarse?

%k Sabeu que la cobra real
adulta pot mirar als ulls a una
persona en el sentit d'aixecar
el seu cap fins a 180 cm del
terra?

%k Sabeu que la forca d'aixafa-
ment que realitza una constric-
tora adulta (anaconda, pité
reticulada...) sobre la seva presa
és de 20 tones?

%k Sabeu que totes les serps
sén sordes?

%k Sabeu que les constrictores
tenen 6 fileres de dents cor-
bades situades 2 a sota i 4 a
dalt?

sk Sabeu que les serps poden
predir terratremols? Sabeu que
els poden captar a 120 km de
distancia i 3 0 5 dies abans que
es produeixin? Sabeu que quan
els capten poden sortir dels
seus nius fins i tot en el fred
de I'hivern?



REFORMES-MOBILIARI

MAP mwu

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

OPTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 inStaIViIana-Ca‘t Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

EMBOTITS ARTESANS - 5 n atu rsa'

Proximitat Natural i Saludable

L [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble

R = '-.:," SENSE GLUTEN
i LA 1007 =

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es

WWW. eSpu nyes es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




Agenda

De I'1 al 7 de juny

X Arruix Santa Fe

Dissabte 2 de juny a Organya. En el marc del
calendari de curses de muntanya 'Circuit Fer'.
Sortida i entrega de premis: Organya.
Distancia: 4,3 km. Desnivell: + 670 m

Copa Catalana d'eslalom

Dissabte 2 de juny al camp de piraglisme del
poble d'Arfa, al municipi alturgellenc de Ribera
d'Urgellet.

Xl Festa Folk

Diumenge 3 de juny a Arséguel.

Organitza: Escola Folk del Pirineu.

Proposta: concert, ball, dinar amb els professors
i alumnes de I'Escola al Parc d'Arseguel.

21é Aniversari Pistes Club de petanca
Diumenge 3 de juny, a partir de les 9.30 h a les
pistes municipals de la Seu d'Urgell.
Modalitat dupletes, equips formats.
Organitza: Club Petanca Seu.

6a Super Enduro Arfa XXL

Copa Catalana d'enduro BTT

El 2 i 3 de juny a Arfa (Ribera d'Urgellet).
Més informacio i inscripcions a
www.superenduroarfa.com

2/3 JUNIOD
SUPER ENDURD

6REDICION - 2018

EDPA CATAL AMA DI ENDURD BTT

G Ginemes GuUiu DE L'1 AL 7 DE JUNY

i .
o

MARIA
BY CALLAS

1 DIVENDRES
20.00 h

2 DISSABTE
28.00 h

3 DIUMENGE
17.00 h

4 DILLUNS
22.15 h - 4,50 €

[

HAN SOLO:
UNA HISTORIA
DE STARWARS

1 DIVENDRES
20.00 h

2 DISSABTE
17.45 h

3 DIUMENGE
17.00 h

4 DILLUNS
20.00 h - 4,50 €

DEADPOOL 2

1 DIVENDRES
22.15h

2 DISSABTE
20.00 h/22.15 h

3 DIUMENGE
19.15 h

4 DILLUNS
22.15 h - 4,50 €

LAS ESTRELLAS DE CINE
NO MUEREN EN LIVERPOOL

1 DIVENDRES - 22.15 h

2 DISSABTE - 20.00 h /22.15 h
3 DIUMENGE - 19.15 h

4 DILLUNS - 20.00 h - 4,50 €

SIS o

BORIS GODOUNOV

7 plJous
20.00 h .
EN DIRECTE VIA SATEL-LIT DES

m DE L'OPERA NACIONAL DE PARIS

Av. del Saloria, 55- La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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DELS CANONGES

9-10 JUNY:
LA SEU D'URGELL




LAMPISTERIA Tes
FSCRIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al teléfon 642 306 700

TAXI ALIART €,659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h @
Tornada de Lleida ales 14 h

el W S— Yy

' WO " Precios econémicos
Esiscoa;eras ; : - ' bt/ jinformate!
Casas | /B : i ,,,I',.,
Oficinas | | ¥~

Comercios - A —

ESPERANZA ARTIGAS FERRER Limpieza de cristales P Tl 55P 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Ben: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com /4




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de les
carreteres de Castellbd i
Bellestar. Sra. Morales,

tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a 'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga pis a la Seu d'Ur dqell
(segon sense ascensor)
habitacions i calefaccio indi-
vidual. Bon estat.

Tel. 699 300 125

Es lloga pis a la Seu d"Urgell.
Segon sense ascensor, sense
mobles. 3 habitacions.
Calefaccid individual. Bon
estat. Tel. 669 086 731

Es lloga apartament amb
mobles i parquing doble
tancat al carrer de |'Orri de la
Seud'Urgell. Tel. 629 334 979

Dr. Xavier Noguera Tusquets,
dermatoleg amb amplia
experiéncia que treballa a la
Clinica Tecknon. Hores
convingudes els dijous tarda
de 16219 /h. (c/ 15 dies).
Visites a Fundacié Sant
Hospital. Tel. 973 350050.

i Treball

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Es cerca persones
dinamiques i amb ganes de
passar-ho bé per a projecte
teatral per a causes
benéfiques d’ambit local.
Interessats trucar al

tel. 642 905 164

(@ farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del'1 al 7 de juny
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



