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AN Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

21 de maig - 24 de juny - MENU DE MERCAT* - Preu: 13,90¢

Plat d’'embotits artesans
de lAlt Urgell

Botifarra _gg

Mend infantil 6€ L. +3497336 00 66
Vine a passar el dia a Aravell

A5 MINUTS DE LA SEU D'URGELL
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Aravell Golf
ESCOLA D’ESTIU

PROGRAMA DEBUTANTS:
Dilluns, dimecres dijous i divendres:

® C(Classesi Practiques de Golf.
Dos dies del programa amb practiques d"angles

e Activitatsiloc.
* Dinar en Aravell Restaurant.
Menu especial Junior.
Uimarts:
e Padel.
* Activitatsilocs:
&  Piscina (Piscina Municipal)
e Dinar Picnic en la piscina.

Mend Picnic especial fet per I'Aravel
Restaurant.
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Consulteu la inscripcio minima per setmana.

Aravell Golf - Avd. Cadi, 2 Aravell 25712
Per informacio i reserves: T. +34 973 360066

Aravell Golf




DEL PIRINEU

Prop d’una trentena d’espectacles medievals al carrer
amenitzaran el Mercat Medieval dels Canonges de la Seu d'Urgell

El 17& Mercat Medieval dels Ca-
nonges de la Seu d'Urgell presenta,
com ja ve sent una tradici6, una
amplia i variada programacié al carrer
amb activitats i espectacles gratuits
per a tots els publics que faran
reviure durant tot el proxim cap de
setmana a urgellencs i visitants
|'epoca medieval. Prop d'una tren-
tena de propostes seran les que
amenitzaran el Mercat Medieval i
que es desenvoluparan a la placa
dels Oms, davant la Catedral, i al
pati de la Biblioteca Sant Agusti.
Precisament, a la placa dels Oms,
dissabte 9 de juny a les 11 del mati,
s'iniciara el primer espectacle me-
dieval amb la cercavila inaugural que
recorrera tot el carrer dels Canonges
fins arribar al carrer Lluis de Sabater,
i que donara per obert la dissetena

edicié del Mercat Medieval de la
Seu d'Urgell. Durant tot dissabte i
tot diumenge, 91 10 de juny, hi haura
instal-lat a la placa dels Oms el
campament del mamut, a carrec
de Gog i Magog; i activitats de tir
amb arc i demostracions, amb Vall
Llobera, terra d'arquers. La centri-
ca placa de la Seu d'Urgell també
acollira a La Cirquestra, amb musics
i malabaristes, amb els Improvisto’s
Krusty Show, mentre que els Gog
i Magog ens portaran |'abat dels
bojos, la classe magistral del gran
guerrer Kalum Morken, amb els
seus magnifics guerrers acrobates,
i la bruixa de tres caps. Diumenge,
a dos quarts d'una del migdia, la
placa dels Oms acollira el ball de
gegants a carrec de la Colla de
Gegants de la Seu d'Urgell. El Pati

de la Biblioteca Sant Agusti sera
|'altre escenari que acollira durant
el cap de setmana medieval altres
activitats medievals com un taller
de circ, a carrec dels Improvisto’s
Krusty Show, aixi com també I'ac-
tuacié de La Cirquestra, amb musics
i malabaristes. Tant dissabte com
diumenge, des d'aquest espai els
Diables de I'Alt Urgell iniciaran un
cercavila per tot el mercat medieval.
Els urgellencs i visitants que ho
desitgin tindran la possibilitat de
participar en una ruta medieval pels
carrers més emblematics de la Seu
d'Urgell, a carrec de la guia local
Pilar Alaez. Tant dissabte com diu-
menge, la ruta medieval s'iniciara a
les quatre de la tarda des de |'Espai
Ermengol-Museu de la Ciutat.

Els Jocs Special Olympics La Seu d’Urgell-Andorra la Vella
ja compten amb més de 1.300 esportistes inscrits

El primer repte dels Jocs Special
Olympics 2018 ja s'ha assolit. Quan
encara queden quatre mesos per
I'inici dels Jocs ja son 1.388 els
esportistes inscrits. Del 4 al 7
d'octubre Andorra la Vella i La Seu
d'Urgell seran el punt de trobada
d'atletes, familiars, entrenadors,
voluntariat i societat en general que
gaudiran d'un esdeveniment es-
portiu i social Unic. El gran volum
d'esportistes vindran de Catalunya
amb 1.236 inscripcions de 60 clubs

i entitats de tot el territori catala.
Aquests Jocs deixaran empremta
tant a Andorra la Vella com a la Seu
d'Urgell i consolidaran les dues
localitats com a referents de I'esport
per a persones amb discapacitat
intel-lectual. En total s'hi esperen a
més de 2.000 persones que gau-
diran d'aquesta gran experiéncia. A
més dels esportistes catalans, els
Jocs comptaran amb la preséncia
de diferents delegacions estran-
geres. De moment, i a |I'espera

de més confirmacions, Belgica,
Monaco, Hongria, Suissa, Austria i
I'India sén les primeres delegacions
confirmades, a més de la preséncia
de I'amfitriona Andorra. També hi
ha 6 Comunitats Autdonomes de
|’Estat que no es perdran aquests
Jocs Special Olympics: Aragon,
Castilla la Mancha, Castilla Ledn,
La Rioja, Comunidad de Madrid i
Comunitat Valenciana.

FORNESA

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
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500 persones han participat en la setena
edicio del Parlem d’Historia dedicat a la Seu

ia UAlt Urgell

La setena edici¢ del Parlem d'His-
toria va obtenir novament una gran
acceptacio per part dels urgellencs
de totes les edats, aconseguint
que 500 persones participessin en
alguna de les set propostes que
es van celebrar al llarg del passat
mes de maig. La visita guiada 'La
Seu medieval amb mirada de nen’,
celebrada el passat diumenge va
posar el punt i final a la setena
edicié d'aquest cicle divulgatiu
que ha inclos 7 propostes, totes
elles gratuites. En aquesta activitat,
que va tancar I'edicio d'enguany,
diversos nens i henes -acompa-
nyats per la guia local Pilar Aldez-
van explicar al public participant la

Foto: Lourdes Moliné

seva visio de la que fou la Seu
medieval. El Parlem d'Historia
2018 ha constat de 4 xerrades, 2
activitats infantils i familiars i 1
visita guiada que s'han anat cele-
brant durant tots els dimecres
del mes de maig, aixi com un
dissabte i diumenge. Les quatre
xerrades, que han aconseguit
atreure I'atencié a més de 300

persones, han estat: 'De la Seu
al Turia: les Festes Calassancies
de 1911', a carrec de Pau Chica;
'Infants abandonats, un bisbe i dos
reis. La Seu d'Urgell vers el 1800',
impartida per Carmen Xam-mar;
'Clergues i jornalers. Vida quotidia-
na al carrer dels Canonges durant
el segle XIX', a carrec de Climent
Miré; i 'Entre francs i visigots. Els
origens del bisbat d'Urgell’, pro-
nunciada per Carles Gascon. Pel
que fa a la visita guiada titulada 'El
carrer dels Canonges al segle XIX:
vida quotidiana i familiar', conduida
per diferents membres de I'Institut
d'Estudis Comarcals de I'Alt Urgell
(IECAU), la van seguir, malgrat la
pluja, més de 70 persones. El cicle
Palerm d'Historia €s una iniciativa
organitzada conjuntament per
['"Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat i I'Institut d'Estudis Comar-
cals de I'Alt Urgell.

L'Ajuntament de la Seu adjudica els treballs d’urbanitzacio de la

placa de U'Arbre de Castellciutat

La Junta de Govern de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell ha adju-
dicat a I'empresa cerdana Ripoll
Oliveres les obres d'urbanitzacié
de la placa de I'Arbre de Castell-
ciutat. La remodelacio de I'espai
s'iniciara després de la celebracié
de la Festa Major del poble i tin-
dra una durada de 13 setmanes.
El pressupost total dels treballs
és de 101.000 euros, dels quals
12.250 corresponen a la compra
de mobiliari urba. El projecte de
la nova placa es va presentar el
passat mes de febrer al veinat,
amb |'objectiu d'acabar els treballs
abans de la Festa Major. Tanmateix,
les obres s'han endarrerit perque
va "quedar desert el primer concurs
d'adjudicacio; no estava garantit

que la intervencio estigués
enllestida per Sant Feliu i

s'ha preferit posposarla’, #="
va justificar I’alcalde urgellenc,
Albert Batalla. Batalla també ha
valorat que durant el periode d'ex-
posicié publica del document no-
més s'ha rebut una al-legacié, que
s'ha resolt positivament. L'equip
redactor del projecte de la nova
placa de I'Arbre I'han format els
arquitectes Marc Vidal i Joan Mar
quet. En el punt central de |'espai
public, que correspon a la inter-
secci6 del carrer de Mossén Cin-
to Verdaguer i el carrer del Doctor
Robert, es crearan tres espais on
el vianant sera I'Unic protagonista,
mentre que els vehicles quedaran
reduits als tres eixos amb els que

s'ordena la zona. D'aquesta ma-
nera, la circulacié de cotxes estara
limitada per barreres produides a
causa del mobiliari urba, pel trac-
tament del paviment o per la il-lu-
minacié que es planteja en I'espai
public. La placa sera tota del ma-
teix nivell, sense barreres arqui-
tectoniques. Per solucionar la cir-
culacio de vehicles, el paviment
comptara amb diferents colors i
materials. També hi haura mobiliari
urba i punts de llum encastats al
terra. A més, es limitara la velocitat
dels cotxes a través d'una remunta
per accedir-hi.



Ref. 1309 - La Seu. Zona PI. Europa.
Pis de 85 mZamb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala menjador i hab. principal
amb sortida a balcé encarat a sud.
Les altres dues hab. també amb
sortida a balcd. Estat impecable.
PREU: 128.000 €.

Ref. 1595 — La Seu — Casa Santa
Magdalena a restaurar. Ideal per fer la
rehabilitacié al gust i necessitat del
comprador. Gran pati posterior.
PREU: 95.000 €.

Ref. 1443 - La Seu. Casa adossada en
el centre, a 1 minut del Passeig, amb
vistes al Parc del Segre i Cadi. 4 hab.,
garatge. Es poden edificar dues plantes
més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120 m?
amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals 1 doble
amb sortida a gran terrassa orientada

a sud i bany complet.

NOU PREU: 160.000 €.

Ref. 1598 — La Seu. Atic de 95 m2. Al
costat del Passeig, amb 4 hab.,

2 terrasses amb vistes espectaculars.
Pis molt alegre i assolellat, restaurat
i per entrar a viure. Es tracta d'un
edifici sense ascensor. P: 73.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1599 — La Seu. Duplex en zona
Pg. del Parc, de 130 mZ. Seminou,
amb 3 hab. dobles amb armaris
encastats. Sala-menjador amb llar
de foc i bones vistes. Parquet.
PREU: 177.000.

Ref. 1565 — La Seu. Duplex de 135 m?
amb orientacio sud-oest. 3 hab. (1 a
planta baixa). Llar de foc, cuina-office.
Calefaccid gas-oil. Gran terrassa amb
Excellents vistes. PREU: 207.000 €.

Ref. 1563 — La Seu . Pis céntric de

110 m2 amb 3 hab. dobles. Armaris
encastats. Totalment reformat. Balco6 i
amplia galeria tancada molt assolellada.
PREU: 120.000 €.

Ref. 1538 — La Seu. Duplex de 140 m2 en
zona La Salle, amb 4 dormitoris. Seminou,
practicament moblat. PREU 218.000 €.

Ref. 1467 — La Seu. Apartament amb
2 dormitoris completament moblat.
Cuina amb tots els electrodomeéstics.
Impecable! Per entrar a viure.

PREU: 48.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminés,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa. Hab.
principal amb balcé. Terres de parquet.
Calefaccié gas-oil. Inclou plaga de
parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell. PRODUCTE
BANCARI Duplex cantoner tot exterior,
de 120 mZ amb dormitori en planta baixa.
Sala-menjador amb llar de foc. Calefaccid
gas-oil. Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1578 — Barri St. Antoni. Atic amb 3
hab. dobles, sala-menjador amb llar de
foc. 2 trasters que es poden comunicar
mitjangant escala amb calefaccid,
finestra i armari encastat i un bany. IncIou
garatge a nivell de carrer de 60 m2.
PREU: 125.000 €

Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2. amb zona de
barbacoa. NOU PREU: 380.000 €.

Ref. 1495 — La Seu. Casa Santa
Magdalena totalment restaurada de 140
m2. Amplia sala-menjador amb dos
ambients i llar de foc. Es pot fer habitacié
a planta baixa només fent una paret.
Bodega. PREU: 215.000 €.

Ref. 1574 — Atic de 157 mZ amb espec-
taculars vistes. Ascensor, calefaccid, 2
balcons. Inclou local/garatge de 89 m2.
a peu de carrer. PREU: 225.000 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balc¢ del Pirineu,
en la zona alta, amb parcella de 515 m2.
4 dormitoris més cap de casa. Sol tot el
dia. PREU: 330.000 €

Ref. 1584 — La Seu. Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3 hab.
dobles. Sala-menjador amb llar de foc,
2 balcons. Actualitzacié recent.
Ascensor, calefaccio gas-oil. Asolellat.
PREU: 168.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




Llum verda al nou sistema GPS per a l'aeroport Andorra-la Seu

El cap de Govern d’Andorra,
Toni Marti, es va reunir el pas-
sat dilluns a Madrid amb el nou
president del Govern d’Espa-
nya, Pedro Sanchez, en un dels
primers actes presidits pel li-
der socialista com a cap de
I'Executiu estatal. Marti va
aprofitar la breu trobada que
va tenir lloc abans de la cele-
bracié de la commemoracio
del 25 aniversari de |'establi-
ment de relacions diploma-
tiques entre els dos estats
per insistir en la necessitat de
disposar d'un sistema GPS a
I'aeroport d'Andorra-la Seu que
faciliti els enlairaments i els

aterratges en cas de mala vi-
sibilitat per adversitats clima-
toldgiques. La decisié, que esta
en mans del nou Govern es-
panyol des de fa temps, es
preveu que tingui resposta
positiva el proper mes de se-
tembre. Aixi ho va anunciar ahir
el cap de Govern del Principat
després de coneixer que d'aqui
tres mesos es reunira la co-
missié de foment i defensa
(encarregada d'aviacio) per
donar llum verda a la instal-la-
cio. Aixo permetria que el marg
de I'any vinent |'aeroport ja
pogués dur a terme vols regu-
lars amb normalitat, una de-

goprinters
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manda reiterada per diferents
companyies aéries, ja que la
seva mancanca va fer que, per
exemple, en les darreres pro-
ves de vols a la Seu molts
avions haguessin d'aterrar en
aeroports veins.
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IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
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POLIGON

BAR - RESTAURANT
® ESMORZARS

® MENU CASOLA

® VARIETATS CAFES | BEGUDES

@ DISSABTES DE 7:00
DEL MATI A 13:00 DE

LA TARDA

@ OBERT DE DILLUNS A ® DISSABTES TARDA,
DIVENDRES DE 7:00 DIUMENGE | FESTIUS
DEL MATI A 17:00 DE TANCAT

LA TARDA

f ) BARPOLIGON (&2




Operar-se la vista durant l'embaras

Normalment quan una dona
esta embarassada o en el pe-
riode de lactancia, no se sol
recomanar que s'operi de la
vista amb laser. Els motius sén
varis doncs durant aquests
citats mesos, la dona pateix
molts canvis interns que fan
que, a nivell visual, les dades
obtingudes en les proves pre-
operatories no siguin fiables
per tal de dur a terme una in-
tervencié amb laser, amb exit.
L.a dona, en cas d'estar emba-
rassada o en lactancia, pot
patir:

Canvis en la cornia

Encara que es tracta de canvis
temporals i impredictibles,
cada trimestre que dura I'em-
baras, la curvatura de la cornia
sol augmentar. Continua aug-
mentant durant el periode de
lactancia i no és fins al final
d'aquest periode que torna al
seu estat original.

Canvis en la pressio intrao-
cular (PIO)

Durant I'embaras, hi ha moltes
probabilitats que la pressid
intraocular sigui més baixa de
I'habitual. La causa la trobem

en les hormones que redu-
eixen la pressid venosa epi-
escleral pero alhora augmenta
el flux aquos.

Canvis en la refraccio

Encara que no és habitual, pot
passar que la dona embaras-
sada noti canvis en la gradua-
ci6. En el cas de les miops, la
miopia pot créixer des de l'inici
de I'embaras fins passats tres
mesos després d'haver donat
a llum. A partir de llavors la
refraccié tornara a ser I'original.

Sensibilitat corneal

La sensibilitat corneal tendeix
a disminuir durant I'embaras.
De fet disminueix durant el
cicle menstrual (pic pre-ovula-
tori d'estrogens) degut als
canvis hormonals.

Sensacio d'ull sec

Durant I'embaras la produccié
de llagrima es veu alterada per
I'augment dels nivells d'estro-
gens i de progesterona. Per
aquest motiu les dones em-
barassades pateixen una dis-
minucié en la produccié de
llagrimes durant el tercer tri-
mestre i per tant, pateixen d'ull
sec.

Intolerancia a les lents de
contacte

Es habitual que les dones de-
senvolupin intolerancia a les
lents durant I'embaras. De fet
afecta a un 25% de les que
les porten habitualment. Se
sol notar més durant el se-
gon trimestre de I'embaras.
Aquesta intolerancia és degu-
da als canvis en la cornia i en
I'alteracié en la produccié de
llagrimes.

Per tots aquests motius, si una
dona es vol operar de la vista,
el millor i el més recomanable
és que ho faci com a minim,
sis mesos després d'haver
acabat amb el periode de lac-
tancia.

Dr. Ludger Hanneken Vallmedic Vision & Aesthetic

Avda Nacions Unides 17 Escaldes - Andorra - +376 88 55 44
info@vallmedicvision.com - www.vallmedicvision.com




LA SEU D'URGELL
p 3z PL. CATALUNYA, 3
LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES z E S T ANOL

, TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova,
3 hab, pki traster, terrassa i

vistes. Preu: 115.000 € uLTIM

PIS LA SEU: Ref. 2246.

Pis de 140 m?2 tot en una
planta. Céntric. Pk i traster.
Calefaccio gasoil.

Preu: 145.000 €

TRASPAS BAR
RESTAURANT:
Tot equipat per
comengar a tre-
ballar. Excel-lents
condicions.

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

Restaurant Lara

Casa fundada I'any 1978

Tapes variades - Pizzes

Plats combinats Rf&'&? ﬁl‘m@f@f

C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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dis‘semv La Seu

Tendals

Mobles

Cortines

Mosquiteres

Tapisseria

Tot per la llar

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ] _, .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguen-nos: (&) dissen y-laseu
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La cosmetica vegana, a 'alca: per una
bellesa etica i sostenible

Per www.bellezaactiva.com - AMIC - AMIC - Redaccié

Cada vegada més, apostem
per un estil de vida saludable
i gque respecti el medi ambient.
Volem cuidar de nosaltres
mateixos i del que ens envolta,
perqué hem compres que és
el més preuat que tenim...
També el moén de la bellesa
s'ha vist immers en aquest eco
espiritual i ha decidit apostar
per una cosmetica vegana cada
vegada més avancada, que no
té res a envejar als productes
tradicionals. Quan parlem de
cosmetica vegana ens referim
a productes de cura personal,

facial i maquillatges formulats
a base d'ingredients naturals
d'origen vegetal i mineral. La
diferencia amb la cosmética
vegetariana és que, si bé cap
dels dos conté ingredients
animals, la cosmetica vegana
tampoc inclou derivats, mentre
que a la cosmeética vegetariana
es poden trobar ingredients
com la cera d'abelles o la la-
nolina. La cosmeética vegana
també esta intimament lligada
al segell lliure de crueltat, que
garanteix que els productes no
han estat testats en animals.

DEL PIRINEU

Per qué ens agrada la cos-
meética vegana?

En primer lloc, ens agrada
perqué és respectuosa amb
el medi ambient, en totes les
fases de la cadena de pro-
duccio. Pero tenim més mo-
tius! Esta indicada per a tot
tipus de pells, especialment
per a les sensibles. | és que
moltes vegades els productes
quimics generen reaccions
en la pell, com irritacions o
vermellors. No obstant aixo,
quan es fan servir ingredients
100% naturals és més dificil
que passi. Per altra banda, el
gran poder actiu dels vegetals
penetra en la pell i proporciona
resultats fantastics i duradors.
Per exemple, els cosmetics
vegans son ideals per atenuar
les marques de la pell, com
escates i arrugues. El preu
tampoc és excusa, ja que pots
trobar cosmeética vegana de
qualitat accessible per a totes
les pells. De fet, ja que els
ingredients s'obtenen direc-
tament de la natura i gairebé
no es processen, es redueixen
els costos de produccio.

FOTOREJOVENIMENT
NETEGES FACIALS

() 9730917 23,621212178

ne+ve))o.

DEPILACIO LASER DIODE + IPL SHL

<?> C/JOAN BAPTISTA LA SALLE, 58, 25700, LA SEU D’'URGELL




Aniversari
-

C/ Prat de la Creu 29-39
AD 500 Andorra la Vella
andorra@partyfiesta.com

376 820 643

@ partyfiestaandorra

;a del Carme, 18
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DEL PIRINEU

Nuria Vilarubla, Miren Lazkano i Klara Olazabal aconsegueixen
el bronze per equips als Campionats d’Europa d’eslalom

Foto: RFEP

La palista urgellenca Nduria
Vilarrubla, juntament amb les
basques Miren Lazkano i Klara
Olazabal, van aconseguir la
medalla de bronze per equips

en categoria C1 dona al Cam-
pionat d’Europa d’eslalom dis-
putat a Praga. L'or va ser per a
la Gran Bretanya, mentre que
el combinat frances va obtenir
la plata. Per a les palistes de
I"'equip espanyol, només Lazka-
no va poder accedir a la final ja
que Nuria Vilarrubla va acabar
16a després de penalitzar po-
sicions per no flanquejar correc-
tament una porta del circuit en
la seva baixada, la qual cosa li
va impedir disputar la fase final.
La resta de palistes del combi-
nat estatal tampoc van poder

arribar a la final: en K1 homes
Samuel Hernanz va acabar
17¢, Joan Crespo, 27¢ i David
Llorente, 29¢&. Per tant, en la
classificacio per equips (K1
Home) la seleccié espanyola
va ser la 8a. Per la seva part, la
palista basca resident a la Seu
Maialen Chorraut va acabar b5a
a la semifinal i 4a a la final en
K1 dona. L'equip estatal va
finalitzar 6& en aquesta cate-
goria. Per ultim, en patrulla C1
homes la representacié espa-
nyola va finalitzar en 7a posicio.

ELl Club Esportiu Ciutat La Seu participa
al MIC Football 2018 celebrat a Andorra

El Club Esportiu La Seu va
participar el cap de setmana
passat a la 16a edici6 del pres-
tigiés torneig de futbol base
MIC Football 2018, que va
tenir lloc a I'Estadi Nacional
d’Andorra. El certamen va reu-
nir a equips procedents de sis
paisos diferents (Andorra, Es-

panya, Hongria, Franca, Emi-rats
Arabs Units i Canada) i acull a
jugadors nascuts entre el 2007
i 2010. Entre els equips presents
al torneig va destacar el FC
Barcelona, el Valencia, I'Atle-
tic de Madrid, el Villarreal o
I’Olympique Lyonnais , entre
d’altres. Per part del club urge-

Foto: MIC Football7 2018

llenc hi va competir amb dos
equips: el Benjami 2008 i el
Benjami 2009.
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C/ Joaquim Viola, 17
La Seu d’Urgell

Tel. 609 671 586

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permes emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocié i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d'habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camié <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d'obra, cap d'obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




Marti Bentanachs i Imma Parrilla s'impo-
sen a la 10a edicio de UArruix Santa Fe

Marti Bentanachs i Imma Par-
rilla van ser els guanyadors de
la 10a edicié de I’Arruix Santa
Fe, que es va disputar el cap
de setmana passat i que per-
tany al Circuit Fer de Curses
de Muntanya. La prova va
comptar amb 205 participants.
Bentanachs va completar el

recorregut de 4,3 quilometres
des d'Organya fins a I'ermita
de Santa Fe amb un temps
de 28 minuts i 23 segons. El
van acompanyar al podi David
Méndez, segon a menys d’un
minut de distancia, i Albert
Escales, tercer i a poc més
d’'un minut de distancia. En
categoria femenina, Parrilla
va completar la cursa amb un
temps de 36 minuts i 27 se-
gons, seguida de Roser Es-
panol (37 minuts 1 segon),
segona, i Anna Artal (39 minuts
i 11 segons), tercera. Per altra

banda, a I’Arruix Petit els ven-
cedors van ser Bru Roset i
Martina Bertran. El podi d"ho-
mes el van completar Ot Ber-
tran i Bernat Goma, mentre
que el de dones van ser Nora
Bertran i Patricia Haralampieva.
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Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell

Prepara t per € estiv als millers preus




CENTREDE  JHl@yatzem
sarbiveria S UIERRERD s.1.

Flors, Planftes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

- PLANTES, ARBUSTOS I ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
1JARDINERES
*JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO I EINES
PER AL JARDI
-ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA

C/ Antic de
Santa Eugénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 510546

wwwgardenbellver.com VEURENS

guerreroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com




LADRON o
MANZANAS

AMERICANA NOCTURNA MIXTA
LADRON DE MANZANAS

DISSABTE 30 DE JUNY

HORARI:
De 19 delvespre a 12 de la nit

INSCRIPCIO SOCIS: 10 €
NO SOCIS: 20 €

WELCOME PACK:
1 Ladron de manzanas,
1 entrepa i 1 peca de fruita

PREMI PER LA PARELLA
GUANYADORA

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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DELS CANONGES

9-10 JUNY:
LA SEU D'URGELL




LAMPISTERIA Tes
FSORIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al teléfon 642 306 700

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construccio.

- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20 — L

- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacié. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 WWW efa u Sa es
= =

- Serradura, escorg¢a i estella. efausa@efausa.es

— e _—

Precios econémicos

Escaleras . . w=" oS €
“ . 1
Pisos ,, ' 1 jinférmate!

Casas

Oficinas t | () . [V
Comemos 2 L | S——
Limpieza de cristales ' Telf. 665 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Ben: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

Obra nueva
Todo tipo de reformas
/‘ Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas
y microcimiento
CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y acusticos
ANDRE DE SOUSA, S.L Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafnos
Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com



U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025
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A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de les
carreteres de Castellbd i
Bellestar. Sra. Morales,

tel. 617 175946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a 'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga pis a la Seu d’Urgell
(segon sense ascensor) de 3
habitacions i calefacci6 indi-
vidual. Bon estat.
Tel. 699 300 125

Es lloga pis a la Seu d"Urgell.
Segon sense ascensor, sense
mobles. 3 habitacions.
Calefacci¢ individual. Bon
estat. Tel. 669 086 731

Es lloga bar equipat al barri
antic de la Seu d"Urgell.
Possibilitat d'habitatge.

Tel. 679 974 927

i Treball

Es cerca monitor d'activitats
esportives dirigides per
realitzar classes amb
disponibilitat horaria flexible.
Interessats contactar al

Tel. 669 086 731

Dr. Xavier Noguera Tusquets,
dermatoleg amb amplia
experiencia que treballa a la
Clinica Tecknon. Hores
convingudes els dijous tarda
de16a19/h.(c/ 15 dies).
Visites a Fundacié Sant
Hospital. Tel. 973 350050.

(@ farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 8 al 14 de juny
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



