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AL BALNEARI

GAUDEIX DE LA MUSICA EN VIU

en la intimitat de la nostra terrassa

h,617 de juliol de 2018 a les 22 h
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AL BALNEARI

GAUDEIX DE LA MUSICA EN VIU

en la intimitat de la nostra terrassa

h,617 de juliol de 2018 a les 22 h

Dijous 5 | Victor Branch & Nito Figueras
Divendres 6 | August Tharrats & Sofie Dee
Dissabte 7 | Toni Sola Quartet

Reserva la teva entrada a partir de 18 €
Tel. 973 384010 - www.balnearisantvicenc.com

Consulta les nostres propostes amb sopar inclos

Places limitades

SANT VICENC

HOTEL « BALNEARI « RESTAURANT

Ctra. La Seu-Puigcerda (N-260) Km.2 |4j—
25722 Els Banys de Sant Viceng
(Alt Urgell)




DEL PIRINEU

La Seu d'Urgell segueix amb U'aposta per la transicio
cap al vehicle electric

La Seu d'Urgell va celebrar el
passat dimarts una jornada
dedicada a la mobilitat electrica
al territori amb la inauguracio
del nou punt de recarrega que
la companyia eléctrica local
PEUSA ha instal-lat recentment
al carrer Bisbe Benlloch. El nou
punt de subministrament déna
energia eléctrica de manera
simultania i gratuita a dos ve-
hicles mitjancant un sistema
semi-rapid, que pot ser exten-
sible fins a 6 punts de recarrega
en aquest mateix espai. Aquest
nou punt de subministrament
d'energia eléctrica per a cotxes
se suma al que ja es va ins-
tal-lar fa dos anys al passeig
Joan Brudieu de la ciutat. A
més, juntament amb aquests
punts estandards, la Seu d'Ur
gell compta des de fa unes
setmanes d'un punt de recar
rega superapid de TESLA,
ubicat també al carrer Bisbe
Benlloch. En I'acte inaugural,
I'alcalde de la Seu d'Urgell,
Albert Batalla, va manifestar
al respecte que "PEUSA, en
col-laboracié de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell, amb la ins-

tal-lacié d'aquests nous punt
de recarrega, la ciutat fa una
aposta per la transicio cap al
vehicle eléctric, en detriment
del vehicle que funciona amb
petroli". Batalla va remarcar que
"si bé tots els vehicles eléc-
trics de la Seu i territori sén
corporatius, estem convenguts
que el seu Us s'anira ampliant
en I'ambit particular. Per aixo -
ha afirmat Batalla- la Seu d'Ur-
gell ha d'estar preparada per
al creixement de vehicles
electrics no només institucio-
nals sin6 dels particulars". Per
la seva part, el president de
PEUSA, Ventura Rebés, va
declarar que "l'energia que
subministrem és cent per cent
verda, renovable i totalment
gratuita". Al seu torn, la direc-
tora de I'Institut Catala d'Ener
gia (ICAEN), Maria Assumpta
Farran, va subratllar que "ens
trobem en una revolucié ener
getica", i ho va comparar amb
el pas cap al cotxe de com-
bustible, perd que "aquesta
esta sent molt més rapida".
Farran va agrair tant a PEUSA
per la seva aposta d'una ener

gia quilometre zero i renovable,
aixi per fer una connexié facil,
com a I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell facilitar la instal-lacié
d'aquestes infraestructures.
La segona part d'aquest acte
dedicat al vehicle electric va
seguir amb la taula rodona
'Impulsem la mobilitat electri-
ca al Pirineu', moderada per
Irene Bartol, secretaria general
d'ASEME i socia de Prat Rubf
Advocats, i on hi van partici-
par l'alcalde urgellenc, Albert
Batalla, la directora de I'lCAEN,
Maria Assumpta Farran, el
president de PEUSA, Ventura
Rebés, EV Business Develop-
mnet de Nissan, Ricard Gey, i
el president de la Federacié
d'Autoescoles de Catalunya,
Raul Viladrich.

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com
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Compromis proposa reforcar la neteja, vigilancia i civisme a les places

durant Uestiu

El grup municipal a I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell de Compromis X
La Seu ha proposat al consistori
realitzar mesures concretes a les
places de la capital alturgellenca
durant I'estiu: augmentar la fre-
qglencia de les patrulles de la policia
municipal i reforcar el manteniment
i neteja de les places. Des de Com-
promis recorden que "s'han rebut
queixes veinals des de la totalitat
de places de la ciutat en la que es
demanava un refor¢ urgent del

manteniment i neteja dels espais
i la recerca d'una soluci6 als pro-
blemes greus d'incivisme, sobretot
provocat per |'oci nocturn”. En con-
cret, recorden des de Compromis,
"s'han rebut queixes de veins de la
placa davant de I'església de Santa
Magdalena, de la placa del Camp
d'en Codina, de la placa del Carme,
la plaga Joan Sansa i la placa Lle-
teries, entre d'altres". Aixi doncs,
el principal grup de l'oposici6 a
I’Ajuntament urgellenc ha proposat

en "reiterades ocasions' que sén
temes que "cal solucionar i ara a
I'estiu en el que els joves en edat
escolar estan de vacances és un
moment on es fa imprescindible
fer aquestes actuacions". El porta-
veu de Compromis X La Seu, Oscar
Ordeig, lamenta que "ara que arri-
ba I'estiu i els joves estaran de
vacances, cal garantir que les pla-
ces de la Seu estiguin netes i es
garanteixi que la convivencia ciu-
tadana sigui optima".

L’Ajuntament de la Seu, compromeés amb el Carnet Jove Municipal

La directora general de Joventut
del Departament de Treball, Afers
Socials i Families, Marta Vilalta, i
el director general de I'Agéncia
Catalana de Joventut, Cesc Poch,
van presentar el passat dimarts a
|I'Hospitalet de Llobregat el nou
projecte del Carnet Jove: el Carnet
Jove Municipal. Ho van fer acom-
panyats dels alcaldes i regidors
dels set municipis catalans que
participen en la fase pilot d'aquesta
iniciativa: I'alcalde de la Seu d'Urgell,
Albert Batalla; Ialcalde d'Agramunt,
Bernat Solé; I'alcalde de Manlleu,
Alex Garrido; el tinent d'alcaldia de

Benestar i Drets Socials de |'Hospi-
talet de Llobregat, Cristian Alcazar;
la regidora de Joventut i Participacio
Ciutadana d'Amposta, Julia Barbera;
la segona tinenta d'alcalde de Pa-
lamds, Maria Puig; i el regidor de
Joventut de Cambrils, Eduard Pelli-
cer. El nou Carnet Jove Municipal
té per objectius oferir una bona
oferta d'avantatges de qualitat i
proximitat per als joves, potenciar
ne I'Us en el dia a dia, especialment
en aquells comercos i establiments
locals que permetin un arrelament
al municipi i un vincle amb el comerg
de proximitat. D'aquesta manera,

els Ajuntaments participants en el
nou projecte contribuiran a captar
nous avantatges entre els comergos
i empreses locals a través d'un pla
anual de captacié i promocionant el
Carnet Jove entre el jovent dels
seus respectius municipis. El Carnet
Jove a nivell catala disposa d'un
elevat reconeixement social entre
els joves, amb 549.992 titulars
d'entre 12 i 30 anys i una penetracié
global entre la joventut catalana del
34% (un de cada tres joves catalans
el tenen). Aquests joves poden
gaudir actualment de més de 8.300
avantatges.

Cicland, la mobilitat
sostenible a Andorra
entra en funcionament

Ja esta en marxa Cicland, el servei
de bicicletes eléctriques compar-
tides d’Andorra, I'objectiu del qual
és canviar els habits dels ciutadans
i promoure la mobilitat sostenible
en trajectes curts. Aquesta iniciativa,
estrenada el passat dimarts al mati
per la ministra de Medi Ambient,

Foto: elperiodic.ad

Agricultura i Sostenibilitat, Silvia
Calvo, i diversos consols i conse-
llers, arriba amb I'acord de tots els
comuns, després de I'exit de la

prova pilot de Pedaland el 2014 i
de la constatacio, a través d'una
enquesta, que el 64% de la poblacié
esta interessada en aquest tipus
de transport public. "Els resultats
obtinguts van mostrar que la so-
cietat andorrana esta sensibilitzada
en temes de medi ambient’, va
explicar la ministra. Durant aquesta
setmana i la que ve, es faran pre-
sentacions a totes les parroquies
perque l'usuari les conegui i les
provi i després el servei ja entrara
a ple funcionament.



o) Clcan & Ghon

Clean & Tron
Netoja i planxa a domicili des de 1987

Busques

feina ? Cerquem personal

¢Buscas Per ampliar la nostra plantilla
trabajo?

Requisits:
Vehicle propi
Experiencia demostrable

Oferim:
Treball estable i segur
Jornada de 8 hores
o mitja jornada.

Setmana o cap de setmana

Sibusques un treball estable

I sequr truca’ns o envia

el teu curriculum amb fotografia a
cleanseu@cleaniron.com

Tel 973 36 13 36

ce Seu d'Urgell- La Cerdanya. C[ Joaquim Viola, 2. 25700 La Seu d'Urgell. Clea
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Es confirma una alta matricula a la llar d'infants municipal 'Els Minairons'
de la Seu d’Urgell per al curs 2018-2019

El Servei d'Ensenyament de I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell confirma
que la llar d'infants municipal 'Els
Minairons' ha obtingut una alta ma-
tricula per al proxim curs 2018-2019.
Concretament ja s'han formalitzat un

total de 92 matricules. Els Minairons
obrira novament doncs totes les seves
aules, fet que permetra donar cabuda
a totes les peticions presentades per
les families urgellenques. Aixi, aguest
centre educatiu municipal adrecat a

nens i nens de 0 a 3 anys disposara
de 2 aules de P2, 4 aules de P1, 1
aula de PO i 1 aula mixta (amb alum-
nes de P1 i P0) que permetra poder
acollir noves peticions de placa per
infants de PO.

Els cursos de la Universitat d'Estiu de la UdL a la Seu d’Urgell mantenen
matricula oberta fins a omplir les places disponibles

La Universitat d'Estiu de la Universitat
de Lleida (UdL) manté la matricula
oberta dels cursos que tindran lloc a
la Seu d'Urgell mentre quedin pla-
ces lliures i fins al dia anterior a 'inici
de cada curs. La Universitat d'Estiu
de la UdL ofereix, un any més, la
possibilitat de realitzar 10 cursos a la
Seu d'Urgell que es desenvoluparan
del 16 al 20 de juliol. Els cursos, de
diferents tematigues, no estan pen-
sats només per a estudiants, siné
que s'obren a la poblacié en general.
Aquestes activitats académiques
de la Universitat d'Estiu a la capital
alturgellenca tindran lloc al centre
cultural Les Monges. Recordem que
des de I'any 1993 la Seu d'Urgell ha
estat la capital emblematica de la

Universitat d'Estiu de la UdL. En
les vint-i-cinc edicions que, fins al
moment, han tingut lloc, la capital de
I'Alt Urgell ha acollit 324 cursos. Les
formacions soén les seglents: Curs
practic per a una creacioé col-lectiva
d'un muntatge teatral; fotografiant
estels; Dos segles de musica sacra,
de Monteverdi a Beethoven; Us del
joc de rol en viu per treballar dina-
miques relacionals d'exclusié entre
iguals; Aproximacio a la pedagogia
sistemica. Obrint el cor i la mirada
per poder educar; I'Art de la produc-
tivitat sense estrés; Un tall a les ve-
nes. Poesia de sang, Mindfulness per
a professionals de I'educacio i la salut;
aigles, paisatges i termalisme dels
Pirineus Centrals; i Coneguem les

nostres races d'animals. Per forma-
litzar la matricula es pot fer de ma-
nera presencial a |I'Oficina de la Uni-
versitat d'Estiu (Campus de Cap-
pont, edifici polivalent, carrer Jaume
II, 71 de Lleida), per telefon trucant
al 973 70 33 90 o bé per correu
electronic a estiu@estiu.udl.cat
enviant la butlleta de matricula dis-
ponible a http:// estiu.udl.cat

Per a més informaci6 sobre I'oferta
cultural i turistica i per a reserves
d'allotjament a la Seu d'Urgell cal
posar-se en contacte amb |'Oficina
de Turisme Seu (c/Major, 8 i
http://www.turismeseu.com ), trucant
al telefon 973 351 511 o enviant un
correu a info@turismeseu.com

10a posicio dels alumnes de Ulnstitut Joan Brudieu en la final estatal del

concurs PROGRAMAME

En el concurs de docents es va imposar Marc Casanovas, de linstitut urgellenc

Els alumnes dels Cicles de Grau
Superior d’Informatica de I'Institut
Joan Brudieu Adria Juvé, Marc San-
tiago i Pere Pérez van obtenir una
molt bona 10a posicié en la final
estatal del concurs de programacié
informatica PROGRAMAME, que es
va celebrar el passat 15 de juny a la
Universitat Complutense de Madrid.
El certamen va comptar amb la par
ticipacié de 24 equips joves darreu
d’Espanya, que s’havien classificat

per prendre-hi part a través de con-
cursos territorials. Els joves estudiants
urgellencs van accedir a la fase final
gracies a la victoria aconseguida a
Olot el passat 21 de marg. Els tres
alumnes de la Seu van qualificar
|’experiencia com a "excepcional”,
tot destacant el gran treball en equip
que van realitzar per solucionar els
problemes proposats per |'organitza-
ci6. Per altra banda, en la competicié
paral-lela de professors es va imposar

Marc Casanovas, docent de I'institut
de la Seu. Casanovas va competir
juntament amb 13 docents més, i el
seu triomf es va decidir en els Ultims
5 minuts, després que en els ultims
9 minuts hi haguessin 4 enviaments
acceptats, amb un empat amb 8
problemes resolts entre els dos pri-
mers classificats. Aixi doncs, la victoria
de Casanovas es va decidir entre una
gran expectacio.
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La Cambra de Comerc d’Andorra signa un acord amb Navblue per
fer un estudi de viabilitat per construir un aeroport al Principat

L'empresa Navblue comencara
a treballar en la primera fase de
I'estudi sobre la viabilitat d'un
aeroport a Andorra després que
el president de la Cambra de
Comerg del Principat, Miquel
Armengol, i el vicepresident de
Comerg, Ramon Ginesta, sig-
nessin aquesta setmana |'acord
a Tolosa de Llenguadoc amb el
director general de I'empresa,
Thomas Lagaillarde. Navblue és
una companyia que pertany a
Airbus i es dedica a solucions
integrades d'operacions de vol i
gestio del trafic aeri, i té oficines,
a més de Tolosa, a Waterloo
(Belgica), Ontario (el Canada) i

Hersham (el Regne Unit). Va ser
fundada I'any 1981 i compta amb
una plantilla de 300 treballadors.
La Cambra va aprovar en el ple
del 30 de maig destinar poc més
de 100.000 euros a I'estudi de
la viabilitat, amb I'objectiu de
saber si és possible disposar
d'un aeroport al pais, que seria,
segons Armengol, compatible
amb la infraestructura de la Seu
d'Urgell. Una idea que l'alcalde
de la Seu d'Urgell, Albert Batalla
va qualificar, dies més tard, de
projecte de "ciéncia-ficcid".

Una de les possibles ubicacions
de l'aeroport seria la zona de
Grau Roig, malgrat que des

goprinters
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de la Cambra encara no s'ha
confirmat. L'estudi tindra diver
ses fases. La primera inclou
el procediment d'aproximacié
d'aterratge-enlairament i els
radis d'accié dels avions A319,
A320NEO i A321NEO-LR. Si
aquest estudi és negatiu, ja no
es continuara amb el projecte.
L'estudi encarregat pel president
de la Cambra és el sise que
s'encomana per a la viabilitat
d'un aeroport a Andorra en els
darrers 17 anys des del que es
va fer per a la viabilitat d'un
aeroport a la Rabassa (maig
2001).
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Ja tenim Sant Joan aqui,
aquesta festa és una de les
més arrelades a la nostra
societat i ja fa dies que sentim
els petards que anuncien la
seva arribada. A la Seu, i a
I'Alt Urgell, Sant Joan també
ha estat durant anys sinonim
de PICURT, la mostra de
cinema de muntanya dels
Pirineus.

Jo, per tradicié familiar, pels
volts de Sant Joan acostumo
a estar al Pallars, pel que se'm
feia impossible assistir els
dies més algids de la mos-
tra, cal dir pero que, PICURT
€s molt més que un cap de
setmana de cinema de mun-
tanya. Aquest any, per mo-
tius que no vénen al cas, si
que seré a la Seu els dies de
Sant Joan pero, malaurada-
ment, tampoc podré assistir
a PICURT, ja que aquest any
no se celebrara.

PICURT ha estat una mos-
tra de cinema d'altissima
qualitat i s'estava fent el seu
espai internacionalment, i
és justament quan s'arriba a
aquests nivells d'excel-léncia,
que és molt dificil la seva
continuitat si no hi ha un
suport determinat per part de
I'administracio, i més quan
estem parlant de la seva or-
ganitzacio en un territori de
muntanya com és el nostre.

No vull focalitzar en ningu, ja
gue trobo que no ha complert
cap administracid, ni local, ni
comarcal, ni provincial (tant
de bo pogués dir veguerial),
ni nacional.

PICURT és un projecte fet
per pirinencs i pirinenques,
amb la Montse Guiu al cap-
davant; que es feia al Pirineu,
concretament a Ortedo, a
Alas i ala Seu, i amb vocacio
de posar en valor les poten-
cialitats del Pirineu. Per tot
aixd, és una molt mala noticia
pel nostre territori que aquest
any no se celebri la mostra
de cinema.

Hi ha altres projectes, com
per exemple el FEMAP que
si que reben el suport que no
ha rebut PICURT, i no em
sembla pas malament que
en rebin, ara bé, no és just
qgue arbitrariament (o jo al-
menys no en sé el motiu)
uns rebin el suport i altres
no. A més a més FEMAP i
PICURT tenen un public ob-
jectiu molt diferent, pel que
en cap cas son incompati-
bles, tot al contrari, fa que
gent molt diferent pugi al
nostre territori o que els que
hi vivim tot I'any puguem tenir
cultura en la seva diversitat a
prop de casa.

Projectes com el PICURT no
tan sols s'haurien de recolzar

vl

a capa i espasa, sind que
s'hauria de promocionar que
n'hi hagués més. Es molt
dificil arribar als nivells d'ex-
cel-lencia a la qual havia arri-
bat la nostra mostra de cine-
ma, per aixd sap tan greu que
perilli la seva continuitat.
Desitjo que aquest any ser-
veixi per agafar aire a |'orga-
nitzacioé, que s'ho mereix, i
qgue les administracions re-
considerin i apostin decidi-
dament per projectes com el
PICURT, o el que és el mateix,
apostin pel territori. El que
puc garantir és que jo des de
la meva posicié faré tot el que
pugui per aconseguir-ho.
Llums... Camera... Accié!!

Francesc Viaplana i Manresa,
Portaveu d'ERC a I'Ajuntament
de la Seu i Diputat al Parlament
de Catalunya.



LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL | J§ ESTANOL FAX 972 350 117

immobiliaria@estanol.com

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova, OCASIONS DEL MES o

3 hab, pk i traster, terrassai LLOGUER DE BOTIGA: _
vistes. Preu: 115.000 € Zona molt comercial, ideal coma
botiga d'alimentacio, equipada amb
camera, maquina de gel, etc. Per
comengar a treballar, actualment
muntada com a peixateria.
Consulteu condicions.

LA SEU: Ref: 2270.

Pis de 105 m2 tot en
una planta. 3 hab. Pki
traster. Calefacci¢ gas.
Molt assolellat.
Preu: 158.000 €

consultar la pagina web: WWW., estanol com

per contactes i visites: Tel. 636831089

VACANT DEPARTAMENT ADMINISTRACIO | FINANCES

PEUSA PEUSA necessita ampliar I'equip i ofereix un lloc de treball destinat a un
professional que disposi de titulaci6 en I'ambit de I'Economia i Empresa

(graus d'ADE, Economia, Ciéncies Empresarials o cicle formatiu de grau
superior en Administracié i Finances).

HIDROELECTRII:& DEL VALIRA

La vacant és dins el departament d'administracio i finances, i també donara
suport a l'oficina d'atenci6 al client.

Els interessats podeu presentar el vostre curriculum directament a les nostres
oficines situades al Passeig Joan Brudieu, 17 de La Seu d'Urgell o bé per
correu electronic al general@peusa.es

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




.(Un diumenge oe maigr de 1957.

Després de sortir de missa i abans d’anar a fer el vermut.

Albert Carbonell, Antonio Gémez i Josep Faus.



T'oferim un ampli
ventall de tendals

per a la proteccio
solar i la pluja.

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: r@ disseny. laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) V-




8 mites i veritats

Per www.bellezaactiva.com / AMIC

Quan és més efectiu posar-
se el protector solar?, si esta
ennuvolat, és veritat que
podem posar-nos menys
protector perqué el sol da-
nya menys?, si no m'aplico
protector, és veritat que em
poso morena de manera
més rapida? Aquests i més
mites son revelats per la Dra.
Elia Roo, de I'Acadéemia Es-
panyola de Dermatologia i
Venereologia, associacié que
sempre recalca que és bo
prendre el sol perd sempre
amb moderacio i precaucio.

1- Es veritat que com més
crema ens posem més
protegits estarem.

Quan es fan els estudis de
mesurament del FPS (factor
de proteccio solar) s'apliquen
2mg / cmZ2. Aixd suposaria

i

A
i
h

que cada vegada que ens
posem la crema, per acon-
seguir que protegeixi tota la
superficie corporal d'un adult
hauriem d'aplicar-nos un
envas de 30 ml. No obstant
aixo, I'aplicacio habitual sol
ser de 0,56 mg/cm?, per aixo
per suplir agquesta diferen-
cia, es recomana usar foto-
protectors amb un FPS de
30 0 més i reaplicar la crema
cada dues hores. Cal ser
generosos amb el seu Us |
aplicar uns 36 gr per cobrir
el cos d'un adult (unes sis
culleradetes de cafe).

2- Els dies ennuvolats es
pot utilitzar menys crema
o un factor de proteccio
més baix.

En els dies molt ennuvolats
de I'hivern podem utilitzar un

DEL PIRINEU

factor de proteccié més baix,
pero cal anar amb compte
amb els dies ennuvolats a
I'estiu perque molts raigs UV
poden filtrar-se. Els nuvols
que més protegeixen son els
nuvols baixos i gruixuts.

3- Al submergir-te en
I'aigua amb la crema, el
protector solar perd tota
I'efectivitat o és resistent
a l'aigua de veritat.

Els productes poden resis-
tir si romanem un temps a
I'aigua, perd quan ens fre-
guem amb la tovallola s'eli-
mina el 80% de la crema,
cosa que també passa si el
temps d'immersié és molt
llarg. Els productes es de-
nominen "water resistant"
(resistents a |'aigua) si roman
el 70% de la fotoproteccié
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40 minuts després de la
immersié (dos banys de 20
minuts) i "waterproof" (molt
resistents a l'aigua) si resis-
teix després de quatre banys
de 20 minuts cadascun. En
qualsevol cas es recomana
aplicar novament la crema
després d'un bany de més
de 20 minuts.

4- Cal aplicar-se la crema
mitja hora abans de sortir
de casa perque faci efecte.
Es la situacio ideal, sobretot
amb els filtres quimics, ja
que d'aquesta manera ens
assegurem de la seva absor
cio i eficacia.

5- Amb dues o tres vega-
des que ens apliquem cre-
ma a la platja és suficient.
Depen de quant temps ens
mantinguem en ella. L'ideal
és aplicar la crema cada dues
hores.

6- Es pot utilitzar crema de
I'any passat.

La caducitat del producte ve
reflectida en I'envas. Si no
ho hem obert, la data de
caducitat és la que figura.
Per coneixer quan hem de
rebutjarlo un cop obert, hem
de buscar en I'envas la figura
d'un pot amb la tapa oberta
i el nombre que hi ha al seu
interior. Generalment caduca
al cap de nou mesos d'estar
obert. Sempre s'ha de guar
dar ben tancat i en un lloc
sec i sense exposicié al sol.
En qualsevol cas, si veiem
que canvia d'aspecte de
color o té una olor desagra-
dable, no hem d'utilitzarlo.

7- Amb posar-se crema és
suficient per evitar proble-
mes a la pell amb el sol a
la platja.

No hi ha una crema que ens
protegeixi del tot, per aixd

cal evitar I'exposicid a les
hores centrals del dia (entre
les 12 i les 17 hores) i pro-
tegirse amb roba, barret i a
I'ombra. També és important
utilitzar ulleres de sol que
protegeixin tant de I'UVA
com del UVB.

8- Si no m'aplico protector,
és veritat que em poso
morena de manera més
rapida? Fals, el més pro-
bable és que tinguem una
cremada solar.

ne+ve))o.
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L’Escola de Futbol Orgeél-lia clou la temporada 17/18 i
presenta nou logotip

L'Escola de Futbol Orgél-lia
(EDFOR) va donar per fina-
litzada la seva temporada es-
portiva la darrera setmana
tot presentant el que sera la
gran novetat per encarar el
proxim curs: el seu nou logotip
d’imatge. Des de la categoria
de Minis i Pre-benjamins, pas-
sant pels equips federats de
Benjamins, Alevins, Infantils,
Cadet i Juvenils, I'Escola de
Futbol Orgeél-lia, amb clara
vocacio d'escola esportiva,
educativa, formativa i social
finalitza "amb molta satisfac-
cio la temporada 17/18". Prop
de 200 alumnes de la Seu
d'Urgell, Alt Urgell i Principat
d'Andorra han participat en el
darrer curs esportiu de I’entitat
urgellenca. L'Escola de Futbol
Orgel-lia, amb una junta reno-

vada i un equip huma de for
madors que van agafar el tes-
timoni de continuitat com un
'repte apassionant”, ha liderat
un projecte amb algunes no-
vetats i canvis tant a nivell es-
portiu com a la resta d'arees,
"algunes de les quals es podran
visualitzar la temporada vinent".
Pel que fa al nou logotip, es va
realitzar el concurs de canvi
fa unes setmanes. De les 13
propostes presentades, la junta
ha triat un logotip 100% actual
amb esperit modern perd que
a la vegada recull el sentiment
inicial transmes pels socis
fundadors i amb tots els trets
caracteristics del que és |'es-
séncia de I'EDFOR des de
la seva fundacié (any 1996):
‘agquesta temporada vinent els
alumnes de I'EDFOR lluiran

- 1996 -

=
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el nou escut i logotip estrenant
equipaments de competicio, ja
que s’ha tancat també un acord
amb la marca de referéncia del
mon del futbol i futbol base
com és KELME®. Tot aix0
ha estat possible gracies a la
col-laboracié de patrocinadors
i col-laboradors (empreses
implantades al territori sensi-
bles amb el projecte esportiu,
educatiu, social i formatiu de
I'escola).

Jordi Santacruz és el nou entrenador de La Seu FC

La Seu FC va fer oficial el
passat dilluns a través de les
xarxes socials la nova incor-
poracié de Jordi Santacruz
com a nou entrenador per a
la temporada 2018/2019.

Santacruz assumira la direccio
tecnica de I’'equip en la seva
segona temporada a la Tercera
Catalana, després que en la
temporada recent finalitzada
el conjunt blau acabés en la 4a

posicié. L objectiu del club sera
lluitar per aconseguir ascendir

a la Segona Catalana. Cal re-
cordar que Jordi Santacruz
ha estat exjugador i excapita
de La Seu FC durant varies
temporades abans que el club
deixés la competicié durant
una temporada, la 2015/2016.
Per altra banda, en les proxi-
mes setmanes el club anun-
ciara els noms de la nova junta
directiva, aixi com del nou
president de |'entitat.



Inverteix en la teva salut
per només 34 euros al mes!
Visita'ns, I’'Urban et sorprendral!

Espai Fitness: Més de Activitats Dirigides: Padel: 3 pistes indoor Club Social:

400 m2 de gimnas a la Som centre oficial i 1 outdoor. T'organit- Cafeteria/Cerveseria.
teva disposicid LesMills, Spinning, zem partides del teu Elteu espai de relax.
Zumba i molt més! nivell! Gran projector per
a veure els millors
A mes, t'oferim descomptes Horaris: Dilluns a divendres: 8 a 22,30 h. events esportius.
exclusius al Centre R&J, amb els  Caps de setmana i festius: Gran terrassa amb
millors massatges amb les mans 9a13,30ide 16a20 h. les millors vistes.

dels millors professionals (ubicata ~ Caps de setmana i festius (de juny a agost):
la mateixa Avinguda Guillem Graell). 9a13ide 17a21,30 h.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

CIRCUIT A
DE PADEL

2018 %

Ranking Especial Circuit Bronze

Master Final 2018
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Samuel Hernanz aconsegueix el millor resultat (10e) per als
palistes de la seleccio espanyola a l "estrena de la Copa del Mon
d’eslalom

Foto: Samuel Hernanz

El passat cap de setmana es
va iniciar la Copa del Mon
d’eslalom 2018 amb la primera
prova, que es va disputar a
Eslovaquia. El millor resultat
per a I'equip espanyol el va
aconseguir el palista resident

a la Seu Samuel Hernanz, que
va acabar 10¢ en la final de K1
masculi. En C1, tant Nuria Vi-
larrubla en femeni, com Miquel
Travé en masculi es van que-
dar a les portes d‘accedir a les
finals. Vilarrubla va fer un 13¢e
[loc a les semifinals, mentre
que Travé va acabar 14¢.

Annebel Van der Knijff va que-
dar eliminada a la fase prévia
del divendres amb un 21¢ lloc
a la repesca. La guanyadora
d’aquesta primera prova va
ser |‘australiana Jessica Fox,
acompanyada al podi per la

seva germana menor, Noemie
Fox (3a) i la britanica Mallory
Franklyn (2a). En K1 fement,
Marta Martinez (29a) i Maia-
len Chorraut (30a) van acabar
la seva participacié en les se-
mifinals. Irati Goikoetxea va
finalitzar 20a. La campiona
d’aquesta categoria també va
ser Jessica Fox, gran triomfa-
dora d’aquesta prova inaugural
de la Copa del Mon. Per Ultim,
en C2 mixt Nuria Vilarrubla
i Samuel Hernanz van com-
petir formant equip i acabant
onzens en les semifinals.

Sl
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Tel. 973 360 196
C. Major, 61
La Seu d'Urgell

g asics.

COMENCEM
LES REBAIXES!
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FLLI CAMPAGNOLO




HORARIS

Juny i setembre

De dimarts a divendres: 9ha 18.30 h

Dissabte: 10 ha 20 h - Diumenge: 10 h-14.30 h
Juliol i agost:

De dimarts a dissabte:9ha20h

Diumenge: 9ha14.30 h

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG
C/ Casa Comuna - AD600 Sant Julia de Loria
Principat d'’Andorra
Tel. +376 741 545 info@museudeltabac.com R
www.museudeltabac.com )

La Tradicié de tot un Poble [§
WWW.espunyes.es y
Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes @espunyes.es

WWW.espunyes.es

C. Major, 12

La Seu d’Urgell

973 354 220

636 714 474 :
tatoo_demon@hotmail.com

Proximitat Natural i Saludable

[} SENSE COLORANTS
[C| SENSE GLUTEN

] SeNsE LACTOSA
[C] seNsE soua

100%

NATURAL

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA
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Del 29 de juny al 5 de juliol

Concert de I'Escolania i
la Capella de Musica

de Montserrat

En el marc de la 8a edicié
del Festival de Musica
Antiga dels Pirineus (FeMAP).
Divendres 29 de juny
ales 21 h, a la Catedral
de Santa Maria.

Més informacio6 a:
www.femap.cat

Entrega del Premi Joles Sennell

A carrec de RadioSeu i la Biblioteca Sant Agusti
de la Seu d'Urgell, dissabte 30 de juny, a partir

de les 10.30 hores.

VIIl Vertical Arp
Cursa de muntanya al municipi de LaVansa i

Fornols, en el marc del calendari de curses de

muntanya 'Circuit Fer'.
Diumenge 1 de juliol.
Distancia: 6 km. Desnivell: + 1000 m.

1a Copa d'Espanya de joves promeses
eslalom

Diiumenge 1 de juliol, al camp de piraglisme

del poble d'Arfa.

Exposicio 'El croissant. La mirada de I'art
sobre un classic de la gastronomia'

Del 19 de maig al 21 de juliol.

Al restaurant Paisatges de la Seu d'Urgell
(C. Joaquim Viola 9).

Visita guiada a la formatgeria Barida de
Bar

Diumenge 1 de juliol.

Programa: la proposta s'inicia a les deu del
matf amb una visita guiada a I'Espai Ermengol-
Museu de la Ciutat de la Seu d'Urgell.
Posteriorment, als volts de 2/4 de 12, es fa
la visita a la formatgeria.

Preu per ruta: 2 euros.

Organitza: Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat.

Campionat d'Espanya de patinatge artistic
cadet i juvenil

Del 5 al 7 de juliol, al pavelld poliesportiu de
la Seu d'Urgell.

Preu entrades:

- Anticipades:

Dies6i7:6 €. Dia7: 8 €.

- A taquilla:

Dies6i7:8¢€. Dia7: 10 €.

Més informacié a www.chpacadi.cat

HA ARRIBAT L'ERTIL: FA




/m\ Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

25 de juny - 15 juliol - MENU D'ESTIU* - Preu: 14,50¢
¢ ,"" R s

', 4. @~ | Orada

Terrina

Cafe inclos \ ’

DE PRIMER PER ACABAR

L +34973 36 00 66

Vine a passar el dia a Aravell
i

A5 MINUTS DE LA SEU D'URGELL




LAMPISTERIA Tes
FSORIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

- L w

Precios economicos
jinformate!

Escaleras 1.1
Pisos ), |5 N
Casas .

Oficinas \ l - 5, 4 .
Comercios

Limpieza de cristales N el 665 777 097

SERVEI DIARI DE TAXI A BARCELONA

DA‘"D www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h mati (lloc convingut) Seu: 973 35 10 76
Sortida Barcelona 15h (lloc convingut) Bcn: 93 301 59 00
Hotel Jardi (Placa del Pi) Mobil: 620 69 26 43

Mesures

DEL PIRINEU

JA ESTEM MES A PROP DE
LA FESTA MAJOR DE LA SEU D'URGELL 2018!

Reserva el teu
espai publicitari
a lesmesures@gmail.com
0 al tel. 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera.
Incorporacié Immediata.
Tel. 973 360 968

Noia amb formacio i
dilatada experiéncia
s'ofereix per fer de cangur.
Interessats contactar al
Tel. 646 36 47 26

Anuncia’t
669 137 136

@ Farmiicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 29 de juny al 5 de juliol
Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘fﬁu'ea
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INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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