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25 D'AGOST

(Dissabte de Festa Major de la Seu d'Urgell)

CATEGORIES: Femenina i Masculina

INSCRIPCIONS: 25 € per persona

INSCRIPCIONS + BARBACOA AL MIGDIA
(opcional, minim 10 persones): 35 € per persona

WELCOME PACK per a tots els participants

PREMIS ECONOMICS
(segons inscripcions, minim 150 euros per parella guanyadora)

MINIM 3 PARTITS
HI HAURA FINAL DE CONSOLACIO EN AMBDUES CATEGORIES

Servei de gimnas i vestuaris per a tots els participants

Data limit Inscripcions: 20 d’Agost
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Comencen els treballs previs a la construccio del nou
Centre d'Atencio Primaria de la Seu d’Urgell

La setmana passada es van ini-
ciar els treballs per a la construc-
cio del nou Centre d'Atencio
Primaria de la Seu d'Urgell.
Concretament, s'ha iniciat I'en-
derroc dels antics garatges d'Al-
sina Graells, que aquests darrers
anys han allotjat el magatzem
de les brigades municipals de
I'Ajuntament urgellenc.
L'ensorrament de la historica
nau ha comencat per la teulada,
la part més sensible de I'edifici,
i després es continuara amb les
parets i el perimetre de I'estruc-
tura. L'alcalde de la Seu d'Urgell,
Albert Batalla, ha recordat que
"les obres ja estan adjudicades
i 'empresa encarregada comen-
cara les obres al mes de setem-
bre". Per aix0, previament I'Ajun-
tament s'esta encarregant ara
de "deixar la parcel-la neta i en
condicions per iniciar les pro-
peres setmanes la construccio
del CAP". El Departament de
Salut de la Generalitat de Cata-
lunya va adjudicar les obres, el
mes de maig passat, a l'empresa
Construccions Cots i Claret, SL,
per un import de 2.757.701 euros
(sense IVA) i amb un termini
d'execucié de 12 mesos a partir
de l'inici de la construcci¢. Batalla
considera que l'inici d'aquestes
obres sera "un pas important i

definitiu" per dotar la capital de
I'Alt Urgell d'un centre d'atencio
primaria "a l'alcada de les ne-
cessitats de salut del segle XXI".
Batalla també ha remarcat que
aquest projecte, 'llargament
esperat’, s'ha fet realitat "gracies
a la feina conjunta dels profes-
sionals del CAP del Departament
de Salut i de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell". L'espai dels antics
garatges per a autocars consta
de 800 metres quadrats i esta
situat al carrer Bisbe Guitart, en
ple centre neuralgic de la ciutat
i a pocs metres del Sant Hospi-
tal. El nou equipament sanitari
gairebé triplicara I'espai de les
actuals dependéncies. El CAP
tindra a la planta baixa les arees
d'atencié continuada i de pedia-
tria. La primera comptara, entre
d'altres, amb una sala de tracta-
ments i un box d'extraccions,
mentre que la segona disposara
de tres consultes per als facul-
tatius i tres més d'infermeria. El
primer pis I'ocupara |'area de
medicina general, amb sis con-
sultes per als professionals me-
dics i sis més per als d'inferme-
ria. La segona planta es destina-
ra a la consulta d'odontologia,
quatre més de caire polivalent i
espais per a usos administratius.
L'edifici també tindra un soterrani

Fotos: Ajuntament de la Seu d'Urgell

destinat a magatzem i instal-la-
cions. L'equip del Centre d'Aten-
ci6 Primaria de la Seu d'Urgell
esta conformat per dotze metges
de familia i dotze infermeres, a
meés de tres pediatres, un auxiliar,
una odontologa, una llevadora,
un treballador social i cinc admi-
nistratius. A les dependéncies
actuals compten amb 16 espais
de consulta, dos boxs d'urgéncia,
un despatx d'odontologia i un
altre per al treballador social.
Arran del canvi d'usos, les bri-
gades municipals comptaran
amb un nou edifici de serveis
que es construira en una parcel-la
situada a l'interior d'illa, entre
I'avinguda del Saloria i el carrer
de I'Orri. La construccié preveu
una planta soterrada i una planta
baixa amb un total de 2.800
metres quadrats.
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En marxa la remodelacio de la placa
de U'Arbre de Castellciutat

Aquesta setmana s’han iniciat les
obres de remodelacié de la plaga
de I'Arbre, el centre neuralgic de
Castellciutat. La posada en marxa
es va fer just després de la fina-
litzacié de la Festa Major de Cas-
tellciutat, que es va celebrar al
llarg de tota la setmana passada
i tradicionalment té la placa de
|'Arbre com a escenari principal.
La previsio és que les obres tin-
guin una durada d'unes 13 set-
manes. El pressupost total dels
treballs és de 101.000 euros, dels
quals 12.250 corresponen a la
compra de mobiliari urba.
L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha consensuat el pla de reforma
de la placa amb el veinat. Les
obres les executa I'empresa Ri-
poll Oliveres, que va guanyarne
el concurs public. La direccio
técnica anira a carrec dels arqui-
tectes Joan Vidal, de Castellciutat
mateix, i de Joan Marquet, en
contacte permanent amb els
serveis tecnics del consistori
urgellenc. A més, s'establira una

comissio de seguiment amb una
representacio dels veins per anar
informant dels treballs que s'hi
duen a terme, les afectacions en
la circulacio o bé la resolucié de
dubtes. En aquest sentit, des
de I'Ajuntament han demanat
disculpes i comprensié als veins
i conductors durant el periode
d'obres, com també que es res-
pecti la senyalitzacié provisional
que s'anira instal-lant a la placa i
als accessos a mesura que avanci
I'obra. En el punt central de I'es-
pai public, que correspon a la
interseccié del carrer de Mossén
Cinto Verdaguer i el carrer del
Doctor Robert, es crearan tres
espais on el vianant sera I'Unic
protagonista, mentre que els
vehicles quedaran reduits als tres
eixos amb els que s'ordena la
zona. La placa sera tota del mateix
nivell, sense barreres arquitec-
toniques. Per solucionar la circu-
lacié de vehicles, el paviment
comptara amb diferents colors i
materials. També hi haura mobiliari
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urba i punts de llum encastats al
terra. A més, es limitara la velo-
citat dels cotxes a través d'una
remunta per accedirhi. El material
que es col-locara al paviment
de la placa sera una llamborda
tractada de pedra natural de granit
de diferents colors, enriquit amb
acer corten. El mobiliari urba
estara compost per bancs de
fusta i papereres metal-liques. Es
planteja també un nou banc de
pedra, com a referéncia de |'antic
pedris de Cal Duat. Alhora, s'hi
instal-lara un nou enllumenat.
La urbanitzacio de la placa es
rematara amb la col-locacié d'un
arbre de petites dimensions per
donar nom a la plaga de I'Arbre,
i se'n col-locara un altre al racé
generat a l'inici del carrer Doctor
Robert.

Tot a punt per la XXIX Baixada dels Raiers de Coll de Nargo

Coll de Nargd és I'Unica poblacid
de la conca del Segre que un dia
a I'any recorda I'ofici de raier, el
de transport de troncs pel riu, un
ofici que havia estat molt impor-
tant per al poble i del qual en vivien
moltes families. Aquest any la
Baixada dels Raiers de Coll de
Nargé arriba a la seva 29a edicio
i I'Associacio de Raiers de la Ri-
bera del Segre ha preparat un dia
ple d'actes per donar a coneixer
aquesta tradicié. Sera el proper

dissabte 11 d'agost a les 10 hores,
guan s’iniciara I'enraiada a la Clops
de Figols. A les 12 hores tindra
lloc la sortida i inici de la baixada.
| entre les 12.30 i les 13.00 del
migdia, s’arribara a la 'platgeta’
dels Clops de Figols. Cal recordar
que el recorregut és d'aproxima-
dament mig quilometre. El presi-
dent de I'Associacio de Raiers de
la Ribera del Segre, Alex Ferré,
fara declaracions als mitjans de
comunicacié presents.
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HORARIS

Juny i setembre

De dimarts a divendres: 9ha18.30 h

Dissabte: 10 ha 20 h - Diumenge: 10h-14.30 h
Juliol i agost:

De dimarts a dissabte:9ha20h

Diumenge: 9ha14.30 h

MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG
C/ Casa Comuna - AD600 Sant Julia de Loria
Principat d'Andorra d
Tel. +376 741 545 info@museudeltabac.com §
www.museudeltabac.com
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ENTRADA GRATUITA

DEL 21 DE JUNY AL 30 DE SETEMBRE DEL 201 8

Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell
E/MA/ T. 973 350 182 - F. 973 353 402
5/&[/% E-mail: fustes@grauigrau.com
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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ERC Alt Pirineu i Aran posa en marxa una oficina virtual de peticions

La Federacié Regional d'ERC a I'Alt
Pirineu i I'Aran ha posat en marxa
una oficina virtual des de la que
poder realitzar peticions a carrecs
electes i organics del partit.
El servei consisteix en omplir
un formulari a través del banner
situat a la web de la formacio,
www.esquerra.cat/altpirineu i
pretén apropar a la ciutadania
amb els carrecs de la formacio,

mostrant aixi, una "ferma voluntat
de millora i solucié". Des del for-
mulari, es poden fer arribar totes
aquelles preguntes, peticions,
suggeriments i aportacions a les
persones responsables, aixi com
peticions de reunions. Les peti-
cions poden adregar-se a: carrecs
organics d'ERC, carrecs del Govern
de la Generalitat de Catalunya, la
Delegada del Govern de la Gene-

ralitat de Catalunya a I'Alt Pirineu
i Aran, diputats i diputades al
Parlament de Catalunya, diputats
i diputades al Congrés, senadors
i senadores, alcaldes i alcaldesses,
regidors i regidores municipals,
consellers i conselleres comarcals
i altres persones que es cregui
pertinent. També ofereix la possi-
bilitat de poder fer peticions de
ponents per a la realitzacié d'actes.

Una noia andorrana perd la vida al festival de musica de Mollerussa

Una jove andorrana va morir a
primera hora del matf del passat
diumenge, 5 d'agost, al Centre
d’Atencié Primaria (CAP) de Mo-
llerussa, per causes que, fins al
tancament d’aquesta edicio,
encara es desconeixen. La noia,
de 30 anys, respon a les inicials
S.A.J., treballava d"auxiliar d’in-
fermeria al SAAS, i es va desplagar

al Festival The End of the World
celebrat durant la nit del dissabte
i la matinada del diumenge a Mo-
llerussa. Personal del festival de
musica la va trobar inconscient
prop de la zona dels lavabos, don
va ser traslladada al CAP pel Servei
d’Emergéncies Médiques (SEM)
al veure que no responia als
primers auxilis. A I'espera de |'au-

topsia, els Mossos d'Esquadra
han obert una investigacid per
determinar les causes de la mort,
tot i que descarten motius crimi-
nals ja que la jove no presentava
signes de violéncia, no es descar
ta que els motius hagin estat el
consum de substancies toxiques.

El patrimoni del Port del Canto, a la sortida del
cicle "Els dimecres coneixem L'Alt Urgell”

Situat per sobre dels 1.700 metres
d'altura, i als limits entre les co-
marques de I'Alt Urgell i el Pa-
llars Sobira, el port del Canto és,
actualment, un punt clau en la
comunicacié viaria entre aquestes
dues comargues. Antigament,
pero, abans de |'existéencia de la
carretera, el paper d'aquest indret
en |I'endrecament de les comu-
nicacions d'aquest sector dels
Pirineus havia estat, fins i tot, més
decisiu que en |'actualitat. El Port
del Canté havia jugat un paper
cabdal com a punt d'unié de di-

versos brancals dels camins ra-
maders que enllacaven les pastu-
res d'estiu, situades a l'alta mun-
tanya, amb les pastures d'hivern
de la plana.

Arran de la importancia estratégica
d'aquestes vies de comunicacié
en I'economia pirinenca, i el volum
d'afluéncies que aixd comporta,
I'entorn del Port del Canté presenta
nombroses evidencies de I'activi-
tat humana de temps preterits,
algunes dificils de datar, d'altres
d'epoques realment molt endar-
rerides. En la sortida guiada del

passat dimecres, 8 d'agost, es
visitaren algunes d'aquestes evi-
déncies, com ara la cabanera de
Prat Muntaner, el menhir de Sant
Magi o les restes del castell del
serrat del Carla, i s'explicaren
algunes particularitats de la historia
d'aquest indret tan singular en la
historia de les comarques de
muntanya.



CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baix
Y REPARACIONES I d'Zré’é’u

GONFER Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d’Urgell amb Disposem de maquinaria propia:

més de 25 anys d’experiencia. ) )
Camié <3500 kg, caixa oberta.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem Cami6 >12000 kg, basculant.

oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir Camid grua >12000 kg.

tots els serveis que es precisen fonamentalment per Cami6 <3500 kg basculant.

al desenvolupament i execucio de tot tipus d’Obres de Compactador petit, compactador gran, .
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
elevat grau de diversificacié ens ha permés emprendre amb rodes gran, excavadora giratoria amb
amb exit obres en diferents camps com: cadenes gran, retroexcavadora mixta,

compressor, etc.
- Construccio, promocid i restauracié d‘immobles urbans.

- Construccio6 d’habitatges i edificis residencials. Disposem de personal qualificat:

- Construccio de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials. Tecnic d’obra, cap d’obra, encarregat, oficial
- Rehabilitacio d’edificis. de 1a, ped i personal format.

- Urbanitzacions.

- Diposits d‘aigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Restaurant Lara

Casa fundada I'any 1978 & %

—ly

—

Tapes variades - Pizzes

Plats combinats }0(22'61? Af‘maﬁ&f

C/ Jueus, 10 - La Seu d

l @
Obra nueva

/‘ Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas

y microcimiento
CONSTRUCC I ON ES Aislamientos térmicos y acusticos

ANDRE DE SOUSA, S.L Impermeabilizacion de terrazas

Alicatados

Cocinas y banos

Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com
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Laura Borras,

Consellera de Cultura
de la Generalitat de
Catalunya

“La cultura ha estat a
l'avantguarda de la
reivindicacio nacional”

Text: Joan Salicrd/Clack
Fotos: Pol Alfageme/Clack

e
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Laura Borras, cinc anys directora de la Institucio de les Lletres Catalanes, ha fet un
salt a la casa mare d'aquesta entitat, la Conselleria de Cultura, després de que es
constatés la impossibilitat que Lluis Puig, conseller del ram fins a I'aplicacio de I'article
155, pogués ser restituit pel nou govern sorgit de les eleccions del 21D. De formacié
filologa, especialista en teoria de la literatura i literatura comparada, es va estrenar
precisament en una llista al Parlament fent part de Junts per Catalunya, la formacié

liderada per Carles Puigdemont.

Humanament com ha estat
aterrar a la conselleria sen-
se haver pogut fer el relleu
formal amb I'anterior?

Han estat uns mesos molt
complicats, els del 155; el
regne d'Espanya i I'Estat
Espanyol qui ha mirat de fer-
se presents a les institucions
catalanes d'una manera to-
talment contra natura. La
tornada ha estat d'una banda
trista, perqué el Palau Marc
-com tota la resta de les Con-
selleries- han estat tancats;
no tenien els seus ocupants
habituals. Per tant, tornar a
un despatx que fins ara havia

estat del conseller, per ocu-
par-lo tu, quan li correspon
d'ocupar a la persona que
havia estat designada pel
President de la Generalitat,
és un moment dificil natu-
ralment. Bastant complicat
també emocionalment quan,
a meés, els vincles que tinc
amb el conseller Puig soén
vincles emocionals; hem
estat companys durant cinc
anys treballant en les politi-
ques culturals d'aquest de-
partament. Per0 alhora també
és un moment d'una gran
alegria per part dels treballa-
dors: es normalitza la situacio
i es repren |'activitat.

Com ha trobat la Conselle-
ria? Com s'ha notat el 155,
exactament?

El 155 ha representat |'atu-
rada dels tramits de tots els
ajuts de I'Oficina de Suport a
la Iniciativa Cultural (OSIC) a
totes les entitats que els
obtenien o que rebien sub-
vencions per tirar endavant
la seva activitat. Significa que
tots els recursos que la Ge-
neralitat posa perque arribin
al teixit cultural han quedat
tallats durant tot aquest pe-
riode. A més, dins la gover-
nanca de les entitats (des de
la Institucio de les Lletres
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Catalanes al Teatre Nacional
de Catalunya), no es van con-
vocar organismes que vet-
llen pel bon funcionament i
governancga d'aquests: con-
sells assessors, administra-
ciod, executius... que aproven
el funcionament ordinari, que
moltes s'han de convocar per
llei. | en canvi, els treballadors
publics, perqué no hagi de
presidir aquests consells qui
no correspon, per tal gue no
els presidis el ministre i no
usurpés les funcions de la
conselleria, no s'han convo-
cat. El que ha comportat que
gestions des d'aprovacio de
pressupostos a qualsevol
altra activitat hagin quedat
aturades. Tot aix0 s'ha fet
perque no es visibilitzés en-
cara més aquesta ocupacio
de les institucions, perd ha
comportat un problema de
gestiod i d'organitzacio.

Es podra revertir, amb el
que queda d'any, aquesta
situacio?

La maquinaria del departa-
ment esta treballant a la ma-
jor velocitat possible per tal
de poder revertir-ho. Es evi-
dent que fer I'exercici de tot
un any en nomeés 6 mesos,
genera una dificultat afegi-
da. Treballem per minimitzar
I'impacte pero és evident que
el 155 ha estat una bomba
de neutrons i en aquest sentit
ara estem intentant revertint-

ne els efectes. La millor ma-
nera de ferho és sent-hi,
aportant normalitat i una ma-
nera de fer que demostri una
activitat que el 155 volia atu-
rar. Tot i aixi anem a contra-
rellotge.

Per cert, com esta la cultura
del nostre pais? Com I'ha
afectat el Procés? N'hem
de parlar més, del que ha
passat, des de la cultura?

Jo diria que el mén de la
cultura ha estat un pas per
endavant d'altres col-lectius
en la situacié tan complexa
que hem viscut. Potser ens
hem adonat que la cultura no
és tan accessoria com ens
havia semblat. Si resulta que
retiren llibres, obres, si resulta
que autors que fan cancons
han d'anar a la preso, a més
a més dels politics, potser
és que la cultura també té
aquest efecte, aquest im-
pacte en la ciutadania i per
aixo estem veient que la re-
pressioé també s'esta dirigint
cap al mén cultural. Jo crec
que s'han fet moltes inicia-
tives que han demostrat
doncs, quin és el nivell de
compromis de la cultura amb
el Pais. L'altre dia, en el trans-
curs del debat parlamentari,
hi havia una proposta d'una
diputada que deia "Hauriem
de posar la cultura a |'alcada
del pais" i jo li vaig dir "Vés
que no sigui el contrari" que

la cultura hagi contribuit en
aquest moment a tenir el
pais que tenim. Perqué real-
ment el mén de la cultura
ha estat extraordinariament
compromes i reivindicatiu.

Aquesta setmana ha pre-
sentat el seu Pla de Cultura,
amb la voluntat de "situar
la cultura en un lloc central
de les politiques transver-
sals, i que s'incrementin de
manera suficient els recur-
sos que se li han destinat
en els darrers temps per tal
d'homologar el seu nivell
als estandards europeus
vigents". Quina és I'herén-
cia que rep vosté?

Com a herencia no en tenia
perque el Conseller Puig no
I'havia pogut presentar. En
aquest sentit, jo que forma-
va part del departament de
cultura des de la ILC, el que
conec son les politiques que
s'han desenvolupat en els
Ultims anys. Crec que el que
haviem d'aportar era una
manera de fer que no repre-
sentés una aturada més gran
gue la que ja haviem patit
involuntariament, sind mirar
d'establir una continuitat
en tot allo que s'havia estat
treballant d'una manera in-
tensa i intensiva en el depar
tament. El que vaig mirar de
fer I'altre dia al parlament té
a veure amb compromisos
que ja s'havien dut a terme.



| per la resta soén eixos es-
tructurals: una manera de
treballar que tingui en comp-
te la cultura digital, la trans-
versalitat, la idea de la cultura
com a participacié més que
Nno pas com exposicid o per
posar a l'abast del ciutada
una serie de recursos cultu-
rals. Fent un émfasi molt gran
amb la idea de viure la cultura.
Perqué la cultura ens trans-
formi. La Montserrat Roig
deia la que la cultura és una
eina capa¢ de revolucionar-
nos a llarg termini. Doncs
mirem que aquest termini
sigui el més curt possible i
fem de la cultura una expe-
riencia molt vivencial, que al
cap i alafi és quan és trans-
formadora i és quan permet
que hi hagi revolucions
internes i externes possibles.

La consellera ha avancat la
creacio del Carnet Cultural
de Catalunya, inspirat en
el Carnet de Biblioteques,
per tal de fomentar la par-
ticipacio cultural; el reforg
a les subvencions a activi-
tats que tinguin "criteris
d'inclusido” social; el des-
plegament del Pla de Mu-
seus i I'impuls d'un Pla de
Jaciments i Monuments i
un Pla d'Arxius... Caldra
més pressupost per poder
implementar tot aixo, no?

Moltes vegades parlem
d'aquesta centralitat simbo-
lica de la cultura. Aixo es re-
peteix des de diversos ambits
i no només des de la cultura,
perd calen gestos a banda
de les paraules. Els que tre-
ballem la cultura ja sabem

DEL PIRINEU

quina és la seva forga i la seva
centralitat, perd també és
veritat que aixd ha d'anar
acompanyat de recursos
economics, perque justa-
ment el moén de la cultura ha
estat un mon que en aquest
Ultim escenari de crisi eco-
ndmica tan brutal que s'ha
viscut, el seu pressupost ha
estat misérrim en termes
absoluts i relatius. En deu
anys hem reduit el pressu-
post de cultura a la meitat
(de 420 milions I'any 2005 a
240 milions I'any 2015) una
xifra que és demolidora des
del punt de vista del que
representa. Imagineu-vos
que hagués passat el mateix
amb seguretat, educacié o
sanitat. Ens posariem les
mans al cap! Convindria co-
mencar a prendre conscien-
cia de fins a quin punt el
mon de la cultura ha estat
patint aquestes reduccions
pressupostaries, i com hau-
riem d'acostar-nos a una
normalitat que ens ajudi a
apropar-nos als estandards
europeus vigents.

Com podem aconseguir
que la cultura passi a estar
en un mateix nivell que
I'educacié o la sanitat?

Jo reivindico extraordinaria-
ment la necessaria inutilitat
de les humanitats en general
i per tant aqui va la cultura.
Es a dir, que no tingui una
determinada finalitat prag-
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matica immediata, no vol dir
que no tingui una condicid
d'essencialitat absoluta pel
fet de ser persones. La cultu-
ra té tot aquest poder sim-
bolic i terapéutic o curatiu, i
fins i tot d'empatia, que en
moments de crisi és quan
meés es necessita. | com
es transmet aixo?, com es
gestiona tota la relacié d'in-
terrealitats? Es fa des de la
cultura. La lectura, per exem-
ple, és una forma de fomen-
tar I'empatia. Per tant, no
negligim un capital simbolic
que és tanmateix molt impor-
tant per la convivencia dels
pobles. Per qué pensem en
la cultura només com en un
luxe? Com una cosa orna-
mental, decorativa i acces-

soria? No. La cultura és trans-
formadora.

Després de la reunio del
president Torra amb el
president Sanchez supo-
so que s'obre una serie de
contractes bilaterals amb
els ministres respectius
de cada arran.Tens previst
també reunir-te amb el teu
vot? Que li demanaras?
Quins son els elements que
tenim a sobre de la taula?

El que demanaré quan es pro-
dueixi aquesta reunié és que
es reverteixi I'incompliment
de I'Estat Espanyol respecte
de les infraestructures cultu-
rals a Catalunya. La retirada
de l'aportacié del govern es-

panyol durant els dltims anys
ha estat clamorosa a les nos-
tres infraestructures, per tant,
en aquest sentit, si toca ser
espanyols que ho siguem amb
tots els drets. | seguint aquesta
linia, que la immersi6 que fa
I'estat espanyol a Catalunya,
en aquest cas, en materia
cultural amb infraestructures
de biblioteques, d'arxius, de
grans equipaments, sigui la
gue correspon.

Pa de llenya
Pa especial per encarrec

Especialistes amb
pastisseria artesana

Coca de croissant
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Sistema de tendal

adaptable a grans
dimensions, en portar
guies ens garantitza una
gran resistencia a les
inclemencies
meteorologiques.
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




Més maca amb 5 habits per mantenir
la ment en calma

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redacci6é

Sens dubte, després de les
vacances estem més guapes
i guapos... Aixo esta directa-
ment relacionat amb el relax i
la tranquil-litat... El ritme fre-
nétic, I'estrés laboral o acade-
mic on tot es requereix per ja,
fa que la nostra ment funcioni
a massa revolucions i no ens
permet relaxarnos. Es per
aixd que, sobretot a l'estiu,
és imprescindible mantenir la
ment en calma.

Enrere queda la vida relaxada
d'estudiant, on a partir de juny
érem lliures per gaudir de |'es-
tiu i de la vida fins al setembre.
Ara, ha arribat el torn de gua-
nyar diners treballant, pero
pagant un preu molt car: I'an-
sietat i I'estrés. Obviament, no
tots els treballs sén iguals, perd
generalment aquest aspecte
apareix en tots. Aquells rela-
cionats amb la comunicacio,
les finances o la informatica

son els exemples més evi-
dents.

Per tot aix0, és convenient
parar, tranquil-litzar-se, respi-
rar fondo o fins i tot, fer exer
cicis de ioga per comencar el
dia amb I'energia necessaria.
En aquest article, desgranem
quines son les técniques per
relaxar el cos i la ment.

L'exercici fisic és la practica
més recomanable. En el dia a
dia sorgeixen problemes que
ens poden atordir i fins i tot
frustrar el nostre descans a
I'hora de dormir i crispen el
nostre rostre i deixen senyals
en forma d'ulleres. La vida és
dinamica i cada dia és diferent,
pel que és convenient estar
preparat per a les diferents
complicacions que comporta.

Com a recomanacio, l'accié
més infal-lible és apostar per
I'exercici fisic. Els experts

recomanen fer minim 20 mi-
nuts d'exercici diari, pero no té
per qué ser un esport que
exigeixi un esfor¢ gran. Amb
una passejada rutinaria sera
suficient, pero ara destacarem
altres esports que pots fer per
tenir la ment sana.

El primer d'ells, és el ioga i/o
bodybalance. Gracies a ell, és
possible fer front a la depres-
si6 i I'ansietat, ja que redueix
I'estres. A causa de la forca
mental que aporta a les perso-
nes que el practiquen, resul-
ta una practica excel-lent per
obtenir una bona salut mental.
Has de tenir en compte que
amb ell, aconseguiras una
ment molt més saludable amb
uns beneficis gairebé instan-
tanis. D'altra banda, trobem
el pilates, amb el qual augmen-
tarem flexibilitat en el nostre
cos, tonificarem, podrem dor
mir millor i tindrem una major
autoestima. Aixi mateix, també
és ideal per relaxarnos. D'altra
banda, esports com el gimnas,
el padel, el futbol o el basquet
també sdn recomanables, ja
que, a més, sén esports so-
cials, ens cansaran i aixi po-
drem dormir millor i amb més
relaxacio.

Deixant enrere |'esport, una
altra practica interessant és
explorar idees noves.

D'aquesta manera, aconse-
guirem una ment i cos més
saludables. El més important
és tenir una actitud positiva en
tot moment i socialitzarse, per



aixi obtenir un millor funciona-
ment del sistema immunologic
i cardiovascular. A més d'aixo,
ser obert o oberta davant les
persones per aixi, tenir un
millor humor.

Per tenir una bona salut men-
tal, els exercicis de logica tam-
bé seran grans aliats. Aixi, els
puzles, mots encreuats o su-
dokus, obligaran al nostre cos
a augmentar la plasticitat neu-
ronal. D'aquesta manera, les
neurones aconseguiran adap-
tar-se a nous reptes i aprenen-
tatges. Sortir de la zona de
confort i saber moure en en-
torns nous enfortira les nostres
neurones. A més, pot arribar
a connectar amb els éssers
humans del passat que acon-
seguien sobreviure gracies a
la invencio de la tecnologia i
I'enginy.

El mén espiritual també pot
ser de gran ajuda. Només cal
connectar amb un determi-
nat sistema de creences que
enllaci amb una font d'inspira-

cié que ens proporcioni pau,
serenitat i seguretat. Es a dir,
aconseguir algun referent
intel-lectual de I'indole que
sigui, religiosa, familiar o del
nostre cercle d'amistats.

Es important destacar, que la
tecnologia ha augmentat el
fet que cada vegada siguem
més sedentaris. L'ascensor o
el comandament a distancia
son alguns exemples. Si tor-
nem a fer referéncia als nos-
tres avantpassats, observem
com eren cacadors i s'havien
de moure continuament per
obtenir aliment. Per aixo, és
important adonarse que hem
d'aixecar-nos del sofa i fer
exercici per mantenir una salut
fisica i mental completa. Aixi
mateix, cal apostar per una vida
lliure, més simple i vivint el
present. D'agquesta manera,
aconseguirem sentirnos molt
millor amb nosaltres mateixos,
ja que abandonarem la idea de
frustrar-nos per allo que no
tenim i aconseguirem no de-
primir.

Ara que coneixes quins sén els
tips per tenir una salut mental
optima, comenca a posar-ho
en practica per gaudir de tots
els seus beneficis. Ultimament,
sembla que les persones i
atorguen una gran importan-
cia a la salut fisica per la preo-
cupacio pel culte al cos, pero
han de saber que la ment és
essencial, ja que mou al cos.
Sentirse bé amb un mateix,
ser felic, alimentar-se bé i
practicar esport no té preu.
Practica exercici diariament
almenys 20 minuts al dia,
realitza 5 apats diaris consu-
mint fruites i verdures fresques
i dorm entre 7 i 8 hores.
Observaras com portant a
terme aquests senzills habits
tindras una ment menys pre-
ocupada, un cos més relaxat i,
per tant, una salut molt més
enfortida.

Plaga del Carme, 18
La Seu d'Urgell
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La Seu FC inicia els entrenaments de pretemporada amb
exercicis de prova d’esforc

La Seu FC va donar per ini-
ciats els entrenaments de
pretemporada el passat di-
lluns amb exercicis de forca
i proves d’esforc al Club de
Padel Urban Sport La Seu, un
dels patrocinadors de |'equip.
El conjunt que enguany en-
trena Jordi Santacruz va co-
mencar a treballar al Camp
Municipal Emili Vicente el

dimarts, amb sessions fisi-
ques acompanyades dels pri-
mers exercicis amb pilota. Els
‘blues' disputaran el seu primer
partit amistés aquest proper
dissabte, 11 d’agost, amb el
Puigcerda. Cal recordar que els
urgellencs comencaran la Lliga
2018-2019 del grup 14 de la
Tercera Catalana I'1 de setem-
bre al camp del Guissona.

La Purito Andorra torna a esdevenir record de partici-
pacio: 2.700 ciclistes

Nou éxit de participacié, amb
récord inclos, de la cursa ama-
teur La Purito Andorra, que el
passat diumenge va congregar
un total de 2.700 ciclistes, un
23% més que |'edicié anterior,

o ——

Foto: @lapuritoandorra -

al Principat. La cursa, amb
sortida a Sant Julia de Loria i
arribada a Encamp, la va gua-
nyar per segon any consecutiu
["andorra David Fernandez, tot
i patir una caiguda. La Purito

Andorra presentava tres re-
correguts diferents: el més
exigent de 145 quilometres,
amb 5.200 metres de desnivell
positiu i amb ascensions a
la collada de Beixalis, el Coll
d’Ordino, I'alt de la Rabassa,
el coll de la Gallina, I'alt de la
Comellai els Cortals d’Encamp;
un recorregut mitja de 80 km
amb 3.500 metres de desnivell,
i el menys exigent, de 28 km i
1.700 metres de desnivell.
Entre els inscrits, a banda del
mateix 'Purito’, també van
destacar personatges com els
exprofessionals Carlos Sastre
i Angel Edo. A més, |'esdeve-
niment va servir per retre ho-
menatge a Joaquim 'Purito’
Rodriguez, ja que fa 10 anys de
la seva victoria al Tour de Franca
2008.
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LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL J \ éﬁﬂé\ﬂzgnoé FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova, OCASIONS DEL MES

3 hab, pkii traster, terrassai LLOGUER DE BOTIGA:
vistes. Preu: 115.000 € Zona molt comercial, ideal coma
botiga d'alimentacio, equipada amb
camera, maquina de gel, etc. Per
comencar a treballar, actualment
muntada com a peixateria.
Consulteu condicions.

LA SEU: Ref: 2270.

Pis de 105 m? tot en
una planta. 3 hab. Pk i
traster. Calefaccio gas.
Molt assolellat.

Preu: 158.000 €

consultar la pagina web: WWW.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

goprinters

GRUP IMPRESSOR

pickin’pack

Material per alaoficina

@z Naetols

Impremia, tot tipus d'impressions

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
A -‘}' RACRAG
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Bona participacio del CHPA Cadi a la Final d’Iniciacio de
la Territorial de Lleida

El passat 28 de juliol Alguaire
va acollir la Final d’Iniciacié de
patinatge artistic de la Territorial
de Lleida, on el club CHPA Cadi
hi va estar representat per un

total de 9 patinadores, acon-
seguint alguns resultats de
molt de merit. En el nivell Ini-
ciacio D, Yanay Sabaté va obte-
nir la 6a posicié i Julia Aluju

la 25a. En Iniciacié B Monica
Pintat va ser 8a i Alba Domingo,
la 2b5a. En Iniciacié A Berta
Giribet va aconseguir la 8a
posicid, mentre que Leyre Solis
va ser 15a. Pel que fa al nivell
Iniciacié-Certificat, Jael Casal
va obtenir una meritoria 2a
posicid, Sara Caballé va ser ba
i Alba Martinez, 13a. Aixi doncs,
gracies al seu podi, Jael Casal
es va classificar per participar
a la Copa Catalana de Cate-
gories que es disputara el 17
de novembre a Tarragona.

Per altra banda, des del club
urgellenc s’ha valorat "molt
positivament" la representacio
i I'esforc de les més petites a
aquesta final territorial, alhora
que animen a les patinadores
a "preparar la nova temporada
repleta de nous reptes espor-
tius".

Definit el calendari del grup 5 de la Segona Catalana per

al CF Organya

El CF Organya ja coneix el ca-
lendari del grup 5 de la Segona
Catalana per a la temporada
2018-2019. Els ganxos debu-
taran el 2 de setembre a casa
davant el Palau d’Anglesola. El
primer desplacament sera la

setmana seguent, el 9 de se-
tembre, al camp del Térmens.
L Ultim partit de la primera volta
sera el 13 de gener al camp de
I"Alpicat, que visitara a |’'equip
entrenat per Josep Maria Espot
a |"Ultima jornada, el 26 de

maig. Cal recordar que el CF
Organya sera |Unic equip re-
presentant de I’Alt Pirineu a la
categoria, després del descens
delTremp a laTercera Catalana.
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Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell




Del 10 al 16
d’agost

Agenda

XXIX Baixada dels raiers de Nargo

Dissabte 11 d'agost:

- 10 h Enraiada.

- De 12 a 13.30 h baixada dels raiers de Nargo.
En arribar els rais a la 'platgeta’ es fara un vermut
popular (gratuit).

- 14 h Tradicional ofrena floral a la dona del raier,
a la font del mateix nom.

-14.30 h Dinar popular a la plaga de I'Ajuntament
(preu: 15 euros).

- 17 h Jocs populars raiers a la placa de
I'Ajuntament.

Festa Major del Pla de SantTirs

Divendres 10 d'agost:

- 20 h Parada de taules a la Placa Major.

- 21 h Sopar i bingo, amb el sorteig d'un corder.
- 23 h Ball d'inici de festa amb el DUET JORDI
ROJALS

Dissabte 11 d'agost:

- 11.30 h Gran cercavila pels carrers del poble.
-12.30 h Guerra d'aigua a la Plaga Major.
-17.00 h lll Concurs de pastissos a |I'Era Badia.
Amb premis al més vistos i al més gustods.

- 18.00 h Jocs per la canalla a I'Era Badia.
-00.00 h Gran ball de nit amb SANDALO.

- 3.00 h Matinada de marxa amb DJ Ferran G.
(Sala Bikini de Barcelona).

Diumenge 12 d'agost:

- 12 h: Missa cantada amb la cobla LA PRINCIPAL
DE BERGA

HAPPY END
.

10,11,12,13 14,15,16 10,11,12,13 15, 16
15, 16 14,16

G GinEemes Uiy DEL 10 al 16 D'’AGOST

10, 11,12, 13

- 13.00 h Sardanes amb la mateixa cobla i
vermut popular a la Placa Major.

- 18.00 h Ball de tarda amb DUO LASER i
botifarrada per acabar la festa.

Festa Major d'Alinya

Divendres 10 d'agost:

- 18.00 h Gran partit de futbol Alinya-Cambrils
- 23.00 h Taller de danses tradicionals amb "La
Sonsoni"

-01.00 h Concert amb "Pascual & els desnatats"
a laTerrasseta de Preixens

Dissabte, 11 d'agost

-17.00 h Campionat de botifarra per eliminatories
(inscripcid gratuita, Primer premi: 100 euros)
- 17.30 h Cercavila amb la "Colla Gegantera de
la Salle de Cassa"

- 20.00 h Assaig del Ball Pla.

-00.30 h Gran ball de nit a carrec de "lI'Anonima
+ Mala fama"

Diumenge 12 d'agost

- 12.30 h Missa de Festa Major. Tot seguit, el
Ball Pla d'Alinya amb "MUsics de Muntanya'

- 18.30 h Ball de tarda amb "Sylette". Durant el
ball de tarda hi haura muntat un inflable per als
més petits.

Dilluns 13 d'agost

- 11:00 h A la rectoria, taller infantil de dibuix
de natura a carrec de la il-lustradora Blanca
Marti. Patrocina: Fundacié Catalunya-La Pedrera
-19:00 h Gran trivial de la Vall d'Alinya. Respon
a les preguntes i demostra que ho saps tot de
la vall.

-21:00 h Sopar de germanor. Preu sopar: 10
euros anticipat. Reserves abans de diumenge

11,12,13
14, 15, 16 14,15 14, 16

10,11, 13 11,14,15

Av. del Saloria, 55- La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



- 13 a les 22 h Ball de fi de festa amb Ramon
Espuga

Festa Major de Vilanova de Banat

Divendres 10 d'agost:
-22.00 h 2a caminada popular per veure les
llagrimes de Sant Llorenc.

Dissabte 11 d’agost:

-21.00 h 26¢ sopar popular. Imprescindible reserva
previa abans del dia 9 d'agost a
cfmvilanova@gmail.com

-24.00 h Concert de Lo Pau de Ponts.

Diumenge 12:

-12.00 h Missa de Festa Major.

- 13.00 h Vermut popular.

- 16.30 h Ruta historica.

-18.00 h Concert en el marc del Festival de Musica
Antiga dels Pirineus (FeMAP) a carrec de Bach X3
amb Amparo Lacruz i Mal Pelo, a I'església de
Santa Cecilia. Informacié i compra d'entrades a
www.fempa.cat

-19.00 h Fi de fesa amb el grup de dansa tradicional
‘Daura’.

Especialitat de
cuina francesa
i tot fet a casa

Reserves:
973 35 49 49

Descans:
diumenge nit i dilluns tot el dia.

C. Capdevila, 17 - La Seu d'Urgell

Festa Major d'Encamp 2018
Actes destacats del programa:

Dimecres 15 d'agost

-7.30 h Concurs de pesca als Cortals d'Encamp
al pont de Rigoder. Inscripcions al mateix lloc
-10.00 h Campionat d'Andorra de ciclisme infantil
al Prat Gran

-11.00 a 13.00 h Junglepark a la placa dels Arinsols
- 15.00 h Concurs de botifarra al Cafe del Poble
- 16 a 19 h Junglepark a la plaga dels Arinsols

- 16.00 h Ral-li sorpresa. Prat Gran d'Encamp

- 17.00 h Espectacle infantil i festa de I'escuma a
la placa dels Arinsols

-19.00 h Ballada de sardanes a la pl. dels Arinsols
- 21.00 h Xaranga Drum Beat. Placa dels Arinsols
-21.00 h Sopar del Jovent

-22.30 h Ball de nit amb La Privada al Prat Gran

Dijous 16 d'agost

- 11 a 13 h Junglepark a la plaga dels Arinsols
- 16 a 19 h Junglepark a la plaga dels Arinsols
- 17.00 h Espectacle infantil amb 'L'0ltim truc' i
festa de I'escuma a la placa dels Arinsols

- 18.00 h DucatiStunt Show als Arinsols
-19.00 h Ball de tarda amb I'orquestra Versié
Original al Prat Gran

ESTAMAOR 2018

1015
')
Dissabte 18 d'agost

[T —————
Traca d’inicl de Festa .
Jocs per a la mainada

[T p——
Sangria de 'amistat

Sopar de Janta Reia

Tiquets al Restaurant Ignasi, Adults: 15€ - M!ﬂ(
MENU: Amanida de neu amb anec, fideud, fruita
o “porfait” de torrd, pa. vi. aigua. café i licors

Amb jortely de “la Tola™
Ball del fanalet
1fi de ferte amb coca | morcatell
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- Fusta per a la construccio. 25700 La Seu d’Urgell

- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
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a I'especial de Festa Major de
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U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025
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A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Es lloga habitaci6 indivi-
dual, moblada per a noia
en pis compartit a BCN.
A prop Sagrada Familia.
Bona combinacié bus i
metro. Despeses i internet
inclos. Tel. 629 315 727

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera.
Incorporacié Immediata.
Tel. 973 360 968

Noia amb formacid i
dilatada experiencia
s'ofereix per fer de cangur.
Interessats contactar al
Tel. 646 36 47 26

Es traspassa Bar Restau-
rant, de menjars preparats,
a ple rendiment. Av Pau

Claris, 30 La Seu d"Urgell.
(Pim Pam Plats). Tel. 605
862 540 (preu a convenir).

@ Farmiicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 d'agost
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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