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No t’ho plantegis més...
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st | AMB NOSALTRES

Si ets nou client/a...

Setembre i octubre matricula gratuita!!!

Padel indoor/outdoor, sala fitness amb més de 400 m?
(comptem amb monitors de sala amb titulacié i servei
d’entrenador personal i de dietetica), el ventall més gran
d’activitats dirigides: som centre oficial zumba, spinning,
les mills (bodypump, bodycombat, bodybalance)...
| ara també som centre oficial jumping!!!

A més a més... Servei de cafeteria, terrassa amb vistes
espectaculars, servei de vestuaris amb sauna...

Si, I'Urban és el club esportiu ideal per a tu.

| per només 34 euros al mes!!!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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pickin’pack

Material per alaoficina

@ezors: Neetols

Impremia, tot tipus d'impressions

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
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LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z WY PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL J S GEEmélﬂém ESQNOLISL FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES 3

3 hab, pkii traster, terrassai LLOGUER DE BOTIGA:
vistes. Preu: 115.000 € ULTIM Zona molt comercial, ideal com a
PIS botiga d'alimentacio, equipada amb
camera, maquina de gel, etc. Per
comengar a treballar, actualment
muntada com a peixateria.
Consulteu condicions.

LA SEU: Ref. 1790. Obra nova,

LA SEU: Ref: 2270.

Pis de 105 m? tot en
una planta. 3 hab. Pk i
traster. Calefaccio gas.
Molt assolellat.

Preu: 158.000 €

consultar la pagina web: WWW., estanol com

per contactes i visites: Tel. 636831089




DEL PIRINEU

La Festa Major de la Seu d’Urgell torna a fer ple en tots
els actes proposats al programa

Segons la Regidoria de Festes
i Tradicions de I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell la participacié
en els diferents actes progra-
mats per la Festa Major 2018
va obtenir una nota "molt po-
sitiva". Els concerts a la zona
de casetes (Catarres, Blanca
Ros, Zoo, entre d'altres) i a la
placa del Codina (Tribut a Fito
y Fitipaldis), els balls a la placa
Catalunya, amb les diferents
orquestres com La Principal de
la Bisbal, el Correfoc, a carrec
del Grup de Diables de I'Alt
Urgell, les propostes infantils
i juvenils, com la Festa Holi i el
Correaigua, el Ball Cerda de
petits i grans o I'emotiu video-
pregd protagonitzat pels mem-
bres del Taller Claror, van fer el

‘ple absolut". També es destaca
la gran afluéncia de public, de
totes les edats, dels actes
previs a la Festa Major com la
piscina nocturna, el concert
familiar de Damaris Gelabert,
el cinema a la fresca i el teatre
amb la comédia McGuffin.
Després d'aquesta primera
valoracio, la
regidora de
Festes i Tra-
dicions del
Consistori
urgellenc,
Silvia lIscla,
va voler fer
un agraiment
a la comissio
de festes, a
la coordina-

dora de casetes, als treballa-
dors de I'Ajuntament implicats
en l'organitzacié de la Festa
Maijor, aixi com a les entitats,
associacions i clubs de la ciutat
que hi ha participat. Iscla expli-
ca que "ben aviat llangarem
I'enquesta de valoracid i on
tothom també podra fernos
arribar les seves peticions de
cara la Festa Major de 2019".
Per altra banda, pel que fa a la
programacié Esport&Festa,
elaborada pel Servei d'Esports
de I'Ajuntament de la Seu, cal
remarcar que en les 12 acti-
vitats esportives celebrades
durant els dies de Festa Major
hi han pres part més de 1.200
persones, amb edats que han
oscil-lat dels 3 als 92 anys.

Fotos: Ajuntament de la Seu d'Urgell
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Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973 352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




Iniciada la campanya de descompte de la
zona blava #compraalaSeu

El passat dissabte 1 de setembre
es va iniciar a la Seu d'Urgell la
campanya de descompte del tiquet
de la zona blava #compraalaSeu,
que s'allargara fins al 28 de febrer
de 2019. Per fer possible aquests
descomptes, I'Ajuntament de la
Seu ha posat a disposicié del
conjunt de comergos i empreses

de la ciutat un nombre determinat
de tiquets de mitja hora de zona
blava a un preu de 10 centims
d'euro la mitja hora. Aquesta
campanya s'ha coordinat amb la
Uni6 de Botiguers, I'Associacio
d'Empresaris de I'Alt Urgell i
I'Associacié d'Hostaleria de la
comarca. Amb aquesta iniciativa

DEL PIRINEU

es rebaixa un 75% el preu de
|'aparcament a la zona blava, la
qual té com a objectiu promocio-
nar i dinamitzar el comerg i el
consum local i afavorir la compra
a la capital alturgellenca. D'altra
banda, els botiguers, hostalers i
empresaris adherits a la campanya
decideixen com oferir aquests
tiquets de descompte de la zona
blava als seus clients segons el
seu criteri, la tipologia d'establi-
ment o el servei ofert.

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

El passat 30 d’agost es van iniciar
les obres de reforma del Parc del
Cadi de la Seu d'Urgell, amb la
retirada de mobiliari urba (bancs i
papereres). A continuacio, es va
procedir a eliminar la tanca verda
que actualment separa el Parc del
Cadi del carrer Ramon Llambart,

Comencen les obres de reforma al Parc
del Cadi de la Seu d’Urgell

per compensar el desnivell que hi
ha amb unes escales de pedra
natural que donaran accés a la
placa de forma progressiva. També
es renovara el mobiliari urba en la
seva totalitat, amb parterres de
corten i bancs perque passejants
i visitants s'hi puguin asseure tot
contemplant les vistes al Cadi. A
més a més, s'instal-laran seients
de cara a l'absis de la Catedral.
Damunt del diposit d'estella es
creara un espai també per seure
en grup, que també podra fer

funcions d'escenari. Finalment,
la tanca del mirador es renovara
integrament.

Amb aquestes obres s'aconseguira
dignificar i modernitzar la zona amb
|'objectiu d'obrir I'espai i connectar-
lo amb la fagcana posterior de la
catedral de Santa Maria d'Urgell.
El Parc del Cadi, ubicat entre I'Arxiu
Diocesa del Bisbat d'Urgell i I'edi-
fici de I'Ajuntament, és un dels
principals miradors de la Seu, des
d'on es pot veure la serralada del
Cadi i I'absis de la Catedral.

Durant tot el mes de setembre es pot visitar a la Seu d’Urgell la
instal-lacio de Marti Boada 'Forest Art. Desemboscant’

Fins al 29 de setembre es pot
seguir visitant a la sala d'exposi-
cions 'la Cuina' de la Seu d'Urgell
la instal-lacié 'Forest Art.

Desemboscant' de Marti Boada,
inaugurada el passat 3 d'agost.
'Forest Art. Desemboscant' neix
de I'observacié de la natura, leit-
motiv i obsessié de I'autor, on fa
les seves primeres passes per
apropar les seves reflexions sobre
el paisatge. L'exposicié, que s'in-

clou en el VIl Cicle d'Art Contem-
porani d'aquesta sala urgellen-
ca, situada al centre cultural Les
Monges, esta oberta al public de
dimarts a divendres, de cinc de la
tarda a nou del vespre, i dissabtes
de deu del mati a dues del migdia.
L'entrada és lliure. Val a dir també
que l'exposicié de Boada proposa
activitats pedagogiques adregades
als alumnes de la Seu d'Urgell.
Marti Boada és professor titular

del Departament de Geografia
de la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) i investigador de
I'Institut de Ciéncia i Tecnologia
Ambientals de la mateixa univer
sitat. El seu treball és la conse-
qglencia de molts anys d'obser-
vacio socioecologica i esdevé una
manera de divulgar la recerca na-
turalistica a través de l'art.
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Si 'organica
va al marro,

be!

Si no hi va, no ve.

Si l'organica no va al marré no es transforma en compost
per fertilitzar el sol o en biogas per generar electricitat
|, per tant, no torna, trenquem el cicle i la malbaratem com a recurs

No barregis I'organica amb els altres residus.

012 &=,

residuonvas.cat | Setschmtses




El comu d’Andorra la Vella estudia tancar UAvinguda
Meritxell les 24 hores en dies de gran afluéncia

El Comu d'Andorra la Vella
estudiara la viabilitat de prohibir
I'accés rodat a la part baixa de
I'avinguda Meritxell en dies de
gran afluéncia turistica com
poden ser ponts, els mesos
d'estiu o periodes vacacionals

com Nadal o Setmana Santa.
L'eix comercial de la capital
ha estat tancat tot el mes
d'agost i, de fet, la corporacio
encara no ha decidit quin dia
exacte tornara a obrir la via als
vehicles. Les previsions son
que o bé es tregui la restriccio
dilluns, coincidint amb I'inici
del curs escolar, o bé s'allargui
fins després del pont de I'11
de setembre a Catalunya. De
manera que, a partir de la set-
mana vinent la part baixa de
I'avinguda seguira tancada al
transit només de 12 a 24 hores.
Aixi doncs, la corporaci6 co-
munal descarta, per ara, que

el tancament a 'accés rodat a
la part baixa de Meritxell sigui
de forma permanent, és a dir,
cada dia. Amb tot, sila mesura
comenca a aplicarse en dies
de gran afluéncia turistica i la
poblacié s'acaba acostumant
a no poder circular per l'eix, és
probable que el tancament
acabi sent definitiu, com és
ja a Escaldes-Engordany. De
fet, el tancament durant el
mes d'agost es va fer a peticié
dels comercos i aprofitant que
I'avinguda havia estat tancada
durant quatre mesos a causa
de les obres.

La rotonda del Punt de Trobada no es fara a curt termini

El Govern d’Andorra no cons-
truira la rotonda del Punt de
Trobada en I'exercici del 2019
com s’havia assegurat mig any
enrere. De moment, el projec-
te es troba en fase d'estudi
per coneixer-ne la viabilitat,
perd el director d'Ordenament
Territorial, Manuel Riera, va
insistir que es tracta d'una
operacioé a llarg termini tot i
que des de Govern s’havia
parlat d'iniciar les obres ja I'any
vinent. "El Govern fa temps
que té al cap planificar aquesta
rotonda i donar connexié futura

als terrenys de l'altra banda
del riu, que tenen molt poten-
cial urbanistic i poden arribar
a ser susceptibles d'acollir el
gran centre logistic d'entrada
de mercaderies a Andorra, o
un altre Us d'extensié consi-
derable", va avancar el direc-
tor. La rotonda que des de fa
temps reclamen els treballa-
dors i la direcci6 del negoci per
facilitar els accessos al centre
comercial en cap cas es faria
just davant del recinte, siné
uns cent metres més a baix, a
I'alcada de la Borda Sabater.

Aquesta construccié permetria
fer el canvi de sentit gairebé
un quildbmetre abans que en la
disposicié actual, I'element que
ha posat en peu de guerra els
treballadors i la direccié de
I'establiment. Ara per ara, en
sortir del centre comercial, ja
no és possible fer el gir a I'es-
querra, sind que per anar cap
al centre del pais s'ha de baixar
per girar a la rotonda de la
depuradora, de manera que
usuaris i treballadors sovint es
veuen afectats per les cues de
pujada i de baixada.



Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2 amb zona de
barbacoa. NOU PREU: 360.000 €.

Ref. 1604 — La Seu. Duplex cantoner
de 140 mZ, en I'Avinguda. De construc-
cid recent. Acabats de primera qualitat.
Compte amb un box de 90 m2.

PREU: 370.800 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balcé del Pirineu,
en la zona alta, amb parcel-la de

515 m2, 4 dormitoris més cap de casa.
Sol tot el dia. PREU: 330.000 €.

Ref, 1443 - La Seu. Casa adossada
en el centre, a 1 minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi. 4
hab., garatge. Es poden edificar dues
plantes més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1599 — La Seu. Duplex en zona
Pg. del Parc, de 130 m2. Seminou,
amb 3 hab. dobles amb armaris
encastats. Sala menjador amb llar
de foc i bones vistes. Parquet.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1584 — La Seu. Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3
hab. dobles. Sala-menjador amb
llar de foc, 2 balcons. Actualitzacio
recent. Ascensor, calefaccio gas-
oil. Assolellat. PREU: 168.000 €.

Ref. 1467 — La Seu. Apartament amb
2 dormitoris completament moblat.
Cuina amb tots els electrodomeéstics.
Impecable! Per entrar a viure.

PREU: 48.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminds,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa.
Hab. principal amb balcé. Terres de
parquet. Calefaccié gas-oil. Inclou
plaga de parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell.
PRODUCTE BANCARI. Duplex cantoner
tot exterior, de 120 m2 amb dormitori
en planta baixa. Sala-menjador amb
llar de foc. Calefacci6 gas-oil.

Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1495 — La Seu. Casa Santa

Magdalena totalment restaurada de
140 m2. Amplia sala-menjador amb
dos ambients i llar de foc. Es pot fer
habitacio a planta baixa només fent
una paret. Bodega. PREU: 215.000 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona PI. Europa.
Pis de 85 m2 amb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala-menjador i hab. principal
amb sortida a balcé encarat a sud.
Les altres dues hab. també amb
sortida a balcé. Estat impecable.
PREU: 128.000 €.

Ref. 1563 — La Seu. Pis céntric de
110 m2 amb 3 hab. dobles. Armaris
encastats. Totalment reformat.
Balcé i amplia galeria tancada molt
assolellada. PREU: 110.000 €.

Ref. 1538 — La Seu — Duplex de
140 m?2 en zona La Salle, amb 4
dormitoris. Seminou, practicament
moblat. PREU 218.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de

120 m? amb 4 dormitoris (1 a planta
baixa). Amplia sala-menjador amb
sortida a balco amb vistes al Cadi,
cuina, lavabo. Planta duplex, 2 hab.
individuals 1 doble amb sortida a gran
terrassa orientada a sud i bany
complet. NOU PREU: 160.000 €.

'?

Ref. 1606 — La Seu, barri St. Antoni.
Pis de 3 hab., sala-menjador amb
cuina oberta, fent un espai modern
i funcional. Actualitzat recentment.
Terres de parquet. Traster de

20 m?2 que es pot comunicar amb
el pis mitjangant escala interior.
PREU: 90.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




Més de 35 autors assisteixen a la 22a
Fira del Llibre del Pirineu a Organya

Organya va celebrar el passat
cap de setmana la 22a edicié de
la Fira del Llibre del Pirineu amb
la presencia de més de 35 autors
que hi van presentar les seves
darreres novetats i 23 estands
d'editorials, llibreries i artesans.
El programa va superar la tren-
tena d'actes, des de divendres
a la tarda fins diumenge al mig-
dia. Enguany, les homilies mo-
dernes les han escrit i les van
llegir, el dissabte, |'escriptora
Llucia Ramis i el filosig Pere Lluis
Font.

També es van lliurar els premis
literaris "Homilies d'Organya,
a I'església de Santa Maria.
Les persones guardonades en
aquests premis, han estat:

Premi Mn. ALBERT VIVES, de
periodisme (Dotat per Omnium
Cultural de I'Alt Urgell)

SOL GASCH DURAN

Premi LLETRES DE DONES, de
relats curts (Dotat pel consorci
d'atencié a les persones de I'Alt
Urgell -CAPAU-)

OBRES MENCIONADES:
Obra: "LA INFUSIO"
Autora: CARLOTA GURT DAVI

Obra: "AMIGUES INSEPARABLES"
Autora: ROSER RAMON
CARRASQUER

Obra: "EL MEU AVI VA ANAR A
CUBA"

Autora: CARME VILA ROVIRA
Obra: "GLOPS DE VIDA"

Autora: BERTA PARDINA EROLES

OBRA GUANYADORA:

Obra: 'INTIMA HERENCIA"
Autora: MIRACLE SALA FARRE

Premi GERMANS ESPAR i
TRESSENS, de relats viscuts (dotat
pel Consell Comarcal de I'Alt Urgell)

Obra: "LA BALADRERA"
Autor: PERE GUIXA MABRAS

Premi "ALT URGELL", de Joves
autors (dotat pel Consell Comarcal
de I'Alt Urgell)

Obra: "CRIT SORD"
Autor: MARC CERRUDO BOADA

Premi JOSEP GRAU i COLELL, de
poesia (dotat per I'Ajuntament
d'Organya i I'Assoc. Cultural Tres
Pons Avall)

Obra: "L'INTACTE INSTANT DEL
VOoL"

Autora: CRISTINA ALVAREZ ROIG

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

Premi PIRINEU, de narracio lite-
raria (dotat per I'Ajunt. d'Organya)
Obra finalista: "L'ENCORTADOR DE
LLOPS"

Autor: JOSEP COLOM PRIO

Obra Guanyadora: "AL FINAL DEL
CAMI"

Autor: FRANCESC ROMA
CASANOVAS

ALTRES PREMIS DE LA FIRA DEL
LLIBRE DEL PIRINEU (dotats per
I'Ajuntament d'Organya)

PREMI D'APARADORS | DECO-
RACIO D'ESTABLIMENTS
Guanyadors ex aequo: RESTAURANT
"EL PORTAL" i EMBOTITS OBACH

PREMI DE FOTOGRAFIA ORGA-
NYA 2018

Categoria Festa Major

Obra: "ENMARCANT EL CARRER
MAJOR".

Autora; MARTA ARIAS

PREMI DE FOTOGRAFIA ORGA-
NYA 2018

Categoria Fira del Llibre

Obra: "HISTORIA".

Autora: ANGELS DIAZ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

Transfers a I'aeroporti a I’Ave

s +34 637 520 293 Viatges privats




Especialitats:

Croquetes (gran assortiment).
Carns del Pais Basc.
Risottos.

Al Coques de vidre
RESTAURANT (gran assortiment).

\
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973 353 259

678 842 648
C/ Capdevila, 14.

(entrada carrer La Creu)
25700 La Seu d'Urgell

www.pktusxic.com
pktusxic@gmail.com

GAS-0OIL —
SNBSS G Galindo
GAS —
GEOTERMICA SOLAR
CLIMATITZACIO
AEROTERMIA

LAMPISTERIA

REFORMES

CERTIFICATS
ENERGETICS

APG INSTAL-LACIONS

+34 973 35 05 66
+34 678 61 09 84
AV. SALORIA 91
LA SEU D’URGELL
APG@APGINSTAL.COM
WWW.APGINSTAL.COM




Objectiu del nou curs:
fer esport... cuidant de la nostra pell

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

Després de les vacances, arriba
el moment dels bons proposits,
per exemple perdre els quilos
guanyats a forca de cerveses,
mojito i fregits al xiringuito, i fer
esport... | és que I'esport ens
proporciona beneficis fisics,
mentals, emocionals... Bé, tot
aixo ho sabem, perd, sabem com
cuidar la nostra pell correctament
abans, durant i després de I'en-
trenament? | com afecta i reac-
ciona aquesta als diferents exer-
cicis? Myriam Yébenes, directora
de I'Institut de Bellesa i Medicina
Estetica Maribel Yébenes ens
explica com tenir cura de la
nostra pell quan practiquem
esport.

En multiples ocasions t'hem
parlat del paper fonamental que
compleix la nostra pell. L'drgan
meés extens del nostre orga-
nisme. Com saps, el seu princi-
pal comes és protegir-nos de
I'exterior, actuar com a capa
impermeable. La pell també té
una capacitat limitada d'absorbir
i excretar els productes de trac-

tament o la suor, que regula la
nostra temperatura.

Els beneficis per a la pell de
fer esport

L'esport no només ens manté
en forma, sind que també té
importants beneficis per a la pell.
Suar fa que augmenti la seva
oxigenacio, renova la dermis des
de les cél-lules i la prepara per
acceptar millor els tractaments
posteriors. A més, ens ajuda a
arrossegar |'excés de seu atrapat
en els porus i els bacteris de la
superficie, aconseguint tenir una
pell més neta i lluminosa.

Com explica Myriam Yébenes,
la sudoracié desmineralitza i
deshidrata I'epidermis, per aixo
podem notar la pell més seca
després de |'exercici. La nostra
pell té una capacitat natural de
proteccié enfront dels UV, la qual
es veu minvada per la pujada
de temperatura que activa la
microcirculacié i que, en suar,
pot produir certa irritacié i infla-
maci6 tissular. Per aquest mo-

tiu, abans, durant i després de
|'exercici, haurem de seguir
aquestes pautes basiques de
bellesa.

Com tractar la nostra pell
abans de fer esport

Neteja la teva la pell amb un
producte suau hidratant per eli-
minar els bacteris i I'excés de
seu. |, per descomptat, haurem
de dir adéu al maquillatge, ja
que en combinacié amb la suor
pot causar obstruccié en els
porus. Si ets de les que no pot
renun-ciar a anar maquillada,
actualment hi ha al mercat nom-
broses mascares de pestanyes
resistents a la suor, fes-te amb
una d'elles!

Si l'exercici és a |'exterior, apli-
carem un producte de proteccid
solar d'ampli espectre (UVB-
UVA) SPF 50 +, en totes les
arees exposades; rostre, coll,
escot, bracos, cames, etc. Beure
tota |'aigua possible des de I'hora
anterior és clau per exercitarnos
estant ben hidratats.

Com tractar la pell durant
I'exercici fisic

Quan comencem la nostra ruti-
na d'exercici podem enriquir la
nostra pell amb esprais d'aigua
termal, aquests a més d'apor-
tar una dosi extra d'hidratacio i
frescor ens ajudaran a mantenir
la pell hidratada. A I'assecarnos
amb la suor, ho farem palpant
suaument, sense arrossegar
ni agredir la pell. Al gimnas és
important que netegem les
maquines abans de comencar,
els bacteris tendeixen a acumu-
lar-se en aquests aparells i és
molt comu que ens toquem la
cara mentre fem cicle o el-liptica.



En el cas que portem protecciod
solar, haurem de repetir I'aplica-
ci6 de crema si I'entrenament
sobrepassa els 30 minuts.

Com tractar la pell després de
practicar esport

Quan acabem la nostra rutina
d'exercici hem de prestar es-
pecial atencié a la cura del nostre
rostre i cos. Per eliminar |'excés
de suor i els bacteris, neteja-
rem la pell amb llet netejadora i
després d'aquesta, tornarem a
repetir la neteja amb un gel o
mousse suau. En el cas que la
pell tingui excés de seu, opta
per locions netejadores que
continguin peroxid de benzoil.

| per acabar amb la nostra rutina
de bellesa, hem d'acompanyar
la neteja d'un tonic sense alcohol
i una crema hidratant que con-
tingui minerals essencials com
el magnesi i el zinc, oligoele-
ments i vitamines que ens ajudin
a reposar la hidratacié i minerals
perduts per la suor.

Cures per a la pell segons
esport

Partint de la premissa que la pell
s'activa, puja de temperatura i

pot patir certa inflamacio i irrita-
ci6 a causa de l'entrenament,
podem seguir les pautes ante-
riorment descrites com cura
basica per a qualsevol practica
esportiva, tot i que també és
important tenir en compte que
cada ambient i esport ens de-
mandaran uns tips concrets:

Running i ciclisme. Proteccio
solar d'ampli espectre Spf 50,
de textura lleugera i antisudo-
racio, i recuperacié amb sérums
i cremes sense alcohol riques
en minerals i oligoelements.
Seguirem les mateixes pautes
per al cos, sent especialment
delicats en la cura de les zones
de frec com aixelles, engonals i
peus.

Ski i esports de neu. Sérums
nutritius i hidratants rics en acid
hialuronic i / o glicerina vegetal
sota proteccié solar d'ampli es-
pectre Spf 50 amb base altament
nutritiva, al costat d'una protec-
cio solar per als llavis i les zones
sensibles. Després de la practica,
doble neteja facial i aplicacio de
serums i cremes altament nu-
tritives riqgues en vitamines,
minerals i substancies repara-

OPTICA

ISERN

dores com el DMAE o I'AGFE
Cura suau en la neteja i hidratacié
del cos.

Pilates, peses i entrenaments
d'interior. Neteja suau abans de
|'entrenament i polvoritzacié
d'aiglies termals o esprais sense
alcohol rics en actius botanics
suaus com |'aloe vera, cogombre
o hamamelis, i després de I'en-
trenament, doble neteja i apli-
cacié de serums i cremes suaus
adaptades al nostre tipus de pell
i necessitats particulars, ja que
la nostra pell només hi haura
experimentat una pujada de
temperatura propia de |'entrena-
ment i sudoracié. Neteja i hidra-
tacié suau i lleugera en el cos,
ja que la nostra pell no absorbira
els productes molt rics en seguir
suant després fins que el cos
no hagi regulat novament a la
temperatura normal.

Prohibits. No utilitzar perfums
abans o durant I'entrenament,
tot i ser naturals les substancies
quimiques contingudes en els
aromes tenen una marcada accié
foto-sensibilitzant i irritant. Quant
als desodorants, haurem de
buscar els més naturals i sense
alcohol.

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Sistema de tendal

adaptable a grans
dimensions, en portar
guies ens garantitza una
gran resistencia a les
inclemencies
meteorologiques.
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




Agressivitat o joc
en el gat

Els gats tenen molta energia i
necessiten gastarla diariament.
Moltes vegades a casa no acon-
segueixen canalitzar bé aquesta
energia i d'aqui deriven problemes
com gue mosseguin els seus
amos i els donin urpades. Quina
és la solucié? Necessitem un
programa ludic amb el nostre gat!

DEL PIRINEU

Per Redaccié / AMIC -Tot Sant Cugat

Comencarem per passar més
temps amb ell, pero res d'asseguts
acaronant-lo sin¢ incitant-lo a jugar.
Una opcid pot ser amb un cordill
d'una sabata o un cable, agiteu-lo
i ell intentara atrapar-lo.

Si aquesta idea no us conveng,
jugueu amb una pilota, llenceu-la
lluny per quée ell pugui perseguir
la, 0 bé agafeu un plomall i eleveu-
lo per sobre del seu cap, ell sal-
tara per atraparlo. En el mercat
existeixen milers de joguines
especialment pensades per a ells.

En aquest programa només hi ha
una regla, i és que mai podeu oferir
los les vostres mans perquée les
enxampin, ja que aleshores es-
tareu indicant al gat que té per-
mis per mossegar-vos.

Si, tot i aixi, en alguna ocasié us
mossega o us fa una urpada,
castigueu-lo amb un "No" fort i amb
la vostra indiferéncia, allunyeu-vos
i no li feu cas durant una bona
estona, rapidament associara que
aguest comportament no ha estat
correcte.

‘a \

i -

b .

Els gossos poden expressar el
seu estat emocional, les seves
necessitats, els seus desitjos o
fins i tot les seves relacions socials:
lideratge, marcacié del territori...
Per a aquesta comunicacio creen

diferents sons i utilitzen diferents
parts anatomiques.

Llenguatge cani: els lladrucs

Intentarem classificar els diferents
tipus de lladrucs:

e | ladrucs continus, rapids i de to
intermig: ens esta intentant aler
tar de l'arribada d'algu al nostre
territori. Indica situacié d'alerta o
problema.

e L ladrucs continus, lents i de to
baix: el gos s'esta preparant per a
defensarse.

e |ladrucs perllongats amb in-
tervals llargs entre ells: reclama
companyia i atencié. El gos porta
molt de temps sol i necessita
moixaines.

e | ladrucs rapids amb pauses: avis
que alguna cosa passa. Ens esta
demanant que investiguem.

e Un lladruc agut, breu i en to baix:
indica que el gos esta molest.

e Un o dos lladrucs aguts i breus
en to intermig: ens esta saludant.
e | ladruc breu en to alt: ens esta
cridant perqué mirem alguna cosa,
és un lladruc de sorpresa.

e | ladruc molt breu en to molt alt:
indica dolor.

e | ladrucs repetits en intervals
regulars acompanyats d'udols: pot
indicar que esta espantat o bé un
dolor molt intens.

Acostumar-se a
un nado

Us donem alguns consells perque
la vostra mascota s'acostumi a
|'arribada d'un nadé a la familia.

e Eviteu utilitzar la forca. Aixo pot
espantar la mascota. Si la mascota
es comporta de manera territorial,
els lligams entre ella i el nadd seran
més dificils de crear.

e Deixeu que la mascota ensumi
les coses del nadd, aixi s'adaptara
a 'olor del nadé.

e Camineu prop de la vostra mas-
cota amb el nadd en bracos, man-
tenint una distancia a I'hora de
jugar.

® Apropeu-vos a la vostra mascota
quan estigui adormida. No deixeu
que el nado la toqui encara, pero
deixeu que |'observi.

e Deixeu passar el temps i obser
veu el comportament d'ambdés
quan estiguin a prop. La paciéncia

és la clau: si no hi ha diferéncia,
seguiu intentant fer que es co-
neguin; si sembla que hi ha una
reaccié negativa, és millor mantenir
la mascota allunyada del nadé fins
que la mascota se senti comoda;
si hi ha un ambient positiu i tranquil
entre ambdos, intenteu fomentar
meés la interaccio.

e Seieu amb el nado a les cames
alla on la vostra mascota li agradi
estar. Feu que interactui amb el
nado i deixeu que I'animal I'ensumi
i que el nadé li toqui el pel.
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VICENC PUIGDEMASA La Seu d'Urgell
Passeig del Parc, 28
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s
Casa fundada I'any 1978 XYJ’\ -
Tapes variades - Pizzes D et
Plats combinats /0/2'26@ ﬂ/‘f@fd/{@&’

C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859




L’esportista urgellenc Guillem
Sanchez (Sedis Ciclisme) es va
proclamar subcampié de la Cer
danya Cycle Tour en la modalitat
Sport, amb un recorregut de 86
quilometres. La prova, que va
tenir lloc el passat diumenge,
proposa donar tota la volta a la

Durant aguesta primera setmana
de setembre, el club de padel
Urban Sport La Seu ha dut a
terme |'edicié de les estades
previes a l'inici del curs escolar.
20 nens i nenes han participat,
de 9,3 a 13,3 hores, en els dife-
rents jocs proposats pel club
esportiu urgellenc, que ha com-
binat practiques i competicions
de padel i altres jocs infantils,

Av. Dr. Muntanya, 13
25794 - Organya
Tel. 9733831 14

CLIMATITZACIO
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

¢

Cerdanya i el Capcir i té sortida i
arribada a Alp. L'edicié d'enguany
va comptar amb més de 500
participants. Sanchez va tenir
el campionat a tocar ja que va
completar els 86 quilometres en
1h34min12s, el mateix temps
que el guanyador, el sabadellenc

amb parada per esmorzar cada
mati. Alex Sanchez, membre de
|"organitzacié de les estades ha
valorat molt positivament la ce-
lebracié de les mateixes tenint
en compte que "és la primera
vegada que realitzem les estades
durant la primera setmana de
setembre i hem comprovat que
€s una bona setmana per realitzar
les ja que s‘ajunta el fi de les
vacances i la preparacié pel nou
curs escolar, aixi que creiem que
ajuda als pares perque els joves
estiguin ben entretinguts i apren-
guin i gaudeixin del padel. En

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

ELECTRICITAT

LAMPISTERIA

Pep Tatché (T-Bikes), que va creuar
la linia de meta amb només 54
centésimes de diferencia.

aquest sentit, les estades de
setembre també ens serveixen
a nosaltres per preparar-nos de
cara al curs escolar, quan apro-
fitem per iniciar I'escola de padel
amb els i les joves que estiguin
interessats i interessades en
aprendre d’aquest esport".

Lloreng Tomas i Costa, 62
25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

FOTOVOLTAICA

ENGINYERIA
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AMERICANA MIXTA o
PADELTIME
DISSABTE 29 DE SETEMBRE

INSCRIPCIO SOCIS: 10 € WELCOME PACK:
NO SOCIS: 20 € 1 refresc, 1 racio d’empanada gallega i
1 barreta energetica

PREMI PER LA PARELLA GUANYADORA

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



La Seu d’Urgell acull la cinquena i ulti-
ma prova de la Copa del Mon d’Eslalom

L'equip espanyol de piraglisme
afronta la cinquena i Ultima prova
de la Copa del Mén d’Eslalom -
que tindra lloc aquest cap de
setmana al Parc Olimpic del
Segre de la Seu d'Urgell- amb
"molta il-lusié i moltes ganes".
Aixi ho va explicar en roda de
premsa el seu seleccionador,
|'urgellenc Guillermo Diez-
Canedo, que va afegir que
‘competir a la Seu d'Urgell és
per nosaltres un punt de refe-
rencia per encarar el Mundial
de 2019, que sera molt impor-
tant de cara als Jocs Olimpics
de Tokyo 2020". Diez-Canedo,
acompanyat per la campiona

olimpica Maialen Chourraut, el
doble campié d'Europa K1 i C1
Junior i campi6 del mén junior
en C1 Miquel Travé, i la guanya-
dora de diferents proves de la
Copa del Mén en C1 Nuria Vilar
rubla, va remarcar que el com-
binat estatal format per un total
de 13 palistes compta amb "molt
potencial" tant per encarar la
darrera prova de la Copa del Moén
com de cara al Mundial 2019,
competicié que servira per pre-
parar les estrategies de cara a
aconseguir places olimpiques.
L'urgellenc Miquel Travé va afir
mar que la Copa del Mén a la
Seu és "una competicid molt

especial perque competim a
casa. Estem preparats per afron-
tar aquesta competicié i lluitar
cadascu pels seus objectius".
Travé va abundar al respecte que
"per a tots és una preparacié de
cara al Mundial de 2019 on es
jugaran les places per als Jocs
de Tokyo". En el seu torn, la tam-
bé urgellenca Nuria Vilarrubla va
ressaltar que la Copa del Mon a
la Seu d'Urgell és "una festa de
vida i d'emocions".

X L S

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

CMP Jasics

BAMBES
DE PADEL
A MEITAT
DE PREU
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C/ Prat de la Creu 29-39
AD 500 Andorra la Vella
andorra@partyfiesta.com

376 820 643

@ partyfiestaandorra

ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
Opera amb: 25700 La Seu d'Urgell
Bitllets i valenti@correuweh.com

Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 10 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16




Del 7 al 13 de setembre

Final de la Copa del Mén de canoa i eslalom
al parc olimpic del Segre de la Seu d'Urgell, del
7 al 9 de setembre.

Meés informacio al telefon 973 230314 (Federacio
Catalana de piraglisme).

L'Hora del conte a la Biblioteca Sant Agusti: 'l
quan estic trist, que?', de Montse Baro.
Divendres 7 de setembre, a les sis de la tarda.
Meés informacié a www.bibliotecasantagusti.cat

Visites guiades a Dinosfera i els jaciments de
Coll de Nargo

Dies: dissabte 8 i 22 de setembre, ales 11 h
Cal reserva previa al teléfon 636 41 76 78

Més informacié a www.dinosfera.com

G clnenes cuid

Luis ulmlﬂ'lglﬁllm
A

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220

636 714 474 .
tatoo_demon@hotmail.com

VIl Radikal Estana

en el marc de I'agenda de curses de muntanya
‘Circuit Fer', diumenge 9 de setembre.
Distancia: 13 km. Desnivell: +700 m.

Més informacié i inscripcions a
www.circuitfer.cat

Diada nacional de Catalunya
11 de setembre.

Lectura del manifest, Poe-
ma, Cant dels Segadors

i hissada de la Senyera.
Organitza Omnium Cultural i Ajuntament de
la Seu d'Urgell.

Lloc: Carrer Sant Josep de Calassang

Al
“

DEL 7 A L'11 DE SETEMBRE

VANS

“OFF THE WALL"
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Els menus dels Pirineus

3 - 23 de setembre - PRODUCTES DE LA NOSTRA TERRA* - Preu: 15,70¢

Assortiment
d’embotits




LAMPISTERIA Tes
FSORIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen coneixer i et visiten.

— ERA~w W

Esca " [ Precios econémicos
leras | Y jinférmate!

) r -
Oficinas

Comercios -L- e |

Limpieza de cristales ' Telf. 665 777 097

;laan & Qo oo

Jel 973 36 7

JOSEP Al ¢,659 965 135 - 973 350 208
TAXI DIARI A LLEIDA
Sortida Seuales7 h &
Tornada de Lleida ales 14 h

. .‘.
:mwef 2= a SenSL
‘ Pol. Ind. carrer E,
‘ p.53, 54
Tel. 973 360 833
25700 La Seu d'Urgell




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m2 a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Séc professora, busco pis (o
mig pis a compartir) a Barce-
lona ciutat. Amb molta llum.

Per tot I'any. Tel. 629 45 28 66

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Hotel a 12 km de La Seu
requereix personal de sala i
neteja. Interessats/des envieu
carta de presentacio a
marta@hotelsantvicenc.com

Restaurant a prop de La Seu
d'Urgell busca cambrer,
ajudant de cuina i personal
de neteja. Interessats enviar
curriculum a:
ofertafeina@outlook.com
Tel. 680734497

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 7 al 13 de setembre
Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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