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ZUMBAKID $1

Tots els divendres

a les 7 de la tarda!
De 5 a 14 anys

Zumba, dansa urbana,
coreografies i molt més...

Per només 20 € al mes!
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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

Jé ESTANOL TEL. 973 350 100

A GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, 5.1 FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 1790. LA SEU: Ref: 2270. LA SEU: Ref: 2306. LA SEU: Ref: 2314.
Obra nova, 3 hab., pki Pis de 105 m2 tot en Pis de 105 m? zona Pis de 115 m? zona
traster, terrassaivistes. una planta. 3 hab. Pki  passeig. Edifici amb Placa Europa, 3 hab., 2

Preu: 115.000 € traster. Calefaccidé gas. ascensor, 3 hab., 2 banys, pk i traster.
Molt assolellat. banys. Preu: 125.000 €
Preu: 158.000 € Preu: 120.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089




DEL PIRINEU

L'Escola Albert Vives de la Seu, subcam-
piona d’Espanya de la WRO de robotica

El passat cap de setmana, 151 16
de setembre, es va celebrar la
Final Nacional de la World Robot
Olympiad 2018 a Platja d'Aro.
L'Escola Albert Vives hi va parti-
cipar amb dos equips: "The King
of Robots AV", a la Categoria
Regular Start, format per Marti
Llados, Pau Porté i Pol Padrés; i
'AV Shark-Ifa" a la Categoria Re-
gular Elementary, format per Pau
Fabrega, Joel Obiols i Arnau Vidal.

Tot ells entrenats per la docent del
centre educatiu urgellenc, Mireia
Alba. L'equip "AV-Shark Ifa" van
proclamar-se subcampions d'Es-
panya de la seva categoria i es va
guanyar la classificacié als proxims
Campionats del Mén de la WRO
2018 que se celebraran a Chiang
Mai (Tailandia) del 16 al 18 de
novembre. En aquesta fase na-
cional han comptat amb dos col-la-
boradors, "Gestiona't Online" i

"Andbus", que han ajudat a reduir
els costos d'aquesta competicio i
dels quals "n'estem molt agraits".
Ara, els joves de la Seu cercaran
més col-laboradors per poder
assumir el cost d'aquesta final
internacional, ja que "no reben cap

ajuda per poder realitzar el viatge".

‘Teixim Vida', lema de la Festa de la Gent Gran de la Seu d'Urgell

La Festa de la Gent Gran de la Seu
d'Urgell que tindra lloc del 24 al
30 de setembre compta enguany
amb una activitat prévia que déna
nom al lema d'aquesta celebracio,
‘Teixim Vida'. Concretament el
dijous 20 i el divendres 21 de
setembre, de deu del mati a una
del migdia, se celebra I'activitat
anomenada 'Urban Knitting' al
passeig Joan Brudieu. L'activitat
consistira en decorar entre tots i
totes el mobiliari urba amb acolo-
rides peces teixides a ganxet o
mitja. Pel que fa al programa de la
festa, el dilluns 24 de setembre,
a les onze del mati, amb una tro-
bada de germanor dels usuaris de
les residencies Llar de Sant Josep

i de la Fundacié Sant Hospital. A
les dues del migdia participaran
en un dinar de germanor que
comptara amb l'actuacié del music
‘Jordi'. La primera jornada seguira
a les set de la tarda, a la sala la
Immaculada, amb la conferéncia
'Salut afectiva i sexual per a la gent
gran', a carrec de Sonia Notario,
de I'Associacié Antisida Lleida. Per
al dimarts 25 de setembre hi ha
preparades tres propostes: a dos
quarts d'onze del mati hi haura una
sessi6 de cant coral que oferiran
els membres de la Coral de la Gent
Gran tant a la residencia de la gent
gran de la Fundacié Sant Hospital
com a la Llar de Sant Josep; a les
12 del migdia, tertulia a RadioSeu,

on es presentara el contingut
de la Festa de la Gent Gran; i a
les cinc de la tarda, al CETAP es
portara a terme un taller de musi-
coterapia que sera conduit per
Pilar Planavila. La Festa de la Gent
Gran continuara dimecres 26
de setembre amb una xerrada-
col-loqui a les deu del mati so-
bre els serveis de salut mental a
['actualitat a la Seu d'Urgell. A
les set de la tarda, tindra lloc la
conferéncia 'Qué cal saber de la
diabetis', a carrec del farmaceutic
Joan Lluis Purgimon. Ambdues
activitats tindran lloc a la sala la
Immaculada. Per dijous 27 de
setembre la Festa de la Gent
Gran proposa dues activitats ben
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diferents. A les deu del mati, em-
marcada en la celebracié de la
Setmana de la Mobilitat Sosteni-
ble i Segura, tindra lloc la visita
guiada 'Castellciutat 1714', a car
rec de Carles Gascon. Se sortira
des del cap del passeig.

A les set de la tarda tindra lloc
una actuacié musical a carrec de
|'Escola Municipal de Musica de
la Seu d'Urgell i la presentacié de
la nova coral de gent gran 'Veus
de la Seu', a la sala Sant Domeénec.
Per divendres 28 de setembre
hi ha organitzada una excursio6 a
Ripoll. Els participants gaudiran
d'una visita guiada al conjunt
monastic de Santa Maria de Ripoll,
que inclou el centre d'interpreta-
cié, portalada, basilica, necropoli i
claustre. Una edicié més, la Festa
de la Gent Gran de la Seu d'Urgell
inclou en el programa la celebracio

del ball cerda intergeneracional,
que tindra lloc el dissabte 29 de
setembre, a les 12 del migdia, a
la placa de les Monges. Per diu-
menge 30 de setembre, jornada
central de la Festa de la Gent
Gran, s'iniciaran les activitats a
les deu del mati amb una missa
solemne a la Catedral de Santa

DEL PIRINEU

Maria d'Urgell, amb I'acompanya-
ment de la coral de la Gent Gran.
Ales 11 del mati, es fara una visita
als avis i avies de la Llar de Sant
Josep, amb I'actuacio de la coral
de gent gran 'Veus de la Seu'. A
les 12 del migdia tindra lloc I'acte
institucional, a la sala Sant Dome-
nec, amb la salutacié de I'alcalde
de la Seu d'Urgell, Albert Batalla,
i la regidora de la Gent Gran,
Montserrat Bonet. Tot seguit,
els assistents podran gaudir de
|'actuacié musical d'Els Cremats
en concert, que oferiran havaneres,
cant de taverna i sons cubans.
Seguint la tradicid, se celebrara un
dinar popular a la pista polivalent
de la zona esportiva, a les dues
del migdia. Després de I'apat, a
dos quarts de cinc de la tarda, hi
haura ball popular amb el Duo
Bugatti.

La Seu d’Urgell organitza la quarta edicio del Workshop

Ocupacional

El proxim dimarts 25 de setembre
la Seu d'Urgell acollira la quarta
edicié del Workshop Ocupacional,
una trobada entre empreses i
persones demandants d'ocupa-
cio, que tindra lloc a partir d'un
quart de deu del mati al Centre
Empresarial i Tecnologic de I'Alt
Pirineu (CETAP). L'esdeveniment
esta organitzat per I'Ajuntament
de la Seu, el Consell Comarcal
de I'Alt Urgell i I'Oficina Jove de
I'Alt Urgell. Un dels objectius és
precisament facilitar I'obtencié de
feina per part de persones de la
comarca que n'estiguin cercant.
Igual que els altres anys hi parti-
ciparan empreses de I'Alt Urgell,
la Cerdanya i el Principat d'Andorra

amb I'objectiu d'afavorir la con-
tractaci6 de persones desocupa-
des. Les empreses provenen de
diversos sectors economics com
I'hnostaleria i el comerg, I'adminis-
tracié d'empreses i la informatica,
entre altres. Aquest workshop
ocupacional s'iniciara amb una
taula de benvinguda als partici-
pants formada per I'alcalde de la
Seu, Albert Batalla, el president
del Consell Comarcal de I'Alt
Urgell, Jesus Fierro, la directora
de I'Oficina del Servei d'Ocupa-
cié de Catalunya (SOC) a la Seu,
Elisa Farré, i el director del servei
d'Immigracié del Govern d'An-
dorra, Jesus Guardiet. En aquesta
trobada també hi haura instal-lats

cérners informatius relacionats
amb el mon laboral i la millora de
competéncies professionals per a
la recerca de feina on les persones
que ho vulguin podran informarse
durant tot el mati. La jornada con-
tinuara al migdia amb un taller
practic sobre les millors compe-
téncies en la incorporaci¢ de talent
jove a les empreses amb Ivan Lara,
expert en comunicacio i insercié
sociolaboral i fundador de Zoom
Comunitario
Www.zoomcomunitario.com
adrecat tant als representants de
les empreses com a les persones
candidates.
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HoRARIS MUSEU DEL TABAC
. SETEMBRE 2018

15i 16 de setembre
MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG Jornades europees de patrimoni

nuna - AD ria

27 de setembre
Dia Mundial del Turisme

29 i 30 de setembre
Mercat Medieval

ENTRADA GRATUITA

es recomana reserva prévia
tel.: (+376) 741 545

Salul

Perta hota eomoda, - ;
: ‘uhe! .
bon caloal ¢ un bomhivke! Diymenge 30 de setembre a les 8.45 h

B

Tnseriu-te! .
a la Farmacia, per teléfon o whatsapp @
973 351 307 - 616 020 580 PURGIMON

!Wmaa‘;‘ ﬁ Farmacia Purgimon
- ltinerari: de la Seu a 'Ermita de Sant Antoni. 10 km aprox. {%}] farmaciapurgimon1973
. .. . Comparteix les teves fotos
- Sortida: Farmacia Purgimon. Temps: 3.30 h aprox. amb #purgimonsalut
- Ala sortida t'obsequiarem amb una motxilla, una ampolla d’aigua i un barret. —
- Punt d"avituallament i visita guiada a l'Ermita de Sant Antoni. /

. . . Ane i
- Arribada al Pont de la Palanca on t'oferirem un refresc i un regal saludable. 1o -..JP 1 == '
Amb el dorsal participaras en un sorteig d'un lot de productes de farmacia.




L'associacio benéefica Jocs sense Fronteres organitza una
matinal esportiva i curses solidaries

L'associacié benéfica i sense
anim de lucre Jocs sense Fron-
teres organitza per aquest pro-
xim diumenge 23 de setembre
una matinal esportiva i curses
solidaries que tindran lloc al
Parc Olimpic del Segre de la
Seu d'Urgell, a partir de les deu
del mati. Aixi ho van anunciar
en roda de premsa Yolanda Cas-
tillejo i Alex Bertran, membres
d'aquesta associacié gue van
explicar els objectius i el desen-
volupament d'aquestes activi-
tats familiars i solidaries que
s'adrecen anensinenes de 0 a
15 anys. La matinal esportiva
consistira en la celebracio¢ de
diferents jocs adequats a cada

grup d'edat dels infants parti-
cipants que podran estar acom-
panyats per les seves respec-
tives families. Pel que fa a les
curses solidaries també s'aniran
desenvolupant per grups d'edat
que es clouran amb una cursa
oberta a tothom. Al respecte,
Yolanda Castillejo, va manifestar
que "tots els jocs estaran oberts
tant als infants com als seus
pares i mares, ensenyant-los
valors o rectificant-los. Les cur
ses solidaries no seran compe-
titives, en les quals tots els par
ticipants obtindran el mateix
obsequi. La finalitat d'aquesta
jornada solidaria és unir esport,
familia i valors". Tant la matinal

esportiva com les curses soli-
daries compten amb la col-labo-
racié d'un grup de voluntaris de
totes les edats que realitzaran
tasques de monitors. El preu de
la inscripcié és de 5 euros. Els
diners que es recaptin durant
aquesta jornada aniran destinats
a promocionar i oferir activitats
de lleure per a la integracio d'in-
fants amb dificultats en el seu
desenvolupament (Omnia Kids).

El Museu del Tabac celebra dues jorna-
des de portes obertes

MUSEU DEL 1A

El Museu del Tabac de Sant Julia
de Loria commemora la celebra-
ci6 de les Jornades Europees
del Patrimoni oferint dues jorna-
des de portes obertes al llarg
d’aquest mes de setembre. El
dijous 27 el Museu del Tabac
també oferira jornada de portes
obertes amb motiu del Dia Mun-
dial del Turisme. El cap de set-
mana del 29 i 30 de setembre,
I'espai cultural lauredia se suma-

ra als actes de celebracié de la
Vila Medieval de Sant Julia de
Loria, duent a terme una nova
jornada de portes obertes i la
possibilitat de fer la "Ronda
Laurediana" oferta per I'Oficina
de Turisme de la parroquia an-
dorrana, que inclou una visita
al museu. Cal recordar que per
aquest mes el Museu del Tabac
esta oferint I'exposicié temporal
"Hiperrealisme", que consta
d’una setantena de pintures i
escultures hiperrealistes mos-
trant I'art mitjancant I’habilitat
tecnica dels artistes hiperrea-
listes, que fan que les seves
obres semblin objectes reals i/o
vius, sense aplicar pinzellades ni
alteracions de textures.

Mor un bomber
del parc de la Seu
d'Urgell al patir un
accident quan feia
escalada aUrriellu,
Asturies

Un bomber del parc de la Seu
d'Urgell va perdre la vida el
passat 14 de setembre després
de patir una caiguda de 15 me-
tres d'alcaria quan practicava
escalada a una muntanya de la
zona de I'Urriellu, a Asturies. El
bomber, de 43 anys d'edat, va
ser traslladat amb helicopter amb
un traumatisme cranioencefalic
greu fins a I'Hospital Universitari
Central d'Asturies, on no se li va
poder salvar la vida.



Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2 amb zona de
barbacoa. NOU PREU: 360.000 €.

Ref. 1604 — La Seu. Duplex cantoner
de 140 mZ, en I'Avinguda. De construc-
cid recent. Acabats de primera qualitat.
Compte amb un box de 90 m2.

PREU: 370.800 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balcé del Pirineu,
en la zona alta, amb parcel-la de

515 m2, 4 dormitoris més cap de casa.
Sol tot el dia. PREU: 330.000 €.

Ref, 1443 - La Seu. Casa adossada
en el centre, a 1 minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi. 4
hab., garatge. Es poden edificar dues
plantes més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1599 — La Seu. Duplex en zona
Pg. del Parc, de 130 m2. Seminou,
amb 3 hab. dobles amb armaris
encastats. Sala menjador amb llar
de foc i bones vistes. Parquet.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1584 — La Seu. Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3
hab. dobles. Sala-menjador amb
llar de foc, 2 balcons. Actualitzacio
recent. Ascensor, calefaccio gas-
oil. Assolellat. PREU: 168.000 €.

Ref. 1467 — La Seu. Apartament amb
2 dormitoris completament moblat.
Cuina amb tots els electrodomeéstics.
Impecable! Per entrar a viure.

PREU: 48.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminds,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa.
Hab. principal amb balcé. Terres de
parquet. Calefaccié gas-oil. Inclou
plaga de parquing. PREU: 157.500 €.

Ref. 1478 — La Seu d'Urgell.
PRODUCTE BANCARI. Duplex cantoner
tot exterior, de 120 m2 amb dormitori
en planta baixa. Sala-menjador amb
llar de foc. Calefacci6 gas-oil.

Inclou box. PREU: 159.600 €.

Ref. 1495 — La Seu. Casa Santa

Magdalena totalment restaurada de
140 m2. Amplia sala-menjador amb
dos ambients i llar de foc. Es pot fer
habitacio a planta baixa només fent
una paret. Bodega. PREU: 215.000 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona PI. Europa.
Pis de 85 m2 amb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala-menjador i hab. principal
amb sortida a balcé encarat a sud.
Les altres dues hab. també amb
sortida a balcé. Estat impecable.
PREU: 128.000 €.

Ref. 1563 — La Seu. Pis céntric de
110 m2 amb 3 hab. dobles. Armaris
encastats. Totalment reformat.
Balcé i amplia galeria tancada molt
assolellada. PREU: 110.000 €.

Ref. 1538 — La Seu — Duplex de
140 m?2 en zona La Salle, amb 4
dormitoris. Seminou, practicament
moblat. PREU 218.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de

120 m? amb 4 dormitoris (1 a planta
baixa). Amplia sala-menjador amb
sortida a balco amb vistes al Cadi,
cuina, lavabo. Planta duplex, 2 hab.
individuals 1 doble amb sortida a gran
terrassa orientada a sud i bany
complet. NOU PREU: 160.000 €.

'?

Ref. 1606 — La Seu, barri St. Antoni.
Pis de 3 hab., sala-menjador amb
cuina oberta, fent un espai modern
i funcional. Actualitzat recentment.
Terres de parquet. Traster de

20 m?2 que es pot comunicar amb
el pis mitjangant escala interior.
PREU: 90.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




S’obre la possibilitat per operar vols amb GPS a l'aeroport

d’Andorra-la Seu

El ministre d'Economia, Com-
petitivitat i Innovacié del
Govern d’Andorra, Gilbert
Saboya, es va reunir el pas-
sat dilluns a Madrid amb el
secretari d'Estat d'Innova-
cié espanyol, Francisco Polo,
amb el qual van intercanviar
les experiencies d'ambdods
paisos pel que fa a la inno-
vacio; i amb la secretaria
general de Transports, Maria
José Rallo, per tractar I'ope-
rativitat dels vols amb el sis-
tema GPS a l'aeroport d'An-

dorra-la Seu. Aixi, durant la
trobada mantinguda amb la
secretaria general de Trans-
ports, ambdues parts van fer
una valoracié positiva dels
vols d'enregistrament de
dades que s'han dut a terme
durant els darrers mesos.
Saboya i Rallo van reafirmar
que, tal com estava previst,
es podrien operar vols amb
el sistema GPS la proxima
primavera. Saboya també va
explicar a Rallo, tal com in-
formen des del Govern, que

ja hi ha companyies interes-
sades a operar linies regulars
a diverses ciutats europees
des de l'aeroport d'Andorra-
la Seu.

Ctra. de Lleida, s/n

25700 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 35 15 33
Mobil: 627 41 89 47
info@meyasl.com
www.meyasl.com

AMEYA,

Centre Industrial La Seu, nau 15

US OFERIM SERVEIS DE:

* Moviment de terres i
obra publica en general

B5.L.8

* Murs de contencié amb
pedra d'escollera

*\enda de terra vegetal amb compost
* Preparacié de jardins
I molt més!

V2

yViC EN CRPELIGID EMASA

REPARACIO |

MANTENIMENT

vpmanteniments@gmail.com

Calefaccio
GAS | GASOIL

Aigua
Aire condicionat

La Seu d'Urgell
Passeig del Parc, 28

Tel. 620 52 78 38
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De hormigon y ladrillo refractario.

De hormigtn y ladrillo refractario.
Incluye parrilla simple galvanizada.

incluye parrilla simple galvanizada.
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C/ Jueus, 10 - La Seu d'Urgell -Tel. 669 541 859




Prendre apunts ajuda a reforcar
I'atencié en allo que diu el pro-
fessor. EI metode de prendre
apunts 5R o 6R (Cornell Note
Taking System): Cada fulla per
prendre apunts es divideix en tres
zones: la columna d'apunts, colum-
na d'observacions i part de sota
per a un resum.

* Registreu. A la columna
d'apunts, registreu tantes idees
significati-ves com pugueu.
Utilitzeu frases telegrafiques pero,
escriviu de manera llegible.

Per Redacci6 / AMIC

Prendre bé els apunts a classe

* Resumiu. Després de classe,
resumiu les notes escrivint a la
columna d'observacions paraules
clau o frases curtes. Resumir cla-
rifica significats, revela relacions,
estableix continuitat, i consolida
la memoritzacio.

* Reciteu. Tapeu la columna
d'apunts i, mirant les paraules i les
frases en la columna d'observa-
cions, reciteu en veu alta i amb
les vostres propies paraules el
tema.

Aprendre a ser responsable

Tenir algunes petites obligacions
a casa ajuden el nen a ser res-
ponsable. Quan és el millor
moment per que els nostres fills
comencin a ser responsables?
Com més petits, millor.

e La disciplina i el treball. Des de
molt petits, quan tenen uns me-
s0s, heu d'establir un horari regular
per als seus apats, migdiada, hora
del bany, anar a dormir, etc. A partir
dels tres anys és important que el
nen tingui algunes responsabilitats

a casa, com guardar les joguines,
alimentar la seva mascota, etc.
Es important, en aquesta etapa,
que el nen reforci els seus habits
alimentaris i que no s'acostumi a
menjar el que li vingui de gust.

e Guardar les joguines. A partir
dels dos anys el nen pot ferse
responsable de petites coses,
com recollir les seves joguines. Si
I'acompanyem en aguesta tasca,
a poc a poc ho convertira en un
habit.

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

e Reflexioneu. El Professor Hans
Bethe, fisic nuclear i Premi Nobel
afirma, "... la creativitat ve només
amb la reflexid". Heu de reflexionar
fent-vos preguntes com: quin és
el significat d'aquests fets? En
quin principi es basen? Com els
integro amb alld que ja sé?

* Reviseu. Passeu deu minuts
cada setmana repassant les notes,
aixi podreu retenir molt millor el
seu contingut de cara als examens.

* Recapitulacio. Deixeu un espai
al final de cada fulla per a una
sintesi.

e Aprendre jugant. Quan els con-
videu a guardar les seves joguines
podeu fer que primer guardin totes
les d'un color, o bé per formes.
En poc temps recollir les seves
joguines es convertira en costum
i en un joc molt educatiu.

* A partir dels cinc o sis anys les
responsabilitats poden ser de
major nivell. Ara poden parar la
taula, regar el jardi, treure el gos
a passejar, etc.

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

Transfers a I'aeroport i a I’Ave

s +34 637 520 293 Viatges privats




El joc en els nens d'1 a 3 anys

Si quan el vostre fill era un nadé
el veieu com un petit cientific
utilitzant els seus cinc sentits i
descobrint el mén que I'envoltava,
quan ja té entre 11 3 anys és un
gran enginyer i intenta entendre
com funcionen els objectes. En
aquesta edat és més conscient de
la funcio dels objectes: ja sap apilar
peces, "parlar" per teléfon, jugar
amb ninos, etc. També comenca
a diferenciar millor els colors i les
formes. Entre els 2 i 3 anys, la
majoria dels nens poden jugar amb
una pilota, dibuixar gargots, fer
trencaclosques senzills i muntar

en tricicle. Aquestes son algunes
joguines aptes per a aquesta fran-
ja d'edat:

e Pilotes: les activitats que es fan
amb una pilota estimulen les ap-
tituds motores, la coordinacié entre
la vista i les mans, i la destresa.

e Joguines per separar per
formes: els trencaclosques o blocs
que encaixen uns amb altres i els
recipients amb forats per on es
fiquen blocs de diferents mides
ajuden a desenvolupar la coordi-
nacié entre la vista i les mans.

Jugar amb trencaclosques

Jugar amb trencaclosques a una
edat primerenca pot servir perque
els nens desenvolupin millors
habilitats espacials en un futur.
Aixi ho demostra un estudi basat
en l'observacio, realitzat per una
psicologa i professora de la Uni-
versitat de Chicago experta en el
desenvolupament de les habili-
tats matematiques en nens petits.
L'estudi ha consistit en observar
els pares interaccionar amb els
seus fills durant les activitats dia-
ries realitzades a casa. Aixi, els

Av. Dr. Muntanya, 13
25794 - Organya
Tel. 97338 31 14

CLIMATITZACIO
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

nens que juguen amb trencaclos-
ques entre els 2 i els 4 anys tenen
unes millors habilitats de percep-
ci6 de I'espai quan abasten els 4
anys i mig. A més, cal tenir en
compte que I'habilitat de trans-
formar formes mentalment és un
indicador rellevant perqué els nens
acabin cursant estudis relacionats
amb les ciencies, la tecnologia,
I'enginyeria o les matematiques,
més endavant.

En I'estudi també es va observar

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

ELECTRICITAT

LAMPISTERIA

¢ Joguines mecaniques: les jo-
guines que s'obren automatica-
ment o que tenen botons o pa-
lanques ajuden a millorar les ap-
tituds motores i la solucié de
problemes.

¢ Joguines per a jocs de rols: les
cuines o els equips de metge
permeten imitar el que veuen en
els adults. Les nines i peluixos
permeten pretendre ser una altra
persona o objecte i els ajuden en
el seu desenvolupament social i
emocional.

que, encara que tant nens com
nenes milloren les seves habilitats
espacials, els nens tendeixen a
fer trencaclosques més dificils i
els seus pares mostren més com-
promis durant el joc que els pares
de nenes.

Per tot aixo, I'estudi demostra la
importancia d'utilitzar vocabulari
relatiu a les matematiques i a
conceptes relacionats amb I'espai
durant I'aprenentatge dels nens a
una edat primerenca.

Lloreng Tomas i Costa, 62
25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

FOTOVOLTAICA

ENGINYERIA
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Com prevenir i

tractar les estries:
guanyem la batalla

juntes

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

Cada setembre és un nou co-
mencament, una oportunitat
per assumir un repte en el qual
treballar de forma positiva du-
rant tot I'any. Si un dels teus
reptes personals és perdre pes,
baixar els quilos que has guanyat
en vacances, nosaltres et pro-
posem un altre: que cuidis la
teva pell de les estries. Aquestes
linies vermelles, que poden
mutar a blanques si no els pres-
tes atencid, solen apareixer lli-
gades al canvi de pes i les volem
prevenir perqué no hi hagi la-
ments. Si tens estries, com la
majoria dels mortals, t'expli-
quem com pots evitar que surtin
meés, i tractar o esborrar les ja
existents. Perqué aquesta tar
dor no hi ha lloc per les causes
perdudes!

Les estries i la seva prevencio
Per qué sorgeixen aquestes
ratlles a la pell?

Les linies que apareixen a la
superficie cutania (primer en to
rosat, i amb el temps, nacrat), i
que presenten una textura dife-
rent a la de la resta de la pell
son les estries. Per que brollen?
Perqué té lloc un trencament de
les fibres d'elastina i col-lagen
de I'estructura cutania, en con-
cret de les arees internes i mit-
janes. No apareixen d'un dia per

|'altre: sén el resultat d'un procés
d'estirament de la pell (propi dels
grans canvis fisics com els de
I'embaras o la pubertat) i de les
alteracions de pes i musculatura.
Davant aquest desafiament, la
pell perd la seva capacitat de
cicatritzacié i aquestes linies,
sense elasticitat, esdevenen
testimonis dels nostres canvis
fisics.

Com les puc evitar?

Encara que en l'actualitat exis-
teixen cosmetics i tractaments
per a suavitzar i intentar esborrar
les, en el cas de les estries, ens
hem de remetre al famds refrany
"'més val prevenir que curar".
Posarli traves a la seva aparicio
és el millor consell de bellesa
que et podem donar. Existeix un
sant grial contra les estries...?
No! Perd si uns petits habits que
t'ajudaran a combatre la seva
aparicio:

* Aposta per un pes constant.
Sotmetre al teu cos (i a la teva
pell) a canvis freqlents i de
musculatura no és recomanable
per a la teva salut.

¢ Tonifica els musculs amb
exercici fisic. Com t'hem co-
mentat en altres ocasions, prac-
ticar qualsevol activitat fisica

beneficia la salut cutania. A més,
avui en dia, hi ha un munt d'alter
natives adaptades a tots els
gustos i necessitats, perque la
vida sedentaria no sigui, en cap
cas, una bona opcid.

* Manté una dieta sana i equi-
librada, amb gran preséncia de
fruites i vegetals que et poden
aportar bones dosis de vitamines
A'i C. La primera la pots acon-
seguir menjant aliments com el
tomaquet, la pastanaga, el man-
go o l'espinac; aixi protegiras la
teva pell dels radicals lliures que
provoquen els danys i I'envelli-
ment cutani, optimitzant el pro-
cés de creacio de noves cel-lules
de la pell. La vitamina C de les
maduixes, els citrics o el kiwi
sén grans aliats per garantir la
resistencia del teixit cutani.

* Hidrata't per dins i per fora.
Premia al teu organisme amb
dos litres diaris (recorda que no
hi ha millor consell beauty que
aquest). A més, com sempre
et recordem en Bellesa Activa,
perque la pell llueixi radiant ha
d'estar ben hidratada. La se-
quedat és el camp de cultiu
perfecte per a les alteracions
cutanies: utilitza cada dia un
cosmetic hidratant corporal,
especific per al teu tipus de pell.



De 5 a 14 anys

Nova temporada curs 2018/2019

Per nomeés 20 € al mes!
(Si pare/mare soci/a)

Tots els divendres a les 7 de la tarda!
* %k &k %k k Xk

Nous balls, noves coreografies, zumba,
dansa urbana i molt més...
ens ho passarem genial!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



DEL PIRINEU

Claudia Baraut disputara la LF2 de basquet amb el FC

Barcelona

Claudia Baraut va ser presenta-
da la setmana passada com
a flamant fitxatge del primer
equip de la seccié femenina
de basquet del FC Barcelona.
La urgellenca disputara aixi la

temporada 2018-2019 de la Lliga
Femenina 2 (segona divisié del
basquet estatal) amb ['equip
blaugrana després de valorar
diferents ofertes durant I’estiu.

El Cadi CK aconsegueix 17 medalles a la 3a prova de la
Copa Catalana de Joves Promeses

El club urgellenc suma 7 ors, 6 plates i 4 bronzes

El Cadi CK va sumar 17 podis (7
ors, 6 plates i 4 bronzes) a la 3a
prova de la Copa Catalana de

Joves Promeses de |'eslalom,
disputada el passat dissabte
a Ponts. Destacar el doble or
aconseguit per Marc Vicente tant
en K1 com en C1 infantil mas-
culi, mentre que Manel Contre-
ras va ser segon en K1 i tercer
en C1. En alevi masculi, Jan
Vicente va sumar dos ors més,
en guanyar també en K1 ien C1.
Segon en les dues categories
alevi va acabar lker Heguilen.
Thyzzien Torras va obtenir el
bronze en C1. Per altra banda,
en les categories femenines,

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Mariona Garreta va guanyar en
K1 infantil, seguida de Miriam
Alberton, segona, i Delia Torras,
tercera. En C1 infantil, I'or va ser
per Delia Torras, que va acabar
per davant de Mariona Garreta
(2a). Per ultim, en alevi femeni,
Jana Planes va véncer en C1 i
Anna Simona va quedar segona
en ambdues categories (C1iK1).
La proxima prova per a les joves
promeses de |'eslalom catala
tindra lloc el 29 de setembre al
canal d’Arfa, on es disputara el
Campionat de Catalunya.




LgRBAN
PORT

La Seu

94

2 CATEGORIES (1a i 2a)
INSCRIPCIO SOCIS: 10 €
NO SOCIS: 20 €

AMERICANA MIXTA
PADEL TIME

DISSABTE 29 DE SETEMBRE

WELCOME PACK:

1 refresc, 1 raciéo d’empanada gallega i
1 barreta energetica

PREMI PER LA PARELLA GUANYADORA

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




DEL PIRINEU

El Cadi La Seu es presenta davant Uaficio amb una
clara derrota contra el Valéencia Basket (48-82)

El Cadi La Seu va perdre de
manera clara el partit de
presentacio al Palau d'Esports
davant el Valéncia Basket (48-
82). En I'estrena de I'equip
davant |'aficié per preparar una
nova temporada a la maxima
divisio del basquet estatal, que
va coincidir amb la presentacio
de la totalitat dels equips del
Sedis Basquet, les jugadores
entrenades per Bernat Canut es
van veure totalment superades

contra el seu rival, que retorna
aquesta temporada a I'elit del
basquet espanyol. Tot i la dura
derrota, el técnic urgellenc va
valorar el matx com només el
primer test abans de I'inici de la
competicid i que servira per
analitzar les mancances del
conjunt per millorar i preparar bé
la temporada. Aquest proper
diumenge, 23 de setembre,
I’equip rebra al Palau d’Esports
de la Seu al Tolouse Métropole,

Foto: Agusti Pefia

en un nou test de cara l'inici del
campionat de lliga.

Victories de La Seu FC, U'Oliana i el Coll de Nargo;
derrota de 'Organya

Foto: La Seu FC

La Seu FC va obtenir la prime-
ra victoria de la temporada en
la tercera jornada al camp del
Verdu-Vall del Corb per 1 gol a
2. Els gols del partit van arribar
després del descans, quan Toni
Sort va avancar als urgellencs
ben entrada la segona part pero
els locals van empatar 20 minuts
després. A cinc minuts del final,

Arnau Sabarich va donar la vic-
toria als 'blues’, que ara sumen
4 punts i ocupen la 8a posicid
al grup 14 de laTercera Catalana.
Al mateix grup, el CE Oliana
també va guanyar, en el seu
cas a casa per 3 a 1 davant el
Butsenit. Dos gols de Denis
Puig i un de Gilbert Reig van
assegurar el triomf dels arle-
quinats, que ja sumen dues
victories (6 punts) i sén cinquens.
La tercera victoria per als con-
junts de futbol alturgellencs va
ser pel Coll de Nargé, en la que,
a l'igual que La Seu FC, va
suposar el seu primer triomf
de la temporada. Els nargonins,
que la setmana passada van
canviar d’entrenador (el nou és
I’Abel Fernandez, que va subs-
tituir a Sergi Toledo) van vencer

per un contundent 1 a 6 al camp
del Balafia. Eliel Mendoza, en
dues ocasions, Aleix Martin,
Brais Ponte, David Ponte i Henry
Hernandez van ser els anotadors
dels gols visitants, que amb
aquests tres primers punts son
sisens a la Quarta Catalana. Per
ultim, I"Unica derrota de la jor
nada per als equips locals la
va patir el CF Organya a casa,
que va caure golejat (1-4) da-
vant I"Alcarras, tot i que Sergi
Raya va obrir el marcador en el
minut 26 pels ganxos. El con-
junt entrenat per Josep Maria
Espot té 4 punts i ocupa la 9a
posicio al seu grup de la Segona
Catalana.



BAMBES
DE PADEL
A MEITAT
DE PREU

OFICINA:

Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

de 9 de la nit a 7 del mati




Agendaq, p2o21e2
g de setembre

Caminada de salut pel parc olimpic del Segre
En el marc de la Setmana Europea de la mobilitat.
Divendres 21 de setembre, a les quatre de la tarda
ala Seu d'Urgell.

Sortida: davant el CAP de la Seu.

Organitza: CAP de la Seu. Equip d'Atencié Primaria.

Portes obertes de patinatge per a nens i nenes
de quatre a vuit anys, a la pista polivalent de la
Seu d'Urgell, al llarg del mes de setembre.
Horaris: dilluns i dimarts, de 1730 a 18.30 hores.
Places limitades.

Classes impartides per professors titulats per la
Federacié Catalana de Patinatge.

Inscripcions al correu electronic
patinatgeartisticchcadi@gmail.com

G clnenes cuid

“'.

Av. del Saloria,

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

Caminada "Voltant I'aeroport" a Montferrer.
En el marc de la Setmana Europea de la
Mobilitat. Dissabte 22 de setembre.

Sortida: a les nou del mati des de la placa de
la Trobada de Montferrer.

Durada: tres hores. Dificultat: mitjana.

Cal portar aigua i esmorzar.

Més informacié a www.montferrercastellbo.cat

Visites guiades a Dinosfera i els jaciments
de Coll de Nargo

22 de setembre, a les onze del mati.

Cal reserva previa al teléfon 636 41 76 78
Més informacié a www.dinosfera.com

Matinal esportiva 'Jocs sense fronteres'
Diumenge 23 al parc olimpic del Segre de la
Seu d'Urgell.

Inscripcions (5 euros) al correu electronic
jocssensefronteres@gmail.com

Més informacié a facebook: jocsensefronteres

DEL 21 AL 24 DE SETEMBRE

VANS

“OFF THE WALL"
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Els menus dels Pirineus

3 - 23 de setembre - PRODUCTES DE LA NOSTRA TERRA* - Preu: 15,70¢

Assortiment
d’embotits




LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Mesures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com Més informacio al teléfon 642 306 700

finuncia’t a Uespecial Fira de Sant érmengol
de La Seu d'Urgell al telefon 642 306 700
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TAXI ALIART €.659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h

EMBOTITS ARTESANS - - Naturs a‘

Proximitat Natural i Saludable

[ORCANYALG & 8 e [ SENSE COLORANTS

La Tradicié de tot un Poble TR
WWW.espunyes.es v 1000/0 EI SENSE GLUTEN
Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es

WWW. eSpu nyes es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m? a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Es cerca persona responsable,
dinamica, alegre i amb bona
presencia per treball de
cambrera/cuinera de dilluns
adivendresde 19a22,30hi
alguns caps de setmana.
Enviar CV a
urbansportlaseu@gmail.com

Restaurant a prop de La Seu
d'Urgell busca cambrer,
ajudant de cuina i personal
de neteja. Interessats enviar
curriculum a:
ofertafeina@outlook.com
Tel. 680734497

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 21 al 27 de setembre
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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