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RBAN No t"ho plantegis més...
PORT  FES ESPORT AMB NOSALTRES

La Seu
Si ets nou client/a...

Setembre i octubre matricula gratuita!!!

Padel indoor/outdoor, sala fitness amb més de 400 m?
(comptem amb monitors de sala amb titulacio i servei
d’entrenador personal i de dietética), el ventall més gran
d’activitats dirigides: som centre oficial zumba, spinning,
les mills (bodypump, bodycombat, bodybalance)...
| ara també som (centre oficial jumping!!!

A més a més... Servei de cafeteria, terrassa amb vistes
espectaculars, servei de vestuaris amb sauna...

Si, I'Urban és el club esportiu ideal per a tu...
| per només 34 euros al mes!!!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

RBAN
PORT v Classes individuals
La Seu 0 en grup

(fins a 3 alumnes)

ESCOLA V Iniciacié, tecnificacié

i conceptes basics

DE PADEL = <ivoier

v Monitor amb
De 5 a 16 anys titulacio

Per només ELE3 AL MES
(1 classe setmanal)
Disposicid horaria

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Tot a punt pels Jocs Special Olympics

En la roda de premsa celebrada a
[’Ajuntament de la Seu d'Urgell el
passat dilluns, 24 de setembre, per
presentar els Jocs Special Olympics
que organitzen, de manera conjunta,
la capital alturgellenca i Andorra la
Vella, i que tindran lloc del 4 al 7
d’octubre, I'alcalde de la ciutat,
Albert Batalla, va animar als veins
i veines a "viure en primera per-
sona" I'ambient dels Jocs Special
Olympics que sén "una oportunitat
Unica per a la ciutat". A I'acte també
hi van intervenir la tinent d’alcalde
d’Atencié a les Persones, Anna
Vives, i el director del Servei d’Es-
ports del consistori, David Vallvé.
La competicio aplegara uns 1.500
esportistes, la majoria d’arreu de
Catalunya, tot i que també hi par
ticipen delegacions de diverses
comunitats espanyoles, d'Andorra
(48 esportistes) i d'altres paisos
com ara Austria, Suissa, Anglaterra,
Dinamarca, Italia, Monaco, Hongria,
Gibraltar, I'Argentina, I'Equador, Xile,
Israel, el Marroc, Etiopia i I'india,
que sumen els 122 esportistes
restants. En total es lliuraran 2.402
medalles. Segons Albert Batalla,
"'més enlla de I'impacte esportiu i
econdmic que representen, |'im-
pacte que més repercutira a la ciutat
és el social perqué comportara
canviar la mirada i esdevenir una
ciutat més solidaria i integradora”,
i augura que "la llicd que ens donaran
tots aquests atletes sera la millor
petjada que deixaran aquests Jocs
ala Seu". Per altra banda, en la pre-

sentacié de I’'esdeveniment es va
voler agrair la resposta ciutadana
pel que fa al nombre de voluntaris.
La ciutat reunira 537 voluntaris
implicats als Jocs, una xifra que
supera els 300 que es necessitava
inicialment. D'aquests, 160 so6n
alumnes del programa Aprenen-
tatge i Servei dels instituts Joan
Brudieu i La Valira, el Col-legi La
Salle, i el Pla de Transicio6 al Tre-
ball, que faran
diferents tas-
ques volunta-
ries. Anna Vives
va assenyalar la
importancia del
voluntariat a
|'hora de poder
organitzar un
esdeveniment
d'aquest tipus
perque "sense
voluntaris no hi
hauria jocs".
Agquest dissab-
te es fara una
jornada de for
macié per a tots
ells. També es
va destacar les
aportacions
economiques
d’empreses
locals al pres-
supost global
dels Jocs, tant
publiques com
privades. A la
presentacio

¥

també es va confirmar que la torxa
olimpica arribara a la Seu el proper
dimecres, 3 d’octubre, a les 6 de la
tarda al Rafting Parc. Des d'alla, fara
un recorregut per tota la ciutat a
mans de diferents esportistes del
Taller Claror i de Sedis Airam, que
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s'aniran rellevant per portar la flama
fins a la placa dels Oms, on tindra
lloc I'acte d'encesa del peveter que
donara inici a un seguit d'actuacions
musicals i alguna sorpresa. El foc

olimpic dormira a I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell i el dia seglient
arribara a Andorra per a la cerimonia
inaugural, el 4 d'octubre a 2/4 de 7
de la tarda al pavellé poliesportiu

DEL PIRINEU

d'Andorra la Vella. L'acte I'emetra
el canal Esport 3 de Televisié de
Catalunya, el mateix dia a partir de
les vuit del vespre.

El Workshop Ocupacional de la Seu d'Urgell esdevé tot un
exit per a la reactivacio dels treballadors fronterers

El Centre Empresarial i Tecnologic
de I'Alt Pirineu (CETAP) de la Seu
d'Urgell va acollir el passat dimarts,
25 de setembre, la celebracio de
la quarta edicio del Workshop Ocu-
pacional que té com a objectiu posar
en contacte directe a empreses i
persones demandants de feina. En
aquesta quarta edici6 de |I'esdeve-
niment hi van participar unes 20
empreses, la meitat provinents del
Principat d'Andorra. Cal destacar,
perd, gue enguany va comptar amb
la presencia de més empreses de
la comarca de I'Alt Urgell respecte
anys anteriors. Aixi, la sessi6 del
mati es va adrecar al sector del
comerg, hostaleria i restauracio,
i es van realitzar un total de 180
contactes entre persones que
cerguen una ocupacié i empreses
que necessiten personal per a tre-
ballar. La jornada va seguir a la tar
da amb un taller practic sobre les
millors competencies en la incor
poraci6 de talent jove a les empre-
ses amb lvan Lara, expert en co-
municacioé i insercié sociolaboral i
fundador de Zoom Comunitario,
adrecat tant als representants de

les empreses com a les persones
candidates. Més tard va tenir lloc
la segona sessio d'entrevistes
dirigida a persones amb titulacions
universitaries com administracio i
direccié d'empreses, enginyeria,
informatica i marqueting. Recor-
dem que aquest programa pretén
incentivar i facilitar el retorn de joves
cap el medi rural a partir de la crea-
ci6 d'un programa que faciliti la
seva insercio laboral i que promogui
el compromis social dels i les joves
amb el seu territori rural d'origen.
Abans de comencar les entrevis-
tes entre persones demandants
d'ocupacio i les empreses presents,
va tenir lloc un acte de benvinguda
que va anar a carrec de la tinent
d'alcalde de Promocioé Economica
i Treball Fronterer, Mireia Font, del
president del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Jesus Fierro, la directora
de I'Oficina del Servei d'Ocupacié
de Catalunya (SOC) a la Seu d'Urgell,
Elisa Farré, i el director del servei
d'Immigracio del Govern d'Andorra,
JesUs Guardiet. La benvinguda va
continuar amb la presentacio, una
per una, de les 20 empreses par

ticipants per donar a coneixer el
sector econdmic que pertanyen,
aixi com el perfil de professionals
que cerquen. La quarta edicié del
workshop ocupacional ha estat
organitzada per I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, el Consell Comarcal
de I'Alt Urgell i I'Oficina Jove, amb
la col-laboracié del Consorci GAL
Alt Urgell-Cerdanya, ODISSEU,
Generalitat de Catalunya, Fons
Europeu Agricola de Desenvolu-
pament Rural, Govern d'Andorra,
ASPID i el Servei d'Ocupacié de
Catalunya. Per ultim, cal destacar la
reactivacié del nombre de trans-
fronterers que actualment esta per
sobre de les 1.500 persones que
treballen al Principat d'Andorra.

Troben viu un boletaire desaparegut durant 4 dies a Figols i Alinya

Un boletaire va estar desapare-
gut des del passat dimarts 18 de
setembre i fins al dissabte 22 a la
muntanya de Figols i Alinya. L"ho-
me, de 70 anys d’edat i vei de
Guissona, que va ser localitzat per
un altre boletaire a la zona de la
Rasa d’Oden, es trobava estirat

amb simptomes de deshidratacié i
hipotensio. El Sistema d’Emergén-
cies Mediques (SEM) el va traslla-
dar a I'Hospital de Manresa en un
helicopter medicalitzat. Els Bom-
bers de la Generalitat i els Mossos
d’Esquadra portaven 4 dies buscant
el boletaire desaparegut, tot i que

van poder contactar telefonica-
ment amb ell el mateix dia que va
desapareixer, ja no ho van poder
fer més fins que va ser trobat el
dissabte, 22 de setembre, al vol-
tant de les 11 del mati.
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LA SEU D'URGELL
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Preu: 115.000 € traster. Calefaccié gas. ascensor, 3 hab., 2 banys, pk i traster.
Molt assolellat. banys. Preu: 125.000 €
Preu: 158.000 € Preu: 120.000 €
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Els veins de la vall de la Vansa i Tuixent recullen més de 1.300
signatures per reclamar la millora de la C-462

Un col-lectiu de veins de la vall de
la Vansa i Tuixent han recollit més
de 1.300 signatures per reclamar
al Govern de la Generalitat de
Catalunya una millora "integral" de
la carretera C-462, que connecta
els dos municipis que conformen

la vall, la Vansa i Férnols i Josa i
Tuixent, amb la Seu d’Urgell. Els
veins esperen que amb la inicia-
tiva es faci pressio ja que la via
'esta molt deteriorada i el projecte
per modernitzar-la esta redactat
des de fa 8 anys perd mai s’ha

executat, només s’hi han fet
alguns treballs de manteniment".
Els ajuntaments dels nuclis altur
gellencs lliuraran les signatures
al departament de Territori i Sos-
tenibilitat.

La Generalitat declara Bé Cultural d’Interés Nacional el campanar
de Sant Marti de Bescaran i Uesglésia de Sant Marti d’Ars

El Govern de la Generalitat de
Catalunya ha declarat recentment
com a Bé Cultural d’Interes Na-
cional el campanar de Sant Marti
de Bescaran i I'església de Sant
Marti d’Ars. Ambdds catalogats
com a Monuments Historics i son

pertanyents al municipi de les Valls
de Valira i propietat del Bisbat
d’Urgell. El campanar de Sant Marti
de Bescaran és una torre de 17
metres d‘alcada d’estil romanic,
construida als segles Xl i XII. Per
altra banda, I'església d’Ars és un

exemple de l'arquitectura religiosa
del romanic catala del segle XI, de
tipologia de campanar rodd, amb
planta circular amb dos pisos de
finestres geminades i decoracié
de tipus llombard.

S’obre una nova convocatoria dels ajuts
Leader a U'Alt Urgell i la Cerdanya

LLa nova convocatoria del programa
Leader a I'Alt Urgell i la Cerdanya
és oberta fins al proxim 17 d'oc-
tubre per tal que autonoms, em-
preses, institucions i entitats del
territori que vulguin acollirse als
ajuts presentin els seus projectes.
Les sol-licituds s'hauran de pre-
sentar exclusivament per proce-
diments telematics. El Consorci
Alt Urgell-Cerdanya (CAUC), enti-
tat gestora de I'aplicacié del pro-
grama a ambdues comarques,
disposa d'una dotacidé econdmica
de 639.066,17 €. Els fons estan
cofinancats pel Departament
d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i
Alimentacié de la Generalitat, que
hi aporta un 57%, i la Comissio
Europea a través del Fons Europeu
Agricola de Desenvolupament

Rural (FEADER), que hi destina
el 43% restant. Per a aguest nou
periode, el CAUC s'ha fixat com a
objectiu prioritari donar suport a la
creacio i a la innovacié empresarial
en base a recursos del territori
per afavorir la creacié d'ocupacio,
fomentar el retorn de talent i donar
suport a la cooperacié publico-
privada i intersectorial. Tot plegat,
en el marc d'una economia sos-
tenible i baixa en emissions con-
taminants. Aixi, s'han establert
sis eixos prioritaris: emprenedoria,
empresa i creacid d'ocupacié en
base als recursos endogens i
propis del territori; innovacio tec-
nologica i empresarial; equilibri
territorial; retorn de joves al moén
rural; mitigacié del canvi climatic i
Us eficient dels recursos naturals;

CONVOCATORIA AJUTS LEADER
A L'ALT URGELL | LA CERDANYA
AJUTS A LA CREACIO, AMPLIACIO
I MILLORA D'EMPRESES
" Soblicitud
telematica
E
= =0
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i fonent de la cooperacié. Aquests
ajuts s'adrecen principalment a
persones fisiques i juridigues que
realitzin inversions a I'Alt Urgell
i la Cerdanya. Poden acollirse a
les subvencions els empresaris
autonoms, les microempreses,
pimes, cooperatives, associacions
i fundacions. Els ajuts oscil-len
entre el 22,5% i el 40% de la in-
versio elegible.
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GRUP IMPRESSOR

pickin’pack

Material per alaoficina
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Impremia, tot tipus d'impressions
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IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

'\1-!'." -‘]5 N’ -.." Y

Poigon Industrial de la Seu,

carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680

gramacolaseu@gmail.com

GRAMACO

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina « escales « paviments « lapides « panteons

C)(Z /a, marona

SERVEI A DOMICILI

HORARTI:
Dimecres a diumenge: 13 h a 15.30 h
RESERVES 973 35 09 54 Dilluns a diumenge: 20 h a 23 h
calamaronal@hotmail .com
C. Josep Zulueta 37 Pagament amb targeta a partir de 15 €

La Seu d'Urgell 25700 - Lleida Fora zona centre de La Seu a partir de 15 €




David Aguilar, el jove andorra de
pares urgellencs que es va cons-
truir una protesi de bragc amb
peces de Lego, va ser guardonat
a Franca pel seu enginy i esperit
de superacié. En David va rebre
el premi a Paris acompanyat de

DEL PIRINEU

David Aguilar rep un premi a Paris
pel seu enginy i esperit de superacio

la seva familia. En concret, va
rebre la medalla de plata de la
"Ligue Universelle du Bien Public"
en un dels salons més distingits
de I'edifici de I'estat major de la
guardia republicana francesa, a
Parfs. "Es la persona més jove
en la historia de la Iliga que ha
rebut aquest reconeixement”,
van destacar en el lliurament.
De I'acte en va fer resso la te-
levisié francesa TF1, que va
explicar en un ampli reportatge
la fita del jove andorra.

Previament, el David i els seus
pares van ser rebuts per I'am-
baixadora d’Andorra a Franca,
Cristina Rodriguez, i la resta de
representants de la institucio,
que van quedar admirats amb
els bragos de peces Lego que
ha construit el jove.

Ara, des de fa unes setmanes,
el David ja fa vida universitaria a
Barcelona. A 'octubre, pero, té
un altre viatge programat, ja que
ha estat convidat a I'Institut
Tecnologic de Massachusetts.

L’Ajuntament de la Seu invertira 300.000 euros en
millorar carrers de la ciutat

El Ple de I'Ajuntament de la Seu
d’Urgell celebrat el passat dilluns,
24 de setembre, va aprovar una
modificacié de credit per una
inversio de fins a 300.000 euros
per realitzar diverses obres de
millora en carrers de la ciutat.
La proposta es va tirar enda-
vant amb els vots favorables de
I'equip de govern (PDeCAT) i
d’ERC i els vots contraris de
Compromis i la CUP Cal recordar
que la mocid, presentada en un
ple extraordinari per |’'equip de
govern el passat mes de juliol,
va ser rebutjada per la totalitat
dels grups de I'oposicio. Es per
aixo que a la mocio, segons el
tinent d’alcalde d’Urbanisme,
Jesus Fierro, s’hi ha incorporat
"les esmenes i les propostes
plantejades pels grups de |'opo-
sicid". Concretament, s'ha in-
corporat |'execucié de millores

al carrer dels Arenys, I'avinguda
de les Valls d'Andorra, el carrer
de I'Orri (entre el passeig Joan
Brudieu i Bisbe Guitart), el carrer
de Sant Ermengol (entre la placa
Mossén Pere Pujol i el c. Circum-
val-laci¢), I'entrada del poligon
de Castellciutat. També s'hi
afegeix la remodelacié integral
de les voreres al carrer de I'Orri
(entre Circumval-lacié i pg. Parc),
al carrer de Regéencia d'Urgell
(entre Setdria i pg. Parc) i el carrer
del Comtat d'Urgell, juntament
amb millores en mobilitat, acces-
sibilitat als passos de vianants
i escocells dels arbres. Pel que
fa al cami del Salit, s'incorpo-
rara al Pla de Camins. A canvi
d'aquestes novetats, s'ha decidit
ajornar la remodelacié del carrer
Joaquim Viola (entre Saloria i
Circumval-lacio), del passeig del
Parc (entre Regéncia d'Urgell i

Ponent) i del carrer de les Aiglies.
Al mateix ple es van aprovar dos
expedients de modificacié de
credit, que inclouen 115.000
euros per a millores al Parc del
Segre, 100.000 euros per als
pressupostos participatius, amb
els quatre projectes escollits i
la instal-lacié d'un nou marcador
al Palau d'Esports homologat per
la Federacié Espanyola de Bas-
quet, per valor de 29.000 euros,
dels quals es recuperara la mei-
tat mitjangant un patrocini.
Finalment, hi figuren 27.000
euros per a jocs infantils a la
placa de Santa Magdalena i
6.900 euros per adquirir nou
enllumenat de Nadal per al carrer
dels Canonges. Aquest punt
va tirar endavant amb el vot fa-
vorable de PDeCAT, I'abstencié
d'ERC i el vot en contra de Com-
promis i la CUP,
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Dies més frescos, possibilitat de
pluja i fulles dels arbres a terra.
La temuda arribada de la tardor
ha arribat a les nostres vides i
aixo significa la desaparicié de
I'estiu. Enrere hem deixat els
dies de descans, desconnexid i
gaudir a la piscina i la platja per
donar lloc a una de les estacions,
per a nosaltres, més tristes de
I'any. Es tracta d'una temporada
en que el nostre estat d'anim es
pot veure afectat, perd sens
dubte, la part més perjudicada
és la del nostre cap. Observaras
com cada mati el teu coixi o el
teu raspall conté més pels del
normal. No et preocupis, és un
procés normal, perd convé co-
neixer per qué passa i qué po-
dem fer per frenarlo. Aixi, hi ha
productes per a la cura del cabell
que sén una excel-lent opcid
per a aquest problema. Si vols
coneixer més informacié sobre
tot aix0, en aquest article el
destaquem.

Per qué a la tardor cau més el
cabell

La tardor és la pitjor epoca per
als cabells. Es tracta d'un procés
normal en el cicle de vida del
pél, que conté 3 fases. L'ultima

d'elles, és la coneguda com a
fase telogena o caiguda, que es
produeix durant els mesos de la
tardor. De vegades, la caiguda
del cabell és més gran del que
s'espera i es deu en part a mul-
tiples factors. D'una banda, és
important tenir en compte els
canvis hormonals d'indole circa-
nual que pateix |'organisme, el
descens d'hores de llum, I'aug-
ment d'activitat laboral i espor-
tiva o el fet de consumir menor
quantitat de fruites i verdures.

Gaudir de I'estiu comporta en
molts casos acudir amb assi-
duitat a la platja i la piscina.
Durant aquests dies de relax,
I'exposicio al sol és més gran i
més, el nostre cabell s'exposa
al clor de les piscines i a la sali-
nitat del mar. Aquests factors,
ajuden que es deshidrati el ca-
bell i perdi gran part d'elastici-
tat, provocant un augment de la
fragilitat capil-lar. Durant la tardor,
el millor és fer servir amb menys
freqlencia els assecadors o
planxes de pél perqué el cabell
s'eixugui a l'aire lliure. D'altra
banda, cal optar per una dieta
equilibrada de nutrients, com els
de la coliflor o els espinacs.

A la tardor, centrem la
nostra atencio en els
productes per a la cura
del cabell

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccid

Com ajudar a frenar la caiguda
del cabell?

A més de les recomanacions
anteriors, llocs com Shop Far-
macia poden ser els grans aliats
per a aixd. En primer lloc, es pot
optar per complements alimen-
taris que contenen gran quantitat
de vitamines que ajuden al cabell
i ales ungles. També es pot optar
per productes que permeten la
regeneracié del col-lagen per via
oral, gracies a |'acid ortosilicic
que conté en la seva férmula.

D'altra banda, també es pot fer
Us de les capsules, els xampus
i les ampolles anti caiguda dis-
ponibles a farmacies en linia. Si
optes per les capsules, has de
saber que s6n un complement
alimentari que conté ingredients
com el Zinc que mantenen el
cabell en condicions normals.
Les ampolles s'apliqguen amb
un massatge suau al cap sen-
se haver d'aclarir i també soén
eficagos.

Ara que coneixes els tips i pro-
ductes per frenar la temuda
caiguda del cabell, és el moment
que siguis tu qui faci us d'ells
per fer front a la tardor.



Eﬂ]]’)ﬁ Generalitat de Catalunya C/ d'Albert Vives, 12

WUl Departament d’Ensenyament 25700 La Seu d'Urgell
Escola ) Telefon: 973351014
Mn. Albert Vives Correu: c5004140@xtec.cat

Web: http://agora.xtec.cat/ceip-albert-vives

Senyor/a,

LLa nostra escola el curs 2016-17 va iniciar un projecte d'innovacié pedagogica de robotica i pensament
computacional.

Aquest projecte va adrecat a tot I'alumnat de I'escola des de El 3 anys fins a 6¢€ i la seva implementacio
la fem en horari escolar (una hora setmanal) i també de forma extraescolar amb petits equips que
sén els que portem a diferents competicions de robotica.

El curs passat vam aconseguir el subcampionat d'Espanya de la WRO (World Robot Olimpiad) celebrat
a Murcia, també vam aconseguir el "Most Digitally Innovative School" dins els premis mSchools
del Mobile World Congress 2018.

Aquest curs a laWRO, que organitzen |'Escola Politécnica Superior de la Universitat de Lleida, Engijoc
i la Fundacié educaBot vam aconseguir el primer lloc a la categoria Start, el segon a la Elementary i
la classificacié per al campionat d'Espanya.

En el campionat d'Espanya celebrat a Platja d'Aro el passat cap de setmana vam aconseguir el
subcampionat d'Espanya en la categoria Elementary i el dret a participar al campionat mundial que
se celebrara a Tailandia del 16 al 18 de novembre.

L'organitzacio ens subvenciona una part de |'estada i desplacaments interns, pero |'escola s'ha de
fer carrec del desplacament fins a Tailandia i I'altra part que falta per assumir de |'estada dels 3 nens
de I'equip i la mestra acompanyant, que puja un total de 8.000 €.

Per la nostra escola és molt important que aquests 3 alumnes i mestra puguin participar en aquest
esdeveniment mundial i portar el nom de la nostra escola i de la nostra ciutat en un campionat
d'aquest nivell.

Per la qual cosa hem iniciat una campanya de micromecenatge perque tothom pugui col-laborar fent
donacions.

Les persones o empreses que facin una aportaciéo economica rebran unes compensacions
(segons aquesta taula), com agraiment per la seva desinteressada col-laboracioé.

LLISTAT DE PREUS

Menys de 100 €
Agraiment de I'equip
Nom del mecenes a les xarxes socials
100 €
Agraiment de I'equip
Nom del mecenes a les xarxes socials
Credit de I'empresa a la samarreta de |'equip

200 € Aguestes donacions es poden fer el nimero

Agraiment de I'equip de compte del BANC DE SABADELL:
Nom del mecenes a les xarxes socials GESTIONA'T ONLINE WEBSITE S.L.
Logotip petit a la samarreta de I'equip ES87 0081 0106 6400 0141 2643

300 €
Agraiment de |'equip
Nom del mecenes a les xarxes socials

Atentament,

Logotip mitja a la samarreta de I'equip q 3 449
. P
500 € 0 més e
Agraiment de I'equip . .
Nom del mecenes a les xarxes socials Isidor Alberich Torruella

Logotip gran a la samarreta de I'equip Director de I'escola
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CIRCUIT PADEL XPERIENCE
Tma PROVA OPEN "URBAN SPORT LA SEU"

12-13-UbCTUBiiE 2018 ,W! ! oGtz
URBAN-SPORT LA SEU f‘g\’fyh e

MASCULI1i2
FEMENi1i2
MIXTE

MENORS (12 A 16 ANYS)
WELCOME PACK:

SAMARRETA TECNICA
BEGUDES | VALS DESCOMPTE

Premis per als guanyadors i finalistes
Sortejos per a tots els participants

(Q +376 356 037

INSCRIPCIONS: 25 € (40 € DOS CATEGORIES)
(FINS DIMARTS 9 D'OCTUBRE)

PATROCINADORS:

COL-LABORADORS:

[_gRBAN
PORT

La Seu

INTER COPIA
COPISTERIA




De 5 a 14 anys

Nova temporada curs 2018/2019

Per nomeés 20 € al mes!
(Si pare/mare soci/a)

Tots els divendres a les 7 de la tarda!
* %k &k %k k Xk

Nous balls, noves coreografies, zumba,
dansa urbana i molt més...
ens ho passarem genial!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



Foto: La Seu - Ponts

La Seu FC va aconseguir la
segona victoria consecutiva
aquesta temporada, la primera
a casa, derrotant per la mini-

a (2-1) al Ponts. Abans de
comencar el partit es va fer un
minut de silenci per expressar
el condol per la mort de Paco
Ballester, expresident del club.
El partit es va posar dificil per
als urgellencs, que van veure

DEL PIRINEU

Victories de La Seu FC, UOliana i
'Organya; derrota del Coll de Nargo

com els visitants s’avanca-
ven en el marcador al minut
9 amb un gol d’Estany. Des-
prés d'una primera part per
oblidar, I'equip entrenat per
Jordi Santacruz va poder cap-
girar el marcador a la segona
part gracies a un gol de pe-
nal de Roelas i un altre en pro-
pia porta. D’aquesta manera,
I’equip ‘blue” suma 7 punts i
se situa en 7a posicié al grup
14 de la Tercera Catalana. A la
mateixa categoria, el CE Olia-
na va confirmar I’'espectacular
arrencada de competicié amb

una nova victoria (1-2) al camp
del Tora. El conjunt arlequinat
és 3r amb 9 punts. Al grup 5
de Segona, el CF Organya va
aconseguir un triomf important
al camp del Guissona per 0 a
2. Robert i Capdevila van mar-
car els gols ganxos, que ja
sumen 7 punts i ocupen una
comoda 7a posicid. L Unica
derrota dels equips locals va
ser la del Coll de Nargd a Quar
ta, que va caure golejat a casa
(0-3) davant I’Albesa. L’equip
entrenat per Abel Fernandez
és 10e amb 3 punts.

El Cadi La Seu continua la pretemporada amb una derrota
amb el Toulouse Metropole (55-61)

El Cadi La Seu va disputar,
el passat diumenge, un nou
partit de pretemporada al Pa-
lau d’Esports. En aquest cas,
I"equip visitant va ser el Tou-
louse Metropole, que es va
emportar la victoria (55-61) tot
i que les locals van portar la
iniciativa en el marcador du-
rant gran part del matx, menys
en els minuts finals. Les urge-
llenques tenen un nou compro-
mis de pretemporada aquest
proper dissabte, 29 de setem-
bre, contra el Mann Filter Sa-
ragossa al pavellé6 municipal de
Mollerussa. Cal recordar que
les noies entrenades per Ber
nat Canut iniciaran la tempo-

rada oficial el 3 d’octubre a
Santa Coloma de Queralt, en
el partit de Lliga Catalana da-
vant I'Snatt’s Sant Adria. El

vencedor d’aquest partit dis-
putara la final a Fontajau contra
el vigent campio, I'Spar Citylift
Girona.
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ESTUDIAR IDIONES

T'0BRIRA AL NiA
ENCARA A1 ETS A TENDS

FSTUDIR ANGLES | FRANCES

Places disponibles a La Seu d’'Urgell, Sort i Puigcerda
Informa’t a: www.eoilaseu.cat / Tel.: 973 354 446

SRENEERNAA

i
§e
A

S o
T R L AR

\\- e 3 N NS e, 2 -'\ \ , > N \ e,
N X AN W
\ LA IR \\\‘\\\\ M
:\\_- T .x\_-. \\ . ] _*-\\'\ ] A X
.} , 3 -~ N R AN : A ;

SR

AR
2R

11 Generalitat de Catalunya -((é;'{hpm-hza. 1
Departament d'Ensenyament (Tel 973354 446 54
EOl de La Seu d'Urgell www.eoilaseu.cat

E [~ gl



DEL PIRINEU

Bon paper de les patinadores del CHPA Cadi al Campionat
Federacio de patinatge artistic

Els passats 151 16 de setembre es va disputar al
Pavell6 Municipal d’Esports Josep Mir de Llagos-
tera (Girona) el Campionat Federacié de patinatge
artistic de les categories cadet i junior. Al certamen
hi van participar prop de 60 patinadores d‘arreu
de Catalunya, i el CHPA Cadi hi va estar representat
per cinc, que van formar part de I'equip lleidata.
Les classificacions de les patinadores urgellenques
després de la suma dels programes curts i llargs
van ser: 15¢ lloc de Natalia Moreno i 28a i 29a
posicié de Jana Raya i Noa Guillermo, respectiva-
ment, en categoria cadet; 9¢ lloc d'Alba Garcia i
21a posicié de Paula Garcés, ambdds resultats
en categoria junior.

Carles Puyol fa una crida a la participacio als Jocs Special

Olympics

|

Foto: Puyol, en un fragment de I'espot dels Jocs Special Olympics. Font: Special Olympics

L'exjugador del I'FC Barcelona, Carles Puyol, és
el protagonista del darrer espot elaborat per fo-
mentar la participacio en els Jocs Special Olym-
pics, que tindran lloc del 4 al 7 d'octubre a la Seu
d'Urgell i Andorra. Al video, Puyol intenta sense
exit fer una pirueta de gimnastica, que acaba amb
la locucio del lema dels Special Olympics: 'El millor
és qui ho intenta’.

L’Inter Escaldes, lider en solitari després de la 2a jornada

A la segona jornada de la Primera Divisi¢ de futbol
d’Andorra només va haverhi un triomf, el que va
permetre a |'Inter Escaldes posarse lider en solitari.
Va véncer a |'actual campié de la lliga, el Vallbanc
FC Santa Coloma (1-0), amb gol de Sergio Moreno
de penal. La resta de partits van ser: Sant Julia-
Ordino (1-1), Lusitans-Encamp (1-1) i UE Santa
Coloma-Engordany (0-0).

Foto: Partit entre I'Inter Escaldes i I'FC Santa Coloma. Font: FAF



ARMOUR

BAMBES
DE PADEL
A MEITAT
DE PREU

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d’Urgell

IVECO 1VECO Kuybola ()

Cavvol @EIH [L]LeciTrailer

PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, § @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 26700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat




Agendu
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DEL PIRINEU

Del 28 de setembre al 4 d'octubre

Presentacio del Club de lectura “Llegir el teatre”
Divendres 28 de setembre, a les vuit del vespre
a la Biblioteca Sant Agusti de la Seu d'Urgell.

Final del Concurs Millor Pa de Pagés Catala
2018

Dissabte 29 de setembre, a les sis de la tarda a
la sala Sant Doménec de la Seu d'Urgell.
Aquest Concurs esta convocat pel Consell
Regulador de I'lGP Pa de Pages Catala i t¢ com
a objectiu promoure entre els flequers i flequeres
integrats a la denominacié I'elaboracié de qualitat
de pa del maxim nivell.

Més informacié a www.laseu.cat

3a caminada de la salut

De la Seu d'Urgell a I'ermita de Sant Antoni.
Diumenge 30 a partir de les 8.45 hores.

Punt de sortida: farmacia Purgimon (C. Sant Joan
Baptista de la Salle, 52).

Temps aproximat: tres hores i mitja (10 Km)

A la sortida, els participants rebran un obsequi:
una motxilla, una ampolla d'aigua i un barret.
L'excursio preveu un punt d'avituallament i visita
guiada a I'ermita de Sant Antoni.

A l'arribada, els participants rebran un refresc i un
regal saludable. Alhora, amb el dorsal es participara
en un sorteig d'un lot de productes de farmacia.
Es recomana portar roba comoda i bon calcat.
Més informacié al telefon 973 351307.

G clnemes Guid

28,29,30i 1
Av. del Saloria, 55 -

Curs "Negociacio i tancament eficac de
vendes"

De I'1 al 24 d'octubre a la Seu d'Urgell.
Horari: dilluns i dimecres de 19.a 21 h

Lloc: CETAP (c/ Capdevila, 29 3r pis)
Inscripcions: info@aeau.org, o al tel. 663931119
Organitza: AEAU (Associacié d'empresaris de
I'Alt Urgell)

Celebracio dels Jocs Special Olympics 2018,
Del 4 al 7 d'octubre a la Seu i Andorra la Vella
Més informacié a www.specialolympics.cat

MANUAL D'INSTRULLIONS
PER DEDICAR-SE R LA POLITICA
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DEL 28 DE SETEMBRE A L'1 D’'OCTUBRE

W
TED LEANEDY
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SR

28,29i1 28,29,30i 1

La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



/> A . Aravell Restaurant
Els menus dels Pirineus

Del 24 de setembre fins al 21 d'octubre
PRODUCTES DE LA NOSTRA TERRA* - Preu: 15,70¢

farcits de
bolets

Fricando

de vedella

amb bolets

artesans [
del Pirineu |

i paamb

tomaquet

amb melmelada

_ Café inclos _|PERACABAR
Menu infantil 6€ L +34973 36 00 66
Vine a passar el dia a Aravell




LAMPISTERIA Tes
FSORIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Et veuen, et llegeixen...
fins que et volen conéixer i et visiten.

Més informacio al teléfon 642 306 700

— e

Precios econémicos

Es'sc:;em 5 lﬂu : I,lnformate'
Casas : .

Oficinas l 1Y

Comercios

Limpieza de cristales S reif. 665 777 097

;lmn & Qhon ..

Jel 973 36 7

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus l’ll’ll'l'l 71
- Fusta per a la construccio. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacié. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f
- S:ria:dzl:‘:;?escorca i estella. ¢ . WWW L] e a u sa = es

efausa@efausa.es

® 9
Anuncia’t
a l'especial de la
Fira de Sant Ermengol de La Seu d'Urgell

de {es Mesures del Pirineu que sortira el 19 d'octubre.

Reserva al teléfon 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de

1.483 m?2 a I'Horta del Valira,
al terme municipal de la Seu
d'Urgell. Contacte: Sra.
Morales, tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

i Treball

Restaurant de la comarca
cerca cambrera. Incorporacio
Immediata. Tel. 973 360 968

Es cerca persona responsable,
dinamica, alegre i amb bona
presencia per treball de
cambrera/cuinera de dilluns
adivendresde 1922230 hi
alguns caps de setmana.
Enviar CV a
urbansportlaseu@gmail.com

Restaurant a prop de La Seu
d'Urgell busca cambrer,
ajudant de cuina i personal
de neteja. Interessats enviar
curriculum a:
ofertafeina@outlook.com
Tel. 680734497

S'ofereix senyora per cuidar
persones grans i nens. Amb
experiencia. Tel. 698460235

Es traspassa Bar Restaurant
de menjars preparats, a ple
rendiment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam
Plats). Tel. 605 862 540 (preu
a convenir).

@ Farmicia de Guérdia

A LA SEU D'URGELL

Del 28 de set. al 4 d'oct.
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



