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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

Jé ESTANOL TEL. 973 350 100

S GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTAROL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 1790. LA SEU: Ref: 2270. LA SEU: Ref: 2306. LA SEU: Ref: 2314.
Obra nova, 3 hab., pki Pis de 105 m2 tot en Pis de 105 m? zona Pis de 115 m? zona
traster, terrassa i vistes. una planta. 3 hab. Pki  passeig. Edifici amb Plaga Europa, 3 hab., 2

Preu: 115.000 € traster. Calefacci¢ gas. ascensor, 3 hab., 2 banys, pk i traster.
Molt assolellat. banys. Preu: 125.000 €
Preu: 158.000 € Preu: 120.000 €

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)

° Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
a

& +34 637520293

Transfers a I'aeroport i a I’Ave
Viatges privats
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Exit de la Desfilada de Moda Tardor Hivern organitzada

per la UBSU

El passat diumenge, 28 doc-
tubre, la sala Sant Doménec
de la Seu d'Urgell va acollir la
Desfilada -Intergeneracional-
de Moda Tardor Hivern orga-
nitzada per la Unié de Bo-
tiguers de la Seu d'Urgell
(UBSU). Diferents comercos
i establiments de la capital
alturgellenca van mostrar les
noves tendéncies en moda,
pentinats i complements per
a totes les edats. La sala Sant
Domenec es va omplir de
gom a gom per presenciar
aquesta "festa" organitzada
per La Seu Comercial i els
seus socis adherits. La pre-
sentacio de la desfilada -en
la qual també hi va haver
sortejos d’alguns establi-
ments urgellencs entre el
public assistent- va anar a
carrec de Tofi Cabello i Sergi
Cava, mentre gue la il-lumina-
cio la va facilitar Jan Tomas.
Els membres de la UBSU van
voler agrair "als assistents i
als i les models la seva pre-
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disposicié a participar a la
desfilada, i també "volem
donar les gracies a I’Ajunta-
ment de la Seu i al Consorci
de Comerg, Artesania i Moda
de Catalunya per facilitar-nos
I'organitzacié de |'esdeve-
niment".

LT
““ma§ DESFILADA
DE MO A o%%

Les empreses, comergos i
establiments que van parti-
cipar a la Desfilada de Moda
de la Seu van ser Mendoza
Perruquers, Heura Perru-
queria i Estetica, X-Pirience,
Ritual Look, Lui & Lei estil i
confort, Llenceria Fina, Mo-
des Nina, Moda Infantil i Ju-
venil XICS, Alca Manela, Cal-
cats Alesca, Bella, Dragora,
Celeste, Cualis i Juguets
Pepe y Dalda, mentre que
van col-laborarhi Estudi de
Fotografia Castigea, Floris-
teria Balbina, Fusteria Mo-
rales, Torrons Artesans Vicens
i el Dolg del Serafi.
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2SSENYALAM.
$6C CARANTIA DE PROXIMATAT

El peix de llotja és peix fresc, de temporada i de proximitat. Desembarca en els ports de Catalunya
i arriba a les peixateries el mateix dia de la seva captura. Troba'l amb I'etiqueta Peix de Llotja.
Peix de llotja. Garantia de proximitat.

Unié Europea I
- - nnnnnnnnn o 1“[[ Generalitat
maritim | de la pesca g de cmlunya
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell participa en el Programa de Garantia
Juvenil per contractar en practiques a joves titulats

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha rebut una subvencié del De-
partament de Treball, Afers so-
cials i Families de la Generalitat
per tal de poder contractar en
practiques joves beneficiaris del
Programa de Garantia Juvenil a
Catalunya i millorar la seva ocu-
pabilitat amb I'adquisicio de les
aptituds i les competencies deri-
vades de la practica laboral.
Concretament, |'objecte d'aquesta

convocatoria és la contractacié
de tres joves per portar a terme
tasques a I'Ajuntament de la Seu
emmarcades dins dels ambits de
les adaptacions de I'administra-
ci6 local a la llei de transparen-
cia; implantacié dels expedients
electronics; i nou reglament de
proteccié de dades, a través de
contractes de practiques remu-
nerades durant sis mesos a jor-
nada completa.

Ja s'ha iniciat el procés de selec-
ci6 d'aquests joves menors de
30 anys, beneficiaris del Progra-
ma Garantia Juvenil, inscrits com
a demandants d'ocupacié no ocu-
pats a les oficines de Treball i que
posseeixen un titol universitari
o de formacié professional de
grau mitja o superior o bé un cer
tificat de professionalitat.

Oscar Ordeig es reuneix amb el Secretari
General de U'Esport per donar suport a la
Candidatura Olimpica d'Hivern Barcelona-

Pirineus

El passat dimecres
24 d'octubre, es
van reunir al Parlament

de Catalunya diferents responsa-
bles de la Secretaria General de
|'Esport, Gerard Figueras, Miguel
Iceta i Oscar Ordeig, portaveu
de Compromis X La Seu i dipu-
tat del Parlament de Catalunya,
per tal d'analitzar la situacié ac-
tual del sector esportiu. A la reu-
nioé també es va abordar la impor
tancia d'impulsar un projecte de
JJOO d'Hivern Barcelona-Pirineus,
sostenibles i viable, que ajudi a
abordar els serveis i inversions
llargament reivindicades des del
Pirineu. Cal recordar que el Comite
Olimpic Internacional (COIl) ha
donat llum verda, aguest mes
d'octubre, a Pirineus-Barcelona
perqué comenci a treballar en una
proposta concreta per a |I'organit-
zacié d'uns Jocs d'Hivern I'any
2030 en la que I'Alt Urgell seria

manera activa.

També s'han empla-
cat a seguir treballant en la Can-
didatura i coordinar accions per
tal d'adaptar aquest projecte a
I'interes del territori i de les admi-
nistracions implicades.
Des de Compromis es destaca
la "importancia de desenvolupar
projectes que millorin la cohesio
territorial i el desenvolupament
de les zones més allunyades i
aixi aturar el procés d'empobri-
ment i envelliment que pateix La
Seu i la comarca".
El portaveu de Compromis X La
Seu, Oscar Ordeig, afirma que
"I'organitzacié dels JJOO d'hivern
és una gran oportunitat pel nos-
tre territori i hem de fer tot el pos-
sible i buscar totes les complici-
tats entre tots perqué el projecte
tiri endavant".

OQD-..o.

Detenen un conductor
andorra que circulava
a215km/hperlaC-16

Els Mossos d’Esquadra van dete-
nir un home resident a Andorra,
de 36 anys, que el passat diven-
dres a la tarda circulava a 215 km/h
per la carretera C-16, per |'Eix del
Llobregat, al seu pas pel munici-
pi de Navas, al Bages. La policia
catalana va detenir I'home com
a autor d’un presumpte delicte
contra la seguretat viaria. L’home
conduia un model Boxster de la
marca exclusiva Porsche i va so-
brepassar en més d'un 75% el
limit de velocitat permes, que
en aquell punt (quilometre 73.5)
és de 120 km/h. El conductor va
quedar en llibertat amb carrecs
després de la seva declaracio a
una comissaria de Berga, on va
ser detingut.



Ref. 1625 — ARAVELL. Duplex

cantoner de 193 m2. Amb 2 grans
terrasses, 5 dormitoris, 4 dobles, 1
individual (1 suite) 3 banys. Armaris
encastats aire condicionat. Placa
d'aparcament i traster. P: 150.000 €.

Ref, 1443 — La Seu — Casa adossada
en el centre, a 1T minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi. 4
hab., garatge. Es poden edificar dues
plantes més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1257 — La Seu — Duplex de 120
mZ2 amb 4 dormitoris (1 a planta baixa).
Amplia sala-menjador amb sortida a
balcé amb vistes al Cadi, cuina, lavabo.
Planta duplex, 2 hab. individuals, 1
doble amb sortida a gran terrassa
orientada a sud i bany complet.

NOU PREU: 160.000 €.

Ref. 1606 — La Seu, barri St. Antoni.
Pis de 3 hab., sala-menjador amb
cuina oberta, fent un espai modern
i funcional. Actualitzat recentment.
Terres de parquet. Traster de

20 m2 que es pot comunicar amb
el pis mitjangant escala interior.
PREU: 90.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1535 — Xalet independent a

2 minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2 amb zona de
barbacoa. NOU PREU: 360.000 €.

Ref. 1604 — La Seu. Duplex cantoner
de 140 m2, en I'Avinguda. De cons-
truccio recent. Acabats de primera
qualitat. Box de 90 m2. P: 370.800 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona PI. Europa.
Pis de 85 m2 amb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala-menjador i hab. principal
amb sortida a balcé encarat a sud.
Les altres dues hab. també amb
sortida a balcé. Estat impecable.
PREU: 128.000 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balcé del Piri-
neu, en la zona alta, amb parcel-la de
515 m2. 4 dormitoris més cap de casa.
Sol tot el dia. PREU: 330.000 €.

Ref. 1563 — La Seu. Pis centric de
110 m2 amb 3 hab. dobles. Armaris
encastats. Totalment reformat. Balco
i amplia galeria tancada molt
assolellada. PREU: 110.000 €.

Ref. 1538 — La Seu. Duplex de 140 m2
en zona La Salle, amb 4 dormitoris.
Seminou, practicament moblat.
PREU 218.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminds,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa.
Hab. principal amb balco. Terres de
parquet. Calefaccié gas-oil. Inclou
plaga de parquing.

NOU PREU: 148.500 €.

Ref. 1599 — La Seu. Duplex en zona
Pg. del Parc, de 130 m2. Seminou,
amb 3 hab. dobles amb armaris
encastats. Sala-menjador amb llar
de foc i bones vistes. Parquet.
PREU: 166.000.

Ref. 1619 — La Seu. Duplex totalment
encarat a Cadi. Materials d'alta
qualitat. 2 hab., 2 banys.
Sala-menjador amb balcé. Calefaccio,
aire condicionat. Plaga d'aparcament
inclosa. PREU: 142.000 €.

Ref. 1564 — La Seu. Apartament
seminouy, en el centre, 2 hab., cuina
separada, sala-menjador i bany. Totes
les estances estan orientades a sud.
Terrassa de 70 m2. PREU: 142.000 €.

Ref. 1584 — La Seu. Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3
hab. dobles. Sala-menjador amb
llar de foc, 2 balcons. Actualitzacié
recent. Ascensor, calefaccio gas-
oil. Assolellat. PREU: 158.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com




Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

La directora general de Joventut,
Norma Pujol i I'alcalde de la Seu
d'Urgell, Albert Batalla, van pre-
sentar el passat 24 d’octubre en
roda de premsa l'inici de I'expe-
dicié del nou Carnet Jove de La
Seu d'Urgell i els resultats de la
campanya inicial de captacioé de
nous col-laboradors al municipi,
en la seva fase de prova pilot. Ho
van fer acompanyats del director
general de I'Agencia Catalana de
la Joventut (ACJ), Cesc Poch; de
la coordinadora territorial de Jo-
ventut a Lleida, Esperanca Casas;
i del director d'Area de Negoci

DEL PIRINEU

Joventut presenta el nou Carnet Jove de

la Seu d’Urgell

Bergueda-Pirineus de CaixaBank,
Jordi Porta.

Amb la posada en marxa del nou
projecte impulsat per I'ACJ des
de principis de juny, un total de
set ajuntaments catalans han en-
degat una campanya de capta-
ci6 de nous avantatges i descomp-
tes entre els comergos i empre-
ses locals, i ara s'iniciara la pro-
mocié del Carnet Jove entre el
jovent del municipi. L'objectiu
de la iniciativa és la d'oferir una
bona oferta d'avantatges de qua-
litat i proximitat per als joves, i
la de potenciarne I'Us en el dia a
dia, especialment en aquells co-
mercos i establiments locals que
permetin un arrelament al muni-
cipi i un vincle amb el comerc de
proximitat.

La presentacié en roda de prem-
sa del nou Carnet Jove de la Seu
d'Urgell marca el punt de partida
per a expedir els nous carnets,
que inclouran el logotip de cadas-
cun dels ajuntaments participants,
mentre que la resta del plastic
mantindra la mateixa estética que
el Carnet Jove. D'aquesta mane-
ra, els joves de La Seu d'Urgell
que decideixin fer-se nous titu-
lars del Carnet Jove ja ho poden
fer tot acudint a una de les ofici-
nes de CaixaBank del municipi,
on rebran el nou plastic. Per acre-
ditar que resideixen a la pobla-
ci6, ho podran fer mostrant el seu
DNI, el certificat d'empadrona-
ment o bé algun altre document
que constati el seu lloc de resi-
déncia.

Veins de la Seu i co-
marca denuncien una
onada de robatoris

Veins d’arreu de I'Alt Urgell han
denunciat una onada de robato-
ris a diferents punts de la coma-
ca a través d’un missatge per la
xarxa social 'WhatsApp'. Els au-
tors del missatge denuncien en
el mateix que es tractaria d’un jove
resident a la Seu i que hauria ro-
bat una furgoneta i dos turismes,
a més d’aconseguir accedir a una
casa d’Alas i una altra d’Organya
per furtar objectes valuosos i di-
ners durant les ultimes setma-
nes. A més a més, en el missatge
també es lamenta que el jove,
presumptament amb antece-
dents penals, hauria estat detin-
gut diverses vegades i deixat en
llibertat poques hores després.

Un vehicle circula per la vorera a l'avinguda
Meritxell d’Andorra la Vella

El passat dilluns, 22 d’octubre,
els vianants que passejaven per
|'avinguda Meritxell es van tro-
bar amb la sorpresa de veure un
vehicle circulant per la vorera en
sentit pujada. Era un SUV amb
matricula suissa que es dirigia
cap a la placa reservada de I'Ho-
tel Isard, segons testimonis, i a
una velocitat que no era dubita-
tiva tenint en compte la infraccio
que estava cometent i el perill
que suposava. La vorera estava
quasi buida i cap persona va re-
sultar ferida com a consequéncia
d'aguesta imprudencia al volant.
En els moments dels fets no hi
havia cap agent de circulacio
d'Andorra la Vella ni cap membre

del cos de la Policia que pogués
prendre cap acci6 davant aques-
ta falta en el codi de circulacio
andorra.

Foto: elperiodic.ad
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Nado a bord! T'expliquem
quines son les millors cures;

durant 'embaras

e

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

L'embaras és un moment ma-
gic en la vida de qualsevol do-
na. No és que pugui parlar de
I'experiencia en primera perso-
na, tot i que si estic coneixent-
la de molt molt a prop. Alegria
a munts, hormones revolucio-
nades, converses en bucle so-
bre el nadé... i també molts
dubtes i certes inseguretats
sobre el propi cos, a mesura
que va canviant.

Sentir-nos bé amb nosaltres
mateixes i a gust amb el nos-
tre cos és imprescindible per
abordar de la millor manera
qualsevol repte que se'ns pre-
senti, també I'embaras i la fu-
tura maternitat. Per aix0, vo-
lem compartir amb tu els con-
sells de la doctora Paula Rosso,
especialista en nutricid i este-
tica corporal del Centre Medic
Lajo Plaza, per cuidarse durant
aquests nou mesos tan espe-
cials, trimestre a trimestre, i
veure't esplendida!

Primer trimestre

"El cos encara no experimenta
grans canvis, excepte l'aug-
ment de pit i la perdua de la
cintura. Pero I'embaras s'acar-
nissa especialment amb la pell
de la cara", explica la doctora.
"El més normal és estar lite-
ralment demacrada, tant pel
malestar digestiu, que és més
freglent en el primer trimestre,
com per raons hormonals que
tornen la pell pal-lida i ullerosa"

Tractaments recomanats:

* Oxigenacié facial. "Ve molt
bé per revitalitzar la pell i eli-
minar el toc de cansament."
* Peelings fisics. "Sempre que
no siguin agressius no hi ha
rad per no realitzar una exfolia-
ci6 regular de la pell de la cara
i el cos."

* Cosmeética anti-estries. "Es el
moment de preparar la pell

DEL PIRINEU

il

per a la distensio a la qual es
veura sotmesa. Cal abusar de
les cremes nutritives i no es-
catimar producte. Els millors
ingredients ara? Els que pre-
vinguin les estries i augmentin
|'elasticitat de la pell. La man-
tega de karité, I'oli d'argan i I'oli
de rosa mosqueta (sempre que
no t'exposis al sol, ja que pot
pigmentar) sén imbatibles."

Compte amb:

* | a carboxiterapia. "No esta del
tot aprovada durant I'embaras.
Encara que es pugui realitzar,
no hi ha evidéncies cientifiques
que sigui totalment inndcua
per al fetus."

e La vitamina A. "Es un ingre-
dient habitual de molts cos-
metics, i encara que és molt
efectiva, esta terminantment
prohibida durant tot I'embaras.
En ser liposoluble es pot acu-
mular en I'organisme i arribar
al nado."



A la taula...

La doctora aconsella "moltes
fruites i verdures, aliments re-
frescants i pica-pica lleugers
que alleugin les nausees."

Segon trimestre

"Del guapo pujat. Aixi és com
solen estar les gestants entre
els mesos 4 i 6 de I'embaras.
Es el millor moment per a la
pell. Hi ha més estrogens i I'hor
mona de I'embaras torna la pell
més sucosa i lluminosa. El cos
és una altra cosa."

Tractaments recomanats:

* Tractaments Facials amb Vita-
mina C. "Cal prevenir |'aparicio
de les taques, conegudes com
cloasma gestacional. Durant
aquest periode les hormones
provoquen una major concen-
tracié de melanina i és habitual
que apareguin taques al front,
les galtes i la part superior del
llavi."

* Proteccio solar, sempre. "Es
la millor manera de prevenir
I'aparicié de les taques solars
quan la pell és especialment
propensa. No surtis de casa
sense haver aplicat abans un
fotoprotector. | si és de SPF 50,
molt millor. "

* Drenatge limfatic. "La circula-
ci6 de retorn s'alenteix i és molt
comu tenir les cames i els peus
inflats. Per evitarho, res com
un drenatge limfatic manual un
cop per setmana."

» Cosmeética corporal. "Llevat de
les que porten retinol, convé
fer servir mati i nit cremes an-
ticel-lulitiques i reafirmants.

La cosmetica d'efecte fred i
descongestiva per a la circula-
ci6 de les cames pot convertir
se en la teva millor aliada."

Compte amb:

* Les males postures. "L'eix del
cos canvia i el dolor lumbar pot
convertirse en un malson. Es
el moment d'acudir a un espe-
cialista que ens digui com ca-
minar i quines postures man-
tenir al llarg del dia i al llit."
» Stop retocs estétics. "Cal evi-
tar els tractaments de toxina
botulinica o les infiltracions
d'acid hialuronic i altres mate-
rials de farciment. Amb els fils
tampoc s'ha provat que siguin
innocus per al fetus. N'hi haura
prou amb nodrir bé la pell i re-
galarli una mascara un cop per
setmana."

A la taula...

"No cal menjar més, pero si
augmentar la ingesta de calci,
assegurar-se prendre tots els
grups alimentaris i greixos sa-
ludables. El nadd comenca a
consumir molt calci i aixd pot
provocar mancances de ferro.
Per evitarho, que no faltin en
la teva dieta carn vermella, lle-
gums i espinacs.”

Tercer trimestre

"La retencio de liquids i la mala
circulacié deixen la seva em-
premta tant en el rostre com
en les cames, i excepte els ca-
bells, que estaran millor que
mai, no és l'etapa més afavori-
dora de I'embaras. A més, la
manca de magnesi provoca con-

tractures musculars i rampes."

Tractaments recomanats:

* Neteja facial. Es un dels trac-
taments més recomanables
per la cara. Si a més s'efectua
amb moviments drenants i
descongestius que arribin al
contorn dels ulls, molt millor."
* Bons massatges. "Seran un
fantastic alleujament per als
dolors lumbars, les molésties
al'esquena i per drenar."

* Fisioterapia. 'Es la millor opcié
per prevenir malalties relacio-
nades amb I'embaras com la
ciatica, el lumbago o les con-
tractures posturals.”

Compte amb:

e El pit. "Ara més que mai és
fonamental utilitzar els sosteni-
dors adequats que previnguin
la laxitud i les microarrugues
que es poden formar a I'escot."
¢ Els tractaments despigmen-
tants. "Es millor esperar a des-
prés del part. Ara no té sentit
perqué es tracta de taques
hormonals"

A la taula...

"Convé canviar la forma de
menjar. Que siguin molts po-
quets, molt sovint i molt va-
riats. Aixo previndra la sensa-
ci6 de pesadesa, |'acidesa i els
ardors"
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(eixits a la moda
per rensvar la lar

Si et ve de gust canviar 'estil del
teu sofa o restaurar una peca
antiga, a Disseny La Seu tenim
una amplia gamma de teixits per
entapissar, fer coixins, cortines..

També tenim catifes de diferents
models i mides que t'encantaran.

La Seu

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny. laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) y-
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El Karate Pirineus aconsegueix set podis en el ée

Campionat ACR La Pau

L"AE Karate Tradicional Pirineus va prendre part
el passat diumenge en el 66 Campionat ACR La
Pau a Barcelona amb bons resultats per part dels
karateques urgellencs, ja que van sumar un total
de set podis -tres medalles de plata i quatre de
bronze- tenint en compte que molts d’ells s’estre-
naven en una competicié. Gerard Gombau va ser
subcampié en Kata KuniorSub21 i tercer en

Fotos: AE Karate Pirineus

Kumite Junior +68kg; Dani Alique va ser tercer en
Kata Juvenil masculi; Laia Ubach es va proclamar
subcampiona en Kata Junio~Sub21; Nicole Beerings
va aconseguir la plata en Kata Alevi femeni; Andrea
Seijas va acabar tercera en Kata Juvenil fement; i
Lluis Pons va ser medalla de bronze en Kata Ca-
det masculi. Des del Karate Pirineus s’ha volgut
ressaltar el "bon paper dels debutants del club en
competicié".

Derrota ajustada del Cadi
La Seu a la pista del
Gernika (56-51)

El Cadi La Seu va perdre el seu primer partit fora
de casa en I'actual temporada de la Lliga Femenina
de basquet per un ajustat 56-51. Va ser a la pista
del Lointek Gernika Bizkaia, un dels liders imbatuts
de la categoria. D’aguesta manera, |'equip entrenat
per Bernat Canut és ara 6& amb un balang de
2-2. Lideren la classificacioé quatre equips amb un
balanc de 4-0: I'Spar Citylift Girona, el Perfumerias
Avenida, el mateix Gernika i I'RPK Araski, per
aquest ordre de basket-average.

Foto: Sedis Basquet
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La Seu

TORNEIG DE PADEL @* a
‘PANELLETS’

DISSABTE 17
DE NOVEMBRE

ADULTS:

CATEGORIA MIXTA
1A |1 2A DIVISIO (Depenent d’inscripcions)

PREU SOCIS: 10 €
PREU NO SOCIS: 20 €

Panellets per atots els participants
Regals per a les parelles guanyadores

INFANTIL:

AMERICANA MATINAL (De 10 a 12.30 h)
INSCRIPCIO INDIVIDUAL

PREU MEMBRES ESCOLA PADE!.: 5€
PREU NO MEMBRES ESCOLA PADEL: 10 €

Panellets per atots els participants
Regals per als guanyadors

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



El cap de setmana del 26, 27 i
28 d'octubre el club de padel
Urban Sport de la Seu d'Urgell
va acollir I'tltima prova puntuable
del Circuit Xperience, que es
disputa anualment als clubs de
padel de I'Alt Urgell i el Principat
d'Andorra. Tot i la pluja, el torneig
es va poder disputar sense pro-
blemes a les pistes 'indoor" del
club urgellenc. Els guanyadors i
finalistes de la prova van ser:
Categoria Masculina 1:
Finalistes: Toni Pérez /
Fernando Troyano

Guanyadors: Ramén Vilanova /
Gerard Florido

DEL PIRINEU

Exit del torneig Xperience celebrat a
L'Urban Sport de la Seu d'Urgell

Categoria Femenina 1:
Finalistes: Miriam Vilaseca /
Sara Ruiz

Guanyadores: Berta Juncosa /
Claudia Kofler

Categoria Femenina 2:
Finalistes: Anna Tarrés /
Tania Rivas

Guanyadores: Cati Cerda /
Gemma Bullich

Categoria Masculina 2:
Finalistes: José Lopez /
Robert Vila

Guanyadors: Toni Romo /
Gerard Cano

Categoria Mixta:

Finalistes: Anna Sansa /
Alberto Punzano

Guanyadors: José Lépez /
Miriam Vilaseca

El Master final del Circuit Xpe-
rience sera al Club Serradells
d’Andorra del 22 al 25 de no-
vembre.

La Seu FC guanya al camp de Ulvars
(1-2) i colidera la Tercera Catalana

La Seu FC ja és colider del seu
grup de Tercera Catalana des-
prés d’aconseguir una nova
victoria per la minima (1-2) al
camp de |'lvars d’Urgell, amb
gols d’Ermen i Aleix. Els 'blues'
sumen 19 punts, els mateixos
que I"Angularia, que té millor gol-
average. Per la seva part, I'Olia-
na no va poder disputar el seu
partit amb el Bellcairenc per
la pluja. El conjunt arlequinat,
amb aquest partit pendent, és
cinque amb 15 punts. A Segona,

el CF Organya va patir una dura
derrota (4-0) al camp del nou
lider de la categoria, |I’Artesa
de Segre. Els ganxos ocupen
ara la 13a posicio, amb 11 punts.
A Quarta, el Coll de Nargo va
guanyar per 4-3 en un partit tre-
pidant i aconsegueix escalar
posicions a la classificacié. Els
gols locals van ser obra de Pon-
te, Mejias i Mendoza, en dues
ocasions. Els homes entrenats
per Abel Fernandez sén ara no-
vens, amb 13 punts. Per ultim,

Foto: La Seu FC al camp de I'lvars d"Urgell

en futbol sala, derrota del CF
Castellciutat a la pista de I’Agra-
munt Torrons Vicens (6-3). Els
gols grocs els van fer Raya (2) i
Cerqueira. El conjunt alturge-
llenc, amb dos partits pendents,
és 13e del seu grup de Primera
Catalana, amb 1 punt.
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El Centre Artur Blasco de Cultura Popular Pirinenca
comenca a donar les primeres passes per constituir-se

La consellera de Cultura, Laura
Borras, va aprofitar la seva visita
oficial a la Seu d'Urgell del passat
dilluns, en que es va reunir amb
representants de I'equip de go-
vern, membres del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell i de I'Institut
per al Desenvolupament i la Pro-
moci6 de I'Alt Pirineu i Aran, per
fer les primeres passes per a la
creacié de Centre Artur Blasco de
Cultura Popular Pirinenca.

La creaci6 d'aquest equipament
es proposa per sumar esforcos,
el treball en comu, els fons ma-
terial i tecnic provinents de I'actual
Museu de l'acordié d'Arseguel
amb el que suposa l'arxiu gene-
rat pels treballs de camp d'Artur
Blasco al llarg de decades, i po-
der bastir aixi un complet centre
d'interpretacio de la Musica Po-
pular al Pirineu.

La consellera Borras, després de
reunir-se amb I'alcalde de la Seu
d'Urgell, Albert Batalla, va decla-
rar que "quan disposem d'un
patrimoni com aquest i a més
tenim la sort de comptar amb la
propia persona que genera aquest
interes, hem d'ajuntar esforgos
per veure de quina manera ens
posem a treballar tots per tal que
aquesta riquesa sigui compartida
i sigui un focus també d'atraccio,
de coneixement i de reconeixe-
ment, ja que totes les tres coses
van plegades de la ma".

La consellera va recordar que,
atesa "la magnitud i la transcen-
déncia d'aquest patrimoni musical,
material i immaterial, i davant la

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

proposta que romangui dipositat
en un espai del Pirineu, és remar
cable I'interes per part de I'Ajun-
tament de la Seu, que vol acollir-
lo, i de la Generalitat, a través
de la Direcci6 General de Cultura
Popular", que per tant "s'esta tre-
ballant per veure de quina mane-
ra es pot convertir en un centre
d'estudi, en un centre de promo-
cio, de difusio i de reconeixement.”
El Centre Artur Blasco, per la seva
naturalesa publica, comenca com
un projecte no només local de la
Seu d'Urgell, sind amb vocacio
nacional, ja que es projecta no
nomeés com un espai d'exhibicié
d'una col-leccié d'acordions i es
vol que pugui actuar de motor de
la vida cultural catalana i europea
en el seu ambit i que estigui
vinculat al concepte d'excel-lencia.

El centre deu el seu nom als tre-
balls d'Artur Blasco i Giné, de 85
anys, music, investigador i divul-
gador del folklore catala. Blasco
és impulsor de la recuperaci6 de
I'acordié diatonic a Catalunya; de
la creacié de I'Associacié d'Arse-
guel i els Acordionistes del Piri-
neu; del Museu de I'Acordié a
Arseguel, i organitzador de la
Trobada d'Acordionistes del Piri-
neu. Ha estat membre de diver-
S0S grups musicals i esta al da-

vant de la Fundacié Privada Artur
Blasco.

Ha dedicat 53 anys de la seva
llarga trajectoria professional a
fer recerca, estudi i documenta-
ci6 del canconer popular de les
comarques pirinenques. A partir
d'aquesta feina de treball de camp,
Artur Blasco ha reunit un unic i
importantissim fons documental
de cancons tradicionals dels po-
bles del Pirineu —i de la vida quo-
tidiana de la zona en forma de
fotografies-, que també ha difés.
Es tracta de 1.600 melodies ob-
tingudes de prop de 300 cantants
informants provinents de més de
200 pobles. Una part d'aquests
treballs han estat publicats en
diferents volums de la col-leccié
de 12 llibres i d'una col-leccio
audiovisual de 80 DVD que porta
per titol A peu pels camins del
canconer, que recullen la trans-
cripcié de la lletra i la musica de
les cancons recollides durant
aquestes recerques.

Com a consequéncia natural i
logica dels treballs de recerca
sobre |'acordié diatonic, poc a
poc, Artur Blasco ha anat aple-
gant una importantissima col-lec-
ci6 d'acordions diatonics que ha
acabat constituint I'actual Museu
de I'Acordié d'Arseguel, col-leccid
Unica a nivell mundial. En aquest
Museu, hi podem trobar acor-
dions de I'epoca romantica (1840-
1845); acordions diatonics de
botons; acordions diatonics de
tecla curta; melodiques; acordions
cromatics de botonadura; acor-
dions cromatics de teclat; con-
certines i bandoneons.



ESTACIONS \IALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

Autofuel
OFICINA:
- | NOU CAIXER NOCTURN & Py. del Parc, 100
Opera amb: 25700 La Seu d'Urgell

Bitllets 1 5 % valenti@correuweh.com

Targeta de crédit ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 instalvilana-cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO.COGENERACIS LAMPISTERIA ENGINYERIA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Del 2 al 8 de novembre

Survival Zombies La Seu Medieval

Joc de supervivencia per a joves a partir de 12
anys, per coneixer la Seu medieval.

2 de novembre a la Seu d'Urgell.

L'activitat és gratuita pero cal fer inscripcié
previa a I'Oficina Jove de I'Alt Urgell o a:
alturgell@oficinajove.cat

973 35 56 08 i Whatsapp 607 866 902

Xerrada de Pablo Hasél sobre 'Llibertat
d'expressio en extincio'

Divendres 2 de novembre, a les vuit del vespre,
a la sala de la Immaculada de la Seu d'Urgell.
A continuacio, a partir de les onze de la nit,
Pablo Hasél i Charly Efe faran un concert a
I'Ateneu de I'Alt Urgell (C. Capdevila 6. La Seu
d'Urgell). La proposta forma part de la campanya
‘Dema pots ser tu'.

Som biodiversitat

Nova exposicié al Museu del Tabac a Sant Julia
de Loria. Fins al dia 20 de gener del 2019.
Que és la biodiversitat? Quina és la seva
importancia al planeta, al teu pais, en el teu dia
a dia? Per que esta en perill? Quin paper hi té
I'ésser huma? Es pot protegir la biodiversitat?
L'exposicié t'explica tot allo necessari per
entendre per qué som biodiversitat.

2,3i4

Cicle de sortides per a socis de la Unié
Excursionista Urgellenca (UEU) o federats
- 4 de novembre: Malanyeu.

- 18 de novembre: serra de Busa.

Meés informacié a www.ueu.cat
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Felicitals!
Eldia 4 fard

10 anys gque estds

amb nosaltres.

Moltissimes

felicitats carinyet!!!
T'estimem

requetemotissim!!!

PROPERAMENT:
LA BAYADERE

13 DIMARTS

20.00 h

BALLET EN DIREC-

TE VIA SATEL-LIT |
DES DE LA ROYAL
OPERA HOUSE DE
LONDRES

G Ginemes Uiy DEL 2 AL 5 DE NOVEMBRE
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Av. del Saloria, 55 - La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



Aravell Restaurant

Els menus dels Pirineus

Del 22 d'octubre al 18 de novembre - PRODUCTES DE LA NOSTRA TERRA - Preu: 14,50€

Cassolada

de llegums

Assortiment
d’embotits

artesans del
= Pirineuipaamb
‘ tomaquet

DE PRIMER
Mend infantil 6€ L +34973 36 00 66
Vine a passar el dia a Aravell

’ A5 MINUTS DE LA SEU D"URGELL




LAMPISTERIA Tes
FSCRIBA Mesures - v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
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Et veuen, et llegeixen...
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TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h
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Proximitat Natural i Saludable
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Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es
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U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063

untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

i Treball

S'ofereix senyora per
cuidar persones grans i
nens. Amb experiéncia.
Tel. 698460235

Es traspassa Bar
Restaurant de menjars
preparats, a ple rendiment.
Av. Pau Claris, 30 La Seu
d’Urgell (Pim Pam Plats).
Tel. 605 862 540 (preu a
convenir).

o

Farmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 2 al 8 de novembre
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘fﬁu'ea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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