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ESTADES PADEL NADAL

Organitza:

Escola de padel
URBAN SPORT

La Seu

24, 27, 28, 31 de desembre i
2 i1 3 de gener.

Horari: de 9a 13 h Edat: de 5 a 15 anys.

Preus:
Membres Escola de Padel Urban Sport: 35 €
No Membres Escola de Padel Urban Sport: 50 €

Places limitades
Iniciacio, tecnificacié i jocs relacionats amb el padel.
Esmorzar per a tots/es els inscrits/es cada mati.
Cal portar pala de padel (no imprescindible) i roba esportiva.

Inscripcions a la recepcio del club:

LgRBAN
PORT

La Seu

Av. Guillem Graell, 54
La Seu d'Urgell
Tel. 973 351 682




Anna Gomez impulsa la reactivacio de UAssociacio de
Diabetics de UAlt Urgell

L"Associacié de Diabetics de
I’Alt Urgell (ADAU) es torna a
posar en marxa després que
I'any passat Joan Tuset donés
per finalitzada la seva etapa al
capdavant de I'entitat, després
de 14 anys, i ningu li agafés el
relleu. D’aquesta manera, Anna
Goémez, infermera del CAP de
la Seu d’Urgell, reactiva I'asso-
ciacio, que s’encarrega d'asses-
sorar i recolzar les persones de

la comarca que pateixen la dia-
betis. Gdmez encapcalara aques-
ta nova etapa per "donar cober-
tura a les persones que pateixen
la malaltia a la comarca, refor-
car la informacié i proposant un
programa d’activitats per dur a
terme un acompanyament”. La
primera activitat proposada per
I’ADAU va tenir lloc el passat 14
de novembre, precisament en
el marc de la commemoracio

del Dia Mundial de la Diabetis,
mitjancant 'Diabetis a I'Escola’,
que tracta de fer presentacions
educatives i de prevencio als
alumnes de les escoles altur-
gellenques, i que compta amb
I"aval de I"’Associaci6 de Diabe-
tics de Catalunya (ADC).

L activitat també va comptar
amb la col-laboracié del CAP de
la Seu i de la cooperativa Pedia-
tria dels Pirineus.

La Seu d’Urgell compta amb un nou bus per anar a Lleida

els diumenges

El Departament de Territori i
Sostenibilitat va reforcar I'oferta
de transport public a la Seu
d'Urgell des del passat diu-
menge 18 de novembre amb
noves expedicions que millora-
ran la comunicacio de la capi-
tal de I'Alt Urgell amb Lleida
per atendre, principalment, la
demanda detectada de mobilitat
d'universitaris. Concretament,
s'incorporara una nova expedi-
cio els diumenges amb sortida
de la Seu a les 19.30 hores i
arribada a I'estacio d'autobusos
de Lleida a les 21.35 hores. Aixi

mateix, hi haura una tornada
des de Lleida amb sortida a les
21.45 hores i arribada a la Seu
d'Urgell a les 23.50 hores de
manera que els usuaris podran
fer el retorn a la nit. Al respecte,
I'alcalde de la Seu d'Urgell, Albert
Batalla, manifesta que I'Ajunta-
ment valora "positivament" que
la Generalitat de Catalunya hagi
ates la peticié d'incorporar una
nova expedicié a Lleida els diu-
menges a la tarda. Batalla re-
marca que amb la posada en
funcionament d'aquest nou bus
es millora el servei de transport

dels estudiants, que els hi per
metra retornar a Lleida en un
horari més adequat, i alhora
aprofitar millor el diumenge a
la Seu d'Urgell, ja que fins ara
el darrer bus per viatjar a Llei-
da sortia a les 16.30 hores. Cal
recordar que la peticié de posar
un nou bus de la Seu d'Urgell
fins a Lleida els diumenges par
teix d'una sol-licitud de ciuta-
dans urgellencs, principalment
estudiants, que la van canalit-
zar a través de I'Ajuntament.

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691 - 973352 070 = Fax cont. 973 354 491
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com




La Salle celebra el Tricentenari de la mort del
seu fundador Sant Joan Baptista de La Salle

La Salle celebra durant els pro-
pers 365 dies el Tricentenari de
la mort del seu fundador Sant
Joan Baptista de La Salle, una
data que des de la Institucié es
vol recordar "amb joia" i que sera
el centre de diversos actes i ac-
tivitats que les obres educati-
ves i comunitats de Germans
realitzaran al llarg dels propers
mesos. Com a punt de partida
d'aquesta efemeride, el passat
21 de novembre, els centres La
Salle desplegaren a les seves
instal-lacions una lona comme-
morativa amb la que es vol re-
cordar "no solament la figura de
Sant Joan Baptista de La Salle,
sind també el carisma i la identitat
lasal-liana, i a tots els que durant
aquests tres segles s'han unit a
la missi¢ dels Germans de les
Escoles Cristianes’, per a "junts
ferla créixer, superant dificultats
i barreres en el temps i en l'espai’.
Altres dates importants dins el
programa del Tricentenari seran

el 7 d'abril de 2019, recordant
el dia en que va morir a Rouen
Sant Joan Baptista de La Salle;
el 30 del mateix mes, dia del
naixement del fundador a Reims;
i el 15 de maig, data en la que
Sant Joan Baptista de La Salle
fou proclamat pel papa Pius XlI
patré universal dels educadors.
Els centres La Salle reben el seu
nom de Sant Joan Baptista de
La Salle qui, a finals del segle
XVII, s'associa amb uns mestres
per tal de mantenir escoles de-
dicades als infants pobres. Amb
ells va impulsar I'Institut dels
Germans de les Escoles Cris-
tianes. Joan Baptista i aquells
mestres, vivint i reflexionat junts,
arribaren a compartir "un mateix
esperit que donava ple sentit a
la seva labor educadora". Aquells
mestres es convertiren en Ger
mans, "persones que es consa-
gren a Déu en comunitat i es
comprometen a viure junts i per
associacio al servei educatiu dels
pobres".

Tot Nordic participa per primera vegada a la
presentacio de les estacions del Grup FGC

Les estacions de Tot Nordic han
participat per primera vegada en
la presentacio de la temporada
d'hivern 2018-2019 de les esta-

cions d'esqui i de muntanya de
Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (Grup FGC).

En aquest acte, celebrat el passat
dijous 15 de novembre al Museu
Olimpic de I'Esport, a Barcelona,
hi va intervenir el president de la
Mancomunitat de Municipis de
I'Esqui Nordic, Albert Batalla.
D'aquesta manera, les estacions
que engloba Tot Nordic s'incorpo-
ren a |'estrateégia comunicativa i
de marqueting de Ferrocarrils de
la Generalitat.

DEL PIRINEU

L’Ajuntament de la
Seu d'Urgell partici-
pa en la jornada del
Parlament Europeu
sobre el dret a morir
dighament

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha participat recentment en una
taula rodona a la seu del Parla-
ment Europeu a Brussel-les, em-
marcada en la cimera de debat
sobre el Dret a Morir Dignament
a Europa. La taula rodona, amb
el titol The role of municipali-
ties on the right to die, ha estat
presidida per |'eurodiputat Jo-
sep Maria Terricabras, del grup
Greens/EFA, i ha comptat amb
la participacié de la presidenta
de I'associacio Dret a Morir Dig-
nament-Catalunya, Isabel Alonso;
de la representat de I'Ajunta-
ment de Lleida, la regidora Nuria
Marin; de I'alcaldessa de Figue-
res, Marta Felip; de I'exconse-
ller de Salut de la Generalitat
de Catalunya, Toni Comin, i de
la representant de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell, la regidora
Berta Vidal. La cimera ha permeés
|'intercanvi d'experiéncies i la
posada en comu d'accions exi-
toses en la divulgacié d'aquest
dret i donara eines als diferents
ajuntaments participants, i a
aquells que s'hi sumin a partir
d'ara, per millorar les seves cam-
panyes i assolir els objectius.
Recordem que en el ple del dia
8 de maig del 2017, I'Ajuntament
de la Seu va aprovar una mocié
en suport al Dret a Morir Digna-
ment, on es demanava la regu-
lacié sobre la despenalitzacié
de I'eutanasia al Congrés dels
Diputats.
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DEL PIRINEU

L’Escola Municipal de Musica de la Seu d’Urgell celebra el seu
20e aniversari amb 20 concerts oberts a tots els publics

Enguany es compleixen 20 anys
des que es va crear |'Escola Mu-
nicipal de Musica (EMM) a la ca-
pital alturgellenca. Per celebrar-
ho, el centre ha organitzat 20
concerts, la majoria dels quals
tindran lloc al carrer. En aquest
sentit, la directora de I'escola,
Sonia Lanau, ha manifestat que
"durant 20 anys, la Seu ha donat
suport a la musica, al centre, per
aix0 aquest any volem tornar a la
gent aguesta confianga que ens
ha dipositat durant tot aquest
temps". L'objectiu d'aquest pro-
grama de concerts és donar a
coneixer més encara els ense-
nyaments musicals i consolidar
el centre socialment i cultural-
ment tant a la Seu d'Urgell com

al Pirineu, oferint concerts oberts
a tot tipus de public, fent projec-
tes entre centres educatius i se-
guir col-laborant amb les enti-
tats i associacions de la ciutat. El
programa de concerts que oferi-
ra I'Escola Municipal de Musica
va més enlla de la Seu d'Urgell,
amb actuacions a la Catalunya
Central, a través de I'Associacié
Catalana d'Escoles de Musica
(ACEM), i al Principat d'Andorra,
a través de la Fundacié ONCA,
aixi com també a Navarra. De les
20 actuacions, hi destaquen els
concerts de Nadal pels carrers
de la Seu d'Urgell, que se cele-
braran del 17 al 22 de desembre;
el concert de I'Orquestra Simfo-
nica -formada pel Conservatori

de Musica dels Pirineus, i les
escoles de musica de la Seu
d'Urgell, Berga i Puigcerda- que
tindra lloc a la sala Sant Domeé-
nec, el 24 de febrer; la setmana
cultural de I'escola, del 19 al 22
de marg, dedicada a la musica
moderna; les caramelles infan-
tils pels carrers de la ciutat, el 20
d'abril; els concerts de fi de curs
també per diferents indrets de la
ciutat que se celebraran els dies
18, 191 20 de juny; i la festa fi-
nal de curs, amb la participacié
també dels centres educatius
de la ciutat, que se celebrara el
dia 21 de juny, al Parc del Valira
i a la pista polivalent de la zona
esportiva.

L’Oficina Jove de UAlt Urgell celebra 10 anys

L'Oficina Jove de I'Alt Urgell
(OJAU), inaugurada a I'octubre
del 2008, enguany celebra el seu
desé aniversari. L'OJAU va ser,
juntament amb |I'Oficina Jove del
Montsia, la primera oficina jove
pilot de la Xarxa Nacional d'Eman-
cipaci¢ Juvenil (XNEJ), el des-
plegament de la qual consta ac-
tualment de 42 oficines joves.
L'Oficina Jove és un equipament
global i descentralitzat de I'admi-
nistracio, adrecat a promoure,
potenciar i consolidar I'emanci-
pacié i la participacio dels i les
joves, fruit de la col-laboraci¢ i
cooperacié mutua entre la Di-
reccié General de Joventut, dins
el Departament de Treball, Afers

Socials i Families, de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell i del Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell. Per
celebrar els 10 anys, el passat
dilluns 19 de novembre I'OJAU
llanca una mostra sota el nom de
10 anys, 10 imatges" d'art efimer
a la ciutat representatius d'alguns
projectes que s'han dut a terme
durant aquests anys, que estaran
distribuits per diferents punts de
trobada dels joves alturgellencs.
La programacié commemorativa
va seguir els dies 20 i 22 de no-
vembre amb unes jornades diri-
gides a alumnes dels centres
educatius de la comarca, on van
poder experimentar els diferents
programes que I'OJAU ofereix

als i les joves a través de tallers
practics. A més a més, durant
aquests dos dies, també es va
poder visitar I'exposicio de cartells
"10 anys d'OJAU" que engloba les
actuacions realitzades per aques-
ta oficina, i que estara ubicada a
la sala Sant Domenec de la Seu
d'Urgell. L'acte central de cele-
bracio es va realitzar el dimecres
21 al centre civic L'Escorxador,
per agrair el suport a totes aque-
lles persones que han fet possible
el bon funcionament de I'OJAU.
En aquest acte es va fer una fo-
to de familia amb els diferents
responsables tecnics i politics
que han treballat a I'OJAU durant
aquests deu anys.



LA SEU D'URGELL
LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | }Z PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
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S GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTARIOL, S.1. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com
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LA SEU: Ref: 2326. LA SEU: Ref: 2837. LA SEU: Ref: 2306. LA SEU: Ref: 2317.

Duplex zona Caprabo Pis de 4 hab. amb Pis de 105 m? zona Pis als Pabellons

amb pk box. 3 hab garatge tancat passeig. Edificiamb  Militars per entrar

dobles sol i vistes. molt centric. ascensor, 3 hab., aviure.

Preu: 250.000 € Preu: 207.740 € 2 banys. 3 hab sol i vistes.
Preu: 120.000 € Preu: 58.000 €

consultar la pagina web: WWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

S Ajuntament de la Seu d’Urgell

CALENDARI FISCAL 2019

Periode Concepte

3r Quadrimestre 2018 d'aigua i canon d'aigua

3r Quadrimestre 2018 d'escombraries

01.03.19 2 02.05.19 | Impost sobre vehicles de traccid6 mecanica, exercici 2019

IBI Rustica i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2019

18.04.19 2 18.06.19 | IBI Urbana, exercici 2019 (100% de la quota no domiciliada al banc)

(33% de la quota domiciliada al banc)
1r Quadrimestre 2019 d'aigua i canon d'aigua

1705.192 170719 1r Quadrimestre 2019 d'escombraries

18.07.19 a2 18.09.19 | IBI Urbana, exercici 2019 (33% de la quota domiciliada al banc)

Guals, exercici 2019

Conservacié de ninxols, exercici 2019

Lloguer de ninxols, exercici 2019

Ocupacié del sol amb mercaderies, exercici 2019

2n Quadrimestre 2019 d'aigua | canon d'aigua

05.09.192 05.11.19 2n Quadrimestre 2019 d'escombraries

18.10.19 2 18.12.19 | IBI Urbana, exercici 2019 (34% de la quota domiciliada al banc)

08.01.19 2 08.03.19

05.09.19 a 05.11.19




DEL PIRINEU

Més d’un miler de persones participen al é6é Festival Canolich Music

Foto: Bisbat d’Urgell

Sant Julia de Loria va acollir el cap
de setmana passat la participacié de
més d’un miler de persones en la

sisena edicié del Festival Canolich
Music. Joves d‘arreu de Catalunya
i del Principat d’Andorra van pren-
dre part de les diferents activitats
com les del 'Crist Xperience' o 'Els
camins saludables dels drets hu-
mans', enguany en el marc de la
celebracio del 70e aniversari de la
declaracié universal dels drets hu-
mans. Com en les anteriors edici-
ons, l'acte central de la trobada eu-
caristica va ser la missa, on es van
trobar diferents generacions cristi-
anes. Per la seva part, el delegat de

Joventut del Bisbat d’Urgell, Lluis
Plana, va valorar molt positivament
la repercussio de I'esdeveniment al
Principat, tot destacant "la implicacio
dels joves, els voluntaris i els artistes
i grups participants, que han propi-
ciat que el festival sigui un referent
i segueixi en creixement any rere
any". Per Ultim, el delegat d’Ensenya-
ment i rector de la parroquia laure-
diana, Mn. Josep Chisvert, valora el
festival com "un espai de trobada
que, a Andorra, en la seva vocacié
de cruilla de camins, té un gran valor".

L'atorgament de la lliceéncia del casino a Andorra es prorroga fins 'any vinent

L'atorgament definitiu de la llicen-
cia del casino amb alta probabilitat
no veura la llum fins I'any vinent. Tot
i que el 18 de novembre finalitzava
el termini per lliurar-la, el Consell
Regulador Andorra del Joc (CRAJ)
va decidir utilitzar I'Ultima prorroga
de qué disposava per tal de tenir
més temps per analitzar la sol-licitud
de Jocs SA. Des del Govern ja van
indicar que I'ampliacio del termini
s'emmarca en la Llei de regulacié

dels jocs d'atzar, que preveu que
I'entrega es pugui posposar un to-
tal de sis mesos des que els guanya-
dors del concurs realitzen la sol-lici-
tud de la llicéncia.

El CRAJ ja havia demanat una pri-
mera prorroga al setembre, supe-
rats els dos mesos des de la peti-
ci6 del guanyador, i ja ha esgotat el
termini maxim d'ampliacié. Ara té
temps fins al proper 18 de gener per
resoldre la sol-licitud a partir de la

informacié que ha anat recopilant
al llarg d'aquests ultims mesos. De
fet, des del Govern d’Andorra van
explicar que el CRAJ "ha hagut de
fer alguns requeriments perqué les
entitats corresponents emetessin
informes tecnics sobre la documen-
tacio lliurada pels adjudicataris jun-
tament amb la sol-licitud de la Ili-
cencia". | és a causa de "la complexi-
tat" d'aquest tramit que requereix
de més temps, van concloure fonts
de I'Executiu.

LEmpresa Familiar Andorrana assegura que un aeroport al Principat és
una prioritat pel creixement i la diversificacio de 'economia andorrana

L'Empresa Familiar Andorrana (EFA)
considera que I'aeroport consolidara
el creixement i la diversificacié de
|'economia andorrana i que bene-
ficiara tots els sectors des dels petits
negocis a les empreses que presten
serveis. L'entitat organitza els dies
29 i 30 de novembre el 17¢ Forum
que porta per titol 'Una estratégia
aeroportuaria per a Andorra'. La
trobada comptara amb destacats
especialistes i tindra tres blocs te-
matics: les infraestructures essen-
cials, la millora del model economic
i social d'Andorra, i Andorra, un desti
d'interes al mon. Entre ells cal des-

tacar el director general d'Aeroports
de Catalunya, Jordi Candela; I'excon-
seller general de Ferrovial, Tomas
Aranda, i el president de Binter Ca-
narias, Pedro Agustin del Castillo.
L'acte esta copatrocinat per And-
bank, Credit Andorra i MoraBanc i
es fara al Park Hotel d'Andorra la
Vella. L'obertura anira a carrec del
ministre d'Economia, Competitivi-
tat i Innovacié, Gilbert Saboya, i la
cloenda la fara el cap de Govern, Toni
Marti. El president de I'EFA, Francesc
Mora, ha recordat que en ple procés
d'associacio amb la Unié Europea
(UE) I'aeroport és necessari. "Cal la

maxima operativitat de |'aeroport de
la Seu, un heliport com a infraestruc-
tura basica i explorar i analitzar altres
infraestructures com I'estudi de la
Cambra sobre un aeroport dins el
pais’, ha dit Mora, que ha afegit que
"no podem avancar sense |'aeroport,
que és una prioritat absoluta, perque
les altres infraestructures com les
carreteres han quedat obsoletes i
no podem estar pendents de talls
com els d'aquest cap de setmana a
Franca". El secretari general técnic
de I'EFA, Joan Tomas, ha anunciat
que el forum no sera una cosa aillada
"Ja que sera un punt i seguit".
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A vegades repetim gestos que
hem vist en les nostres mares o
avies i pensem que si elles (sens
dubte les dones més savies del
mon) ho feien, és perque segur
que funciona. No obstant aixo avui
dia tot es prova i comprova i per
aixd sabem que gestos repetits
fins a no poder més, en realitat,
estan perjudicant la nostra pell.
Avalades pels coneixements d'lsa-
bel i Ana Lostao, propietaries d'Es-
tetica Lostao, desemmascarem
falsos mites de bellesa que (fins i
tot) poden perjudicar la teva pell...

HIGIENE FACIAL

Cal fregar i fregar fins que no
quedin restes de mascara de
pestanyes dels ulls

Compte! Es cert que no ha de
quedar rastre de maquillatge so-
bre les pestanyes o aquestes es
partiran, pero la forma idonia de
retirar la mascara no és aquesta.
El' millor sistema és recolzar el cotd
impregnat en el producte desma-
quillant sobre les pestanyes durant
uns segons, i una vegada humides,
arrossegar amb suavitat cap avall,
i repetir I'operacié fins que quedin
totalment netes.

Es bo desmagquillar la pell amb
un oli de tractament

No té cap sentit netejar la pell amb
una crema o oli de tractament.
No porten en la seva composicio,

7 3

agents netejadors que assegurin
un correcte desmaquillat, ni agents
quelants que equilibrin el pH de
|'aigua, de manera que si es retiren
sense aigua, queden resta d'impu-
reses en la pell, i retirarles amb
aigua no té sentit, ja que tracta de
textures hidrofobes.

COSMETICA

L'ordre dels factors no altera el
resultat

Si que ho altera. Sempre cal apli-
car els productes en ordre de me-
nor a major densitat. Si estenem
en primer lloc un producte amb
una densitat molt alta, aquesta
fara barrera i no permetra la pe-
netracié d'un altre més lleuger.
En el cas d'utilitzar essencies,
aquestes han d'aplicar-se abans
del serum i solament després la
crema.

El contorn d'ulls i de llavis s'apli-
ca després de la rutina de bellesa
No. | és una de les idees més es-
teses. Els productes per al contorn
d'ulls i llavis, de textura més lleu-
gera en general, han d'estendre's
abans del serum, I'hidratant o la
crema de tractament habitual.

Els millors actius cosmetics
estan en el rebost

No exactament. El iogurt, I'oli d'oli-
va, el cogombre, el tomaquet o el
sucre de canya contenen vitami-

nes, peptids i alfahidroxiacids, pero
els seus actius es queden en la
superficie de la pell. No actuen per
tant com un cosmetic perque les
seves molecules son massa grans
per a la seva penetracid per via
topica.

Si una crema ens funciona, no
cal canviar-la mai

Fals. La pell, com a organ viu que
és, sofreix variacions en funcio al
nostre estat d'anim, alimentacio i
influencies atmosferiques. Es per
aixo que necessita diferents for-
mulacions cosmetiques segons
|'epoca.

Cal aplicar la crema hidratant
sobre la pell lleugerament hu-
mida

No, no és correcte fer-ho aixi. La
crema hidratant o de tractament
s'ha d'utilitzar després del sérum,
una vegada aquest hagi penetrat
perfectament i no sigui percepti-
ble sobre la pell. Després ja pots
aplicar la teva crema hidratant o
de tractament.

GRANS | ACNE

El talc, I'aigua oxigenada i I'al-
cohol assequen els grans

No és gens aconsellable usar cap
d'aquests tres preparats sobre la
pell, ja que poden produir proble-
mes afegits. El talc obstrueix els
porus, |'alcohol pot arribar a cremar
la zona orbicular del granet, i l'aigua
oxigenada produeix blanquejament
de la capa cornia i decoloracio del
borrissol facial.

La pasta de dents combat I'acne
Es tracta d'una veritat a mig fer.
Es cert que algunes que contenen
derivats de sodi tenen efecte d'as-
secament sobre els granets, pero
els altres actius sén incompatibles
per a Us cutani i poden produir una
excessiva deshidratacio.



Les claus del
magquillatge de
Victoria's Secret
Fashion Show
2018. | sigues un
angel!

Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccié

La desfilada anual de la pres-
tigiosa marca de llenceria Vic-
toria's Secret és, sens dubte,
un esclat de glamur que supe-
ra les fronteres de la moda.
Congregar a les models més
cotitzades del moment, en un
esdeveniment que escapa dels
limits de qualsevol desfilada,
suposa una oportunitat increible
per plasmar, per exemple, les
tendéncies en magquillatge. En
aquest sentit, els mitjans espe-
cialitzats en bellesa també ens
hem deixat persuadir pel Victo-
ria's Secret Fashion Show 2018,
agafant com a basa la proposta
de makeup que Charlotte Tilbury,
la maquilladora oficial de I'esde-
veniment.

Gisele Biindchen, la ins-
piracio

La prestigiosa maquilladora ha
volgut plasmar la bellesa fres-
ca i daurada de la supermodel
brasilera Gisele Blndchen en
el xou d'aquest any. La maniqui,
que va ser durant 14 anys la
model millor pagada del mon,
va abandonar el mén de la mo-
da, després de més de vint anys
sobre les passarel-les. Va ser

una icona en les desfilades de
la prestigiosa marca de llence-
ria fins que el 2007 va penjar les
ales. No obstant aix0, en aquest
Xou ha estat molt present, gra-
cies a l'admiracié que Charlotte
Tilbury sent per la model bra-
silera.

- La profunda preparacio de la
pell. La maquilladora combina
dos cosmeétics facials hidratants
de la seva propia marca (el Char
lotte Tilbury Magic Cream i el
Charlotte Tilbury Magic Eye Res-
cue). El primer proporciona hi-
dratacié i nutricio al cutis, mentre
que el segon combat els signes
del cansament que s'acumulen
en el contorn de I'ull.

- Halo de color, llum i perfeccié
per al cutis, a través del trio
format per la base de maquillat-
ge Light Wonder Shade 7 Me-
dium, el corrector Magic Away
Liquid Concealeri els pols fixa-
dors Airbrush Flawless Finish
Shade 2. Per esculpir les faccions
amb naturalitat i sofisticacio
s'ha emprat el Charlotte Tilbury
Filmstar Bronze And Glow i per
dotar el rostre de punts de llum
s'ha sucumbit al meravellds

highlighter Holywood Beauty
Light Wand, també de la marca
de Charlotte Tilbury.

- Mirada il-luminada de gla-
mur. Les celles farcides i ben
definides es treballen amb Vic-
toria's Secret Brow or Never
Eyebrow Gel, mentre que el
fumat en tons rosaci s'aconse-
gueix amb la combinacié dels
tons lluminosos de Luxury Eye
Palette in Exagger-Eyes i el toc
del llapis The Classic Audrey
(tots dos productes de Charlotte
Tilbury)

- Coloret rosaci amb efecte
sunkissed Cheek to chic {també
de la seva propia marca), per
crear calidesa en el rostre.

- Col-lagen en nude: |'aposta
pel somriure. Charlotte Tilbury
defineix els llavis amb Lip Cheat
Lip Liner, de Supersize Em,
els emplena amb Velvet Matte
Cream Lip in Shostopper, de Vic-
toria's Secret, i un toc de col-la-
gen amb un gloss.
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(eixits a la moda
per rensvar la lar

Si et ve de gust canviar 'estil del
teu sofa o restaurar una peca
antiga, a Disseny La Seu tenim
una amplia gamma de teixits per
entapissar, fer coixins, cortines..

També tenim catifes de diferents
models i mides que t'encantaran.

La Seu

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny. laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) y-




La Seu FC va obtenir una
nova victoria a casa amb
elTora (4-3) i segueix com-
partint el liderat de Terce-
ra Catalana amb I’Angula-
ria, ambdds conjunts amb
26 punts. El partit de dis-
sabte, pero, no va ser fa-
cil pels urgellencs, ja que
es va decidir en I"Ultim
minut, gracies a un gol
d’Aleix, que ja n’havia
marcat un altre a la pri-
mera part. Rivero i Colell
van ser els altres golejadors
locals. A la mateixa categoria,
I’Oliana va empatar (3-3) al
camp del Verdu-Vall del Corb i
baixa a la sisena posicié, amb
20 punts. A Segona, el CF

Foto: La Seu FC vs Tora CF

Organya es va retrobar amb
el triomf després de cinc der
rotes consecutives. | ho va fer
golejant (4-0) al Torrefarrera.
Galimany (2), Raya i Capde-
vila van anotar els gols locals.

Ara, els ganxos pugen a
la 14a posicioé, amb 14
punts. A Quarta Catalana,
el Coll de Nargd va cau-
re golejat (5-0) al camp
lider, I’Albagés, i ara
13¢, amb 14 punts. En
futbol sala, el CF Castell-
ciutat va perdre per la mi-
nima (3-2) a la pista del
Rajoli d’Or Llardecans,
que va aconseguir el gol
de la victoria en |"Ultim
minut del matx. Raya va
fer els dos gols visitants. Els
alturgellencs ocupen ara la
13a posicié del seu grup de
Primera Catalana, amb 4 punts,
i amb un partit pendent.

La seleccio d’Andorra empata contra Letonia (0-0)

Andorra va sumar el dilluns
passat un empat molt injust
contra Letonia a I'Estadi Na-
cional després d'haver jugat
el millor partit de la fase clas-
sificatoria, dominant, tancant
el rival al seu camp, fent circu-
lar la pilota de manera rapida
i creant moltes ocasions.
Com no podia ser d'una altra
manera, el partit va comen-
car amb una Andorra molt va-
lenta, que volia sumar punts
en el darrer partit de la Lliga
de les Nacions. Amb joc hi ha-

via un gran premi:
no ocupar la dar
rera de grup i se-
guir sumant la fei-
na ben feta. Per
aquest motiu, tot
i les nombroses
baixes, Koldo Al-
varez va alinear el
millor 11 possible
per plantar cara a
un rival que volia
obtenir la primera victoria en
aquesta ronda classificatoria,
igual que la selecci6 tricolor.

Foto: Andorra vs Letonia. Font: Xavier Pujol

Finalment, Andorra va tornar a
puntuar, tot i que va quedar
Ultima del seu grup.



Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T.639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons

C)a, /a Marona

RESERVES 973 35 09 54

calamaronal @hotmail .com

C. Josep Zulueta 37 Pagament amb targeta a partir de 15 €
La Seu d'Urgell 25700 - Lleida Fora zona centre de La Seu a partir de 15 €

La Cavesneta

Tapes, torrades, pizzes XL...

Disposem d’una oferta
gastronomica molt atractiva

SERVEI A DOMICILI

HORART:
Dimecres a diumenge: 13 h a 15.30 h
Dilluns a diumenge: 20 h a 23 h

Vine, gaudeix i segur que repetiras!

Reserves: 873 451 767 Facebook: La taverneta
C. dels Canonges 80-82 ¢ La Seu d'Urgell

VANS

"OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220

636 714 474 ?
tatoo_demon@hotmail.com "
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Una caiguda impossibilita que Jaume Betriu completi
els Sis Dies d’Enduro

Foto: Jaume Betriu

Una caiguda durant la jorna-
da de dijous (15 de novem-
bre) va impedir que Jaume
Betriu finalitzés la seva par-
ticipacié als Sis Dies Inter-
nacionals d’Enduro (ISDE),
que van tenir lloc al llarg de
la setmana passada a Xile.
El pilot de Coll de Nargé va
patir una dolorosa lesié al
peu que li va impedir seguir
en competicio. La baixa de

I'alturgellenc va fer que I'equip
estatal perdés tota opcié de
fer podi i acabés en la cin-
guena posicié. La victoria
va ser per I'equip d’Austra-
lia, seguit pel d’Estats Units
(segon) i el d’ltalia (tercer).
Australia també va ser el mi-
llor en categoria femenina, on
Espanya va acabar tercera,
per darrere dels Estats Units,
segona.

L'Urban Sport celebra un nou
Torneig Social i una Americana

Infantil

L'Urban Sport La Seu va or
ganitzar el dissabte passat,
17 de novembre, un nou
Torneig Mixt Social i una
Americana Infantil. Pel que
fa al Torneig Mixt, va comptar
amb la participacio de 10 pa-
relles i la final la van dispu-
tar les parelles formades per
Cati Cerda/Gerard Cano i
Anna Sansa/Alberto Punzano.
La parella vencedora va ser
la de Cati Cerda/Gerard Cano,
que es va imposar per un
resultat de 6-1/6-4.

Per altra banda, I"’America-

na Infantil va comptar
amb la participacié de
15 nens i nenes d’en-
tre 5i 15 anys, que van
gaudir d'un sistema tots
contra tots separats
per edats. El club de
padel urgellenc va apro-
fitar I'esdeveniment per-
gue els nens i nenes
pertanyents a I'escola
de padel del centre vo-
tessin entre els dibuixos
fets per ells mateixos
per triar el logo de I'es-
cola.
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS QQiéa[azga, 5 @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 26700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat
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Els Catarres, grup de musica

Per Text: Julia Solé/Clack | Fotos: Pol Alfageme/Clack / AMIC - AMIC - Redaccid

"Ens sentim afortunats que la gent ens consideri la seva

banda sonora"

Els Catarres ens reben a Centelles,
d'on és Roser Cruells, en una breu
treva dins la nova gira que aquest
estiu els ha portat per tot al pais
i que s'allargara, encara, fins a
finals d'any. Després de divuit me-
sos fora dels escenaris, aquesta
primavera van presentar el seu
nou disc, ‘Tots els meus principis’,
un album amb un gir a una sono-
ritat més electronica que el seu
public, ansios pel seu retorn, ha
acollit molt bé. L'Eric Vergés és
qui porta la veu cantant de I'en-
trevista, amb acotacions de la
Roser i en Jan Riera.

Després d'acomiadar-vos del
public el 2016, amb aquest nou
disc "Tots els meus principis' heu
comencat una nova gira. Com
ha anat la tornada als escenaris?
La tornada als escenaris ha anat
molt bé, ha estat fantastica.
Realment no ens esperavem |'aco-
llida que ha tingut aquest nou disc,
perqué després d'un any i mig
gairebé fora... mai saps com re-
accionara la gent, si ha perdut
I'interes en nosaltres, si vol sentir
més Catarres, si no... | realment
hi havia molta gent esperant-nos.
El canvi d'estil -que crec que es
nota bastant en el disc- el public
I'na entomat molt bé, se I'ha fet
seu de seguida, no hem tingut
cap queixa... Tenfem una mica de
por en aquest sentit, a veure quée
passara quan la Roser no toqui
el contrabaix, quan sentin el so
electric aquest més contundent.
Perd ha agradat molt i estem molt

contents perque en els directes la
gent canta molt les cancons, tant
les antigues com les noves.

Ja fa uns quants anys que la
musica festiva de Els Catarres fa
de banda sonora dels estius a
Catalunya. Com us fa sentir
aixo?

Ens fa sentir molt bé, o sigui, molt
afortunats que la gent ens consi-
deri la seva banda sonora, ja no
només dels seus estius sind que
també ens arriben cada dia mis-
satges i correus electronics de
gent que ens explica la seva vida,
com va coneixer la seva parella,
com van tenir el seu primer fill,
com l'integren a la seva vida, a les
seves histories... i llavors ens ho
fan arribar. | és molt maco, no,
aixo? Perqué no hi ha res millor
per un music que el fet que la gent
es faci seves les cancons aixi, no
només que les ballin i les cantin
en un concert, sind que les incor
porin en el seu dia a dia. Jo crec
que aixo és el privilegi més gran
que pot haverhi.

Queé creieu que és allo que fa
que connecteu tant amb el pu-
blic catala?

El que fa que connectem amb el
public catala no sé exactament
qué és... suposo que una combi-
nacio de factors: que cantem amb
honestedat, de temes que, una
mica, ens poden tocar a tots. Som
d'aqui, és una musica amable,
que no és estrident, no som molt
radicals en cap sentit, perd a la

DEL PIRINEU

vegada tenim certs ideals i som
ferms amb els que tenim. Som
honestos amb el que fem i tampoc
som pretensiosos... i penso que
les cangons sén una mica bones,
o tenen alguna cosa, no ho sé.
Suposo, vaja... [riu].

Com és la vida de gira, la rutina
de tenir un concert gairebé cada
dia?

Hi ha molta varietat, és una vida
poc rutinaria perod si que hi ha unes
certes rutines dins el propi concert.
Has d'agafar el cotxe, anar cap
al poble o ciutat que et toqui -a
vegades esta més a prop, o més
lluny- i cada poble té les seves
coses. Perd si que has de fer les
proves de so, llavors vas a sopar,
després fas el concert, i... és di-
vertit, és una feina molt divertida
pero a la vegada també és molt
dura, et crema molt, perque mai
estas a casa, no coincideixes mai
amb horaris amb els amics, amb
la familia, perqué els concerts
sempre acaben sent el cap de
setmana, quan la gent té temps
lliure i nosaltres no en tenim... perd
alhora és una feina que et recom-
pensa moltissim: quan tens mi-
lions de persones cantant les te-
ves cancons dia si i dia també,
doncs és una cosa que t'omple
molt i t'enganxa molt també. Quan
no tens concerts, ho trobes molt
a faltar.



DEL PIRINEU

Com veieu la industria musical
catalana? Creieu que esta en
bona forma?

Penso que la industria catalana
de la musica esta en bona forma
i cada vegada ho esta més. Crec
que hi ha un ressorgiment des
de fa ja uns anys. Quan vam co-
mengcar nosaltres, s'iniciava tota
aquesta historia del ressorgiment
de la musica en catala que va co-
mencar una mica, des del meu
punt de vista, amb Antonia Font,
Manel, Els Amics de les Arts...
| llavors ja ens hi hem afegit al
darrere grups més festius, més
de festa major, que hem recuperat
aquest espai de les festes majors
més de grups d'aqui. Cada cop
n'hi ha més de grups que estan
triomfant, que canten en catala;
s'esta obrint molt, aquest mercat
i és fantastic; és beneficiés per
tothom.

Tots els vostres discos es poden
descarregar lliurement a la vos-
tra web. Per qué vau decidir fer
aquesta aposta?

Tots els nostres discos es poden
descarregar lliurement a la nos-
tra web des del principi, des del
primer disc que vam fer, des de la
primera maqueta, de fet. Primer
perque creiem que ha de ser aixi,
que és una mica inutil aquest
concepte de posar barreres a in-
ternet perqué no se'n poden po-
sar. La gent trobara igualment el
disc i posats a que el trobin per
un altre costat val més que se'l
baixin de la nostra web, amb la
qualitat que nosaltres volem que
tingui i també perque ara mateix
la musica, al final, s'escolta quasi
tota per Spotify o plataformes
d'Streaming. Tampoc vendrem
més discos si ho deixem de re-
galar. Es més, creiem que en ven-
drem menys, perque al final la
gent et compra el disc, avui en dia,

per tenir un record, per tenir una
mena de peca del grup, un enllag
emocional amb el grup; la musi-
ca no I'escoltem en CD gairebé.
| també perque creiem que la
musica per internet ha de ser lliu-
re; a nosaltres ens interessa que
sigui aixi i sempre ho sera.

Que els dirieu als grups que
comencen?

Jo els diria que siguin honestos
amb ells mateixos, que facin la
musica que ells volen fer, encara
que sembli que no ha de triom-
far. Al final els grups que triomfen
sén els que tenen un so propi,
un llenguatge propi i una imatge
propia. | llavors, darrere, venen
molts grups amb aquella estela.
Jo crec que el més important és
ser honest amb el que fas i fer
el que tu vols fer perque sin¢, a
la llarga, és molt cansat ser una
persona que no ets.

Quina és la vostra marca, quina
és l'esséncia 'Catarra'?

La nostra marca suposo que sén
les lletres, el "bon rotllo", no? Te-
nim unes lletres molt positives,
que intenten donar sempre la vol-
ta a les coses i buscar la llum a
les situacions. | el so, també és
un so amable, sén cangons que
entren facil. La senzillesa és la
paraula. Ens basem més en les
cancons que en el que se'n diu
la produccid, el com es vesteix
la cancé. Potser aquest disc és
el que més hem produit perque
també ens venia de gust fer una
cosa diferent, pero en els altres
discos es nota molt que sén can-
cons molt senzilles a I'hora de
tocar-les, sén cangons que tot-
hom pot tocar, encara que no
sapigues tocar gaire bé la gui-
tarra, pots agafar una guitarra i
tocar cancons de Els Catarres,
son facils. Perd no vol dir que si-

gui facil compondre-les, fer can-
cons senzilles també és dificil, el
més facil és caure en carregar molt
les coses per semblar que en saps
més. A vegades trobar el cami
més recte i senzill és dificil.

Qué en queda set anys després
de la 'Jenifer', cancé6 de I'estiu
del 2011? Com veieu la vostra
evolucio al llarg d'aquests anys?
Sembla que faci encara més temps
que set anys, de la Jenifer. No ho
sé... en queda tot, no? Vull dir no
ens avergonyeix gens, estem molt
orgullosos d'aquesta cango, i la
seguim i seguirem fent als con-
certs. El que ens agrada és donar
li la volta, ferla diferent, canviari
una mica el vestit, pero, si no fos
per la Jenifer no estariem aqui. No
tindriem aquesta feina, no estari-
em vivint com estem vivint tots
aquests anys. Estem molt contents
d'haver tingut la idea de fer-la en
aquell moment, i no només de la
Jenifer, el grup també, perque fer
el grup i fer la Jenifer... van anar de
bracet. També el que hagués po-
gut passar €s que era una cango
que ho va petar tan fort i tan rapid
que hagués pogut fer ombra a to-
ta la resta de coses que féssim
després. | aixd ho vam tenir clar
des del principi, també perqué
portavem molts anys tenint grups
de musica i sabiem que no era tan
facil tot plegat, i que no teniem res
garantit. Llavors vam comengar a
treballar en altres cancons com
bojos perque no ens eclipsés I'éxit
de la Jenifer i poguéssim seguir,
tenir una carrera més llarga, fer
més discos i que la gent se'ls
escoltés com a Catarres, no com
‘els de la Jenifer". Perque també
era un risc caure en aquest parany.
| bé... crec que ens n'hem sortit
prou bé.



Del 23 al 29 de novembre

Encesa de llums de Nadal a I'llla Carlemany
Divendres 23 de novembre a les 18 h al
Centre Comercial llla Carlemany, Escaldes-
Engordany.

Gaudeix de la festa amb el Piolet, la Violeta
i I'Andi.

T'esperen regals i sorpreses i, a partir de les
19 hores, els actors Jordi Rios i Monica Pérez.

Fira de Sant Andreu d'Organya

24 i 25 de novembre.

Una de les fires de muntanya de més tradiciod
i anomenada que dedica espais als productes
de proximitat i ramaders.

Més informacié a www.organya.cat

Projecte Lied - Laboratori instrumental
d'acordions diatonics

241 25 de novembre a Arséguel.

Dirigit per Perepau Ximenis, en el marc de
les propostes de I'Escola Folk del Pirineu a
Arseguel.

GRS HAUTHABSEN
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Cursa i caminada popular contra les
violéncies masclistes

25 de novembre, al parc olimpic del Segre
de la Seu d'Urgell.

Horaris: d'11 a 13 hores.

Organitza: Servei d'Informacio i Atencio a
les Dones (SIAD), el Servei d'Intervencio
Especialitzada (SIE) i L'Oficina Jove Alt
Urgell (OJAU)

LEQ COSES 7mrR- ELECTRICY
TANTE DE LAVIDA

EL CASCANUECES

7 DIVENDRES

% 20.15h
EN DIRECTE VIA
SATEL-LIT DES DE
LA ROYAL OPERA
HOUSE DE
LONDRES

23,24,25i 26

Av. del Saloria, 55 - La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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T agrada la neu
i la muntanya?

- Monitors d’esqui nordic TD1.
- Teécnics esportius de grau mig i superior.

S'ofereix contracte determinat des de el gener fins 'acabament
de temporada (entre marg-abril) i permis de treball si s'escau.

Es requereix: Titulaci6 vigent, experiéncia en ['acompanyament de
grups i en activitats de neu i/o muntanya, coneixements i/o expe-
riéncia en altres activitats de 'ambit ludic.

Idioma: Catala preferiblement.

Sivols treballar amb
nosaltres, envia'ns el
teu curriculum vitae a

naturlandia

ANDORRA




LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Meaures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon 642 306 700

’ Pr e: 0S econémicos
lI:E’s'st:c'a;eras ; l i : .:mformate’ ’
Casas y ' ’

Oficinas b l '
Comercios e ——
Limpieza de cristales Telf. 665 777 097

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus l’l"lm 71
- Fusta per a la construccié. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida
- Paletitzacié. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500
- Serradura, escorga i estella. efausa@efausa.es

Reserva el teu espai publicitari
> a lesmesures@gmail.com
o al tel. 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d'Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d’Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Narg6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d'Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

>r>r>rrr>>>r>>>>>> > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Busco casa per llogar a La
Seu d'Urgell que tingui 4
habitacions o més i estudi.
Imprescindible orientada a
Sud i que estigui en molt
bon estat. Preferiblement
a la zona esportiva.

Tel. 973 354 121 (Alba)

i Treball

S'ofereix senyora per
cuidar persones grans i
nens. Amb experiencia.
Tel. 698460235

Es traspassa Bar
Restaurant de menjars
preparats, a ple rendiment.
Av. Pau Claris, 30 La Seu
d’Urgell (Pim Pam Plats).
Tel. 605 862 540 (preu a
convenir).

Empresa del sector del
transport, logistica i dua-
nes necessita incorporar
noi/a auxiliar administra-
tiu. Envieu el CV a:
rrhh@nagrup.com

ref.. LFM o truqueu al tel.:
973352682 0 veniu a
veure'ns a: Ctra. N-145
km. 9 - La Farga de Moles.

@ Farmicia de Guirdia

A LA SEU D'URGELL

Del 23 al 29 de novembre
Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



