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T'agrada la neu
i la muntanya?

Cerquem personal per la temporada d’hivern 2018-2019

- Monitors d’esqui nordic TD1.
- Técnics esportius de grau mig i superior.

S'ofereix contracte determinat des de el gener fins l'acabament
de temporada (entre marg-abril) i permis de treball si s’escau.

Es requereix: Titulaci6 vigent, experiéncia en l'acompanyament de
grups i en activitats de neu i/o muntanya, coneixements i/o expe-
riéncia en altres activitats de ['ambit ludic.

Idioma: Catala preferiblement.

Si vols treballar amb
nosaltres, envia'ns el
teu curriculum vitae a

n_a_t_urlandia

— ANDORRA —




La Seu d’Urgell prepara el Nadal presentant la 15a edicio

d’EL Mon Magic de les Muntanyes

El passat dilluns es va presentar a
I’Ajuntament de la Seu d'Urgell la
15a edicio d'El Mon Magic de les
Muntanyes, la programacié nada-
lenca de la Seu d'Urgell que aquest
any compta amb un total de 56
activitats de diferents, 6 més que
en |'edicio passada. La presentacié
va anar a carrec de |'alcalde de la
Seu, Albert Batalla, i de la tinent
d'alcalde de Promocié economica,
Mireia Font, juntament amb els
técnics de les diferents arees mu-
nicipals que participen en |'orga-
nitzacié d'aquest extens programa
que s'iniciara aquest dissabte, 1 de
desembre, amb I'espectacle de
I'encesa de llums de Nadal, i que
s'allargaran fins al 6 de gener, amb
el concert de Reis.

Albert Batalla va ressaltar que la
proposta d'El Mén Magic de les
Muntanyes ha representat durant
aquests 15 anys "una eina i un es-
timul que ha provocat que cada
edicid s'organitzen més i millors
activitats per celebrar el Nadal a la
nostra ciutat, atractives no només
per la gent de la Seu i comarca sind
també per a les persones que ens

visiten durant aquestes dates". Per
la seva part, Mireia Font va subrat-
llar la "transversalitat" del projecte
d'El Mén Magic de les Muntanyes,
ja que compta amb la col-laboracié
de les arees municipals de cultu-
ra, promocié econdmica, joventut,
infancia i esports, aixi com |'Escola
Municipal de Musica, I'Espai Ermen-
gol-Museu de la Ciutat, la Coral
Signum, Lokal 23 i les AMPAS. A
més a més, la campanya nadalen-
ca compta amb el suport de la Di-
putacié de Lleida i de PEUSA, i la
col-laboracié de la Uni¢ de Boti-
guers (UBSU), I'Associacié d'Hos-
taleria de I'Alt Urgell i I'Associacié
de Veins i Comerciants del casc
antic. "Gracies a tots ells, ha re-
marcat Font, hem aconseguit una
campanya nadalenca més magica
que mai". Pel que fa a la programacié
propiament dita, aguesta quinze-
na edicié d'El Mén Magic de les
Muntanyes presenta importants i
atractives novetats respecte edi-
cions anteriors. Una de les propos-
tes novedoses és 'El rescat dels
Minairons', lectura teatralitzada del
conte dels Minairons -personatges
de la mitologia pirinenca- a carrec
de Pirineus Creatius, que tindra
lloc en dues sessions, el 30 de
desembre i el 3 de gener, a la sala
la Immaculada. "Es tracta de fer un
pas més, amb la intencié de crear
meés endavant una obra de teatre
al voltant de la historia dels minai-
rons, i que es pugui interpretar per
les festes de Nadal", va explicar
|'alcalde urgellenc. L'altra novetat
que presenta la programacié nada-
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lenca d'enguany és I'exposicio ar-
tistica amb llum 'La llum magica'.
"Pretén ser una activitat de dinamit-
zacié del comerc de la Seu d'Urgell,
a través d'unes instal-lacions efi-
meres que donaran llum a diferents
punts de la ciutat", va avancar Font.
El primer dia que es podra veure
aquesta 'llum magica' sera aquest
proxim dissabte 1 de desembre,
coincidint amb I'espectacle d'en-
cesa de llums de Nadal, i es podra
trobar davant de |'Espai Ermengol,
al carrer Major, al passeig Joan
Brudieu, al carrer Canonges i davant
de PEUSA. Com cada any, el tret
de sortida de la programacié de
Nadal s'iniciara aquest dissabte 1
de desembre amb la cercavila inau-
gural, a dos quarts de set de la tarda
des de la placa Soldevila, que fina-
litzara a la placa dels Oms, on es
donara pas a la cerimonia d'encesa
de llums nadalenques. Val a dir que
enguany el mapping que es pro-
jectara a la facana lateral de la ca-
tedral de Santa Maria d'Urgell és
totalment renovat amb la incorpo-
racié d'un nou relat que s'adapta
a la historia del Tio de la Freita per
capitols. Concretament, en aquesta
edicio 2018 es projectara el capi-
tol nimero 1 del conte, i cada any
s'aniran projectant la resta de ca-
pitols d'aquesta historia on els mi-
nairons en sén els protagonistes.
L'encesa de llums finalitzara amb
un castell de focs. El Mén Magic
de les Muntanyes ofereix altres
propostes noves com El mercat de
Nadal de la UBSU, que tindra lloc al
passeig Joan Brudieu el dia 6 de

(Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)
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desembre, amb prop de quaranta
comercos; tardes de nadales i de
contes al carrer dels Canonges els
dies 15 de desembre i el 2 de gener;
petits concerts de nadales del 17 al
21 de desembre; un Escape Room
el 28 desembre i un torneig de video
jocs, el 29 de desembire, a la sala
Sant Domenec, entre d'altres acti-
vitats per al public familiar i juvenil.
A més a més, es mantenen i po-
tencien altres propostes ja tradicio-
nals com La Ruta dels Tions Ma-

gics; els Mercats de Nadal que com
a novetat enguany s'instal-laran a
la placa Patalin; El ti6 de la Freita
(cagatio) el 24 de desembre; el Parc
de Nadal infantil, del 27 al 30 de
desembre; la cursa de Sant Silves-
tre, que enguany arriba a la seva
10a edicié; i El Dolg magic de les
muntanyes i els Sabors de Nadal.
La il-lustracié del programa de ma
d'El Mén Magic de les Muntanyes
d'aquest any ha anat a carrec de la
urgellenca Sabina Romero. El pro-
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grama integre, que ja es pot con-
sultar al web de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, arribara a totes les
llars urgellenques a partir d'aquest
dimecres 28 de novembre. També
com en |'edicié passada, s'aniran
convocant concursos a través de
les xarxes socials del Mén Magic
de les Muntanyes i de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell (Facebook, Twitter
i Instagram): @monmagiclaseu. El
hastag és #monmagiclaseu

La Seu d’Urgell, ciutat pionera en U'eliminacio de bosses de
plastic en comercos i supermercats

El director de I'Agencia de Residus
de Catalunya (ARC), Josep Maria
Tost, I'alcalde de la Seu d'Urgell,
Albert Batalla, i el president de la
Mancomunitat d'Escombraries
de I'Urgellet, Ricard Mateu, van
presentar en roda de premsa el
#projecteCERES, la primera prova
pilot de substitucié de les bosses
de plastic d'un sol Us -de caixa i de
seccio- per bosses compostables
a tots els establiments del municipi.
La prova esta impulsada per I'Ellen
MacArthur Foundation, dins el pro-
grama Circular Economy 100, i pre-
tén millorar el cicle de la materia
organica, reduint els materials im-
propis -basicament plastics- a la
fraccio recollida selectivament.

Gracies al #projecteCERES es pre-
veu evitar a la Seu I'Us de dos mi-
lions de bosses de plastic durant
I'any. Es fara repartint a les fami-
lies bosses reutilitzables on col-lo-
car la fruita i la verdura per pesar
les, i substituint als comercos les
bosses de plastic convencionals
per altres de compostables. Unes
mesures gue aniran acompanyades
de punts informatius a botigues i
al carrer, on s'informara als consu-
midors. L'ARC, amb la col-laboracié
de I'Ellen Macarthur Foundation i
de fabricants de plastic compos-
table -BASFi Novamont-, juntament
amb la Mancomunitat d'Escombra-
ries de I'Urgellet, impulsen aquesta
iniciativa en la qual hi participen les

associacions de comerciants lo-
cals (La Seu Comercial i UBSU),
el Consell d'Empreses Distribuido-
res d'Alimentacié de Catalunya
(CEDAC) i les principals cadenes
de supermercats instal-lades al
municipi (Caprabo, Grup Dia - Clarel,
Mercadona, Plusfresc, Bon Area i
La Sirena), per fer de la Seu d'Ur
gell la primera ciutat catalana que
substituira les bosses de plastic
d'un sol Us per bosses compos-
tables. Aquesta sera una experien-
cia pionera per preparar |I'entrada
en vigor del Reial Decret de prohi-
bicié de totes les bosses de plas-
tic lleugeres no compostables a
partir de I'1 de gener de 2021.

El Consell d’Alcaldes de UAlt Urgell avala la creacio de la placa
d’arquitecte comarcal

El Consell Comarcal de I'Alt Urgell
creara proximament la placa d'ar
quitecte comarcal després que el
Consell d'Alcaldes hi hagi donat la
seva aprovacié en la reunié cele-
brada el passat dijous, 22 de no-
vembre, a Pont de Bar. L'acord es
va prendre a proposta de diversos
ajuntaments que han vist la neces-
sitat de disposar d'aquesta figura
d'ambit comarcal per donar servei

als municipis a un cost assequible
i complint amb tots els requisits
que estableix la llei. A partir d'ara,
els ajuntaments interessats a dis-
posar dels serveis de I'arquitecte
comarcal hauran d'aprovar la sig-
natura del corresponent conveni
amb el Consell Comarcal. La pre-
visié és que a principis de I'any 2019
surti la convocatoria publica per
cobrir la placa i que la contractacié

es pugui realitzar entre els mesos
d'abril i maig. L'arquitecte, que
ocupara placa de funcionari, refor
cara l'equip dels Serveis Tecnics
del Consell Comarcal, de tal mane-
ra que els ajuntaments veuran am-
pliats els serveis que actualment
ja reben del Consell pel que fa a
arquitectura tecnica i enginyeria
industrial, entre altres.



Ref. 1599 — La Seu. Duplex en zona
Pg. del Parc, de 130 m2. Seminou,
amb 3 hab. dobles amb armaris
encastats. Sala menjador amb
llar de foc i bones vistes. Parquet.
PREU: 166.000 €.

Ref. 1619 — La Seu. Duplex totalment
encarat a Cadi. Materials d'alta qua-
litat. 2 hab., 2 banys. Sala-menjador
amb balcd. Calefaccid, aire condicio-
nat. Placa d'aparcament inclosa.
PREU: 142.000 €.

Ref. 1510 — La Seu. Pis molt lluminds,
orientat a sud. 3 dormitoris. Sala-
menjador amb llar de foc i terrassa.
Hab. principal amb balcé. Terres de
parquet. Calefaccié gas-oil. Inclou pla-
¢a de parquing. NOU PREU: 148.500¢€.

Ref. 1584 — La Seu. Pis de 120 m?
cantoner en zona La Salle amb 3
hab. dobles. Sala-menjador amb
llar de foc, 2 balcons. Actualitzacio
recent. Ascensor, calefaccio gas-
oil. Assolellat. PREU: 158.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1535 — Xalet independent a 2
minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2 amb zona de
barbacoa. NOU PREU: 360.000 €.

Ref. 1564 — La Seu. Apartament
seminou, en el centre, 2 hab., cuina
separada, sala-menjador i bany. Totes
les estances estan orientades a sud.
Terrassa de 70 m2. PREU: 142.000 €.

Ref. 1604 — La Seu. Duplex cantoner
de 140 m2, en I'Avinguda. De cons-
truccio recent. Acabats de primera
qualitat. Compta amb un box de

90 m2. PREU: 370.800 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona Pga. Europa.
Pis de 85 m2 amb 3 hab., 2 banys. La
cuina, sala-menjador i hab. principal
amb sortida a balcé encarat a sud.
Les altres dues hab. també amb
sortida a balco. Estat impecable.
PREU: 128.000 €.

Ref. 1563 — La Seu. Pis céntric de
110 m2 amb 3 hab. dobles. Armaris
encastats. Totalment reformat. Balco
i amplia galeria tancada molt
assolellada. PREU: 110.000 €.

Ref. 1443 — La Seu. Casa adossada
en el centre, a 1 minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi.
4 hab., garatge. Es poden edificar
dues plantes més. PREU: 130.000 €.

Ref. 1628 — La Seu d'Urgell. Pis de
140 m2 al centre. 4 hab. 2 banys,
terrassa i galeria. Ascensor i
calefaccié a gas. PREU: 135.000 €.

Ref. 1538 — La Seu. Duplex de 140 m?2
en zona La Salle, amb 4 dormitoris.
Seminou, practicament moblat.
PREU 218.000 €.

Ref. 1135 — Balco del Pirineu. Xalet de
260 m2. En parcel-la de 700 m2, 5 hab.,
2 banys, lavabo. Zona de barbacoa,
horts. PREU: 330.000 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balcé del Piri-
neu, en la zona alta, amb parcel-la de
515 m2, 4 dormitoris més cap de casa.
Sol tot el dia. PREU: 330.000 €.

Ref. 1606 — La Seu, barri St. Antoni.
Pis de 3 hab., sala-menjador amb
cuina oberta, fent un espai modern
i funcional. Actualitzat recentment.
Terres de parquet. Traster de 20 m?2
que es pot comunicar amb el pis
mitjangant escala interior.

PREU: 90.000 €.
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Més de 4.000 persones visiten Organya
per la Fira de Sant Andreu

El cap de setmana passat més
de 4.000 persones van assistir
a alguna de les activitats i van
passejarse per les més de 80
parades artesanes i multisecto-
rials -de més de mitja dotzena
d’oficis tradicionals- que oferia la
Fira de Sant Andreu d'Organya.
A més, diumenge al mati es va
celebrar un espectacle amb mu-
sica itinerant amb el duet "La
Sonsoni” (Pep Lizandra i Elias
Porter) i al migdia, a la zona de
bestiar, es va fer un acte d'home-
natge a Benito Simdén, de Cal
Forté. També durant el mati, hi

va haver una exposicio de vehi-
cles classics i una altra del con-
curs de dibuixos presentats com
a imatge de La Fira ‘ganxa’, dels
alumnes de |'escola Miret i Sans.
A la tarda, la placa de les Homi-
lies va acollir un acte en comme-
moracié del Dia Internacional
contra la Violéncia de Genere.
Des de I’Ajuntament d’Organya
es va valorar la celebracié de la
Fira de Sant Andreu com “molt
positiva, tant en |'assisténcia de
visitants com en el nombre de
parades i expositors”

Fotos: Ajuntament d'Organya

Oscar Ordeig proposa que la nova Llei del Vi del Parlament
fomenti la Vinya i el Vi de Muntanya al Pirineu

El diputat del Parlament de Ca-
talunya i portaveu de Compromis
X La Seu, Oscar Ordeig, va ma-
nifestar el seu suport al projecte
de llei vitivinicola de Catalunya,
presentat al Parlament, apuntant
pero la necessitat que es tracti
d'una llei "moderna i avancada,
que millori la competitivitat i
qualitat dels vins catalans a Ca-
talunya, a I'Estat i en I'ambit na-
cional". Ordeig va remarcar "la
gran importancia, tradicié i im-
pacte econdmic que té el sector

vinicola sobre la produccié agro-
alimentaria total de Catalunya".
En aquest sentit, va posar en
relleu el creixement del 7% de
les exportacions al darrer any, fet
que "suposa 500 milions d'euros
en exportacions, aixi com |'aug-
ment exponencial de les produc-
cions, o l'impacte directe en el
desenvolupament rural de les
comarques productores o el sec-
tor turistic, entre d'altres". Ordeig
també va voler ressaltar la "neces-
sitat d'afrontar els nous reptes i
oportunitats del sector vitivini-
cola a través de la llei". Per exem-
ple, va explicar, "orientar la llei i
el sector al mercat, al producte i
als consumidors potencials da-
vant la gran competéncia estatal
i internacional, aprofundir en nous
models de distribucid, comercia-

litzacié o nous punts de venda,
dotar de més protagonisme i
recursos al sector amb les Deno-
minacions d'Origen Protegides
i les Indicacions Geografiques
Protegides, potenciar i dotar de
més recursos i accions especi-
fiques, el cultiu de la vinya en
zones de muntanya i establir un
termini per publicar el Decret de
Desenvolupament de la Llei, en-
tre altres mesures". La recupera-
ci6 de laVinya i el Vi de Muntanya
suposaria, segons Ordeig, "un
impuls en I'economia local i po-
dria assegurar la sostenibilitat
als territoris rurals i de muntanya;
aquesta recuperacio de cultius i
la produccié alimentaria de proxi-
mitat aportaria un valor afegit al
sector agroalimentari i al sector
turistic".
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L’Oficina Jove de UAlt Urgell i U'Institut Aubenc
d’Oliana impulsen el projecte "Atreveix-te"

El passat dilluns es va posar
en marxa a Oliana el projecte
"Atreveix-te!", una eina d'acom-
panyament educatiu impulsat
per |'Oficina Jove de I'Alt Urgell
i I'Institut Aubenc amb el suport
de I'Ajuntament d'Oliana i la
Direccio General de Joventut de
la Generalitat. La primera de les

accions del projecte sera una
jornada de coeducacié que porta
per titol "Construim identitats
positives". "Atreveix-te!" esta
adrecat a adolescents vinculats
a I'Institut Aubencg i residents a
municipis del sud de I'Alt Urgell
per afavorir el seu desenvolupa-
ment integral i per tal de prevenir
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|'abandonament prematur de la
seva trajectoria educativa. Els
objectius del projecte sén millo-
rar I'exit en la trajectoria educa-
tiva dels i les adolescents -tant
en la seva dimensi6 académica
com en les dimensions emocio-
nals i socials-, educar en pers-
pectiva de génere i enfortir la
xarxa educativa formal i no for-
mal de I'Alt Urgell sud i els vin-
cles entre les families, I'institut
i I'entorn.

30 alumnes i professors de UEscola Municipal de Musica de la Seu
d’Urgell van participar al concert de Santa Cecilia d’Andorra

Concretament, els urgellencs
van protagonitzar I'estrena de
la cantata 'Del roc al rock pas-
sant pel barroc', en cant coral
i instruments de vent i metall,
juntament amb la Jove Orques-
tra Nacional de Cambra d'An-
dorra (JONCA), I'Institut de Mu-

sica del Comu d'Andorra la Ve-
lla, I'Escola de Musica del Comu
d'Escaldes-Engordany, I'Escola
Harmonia, I'Espai de Musica
Moderna i I'Escola de violi del
Departament de Cultura del Co-
mu d'Encamp, dirigits per Albert
Gumi.

Diferents zones dels
Serradells s’obriran
proximament

Aquest divendres ja es podra
saber quines zones del Centre
esportiu dels Serradells d"An-
dorra la Vella es poden obrir i en
quin termini. D'aquesta manera,
la consol major de la parroquia,
Conxita Marsol, va destacar,
després de la visita que va fer
amb els perits al centre el passat
dilluns, que té "la impressid" que
hi ha algunes zones que "podran
obrir molt aviat". Es el cas de
I'escola bressol, ja que ha reiterat
que no ha patit danys, si bé el
que caldra garantir és que els

Foto: imatge de I'incendi al Centre Esportiu Serradells

accessos siguin segurs tant per
arribar a la guarderia com als
altres espais que puguin obrir.
D'aquesta manera, la consol
major va detallar que hi ha "mol-

tes zones no afectades’, la qual
cosa, ha afegit, és "molt bona
noticia". Aixi, es preveu que una
"part important" del centre pugui
estar novament en funcionament
en un "termini prudencial’. El més
afectat va ser la zona de la pis-
cina, tot i que la maquinaria sem-
bla que no ha quedat malmesa.
Marsol va destacar que, per tant,
espais com el bar o el gimnas
'no sembla que estiguin afectats"
i va afegir que els vidres de la
instal-lacié van fer que el foc
anés cap amunt, a la teulada,
i van evitar que entrés dins el
centre, amb la qual cosa es van
evitar danys majors. "Després
de veure-ho tot estic una mica
més animada", va remarcar la
consol major.
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Anna Gomez,
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Presidenta de U'Associacio de Diabétics de UAlt Urgell.

Que t'ha fet agafar el relleu
del senyor Joan Tuset com
a nova presidenta de I'As-
sociacio de Diabetics de
I’Alt Urgell?

Séc Infermera d'atencié pri-
maria, tenir en compte que
el 8% de la poblacio pateix
Diabetis i que €és super im-
portant que es faci preven-
ci6. El Sr. Tuset, durant tots
aquests anys, va fer una tasca
molt important i esperem
poder fer activitats per poder
ajudar a les persones que
tenen diabetis.

Quina activitat dura a terme
a partir d"ara lI'associaci6?
Hem iniciat la primera activitat
amb les escoles per donar
suport i es faran xerrades i
assessorament, el despatx
estara al Centre Civic de la
Seu d'Urgell els dilluns de
15.30 a 16.30 h.

De quina manera es duran
a terme aquestes activitats
perque les persones diabe-
tiques de la comarca s’hi
integrin?

S'iniciara una presa de con-
tacte amb els socis d'ADC i
amb les persones que es
vulguin associar i es comen-
garan a programar activitats.

ASSOCIACIO
DE DIABETIS
CATALUNYA

Quin funcionament es dura
a terme amb mateéria d’as-
sessorament i prevencio de
la diabetis?

Es faran xerrades de forma
col-lectiva i al mateix temps
es podra fer assessorament
individual a les persones
que pateixen diabetis.

Com poden ajudar les ins-
titucions i entitats locals a
I'associacio?

Per exemple el gimnas Urban
s'ha adherit al dia interna-
cional de la diabetis i faran
diverses activitats com body-
pump i Spinning, també es
fara una xerrada informativa
abans de les classes.

En la primera activitat de xer
rada a les escoles, ha col-la-
borat Pediatria dels Pirineus,
Cap de la Seu d'Urgell i ADC,
I'Ajuntament cedira un des-
patx al Centre Civic on ens
podran trobar els dilluns.
Esperem poder ajudar a les
persones diabetiques de la
Comarca de I'Alt Urgell.

Quelcom a afegir?
Us convidem a participar.
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Queé és la grip i com prevenir-la?

Per Redacci6 / AMIC - Tot Sant Cugat

La grip és una malaltia res-
piratoria virica que produeix
febre elevada, tos, mal de cap
i malestar general.

En la majoria de casos, les
persones es recuperen pas-
sada una o dues setmanes
sense necessitat de rebre
tractament amb farmacs es-
pecifics.

La millor manera de protegir
se i evitar la propagacio de
la grip és la vacunacio i se-
guir unes bones practiques
d'higiene.

e Quan tossiu o esternudeu,
tapeu-vos la boca i el nas amb
un mocador d'un sol Us, i
llenceu-lo al cubell de les es-
combraries. Si no teniu mo-
cador, tossiu o esternudeu a
la part superior de la maniga.

* Renteu-vos les mans so-
vint amb aigua i sabé durant
uns deu o vint segons, o un
amb preparat amb alcohol, i
eixugueu-vos-les bé (sobretot
després de tocar superficies
comunes, com ara baranes,
manetes de portes, teclats i
ratolins d'ordinador, telefons,

elements de subjeccio en
el transport public i també
després d'esternudar i mocar
VOS).

e Ventileu sovint els espais
tancats obrint les finestres.

e No compartiu menjar ni
estris (coberts, gots, tova-
llons, mocadors...) i altres
objectes sense netejarlos
degudament.

* Quedeu-vos a casa si creieu
que heu emmalaltit i truqueu
a CatSalut Respon: 061.

Consells per al mal

Per Redaccié¢ / AMIC -Tot Sant Cugat

Algunes persones acostu-
men a patir mal d'esquena,
problemes cervicals que
afecten I'esquena i que els
impedeixen fer una vida nor
mal. Ara bé, existeixen alguns
consells que poden ajudar a
patir menys dolors.

¢ Realitzeu exercicis d'estira-
ments de I'esquena. Encara
que podeu dir que us fara
meés mal, en realitat aixo suc-
ceira els primers dies pero,
al cap d'un temps, el dolor
remet i us déna major flexi-
bilitat a I'esquena.

d'esquena

e Apliqueu calor a I'esquena,
tant si teniu dolor com si no.
Si teniu dolor us alleugerira i
si no en teniu, us anira bé.

* Procureu no agafar fred a
I'esquena perque no us faci
massa mal.

e Feu que la vostra parella us
faci un massatge o acudiu a
un fisioterapeuta per rebre
massatges de tant en tant
evitant que es crein tensions
a l'esquena.

* No agafeu pes i, si no teniu

meés remei, repartiu el pes
entre les dues mans. Per
ajupir-vos, procureu fer-ho
flexionant els genolls, no
doblegant només |'esquena.

* Les bosses de ma no és bo
que les porteu a |'espatlla
perque tendiu a inclinarvos i
a la llarga us pot fer més mal
I'esquena.

* Procureu seure rectes i
mantenir una bona postura
asseguts i dempeus per evi-
tar que patiu estrebades a
I'esquena.
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(eixits a la moda
per rensvar la lar

Si et ve de gust canviar 'estil del
teu sofa o restaurar una peca
antiga, a Disseny La Seu tenim
una amplia gamma de teixits per
entapissar, fer coixins, cortines..

També tenim catifes de diferents
models i mides que t'encantaran.

La Seu

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny. laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) y-
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Triomf contundent del Cadi La Seu davant el Mann Filter
Casablanca (90-56)

El Cadi La Seu va derrotar de
manera clara al Mann Filter
Casablanca (90-56) el passat
diumenge al Palau d’Esports.
D’aguesta manera, I'equip
urgellenc ascendeix fins la ba
posici6 de la Lliga Femenina
Dia amb un balang de 4-3,

empatat amb el Valencia i I'RPK
Araski, i té més a prop disputar
I’edicié d’enguany de la Copa
de la Reina, ja que hi accediran
els vuit primers classificats de
la primera fase regular de la
maxima divisié del basquet
estatal, de la qual resten 6

Foto: sedisbasquet.com

partits per disputarse. El liderat
de la Lliga Dia el segueixen
compartint el Perfumerias
Avenida i el Lointek Gernika
Bizkaia, els dos Unics conjunts
que encara estan imbatuts amb
un balang de 7-0 cadascun.

El MoraBanc Andorra guanya
a Fuenlabrada i es manté al
'top-8'

El MoraBanc Andorra va obtenir
una nova victoria a Fuenlabrada
(79-85) i es manté dins el 'top-
8' de la Lliga ACB després de
les 10 primeres jornades.

L equip andorra té un balanc
equilibrat de 5-5. El Barca Lassa
segueix sent el lider després
de derrotar el Real Madrid (86-
69) en el classic.

La Bassella Race celebra el 10é aniversari incorporant
un curs de pilotatge a carrec de Jaume Betriu

La Bassella Race celebrara la
seva 10a edicio, que es dispu-
tara els proxims 1, 2 i 3 de fe-
brer, amb diverses novetats
commemoratives, com sén
dues noves categories: Maxi-
trail, per a motos bicilindriques,
i Pro Xtreme, reservada a 80
pilots seleccionats per |'orga-
nitzacié que podran prendre

part de |"Xtreme Race', esde-
veniment que incloura premis
en metal-lic i que definira els
primers llocs de la linia de sor
tida de la cursa principal. A la
competicié alturgellenca es
pot inscriure’s des de |I'1 de
desembre i fins al 24 de gener
o fins que s’esgotin les 1.500
places disponibles. La 10a edi-

ci6 de la Bassella race oferira
paral-lelament |‘organitzacié
d’un curs de pilotatge a car
rec del pilot de Coll de Nargé
Jaume Betriu, quatre vegades
campié estatal d'E2.
L"organitzacié de |'esdeveni-
ment oferira més informacio al
respecte proximament.



PASTISSERIA

Torrons artesanals del Pirineu
Sense conservants

Sense additius

Sense colorants

Torrons de proximitat
Ingredients de maxima qualitat

FORN DE LLENYA DE L'ANY 1932. MESTRES ARTESANS ALIMENTARIS

Torrons i neules
www.pastisseriafornreig.com

D @fornreig n @Pastisseria Forn Reig

Ctra. Nova 17 - Tel. 973 383 179 - 25793 COLL DE NARGO (Lleida)
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Jornada negativa pels equips de futbol de UAlt Urgell

A Segona Catalana, el CF Orga-
nya va caure golejat a Linyola
(4-0) i torna a la 15a posicio de
la classificacio, amb 14 punts.
ATercera, La Seu FC va perdre
al camp del Tornabous (2-0). Tot
i la derrota, els urgellencs se-
gueixen coliderant la classifica-
ci6 juntament amb I"’Angularia,
ambdods equips amb 26 punts.
Cal recordar, perd, que I"’Angula-
ria té dos partits pendents. A la
mateixa categoria, el CE Oliana
va aconseguir empatar a 3 gols
a casa amb el Ponts. Els gols
dels arlequinats els van fer Reig
(2) i Puig. Els olianesos ocupen
la 7a posicio, amb 21 punts.

Per ultim, a Quarta Catalana el
Coll de Nargé va patir una gole-
jada a casa davant el Barbens
(1-4). El gol de I'honor local el va
fer Hansen. L’equip entrenat per
Abel Fernandez és 14¢, amb 14
punts.

Foto: Tornabous vs La Seu FC

El Vallbanc torna a lluitar per liderar la
Primera Divisio d’Andorra

El Vallbanc FC Santa Coloma va
remuntar un gol en contra per
sumar els tres punts davant
I'Inter d'Escaldes que el tornen
a posar en la lluita pel liderat
de la Primera Divisioé del futbol
andorra després d'un comenca-
ment de lliga irregular. En aquest
sentit, els de Marc Rodriguez
van aconseguir superar als

d'Adolfo Baines per 3a 1 en un
duel en el qual Genis va marcar
al minut 1 perd que, en tornar
de la mitja part, Victor Rodriguez,
Najera i Loren van anotar per
aconseguir mantenir-se quarts,
perd a només dos punts del
lideratge. Per la seva part, el lider,
la UE Sant Julia, només va poder
empatar a 0 contra I'FC Ordino.

El CF Castellciutat és
I"Gnic conjunt alturge-
llenc que suma els tres
punts

El CF Castellciutat va aconseguir
una victoria important a casa
davant el Torres de Segre (7-2)
que li serveix per remuntar llocs
a la classificacié de la Primera
Catalana de futbol sala. Els grocs
ocupen ara la 10a posicié. En el
partit de dissabte, Girau, amb un
‘hat-trick’, Palomo (2), Raya i
Rispa van fer els gols locals.

Foto: Vallbanc vs Inter. Font: FAF

A més, la UE Engordany va su-
mar una nova victoria contra la
UE Santa Coloma i segueix en
segon lloc. Finalment, el Lusitans
es va imposar per 0 a 3 a I'En-
camp, que segueix en la seva
particular caiguda lliure i només
té un punt.

L 8
-
cloustek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Delegacio ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacio BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegacio FRANCA:

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210
info@cloustek.com - www. cloustek.com

5, Rue du Moulinas
66330 Cabestany

Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com
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Menus per a empreses,
families, colles i celebracions.

Sopar i cotillé de cap d any.

Demaneu per encarrec
a partir del 10 de desembre.

Desitgem bonea feates 4 Tothom

Informacio i reserves al telefon 973 354 620

A\

RESTAURANT

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d'Urgell (Lleida)
reserves @avenhotel.com - www.avenhotel.com

102

DESCOMPTE

Vine a provar
els Cargols de Presentant

La Taverneta aquest anunci
'Sopar Tematic'

Reserves: 873 451 767 Facebook: La taverneta
C. dels Canonges 80-82 ¢ La Seu d'Urgell

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

e tot un pobie | R [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble i A=

www.espunyes.es R 100% [ SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [7| SENSE s0JA
espunyes@espunyes.es

AVAYAVATAVAV S eSpu nyes es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA




Foto: Monica Doria recollint el seu guardo.
Font: elperiodic.ad

La Nit de les Estrelles va reconeixer
i premiar, un any més, els espor
tistes i les entitats esportives més
destacats i destacades de I'any del
Principat d’Andorra. En aquesta
edicio, en categoria senior, es va
premiar a Ferran Teixid6 pels re-
sultats al Circuit Mundial de Quilo-
metre Vertical, a Monica Doria per
les novenes posicions als Campio-
nats d'Europa junior i a la Copa
del Mén absoluta, a Irineu Esteve
pels resultats als Jocs Olimpics
i pel podi a la Copa d'Europa de
Campra, Suissa, i a Mireia Gutiérrez
per la seva magnifica temporada.
Per la seva part, Monica Doria, pa-
lista andorrana del Cadi CK, va re-
bre el premi tot explicant que "es-
tic molt contenta de tornarlo a
rebre, ha estat una temporada on
he aconseguit els millors resultats
que he tingut mai".

Pel que fa a la categoria promesa,
es va premiar a quatre figures que
amb els seus resultats de ben segur
que donaran molt a parlar els anys
vinents: Nahuel Carabana, Victoria
Jiménez, Sergi Casabella i Carola
Vila. Destaca sobretot el resultat
de Jimeénez, que es va emportar la
victoria al Roland Garrés sub-13,
a més d'altres prestigioses victo-
ries. Aixi mateix, per equips, els
premiats van ser la seleccié nacio-
nal de volei platja per la victoria a
I'Europeu dels Petits Estats d'Edim-
burg, la seleccié nacional absoluta
d'hoquei patins pel sise lloc a I'Eu-
ropeu de la Corunya i la seleccié
nacional femenina de basquet 3x3
pel seu paper als Jocs del Medi-
terrani. A més a més, destaca el
premi del millor esdeveniment es-
portiu, que aquest any se li ha donat
als Jocs Special Olympics 2018. Per
un altre costat, es va reconeixer a
Joan Besoli Baco, a Patrice Lozano
Oralli, a Oscar Sonejee, al MoraBanc
Andorra, a Toni Bernadd, a Jordi
Casellas, a la Creu Roja Andorrana,
al Projecte Gol Solidari, al 30& Gran
Premi Principat d'Andorra de Vella
i a Albert Coma, expresident de la
Federacié Andorrana d'Esqui per la
seva tasca en la gestio i organitza-
cio dels diferents esdeveniments
de prestigi del pais pirinenc.

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

DEL PIRINEU

Albert Batalla recull el
guardo en reconeixe-
ment dels Jocs Specials
Olympics la Seu d'Urgell-
Andorra la Vella com
a millor esdeveniment
2018 a la Nit de I'Esport
d'Andorra

L'alcalde de la Seu d'Urgell, Albert
Batalla, va recollir el passat dilluns
el guardé que se li va concedir als
Jocs Specials Olympics la Seu
d'Urgell-Andorra la Vella com a millor
esdeveniment esportiu celebrat
durant I'any 2018, en la gala de la
Nit de I'Esport del Principat d'An-
dorra. Batalla i la consol major del
Comu d'Andorra la Vella, Conxita
Marsol, van rebre aquesta maxi-
ma distincié que atorga el Govern
d'Andorra, en un acte celebrat al
Palau de Gel de Canillo, que va
comptar amb la intervencié de la
ministra de Cultura, Joventut i Es-
ports, Olga Gelabert, i la preséncia
del cap de Govern, Antoni Marti,
entre d'altres autoritats del pals
andorra.

Foto: Ajuntament d
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ARRIBA EL FRED, ESTAS PREPARAT?

Tenim tot el que necessites
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Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

LA SEU D'URGELL

L] A PL. CATALUNYA, 3
= ESTANOL TEL. 973 350 100
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2326. LA SEU: Ref: 2837. LA SEU: Ref: 2306. LA SEU: Ref: 2317.

Duplex zona Caprabo Pis de 4 hab. amb Pis de 105 m? zona Pis als Pabellons

amb pk box. 3 hab garatge tancat passeig. Edificiamb  Militars per entrar

dobles sol i vistes. molt centric. ascensor, 3 hab,, a viure.

Preu: 250.000 € Preu: 207.740 € 2 banys. 3 hab sol i vistes.
Preu: 120.000 € Preu: 58.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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Agenda

Del 30 de novembre al 6 de desembre

Lectura del llibre: 'Cartografia de una
desaparicion’, de Sergio Blanco

Divendres 30 de novembre, a la Biblioteca Sant
Agusti de la Seu d'Urgell, a les vuit del vespre.
LLa proposta esta dirigida per I'actriu Genisa
Carricondo i forma part de I'agenda del cicle 'Llegir
el teatre', de la Biblioteca Sant Agusti.

Campionat de Catalunya de becada, a Ansovell
Dissabte 1 de desembre.

Horaris: Trobada a Ansovell a les 7.30 hores.
Dinar a Ca la Lluisa (Arseguel).

Inscripcions a través de les representacions
territorials.

Preu: 80 euros. Inclou esmorzar, dinar de participant
i jutge.

Curs de monitor de menjador i
d'acompanyament de transport escolar

En el marc del programa Pack Lleure 2018.

Els dissabtes de nou del mati a dues del migdia
i de quatre de la tarda a les vuit del vespre. Els
diumenges el curs sera de deu del mati a dos
quarts de dues del migdia.

Proposta: curs de 25 hores lectives.

Preu: 93 euros.

Adrecat a major de 18 anys. Places limitades.
Lloc: Alberg de Joventut 'La Valira' de la Seu
d'Urgell.

Organitza: Oficina Jove de I'Alt Urgell

B

30,1,2i3
Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973

1i2

Visita a les entranyes de la central
hidroeléctrica de FEDA

Diumenge 2 de desembre a les 12 h

al MW Museu de I'Electricitat, Encamp.
Activitat a partir dels 10 anys. Places limitades.
Reserva placa a: Tel.: +376 739 111
fedacultura@feda.ad

Fira de la Vall, a Tuixent

Dissabte 8 de desembre. Fira de productes
artesans de la vall de la Vansa, Josa i Tuixén.
Organitza: Associacié de la Vall de la Vansa i
Tuixent - Seccioé d'Artesania.

Més informacié a www.tuixent.ddl.net

Serenata Colombiana

Dimecres 5 de desembre a la Sala Immaculada
(C. del Carme num. 9) a les 8.30 h, també
cantara en directe la Janeth Jimenez Reyes.

ARA QUE ELTEMA DeL PROCES
JAEL PORTEN DES DEL CONSELL COVERNART
TE [AREFUBLICA T LA PESTA mBOIC!
TEL PATS ESTA PENDENT PELES 1,9]*’0?5'“

MuNiCiPALS. , FOTCER FODRIEM
APROFITAR ARUEST

30i1

166 - www.cinemesguiu.com




ESTADES PADEL NADAL

Organitza:

Escola de padel
URBAN SPORT

La Seu

24,27, 28, 31 de desembre i
2 i 3 de gener.

Horari: de 9a 13 h Edat: de 5a 15 anys.

Preus:
Membres Escola de Padel Urban Sport: 35 €
No Membres Escola de Padel Urban Sport: 50 €

Places limitades
Iniciacio, tecnificacié i jocs relacionats amb el padel.
Esmorzar per a tots/es els inscrits/es cada mati.
Cal portar pala de padel (no imprescindible) i roba esportiva.

Inscripcions a la recepcio del club:

LgRBAN
PORT

La Seu

Av. Guillem Graell, 54
La Seu d'Urgell
Tel. 973 351 682




LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Mesures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon 642 306 700
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Escaleras jinférmate!

Pisos
Oficinas - W '
Comercios g~ S e

ESPERANZA ARTIGAS FErpeR. - Limipieza de cristales o - Telf. 66P 777 097

h-'*'

Autdnoma

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com e

Reserva el teu espai publicitari
a lesmesures@gmail.com
0 al tel. 642 306 700




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> > > > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m?2 a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Busco casa per llogar a La
Seu d'Urgell que tingui 4
habitacions o més i estudi.
Imprescindible orientada a
Sud i que estigui en molt
bon estat. Preferiblement
ala zona esportiva.

Tel 973354 121 (Alba)

i Treball

Empresa del sector del
transport, logistica i dua-
nes necessita incorporar
noi/a auxiliar administra-
tiu. Envieu el CV a:
rrhh@nagrup.com

ref.. LFM o truqueu al tel.:
9733526820 veniua
veure'ns a: Ctra. N-145
km. 9 - La Farga de Moles.

Em dic Ivan, tinc 20 anys i
ganes de treballar. Busco
feina a la Seu del que
sorgeixi. Tinc experiéncia
com a jardiner i en super-
mercats. Tel. 698 827 489
0640 350017

@ Farmicia de Guérdia

A LA SEU D'URGELL

Del 30 de nov. al 6 de des.
Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

MZ‘ﬁdurea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



