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Torrons artesanals del Pirineu PASTISSERIA
Sense conservants

Sense additius

Sense colorants

Torrons de proximitat
Ingredients de maxima qualitat
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Torrons i neules
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La Seu é:»

ASUPERAMERICANA
NADALENCA URBAN PADEL

Dissabte 22 de desembre

* Americana padelera categories:
femenina i masculina

* Premis en metal-lic (segons inscrits)

* Sortejos i regals durant I'esdeveniment
@ * Sorteig de la 'supercistella’ de I'Urban

durant I'esdeveniment.
Socis: 1b €

No socis: 20 €

Possibilitat de dinar al club
Preu 10 euros: amanida, fideua i postre (beguda a part)
Confirmar-ho a I’'hora d’inscriure’s (minim 8 persones)

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




EL Mdon Magic de les Muntanyes presenta noves propostes
comercials i gastronomiques d’empreses de la Seu d’Urgell

La programacié nadalenca d'El
Moén Magic de les Muntanyes
presenta un seguit de noves
activitats comercials i renovades
propostes gastronomiques amb
I'objectiu que "els urgellencs i
visitants gaudeixin i assaboreixin
el Nadal". La presentacié de tota
aquesta oferta elaborada expres-
sament per les festes nadalen-
ques va anar a carrec de la tinent
d'alcalde de Promocié Econo-
mica de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, Mireia Font, juntament
amb la representant de la Unié
de Botiguers de la Seu d'Urgell
(UBSU), Susana Borrell; el pre-
sident de I'Associacié d'Hosta-
leria de I'Alt Urgell (AHAU), Mi-
quel Angel Sanchez, i de la pre-
sidenta de I'Associacioé de Veins
i Botiguers Casc Antic, Merce
Garcia. Mireia Font va remarcar
la col-laboracio de I'Area Muni-
cipal de Promocié Economica,
I'Espai Ermengol i Turisme Seu
amb aquestes entitats comer-
cials de la ciutat a I'hora d'orga-
nitzar un bon gruix d'activitats
per potenciar el Nadal a la Seu
d'Urgell. "Gracies al treball con-
junt, ja de fa uns anys, podem
organitzar propostes de diferents
tipus. Per aix0 volem agrair des
de I'Ajuntament les tres entitats

I'aportacio d'idees per envair de
Nadal els carrers i establiments
de la Seu", va afirmar Font.

Des de I'AHAU, Miquel Angel
Sanchez va explicar que els es-
tabliments adherits seguiran
oferint durant aquestes dates
el Ginfer, gintonics amb gust
de bosc i anima de senglar, que
es preparen especialment per
I'ocasio.

Com a novetat en el sector de
I'hostaleria, 14 establiments
oferiran uns sobrets de sucre
amb la imatge d'El Mén Magic
de les Muntanyes.
Concretament, s'han editat tres
sobrets diferents i en color de
tres minairons. "Creiem que se-
ran atractius, sobretot, per als
col-leccionistes de sobrets de

T

sucre". D'altra banda, Sanchez
va avancar que des del sector
hoteler de la Seu es preveu "una
molt bona ocupacié hotelera que
passara del 75%" entre el passat
dilluns 3 de desembre i fins al 6
de gener. Al respecte, el pre-
sident de I'AHAU va remarcar
que el sector esta "molt satisfet"
per I'acceptacio dels urgellencs
i dels visitants de la campanya
nadalenca d'El Mén Magic de
les Muntanyes que "animem a
tothom a participar-hi". Prop de
30 botigues adherides a la UBSU
van participar dijous, 6 de de-
sembre, dia festiu, a la primera
Fira de Nadal que va tenir lloc
durant tot el dia al passeig Joan
Brudieu de la Seu d'Urgell. Val
a dir també que la UBSU ha

Ctra. Andorra - Nac.145Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)
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repartit novament 6 tions ge-
gants en sis punts diferents de
la ciutat. A més a més, enguany
I"associacidé comercial urgellenca
organitza un nou concurs que
consisteix en trobar 6 canuts de
minairé ubicats en diferents
botigues de la UBSU. Un cop
localitzats, cal omplir una butlleta
i dipositarla a la bustia instal-lada
ala placeta de Sant Roc on tindra
lloc el sorteig. Una altra novetat
d'aquest any és el nou paper de
regal imprés amb la imatge d'El
Moén Magic de les Muntanyes
per tal que les botigues puguin
embolicar els seus productes
durant tota la campanya nada-
lenca amb aquest paper iden-
tificatiu. També s'han editat en-
ganxines amb la cara d'un mi-
nairé per enganxarles als regals
embolicats. Per la seva part, la
presidenta de |'Associacid de
Veins i Botiguers Casc Antic,
Mercé Garcia, va manifestar
que "volem que la gent de la Seu

pugui gaudir de la magia del
Nadal del carrer dels Canonges
a través de diverses activitats
familiars i de la proposta la llum
magica". Les propostes nadalen-
ques al casc antic tindran lloc el
dia 15 desembre al carrer Santa
Maria amb una tarda familiar de
concert de nadales en angles, a
carrec de I'Escola Languedor;
el dia 18 de desembre amb un
concert de nadales a carrec de
I'Escola de Musica, a la placeta
de Sant Roc; el dia 22 de de-
sembre tindra lloc el sorteig del
concurs dels canuts dels minai-
rons a la placeta de Sant Roc;
i el dia 2 de gener amb una tar
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da familiar on al llarg del carrer
dels Canonges s'explicaran tres
contes: EITi6 de la Freita, El ge-
gantil'acordié i Les cabretes del
Serrat Gros, que culminara amb
un berenar popular. En aquesta
mateixa tarda tindra lloc una no-
va exposicié artistica amb llum.
Per quarta edicié consecutiva,
un total d'11 establiments ofe-
riran les seves propostes gas-
tronomiques i gormandes per
aquest Nadal, que van des de
galetes i petits pastosos, passant
per rodons de vedella, secallo-
nes, cistelles i paneres amb
fruites i hortalisses i infusions.
Concretament, 7 establiments
ofereixen el Dolgc Magic de les
Muntanyes: Forn Blasi, Fleca
Sansa, Forn Sant Joan, Crosta i
Molla, Pastisseria Cadf i Pastis-
seria Leiva.; mentre que els Sa-
bors de Nadal es podran tro-
bar en 4 comercos: Carnisseria
Charlie, Xarcuteria Pages, Fruites
Seu i Café dels Escoberts.

El Consorci d’Atencio a les Persones de UAlt Urgell es va afegir
al'aturada dels Serveis Socials de Catalunya en contra la violéncia

ocupacional

El Consorci d'Atenci6 a les Per
sones de I'Alt Urgell es va afe-
gir el passat divendres, 30 de
novembre, a l'aturada de 15 mi-
nuts en defensa dels professio-
nals de serveis socials i en contra
de la violéncia ocupacional que
pateixen. Els i les diferents pro-
fessionals de serveis socials de
I'Alt Urgell es van sumar aixi a
la condemna sobre I'agressio
patida per una treballadora d'una
empresa del Tercer Sector Social,

contractada pel Con-
sorci de Benestar
Social del Gironés-
Salt. En aquesta a-
turada també es va
llegir en veu alta
el comunicat dels
Col-legis Professio-
nals en relacié amb
|'agressié a una tre-
balladora dels Ser-
veis Socials de Salt.




CONNECTAT AL

b VOLUNTARIAT!
e TORNA.

El teu compromis és clau per canviar
el mén que t'envolta. Connecta't a les

més de 500.000 persones que fan
voluntariat i canvien la vida de moltes

persones, i trobaras moltes propostes
que canviaran la teva. Entra a
connectat.voluntariat.gencat.cat

EXCLUSIO SOCIAL - CULTURA, PATRIMONI | LLENGUA ° DRETS HUMANS | PAU * MEDI AMBIENT
ACOMPANYAMENT A GENT GRAN * ESPORT ° MOVIMENT VEINAL ° LLEURE EDUCATIU D'INFANTS 1 JOVES

0] 2 Més informacio a ]"l Generalitat

: connectat.voluntariat.gencat.cat de Catalunya
gencat.cat




Arriba a la Seu d’Urgell ‘Mare Terra‘, espectacle infantil sobre
Uorigen de la vida amb la Companyia del Princep Totilau

Aquest divendres 7 de desembre
tindra lloc a les sis de la tarda, a
la sala Sant Domenec de la Seu
d'Urgell la representacié de '‘Mare
Terra', de la Cia del Princep Totilau.
Es tracta d'un espectacle d'ac-
tors i titelles per a infants sobre
I'aparici6 de la vida a la Terra.

Espectacle sobre I'origen de la
vida

El Bernat té cinc anys i una pila
de preguntes sense resposta:
'D'on van sortir la lluna, el sol, les

estrelles i el planeta Terra?"; "Com
€s que tots els dinosaures es
van morir?", "Abans de ser a la
panxa de la mare, on era jo?" Una
nit, quan s'acaba d'adormir, uns
personatges molt estranys entren
a la seva habitacio, hi construeixen
una carpa de circ i es preparen
per explicar-li, a través de dife-
rents numeros, |'origen de la vi-
da al planetaTerra, des de la gran
explosio del Big Bang fins a I'apa-
ricié de I'ésser huma.

Mare Terra €s un espectacle per

a infants a partir de 3 anys, inspi-
rat en les preguntes dels nostres
fills sobre la naturalesa i en els
llibres de Charles Darwin, Richard
Dawkins i Richard Feynman.

Entrades

Les entrades per assistir a aquest
espectacle es poden adquirir una
estona abans del seu inici a la
taquilla de Sant Doménec. El seu
cost és de 5 euros per persona,
excepte per als infants menors
de 3 anys que és gratuita.

El servei de GPS de U'Aeroport Andorra-La Seu
podria estar en marxa la primavera de 2019

El sistema d'aproximacio instru-
mental amb GPS de |'Aeroport
Andorra-La Seu d'Urgell podria
entrar en funcionament a finals
de maig de 2019. Aixi es va ma-
nifestar el passat dijous, 29 de
novembre, en el 17¢ Forum de
I'Empresa Familiar Andorrana
(EFA), que enguany se centrava
en la necessitat de definir una
estrategia aeroportuaria per al
Principat. Un dels tramits que

encara esta pendent es podria
resoldre entre els mesos de de-
sembre i gener, ja que s'esta a
I'espera de rebre en les proximes
dues o tres setmanes un informe
elaborat per experts de Suissa.
Aquest estudi s'ha de portar a
la Comissié Interministerial entre
Defensa i Foment (CIDEFO) per
tal d'obtenir I'aval, amb caracter
previ a la seva implantacio.
Segons s’informa a I'ACN, el pro-

Andorra - La Seu - Barcelona ﬂ

fessor del departament d'aero-
espacial i aeroports de la Uni-
versitat Politecnica de Madrid,
Luis Pérez, que és |'encarregat
de dirigir I'estudi d'implementa-
ci6 del sistema d'aproximacié
instrumental amb GPS al camp
de vol alturgellenc, ha ressaltat
el fet que la infraestructura piri-
nenca sera ben aviat la primera
del conjunt de I'Estat que el tindra
operatiu. En aquest sentit, ha de-
tallat que el sistema garantira que
es puguin dur a terme les manio-
bres d'enlairament i aterratge "en
un 90 per cent dels dies de I'any".

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

Transfers a I'aeroporti a I'Ave

& +34 637520293 Viatges privats
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El Consell Municipal d’'Infants de la Seu
d’Urgell celebra el primer plenari del

curs 2018-2019

La sala d'actes de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell va acollir el
dimarts passat el ple de cons-
titucié del Consell Municipal
d'Infants (CMI) de la ciutat de
I'actual curs 2018-2019 presidit
per |'alcalde urgellenc, Albert
Batalla, i amb la participacio de
la regidora d'Infancia de I'Ajunta-
ment, Silvia Iscla. En aquesta
primera sessio, |'alcalde urge-
llenc va donar la benvinguda
als nens i nenes que conformen
i els va cedir la paraula per tal
que es presentessin personal-
ment. Seguidament, els 16 in-
fants van prendre possessid
com a membres d'aquest organ

representatiu dels nens
i nenes de la ciutat. El
consell esta format per
alumnes de 5¢ i 6¢e curs
de primaria de les es-
coles La Valira, Albert
Vives i Pau Claris, i el col-legi La
Salle. En aquest primer ple, els
16 alumnes van votar per unani-
mitat els temes a treballar durant
aquest curs escolar. La primera
proposta aprovada per aquest
curs és repetir la celebracié d'una
trobada de tots els alumnes
de 5& i 6 de primaria de tots
els centres educatius de la Seu
d'Urgell al Parc del Segre, que
tindra lloc a la primavera. L'altra

goprinters
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Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

proposta aprovada va ser la de
programar meés activitats per a
infants i les seves families al-
guns diumenges al llarg de I'any.
En aquesta sessio plenaria del
CMl, els infants també van fer
arribar peticions i preguntes a
|'Ajuntament que van ser respos-
tes pel propi alcalde. En aquest
sentit, els alumnes van traslladar
qlestions sobre instal-lacions
municipals i via publica.



Ara de la ma de Clean & Iron
arriba a La Seu d'Urgell

Clean & Iron

C?éﬁ',a'mn,@dl

Especialistes en els serveis d’ambientacié i marketing
olfactiv i en la neutralitzacié de males olors.

Gaudir d’un olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre
negoci o local comercial.

Som especialistes en ambientacié i si teniu
problemes de males olors, detectem el focus
del problema, el tractem i després us oferim

complimentar aquesta accié amb una
ambientacié del vostre gust.

Sol.liciteu una demostracié gratuita dels
nostres serveis al teléfon:

695 24 65 00

alturgell@alpematic.com

z -
L.J Segueix-nos a Insfagﬁl{ A‘*_L ’l"’




Detenen un home a
Santa Coloma per
masturbar-se a la
via publica

La Policia andorrana va detenir
-el passat 27 de novembre- a
Santa Coloma un home resident
de 49 anys com a presumpte
autor d'un delicte d'exhibicio-
nisme després de masturbar-se
a lavia publica. A més, els agents
van arrestar sis homes no resi-
dents d'entre 30141 anys al Pas
de la Casa durant el cap de set-
mana per cometre suposada-
ment un delicte d'apoderament.
Concretament, van ser enxam-
pats quan intentaven obrir les
portes de diversos vehicles es-

tacionats amb les mans i també
fent Us d'aparells electronics.
Després d'obtenir les descrip-
cions, els homes van ser detin-
guts. En efectuar un escorcoll al
seu turisme, la policia va deco-
missar tres comandaments a
distancia, un aparell receptor,
aixi com una bossa de ma folrada
per efectuar sostraccions de
mercaderia en establiments
comercials.

Tres joves detinguts
per apunyalar dos
homes a Puigcerda
Els Mossos d'Esquadra van de-

tenir a Puigcerda tres homes
com a presumptes autors de
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|'apunyalament de dos homes
a la capital cerdana. Dos dels
arrestats sén menors d'edat,
mentre que el tercer té 20 anys
i, tot i viure a Puigcerda, té na-
cionalitat portuguesa. Se'ls acu-
sa de dos delictes d'homicidi
en grau de temptativa i un al-
tre de danys. Els fets van suc-
ceir el passat 26 de novembre
passades les 2 de la matinada,
quan es va produir una baralla
a l'avinguda de Catalunya. Quan
van arribar efectius dels Mos-
sos i de la Policia Local al lloc,
van trobar dues persones feri-
des per arma blanca. Un dels
ferits va haver de ser traslladat
en estat greu a I'Hospital de la
Vall d'Hebron, a Barcelona.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

_)éESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2317.
Pis als Pabellons
Militars per entrar
a viure.

3 hab sol i vistes.
Preu: 58.000 €

LA SEU: Ref: 2837.
Pis de 4 hab. amb
garatge tancat
molt céntric.

Preu: 207.740 €

LA SEU: Ref: 2306.

Pis de 105 m? zona
passeig. Edifici amb
ascensor, 3 hab.,

2 banys.

Preu: 120.000 €

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

LA SEU: Ref: 2326.
Duplex zona Caprabo
amb pk box. 3 hab
dobles sol i vistes.
Preu: 250.000 €




C/ Prat de la Creu 29-39
R AD 500 Andorra la Vella
o andorra@partyfiesta.com

376 820 643
partyfiestaandorra

Menus per a empreses,
families, colles i celebracions.

Sopar i cotillé de cap d'any.

Demaneu per encarrec
a partir del 10 de desembre.

Desitgem bones [eotes 4 Tothon

Informacio i reserves al telefon 973 354 620

A\

RESTAURANT

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’Urgell (Lleida)

reserves @avenhotel.com - www.avenhotel.com
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(eixits a la moda
per rensvar la lar

Si et ve de gust canviar 'estil del
teu sofa o restaurar una peca
antiga, a Disseny La Seu tenim
una amplia gamma de teixits per
entapissar, fer coixins, cortines..

També tenim catifes de diferents
models i mides que t'encantaran.

La Seu

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny. laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) y-




Fato;''a-Seu'FC.vs Vilangva.de |’Aguda

La Seu FC va ser I"Uinic conjunt
de futbol alturgellenc que va
sumar els tres punts en la
jornada del cap de setmana
passat. Els homes entrenats
per Jordi Santacruz van golejar
a casa al Vilanova de I’Aguda
(4-1) amb gols d’Ermen, Aleix,
Jan i Toni. Els 'blues' ocupen
ara la segona posicié del seu

grup de Tercera Ca-
talana, amb 29 punts,
un menys que I"An-
gularia, encara amb
un partit pendent.
destacar que els
urgellencs van estre-
nar la segona equipa-
ci6 d’enguany apro-
fitant el partit de dis-
sabte a favor de La
Maraté de TV3, apor
tant-hi la recaptacioé de la cis-
tella de productes locals que
sortegen en els partits al Mu-
nicipal Emili Vicente, que el
dissabte passat va ser de 130
euros. Per la seva part, a la
mateixa categoria, el CE Olia-
na va empatar a tres gols a
Torregrossa. Els arlequinats
sén novens, amb 22 punts.

DEL PIRINEU

La Seu FC, unic equip de UAlt
Urgell que suma els tres punts

A Segona Catalana, el CF Or
ganya va caure a casa davant
I’Albi (0-3). Els ganxos baixen
fins la 16a posicié, amb 14
punts. A Quarta, el Coll de
Nargd també va rebre una du-
ra derrota al camp del Cas-
telldans (7-2) i ara és catorze,
amb 14 punts. Per altra banda,
en futbol sala, el CF Castell-
ciutat va perdre a la pista del
segon classificat, el Carbu-
rantes Arroyo Fraga, per 4 gols
a 2.Tot i la derrota els grocs
van aconseguir empatar el
partit en dues ocasions, amb
gols de Raya i Palomo. L equip
entrenat per Rafa Aybar ocu-
pa la 10a posicié de la Prime-
ra Catalana, amb 7 punts.

El Cadi La Seu obté una
victoria important a Sant

Adria (50-59)

El Cadi La Seu es va imposar
en el derbi catala a la pista
de I'Snatt’s Femeni Sant Adria
(50-59). Les noies entrena-
des per Bernat Canut van do-
minar tot el partit, menys el
tercer quart, I"4nic amb un
parcial negatiu (16-15), mentre
que la jugadora més destacada

va ser An-
drea Vilaro,
que amb 15
punts i 6
rebots va fer que el triomf de
les visitants fos més facil.
Amb aquesta victoria, les ur
gellenques es consoliden a
la ba posicié de la Lliga Fe-

Foto: Sedis Basquet

menina Dia, amb un balang
favorable de 5-3, empatades
amb el Valéencia Basket, que
aquest dissabte visita el Palau
d’Esports.



Restaurant
GUIMAR

Sopars d’empresa
Dinars diaris
Cuina Casolana
Petits banquets
Aire condicionat

Parquing

Arfa

«lL

Ctra. N. 260
Poligon de Montferrer
Tel. 973 360 968
25711 Montferrer

Ctra. Nacional 260
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EMBOTITS ARTESANS

La Tradicié de tot un Poble |§
www.espunyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624
espunyes@espunyes.es

WWW.espunyes.es

Natu rsa‘

Proximitat Natural i Saludable

[} SENSE COLORANTS
[C| SENSE GLUTEN

[§ sensE LAcTOSA
[C] seNsE soua

100%

NATURAL

CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

La Cavetneta

SOPARS D'EMPRESA
CELEBRACIONS
PRESSUPOSTOS PERSONALITZATS

Consultes i reserves: 873 451 767
Facebook: La taverneta

C. dels Canonges 80-82 « La Seu d'Urgell




El cap de setmana passat les
pistes del Club Padel Serradells
van acollir el Master Final 2018
Urcosa, Ultima prova del circuit
Padel Xperience, que va fer record
en un esdeveniment de padel al
Pirineu ja que va comptar amb la
participacié de 85 parelles entre
totes les categories. En aquest
sentit, Gaston Bagillet, promotor
de I'esdeveniment i del circuit de
padel pirinenc, va agrair la partici-
pacio: "gracies a tots i totes els
jugadors i jugadores, tenim gent
d’Andorra, de I’Alt Urgell, de Sol-
sona i, fins i tot, de Tarragona. Per
tant, agraim aquest exit participa-
tiu i als patrocinadors d’aquest
Master, especialment a Urcosa i
Padel Nuestro Andorra, empre-
ses i persones que donen el seu
suport imprescindible per a aquest
esport aqui al Pirineu". Per altra
banda, la guanyadora del Creuer
de 4 dies pel Mediterrani amb tot
inclos va ser Ester Colilles.

Av. Dr. Muntanya, 13
25794 - Organya
Tel. 97338 31 14

CLIMATITZACIO
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS
MICRO-COGENERACIO

Aquestes son les parelles gua-
nyadores i finalistes del Master
Final Urcosa:

Categoria Masculina 1:
Finalistes:

Damia Gelabert/Oscar Cerezo
Guanyadors:

Gustavo Morales/Adria Girau
Categoria Femenina 1:
Finalistes:

Cati Cerda/Gemma Bullich
Guanyadores:

Natalia Font/Berta Perdigués
Categoria Femenina 2:
Finalistes:

Miriam Navarro/Thais Rodriguez
Guanyadores: Marta
Freudenthal/Gemma Carnice
Categoria Masculina 2:
Finalistes:

Enric Marti/Higini lllescas
Guanyadors:

José Lopez/José Serrato & xpe

Categoria Mixta:

Finalistes: | ;

José Lopez/Miriam Vilaseca “}z’xperie'hée
Guanyadors: 8 “ogitie o &

Cati Cerda/Gerard Cano
Categoria Masculina 3:
Finalistes:

Daniel Jiménez/Marc Reig
Guanyadors:

Rubén Coérdoba/Jorge Mosquera

Lloreng Tomas i Costa, 62

Instalvilana.cat

info@instalvilana.cat

25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 00 27

ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA

LAMPISTERIA ENGINYERIA




ﬁ Illlmaﬁ',( Pulil q‘d.\as' sagmn @ CM2 Gasics Mis
O ARRIBA EL FRED, ESTAS PREPARAT?

w . i |
~t ; N
g

Calefaccid
GAS | GASOIL

Aigua
Aire condicionat

La Seu d'Urgell
Passeig del Parc, 28

vpmanteniments@gmail.com

Tel. 620 52 78 38

VICENC PUIGDEMASA

REPARACIO | MANTENIMENT

Frutes 2= L1 (enSL g

Pol. Ind. carrer E, p. 5-3, 5-4 « Tel. 973 350 833 « 25700 La Seu d'Urgell

‘ Fruita de la setmana



Per www.bellezaactiva.com
AMIC - AMIC - Redaccid

Encara que ens faci tremolar,
I'hivern és increiblement ins-
pirador per al mén de la mo-
da i de la cosmética. Aquesta
estacio ens proposa un repte:
combinar, sense excessos,
totes les possibilitats que
ofereix |'estetica per sobre-
viure a les baixes temperatu-
res amb una bona 'cara' i un
look (calentet) perd d'infart.
Perd...com ens maquillem a
I'hivern? N'hi ha prou amb
canviar els tons calids pels
freds? No, hi ha molt més.

A 1'hivern, amb les baixes
temperatures i les ratxes de
fred, la pell del teu rostre so-
freix i cal cuidarla per comba-
tre aquesta agressio. A més,
no t'oblidis que una bona cre-
ma hidratant assegura una
major resisténcia del maqui-
llatge al pas del temps i a les
agressions externes. Per a
aixd és essencial aplicar cos-
meétics hidratants, com |'Even

Better Clinical™ Serum Anti-
Taques Perfeccionador, de
Clinigue, que aconsegueix una
pell lluminosa i un to uniforme
(eliminant les taques fosques
i les marques dels grans) gra-
cies al seu complex CL-302.

Fa mesos que el bru de la
nostra pell es va perdre en el
temps, pero aixo no significa
que hagim de conformar-nos
a tenir un rostre pal-lid. La
combinacié mesurada de cos-
metics ens fara lluir una bona
cara, sense semblar un fan-
tasma i sense crear una mas-
cara de bronzejat. La clau esta
en barrejar una base lleugera
del nostre to (no massa mat),
amb perfeccionadores, i apor-
tar calidesa amb pols maqui-
llants i blush.

El canvi de tonalitats que es
nota en el nostre armari en

passar de l'estiu a I'hivern
també deixa la seva petjada
en el maquillatge. Tot i aixo,
no és el que millor ens senta.
Per trencar amb la pal-lidesa
del rostre, és necessari apor-
tar tons de calidesa per crear
certa harmonia. Apostar per
unes ombres molt fosques o
un labial massa arriscat no fara
una altra cosa que enfortir la
duresa del rostre, i fins i tot
potenciar el blanc natural de
la nostra pell.

Per aixd, és recomanable uti-
litzar ombres clares en la mi-
rada, combinant-les amb una
bona mascara de pestanyes i,
sivols, un eyeliner. Aixi, estaras
potenciant els ulls, perd sense
sobrecarregar-los. La mateixa
filosofia és la que et proposem
amb el teu somriure: encara
que els tons foscos siguin
atrevits no seran la millor opcié.
Endolceix el teu rostre amb
labials més suaus, que embe-
lleixin i intensifiquin el to natural
de la teva boca.



ESTACIONS VALENTi Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. ol Parc, 100
Opera amb: 25700 La Seu d'Urgell
Bitllets valenti@correuwehb.com

Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16

MANICURA w@ﬁ*f@%“@m SERVEI A

PEDICURA  UWNGLES MARLA  DOMICILI
PESTANYES O (Sac  oni> ™™

DEMANA LATEVA CITA |
POSA'T GUAPA PER AQUESTES FESTES

Tel. 646 33 22 85

. nt Ermengol, 7 -
¢ I_SaaSeu d’Srggll nUNGLES MARIA @@MARlAUNGLES

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Del 7 al 13
de desembre

Agenda

Visita guiada "La Seu Medieval"

pel centre historic de la Seu d'Urgell, a carrec de
la guia urgellenca Pilar Alaez.

Divendres 7 de desembre. La durada de I'activitat
serad'l h 30 minuts.

Sortida: Espai Ermengol-Museu de la Ciutat, a les
12 del migdia.

Preu: 3 euros.

La Llum Magica de la Seu

Divendres 7 de desembre.

La Unié de Botiguers de la Seu d'Urgell promou
un seguit d'exposicions artistiques amb llum pels
establiments comercials associats.

LLa proposta, que comencara a les 1730 hores i
finalitzara a les 20 hores, es dura a terme a la
placa Patalin.

Fira de la Vall

Dissabte 8 de desembre a Tuixent.

Proposta: fira de productes artesans de la vall de
la Vansa, Josa i Tuixén.

Organitza: Associacio de la Vall de la Vansa i Tuixent
- Seccié d'Artesania.

Més informacio a www.tuixent.ddl.net

La ruta dels Tions Magics

Dissabte 8 de desembre. La sortida, adrecada a
families, comencara a I'Espai Ermengol, a les 18h.
El programa "El Mén Magic de les Muntanyes"
proposa una ruta guiada pels Tions Magics de la
Seu, ubicats al centre historic de la ciutat.

Preu: Gratuit

G Elnenes Guid

- ‘l' - ‘“
ESTRENA!
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DEL PIRINEU

Escape Room al Museu del Tabac

Dissabte 8 de desembre ales 11 h

Museu del Tabac, Sant Julia de Loria

Els assistents viatjaran a I'Andorra del passat,
al'any 1918, i es trobaran amb la Pura i la Cali,
dues cigarreres que busquen la manera
d'exterminar la plaga del Cogollero del tabac,
un lepidopter que esta acabant amb la plantacio
de tot Andorra. Els assistents hauran d'ajudar
la Cali i la Pura a trobar I'antidot, resolent proves
d'enginy, destresa, d'educcié i raonament.
Adrecat a infants entre 5 i 12 anys acompanyats
d'un adult. Places limitades.

Reserves al telefon (+376) 741 545.

Sortida de la Gent Gran de I'Esplai de la Seu
a Barcelona

Dijous 13 de desembre. Sortida a les 14.00 h.
Temps lliure per visitar el mercat de Sant Lllcia
i participacio en la representacio teatral del
Tricicle (Teatre Victoria, 20.30 h). De cami a la
Seu, sopar al Bruc. Preu: autocar, entrada i
sopar: 60 euros. Més informacié: 973 355262.

Coses que w3 hain de din

¢ A
5,6,7,8,9i10

Av. del Saloria, 55 - La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

6,8i10
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DATA  ACTIVITAT HORA TIPUS LLOC PREU
Ds 1 m&;&"gﬂ'gg’mﬂml 18.30h | Espectacle tinerant Placa Soldevila | Gratuit
Ds1 Cerimonia de l'encesa de llums 19h  Mapping + Castell de focs Plaqs delsOms - Gratuit |

| 17302 | EE - Museu de la Ciutat, C.
Ds1  Llum magica 20.30h Exposicio artistica amb llum mmmmam

Dg2 Festival de patinatge 17h  Exhibicio Palau Municipal d'Esports Gratuit

Dj6 mmmusw %;101 Mercat, comer¢ i artesania ‘Pam.bmﬂ'udiou !Gmt.m
L = i - mwnat infantil Passalg Joan Brudieu  Gratuit

Dj6  Contes Magics T __ Radio Seu dial: 107.20 BtCaan ﬁ

" centre |

Dv7  ViieguiadaLaSeuMedieval”  12n  MSEQUatapelcente  Fepalty 3¢
pv7  leatre "MareTerra" de la Cia. El 18h  Teatre Familiar Sala Sant Doménec 5€
Dv7  Llummagica 20398 Exposicio aristicaamb llum  Placa Patalin Gratuit
Ds8  Vistaguiada'LaSeuMedieval'  |12h  ViStaguiacepelcentre  EspalErmengol-Museu de 4 ¢

‘Inauguracio Pessebre de Castellciutat. ’ |
Ds8 'vmdma,a'la‘lmzzazsm 20n2  Pessebre antesanal m&mmm Gratuit

.~ 29i30dedesembrei1i6degener <~ | M o I dea
Ds8 Larutadels Tions Magics 18h mmﬁm EEMuseudelaCiutat  Gratuit
Ds8 XXmensdePommldd l““‘ ]cmam ‘Candmldo&mtamrla Im
BitG: | [EN D w—— Liar difanis 10.30 h | Activitat Infantil Llar d'Infants els Minairons Gratuit
POTLEL Artowm e cwestyos LS Acwm il Bibiotecs Ssnt Agusti  Grawe
TOT T

L Seu dols oestjos ‘ Actamm Inlomol Fosselg Joan Brutiou Oranm
Mercats i fires Activitats 0 Altres Activitats Activitats Activitats per a
de Nadal culturals activitats infantils i familiars esportives totes les edats

Palraciradars Col laboradors -~
.. Ajuntament de % “{’“ ASSOCIACIO DE
> la Seu dUrgell = T e
g == PEUSA =

Diputacié de Lieida
www.loseu.cat —



LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Mesures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon 642 306 700

B S

4 . S
- Precios economicos

Escaleras N ios e
Pisos 1eCl0 &7 / 1 -‘,lnformatet-_l’
Casas .
Oficinas _'_ } B
" % Comercios -l J s
e R " rere 665 777 097
Autdnoma

ALIART €,659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h

VANS

“OFF THE WALL"

C. Major, 12
La Seu d'Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228




U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> > > > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

i Treball

Es cerca monitor/a amb
titulacio per a realitzar
classes d"arts marcials
(especialment boxa).
Interessats contactar a la
recepcio del club de padel
Urban Sport La Seu a
través del tel. 973 351682
o del correu electronic
urbansportlaseu@gmail.com

o

Ffarmacia de Guardia
A LA SEU D'URGELL

Del 7 al 13 de desembre.
Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

MZ‘ﬁdwea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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