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Ara de la ma de Clean & Iron
arriba a La Seu d'Urgell

Clean & Iron

C?éﬁ',a'mn,@dl

Especialistes en els serveis d’ambientacié i marketing
olfactiv i en la neutralitzacié de males olors.

Gaudir d’un olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre
negoci o local comercial.

Som especialistes en ambientacié i si teniu
problemes de males olors, detectem el focus
del problema, el tractem i després us oferim

complimentar aquesta accié amb una
ambientacié del vostre gust.

Sol.liciteu una demostracié gratuita dels
nostres serveis al teléfon:

695 24 65 00

alturgell@alpematic.com
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Productes catalans amb
Indicacio Geografica Protegida

Una hlstiil'ia
de plaers

Darrere dels alimgénts amb

Indicacio Geografica Protegida

hi ha una histoga de plaers.

Molts plaers; Dotser infinits.

Plaers per alavista, l'olfacte i el tacte.
Plaers sonors: Plaers que passen de
persona a persona. Fins a tu.

[GP Pa de pages catala

IGP Cal¢ot de Valls

IGP Patates de Prades

1GP Clementines de les Terres de 'Ebre

unahistoriadeplaers.cat
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La Seu d’Urgell recull prop de 17.000 euros per La Maratoé de TV3

Les activitats organitzades a la
Seu d'Urgell per recaptar fons
per la 27a edici6 de La Marato
de TV3 que enguany tenia com
a lema ‘La investigacié dona vida’
han obtingut un total de 16.682,35
euros. Agquests diners, obtinguts
gracies a la participacié d'urge-
llencs i urgellenques en les prop
de 30 activitats organitzades pel
teixit associatiu de la ciutat, es
destinaran a la recerca contra el
cancer, una malaltia que és la pri-

mera causa de mort a Catalunya
entre els homes i la segona en-
tre les dones. Cal remarcar, pero,
que encara manquen per celebrar
altres propostes solidaries com
el Concert de Reis, a carrec de la
Coral Signum, I"activitat ‘Llums
magics’ i la venda de perfums de
la Seu, de Beyou, dues propostes
organitzades per la Uni6 de Boti-
guers de la Seu d'Urgell (UBSU),
les quals se sumaran i elevaran
més aquesta xifra obtinguda fins

a dia d'avui. Dels prop de trenta
actes organitzats en benefici de
La Maraté de TV3 destaquen la
rifa solidaria organitzada per la
Fundacié Sant Hospital que ha
obtingut 9.000 euros; i el quinto
popular a carrec de I’Associacié
Urgellenca de Dones i I'Associacio
de Dones i Confraresses que ha
recollit 3.000 euros; aixi com el
concert de Nadal de I'Orquestra
de Cambra Cadi que ha recaptat
1.130 euros.

S’inicien les proves per perforar el tinel de Tresponts

El Departament de Territori i Sos-
tenibilitat va anunciar que durant
aquesta setmana es realitzarien
les primeres proves dels equips
per a les voladures del tunel de
Tresponts. Proves que formen part
de les obres de condicionament
de la C-14 entre els termes mu-
nicipals d’Organya i Montant de

Tost. El secretari d'Infraestructu-
res i Mobilitat, Isidre Gavin, va
informar el divendres passat als
alcaldes i representants de la Co-
missié de Seguiment de les obres
dels avencos dels treballs, i els
va explicar que encara s’esta
pendent d’un permis d’abocament
d’aiglies de la Confederacio Hi-

Prop d’'un miler de persones es manifesten
a favor dels drets laborals i socials a Andorra

En una mobilitzacié sense pre-
cedents a Andorra, el dilluns
passat prop d'un miler de perso-
nes van aplegar-se a la capital
per mostrar el malestar per les
problematiques socioecondomi-
ques que afecten bona part dels
treballadors del pais i per deixar

clar el rebuig a les noves lleis la-
borals. A la concentracio s'hi van
sumar persones de totes les edats
i tant del sector public com del
privat que van reclamar poder tenir
"“una vida digna” en una "Andorra
que és de tots” Els preus dels
lloguers, pensions i salaris dig-

drografica de I'Ebre (CHE) que
"no ens deixa treballar a maxim
rendiment en ambdues boques,
pero si podem comencar en me-
nor escala fent recirculacié de
I"aigua, és a dir, tractant-la i tor-
nantla a utilitzar’ va argumentar
Gavin.

Foto™elperiodic.ad

nes, el vot dels residents o la
despenalitzacié de 'avortament,
van ser alguns dels temes que
més reivindicacions van sumar en
una accié que els impulsors van
qualificar de “molt exitosa"

Ctra. Andorra - Nac.145 Km.9 = 25799 LA FARGA DE MOLES (Lleida)

= Apart.correus 111 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 352 231 - 973 350 257 = Fax 973 352 691
= fornesa@asfornesa.com = www.asfornesa.com

-973 352070 = Fax cont. 973 354 491
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BIODIVERSITAT

DEL 17 D'OCTUBRE DEL 2018 AL 20 DE GENER DEL 2019

ORGANITZA:

MUSEU DEL TABAC alte
[

pEE @

wenies siamien ane GOvern d’Andorra

PATROCINA:

Fundacié

Julia Reig

HORARIS

ENTRADA GRATUITA

LA SEU D'URGELL

Wz PL. CATALUNYA, 3
= ESTANOL TEL. 973 350 100
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2326. LA SEU: Ref: 2837. LA SEU: Ref: 2306. LA SEU: Ref: 2317.

Duplex zona Caprabo Pis de 4 hab. amb Pis de 105 m? zona Pis als Pabellons

amb pk box. 3 hab garatge tancat passeig. Edificiamb  Militars per entrar

dobles sol i vistes. molt centric. ascensor, 3 hab,, a viure.

Preu: 250.000 € Preu: 207.740 € 2 banys. 3 hab sol i vistes.
Preu: 120.000 € Preu: 58.000 €

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089




EL Tio Solidari de U'escola Albert Vives recull

580 quilos d’aliments

L'escola Albert Vives de la Seu
d'Urgell va fer el lliurament, el
passat 13 de desembre, al centre
de distribucio Aliments per la
Solidaritat de la capital alturge-
llenca dels productes alimenta-
ris procedents del Tié Solidari,
organitzat per dese any conse-
cutiu per aguest centre educa-
tiu. EI Tio Solidari es va menjar
tots els productes que els i les
alumnes van anar portant de ca-

sa seva durant quinze dies. En
aquesta edicié es va tornar a su-
perar la xifra de quilos d'aliments
recollits respecte |'any passat
aconseguint un total de 580 quilos
d'aliments que es van lliurar al
magatzem del mateix Banc dels
Aliments per part d’Abril Hidalgo
i Achraf Ngadi, dos alumnes del
curs de 6¢ curs en representacio
de tot I'alumnat d'aquesta escola,
acompanyats pel seu director,

Isidor Alberich, la mestra i coor
dinadora del Projecte Aprenen-
tatge i Servei, Maria Olivares, i
la presidenta de I'AMPA, Carme
Espuga.

Sergi Parramon, escollit alcaldable d’ERC a Organya per a les eleccions

municipals 2019

La seccio local d'ERC Organya va
escollir el seu candidat a I'alcal-
dia per a les eleccions municipals
de I'any 2019. En sessi6 assem-
blearia extraordinaria la militancia
de la secci¢ local va triar, de forma
unanime, al nou candidat: Sergi
Parramon i Garcia. Parramon,
de 36 anys i nascut a Organya,
és actualment regidor d'ERC a

I'ajuntament d'Organya i conseller
comarcal, en ambdos casos a
I'oposicié. Es militant d’'ERC i

president comarcal d'ERC Alt
Urgell. El nou alcaldable republi-
ca va manifestar que “encapca-
lar, de nou, la candidatura d'ERC
a Organya, és un orgull sempre,
perd amb la situacié politica ac-
tual, encara més” Lobjectiu de
la formacié és millorar els resul-
tats dels anteriors comicis i poder
optar a governar la vila.

Oscar Ordeig proposa una esmena a la Llei d'Espais Agraris per elaborar
plans especifics de suport a les finques agraries en desus al Pirineu

En l'actualitat el Parlament de
Catalunya esta debatent la Llei
d'Espais Agraris. Aquesta pro-
posicié de llei té per objectiu
definir, valorar i preservar els

espais agraris davant I'augment
de l'ocupacio del sol derivat del
creixement urba i I'explotacié
forestal. Oscar Ordeig, portaveu
de Compromis X La Seu i diputat
del Parlament de Catalunya, ha
proposat una disposicié addicional
a la citada llei on es demana que
“el Departament d’Agricultura
elaborara un programa especific,
amb accions i recursos comple-
mentaris de suport, per evitar
I'abandonament de les finques a
les zones de muntanya amb I'ob-
jectiu de compensar les dificultats

climatiques i orografiques que
dificulten la viabilitat economica
de les explotacions agraries i
ramaderes al Pirineu” Ordeig
defensa amb aquesta proposta
una especial proteccié als espais
agraris de muntanya on “cal re-
cordar que les parcel-les sbn més
petites i, per tant, menys pro-
ductives amb la propia dificultat
climatica” El diputat afirma que
“és una bona oportunitat per
promocionar i protegir el sector
primari al Pirineu molt necessitat
de suport public”



Amb joguines segures,
jugaras mes I millor!

El distintiu c E

acredita que s6n
joguines segures.

consum.gencat.cat
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Presentacio del disc ‘Truqui, Uhome orquestra’

Aquest divendres 21 de desem-
bre, a les vuit del vespre, la sala
Sant Domeénec de la Seu d'Urgell
acollira la presentacio del pri-
mer disc de I'entranyable music
urgellenc Joan Ribolleda, cone-
gut popularment com a Truqui,
que porta per titol ‘Truqui, I'ho-
me orquestra’. La presentacio
d’aquest acte anira a carrec de
la directora de RadioSeu, Marta
Pujantell, mentre que I'escriptor
pirinenc, Joan Obiols, entrevis-
tara des de I'escenari al propi
Truqui. També es comptara amb
la col-laboracié d'altres convidats
especials que ens aproparan
encara meés a aquest music de
la Seu d'Urgell. L'acte es cloura

amb I'actuacié musical del ma-
teix Truqui.

“Truqui, I'home orquestra’
Després d'anys amenitzant les
vetllades i festivitats de la ciutat,
I'entranyable music de la Seu
d'Urgell conegut com a ‘Truqui’
publica el primer disc de la seva
ja dilatada trajectoria. El disc esta
format per 18 cangons i popurris,
un dels formats preferits de
I'autor. Les cangons soén un recull
de melodies populars que, a
voluntat de l'artista, intenten
representar tots els gustos i
colors de la gent a qui durant
tants anys ha tingut I'oportunitat
de complaure.

‘Truqui, I'home orquestra’ es
publica sota I'estela de Nitissimo
Records, segell discografic que
ha enregistrat i distribuira 200
copies del disc. Es tracta d'una
edicio limitada de col-leccionista
que es podra obtenir en la ma-
teixa presentacié d'aquest di-
vendres, que ha estat organit-
zada conjuntament amb I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell.

porte tru 5.1

oy

Botiga especialitzada en
animals de companyia

Tenim regals per cada un d'ells
Amic invisible, caga tid i reis...

Sortegem una panera

St. Joan Bta. la Salle, 24-26 - 25700 La Seu d'Urgell (Lleida)
Tel: 973 350 863 - info@portebetriu.cat

(%) Agrobotiga de la Seu
'] L'Agrobotiga de la Seu




ASSESSORIA EMPRESARIAL | PARTICULAR

- Fiscal « Juridic
«Comptable +Assegurances
* Laboral » Administracié de finques

Us desitgem Bones Festes
NIOIZIDYANAVAR A saloria, 1 baixos

: 25700 La Seu d’'Urgell (Lleida)
; = Tel.: 973 353 593 - 629 042 920
info@gsjordana.com - www.gsjord

Andorra - La Seu - Barcelona Q

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
° Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)
- Transfers a I'aeroporti a I'Ave
S +34 637 520 293 Viatges privats

Calefaccid
GAS | GASOIL

\ l: Aigua
’ Aire condicionat

VICENC PUIGDEMASA La Seu d'Urgell
Passeig del Parc, 28

REPARACIO | MANTENIMENT . .
vpmanteniments@gmail.com
Tel. 620 52 78 38

US OFERIM SERVEIS DE:

‘MEYA SL.‘ * Moviment de terres i

obra publica en general

Ctra. de Lleida, s/n * Murs de contencidé amb
Centre Industrial La Seu, nau 15 pedra d'escollera
25700 - La Seu d'U Il
a seu rge *\enda de terra vegetal amb compost

Tel.: 973 35 15 33
Mobil: 627 41 89 47
info@meyasl.com | molt més!
www.meyasl.com

* Preparacié de jardins




electroservei

Per compres superiors a

100 euros t“emportes un REGAL secur
i per la teva visita t'obsequiem amb

UN CALENDARI MAGNETIC AMB TERMOMETRE

C/Mare Janer, 39 - 25700 LA SEU D’'URGELL  Tel. 973 35 23 18 - simac@simac.cat

. J
goprinters s

GRUP IMPRESSOR -;_;. printers

pickin’pack

Material per a la oficina

1esures.com

A zies: eetols

Impremta, tot tipus d’impressions

Pol. Ind. La
LaSeud




973 350 179

Josep Zulueta, 37
25700 La Seu d'Urgell
info@nadia-estilistes.com

www.nadla-estilistes.com




HOTEL

LA SEU

* %

Separ de benvinguda al 2019

APERITIU DE BENVINGUDA
APERITIVO DE BIENVENIDA

POP A LA GALLEGA
PULPO A LA GALLEGA

NAVALLES AL VAPOR
NAVAJAS AL VAPOR

SUQUET DE PEIX AMB LLAMANTOL
A L'AMERICANA

SUQUET DE PESCADO CON BOGAVANTE
A LA AMERICANA

* % %

XARRUP DE PASSIO DE MARACUJA
SORBETE DE PASION DE MARACUYA

* % %

FOIE D'ANEC AMB DOLC DE PRESSEC
FOIE DE PATO CON DULCE DE MELOCOTON

CABRIT AL FORN ‘
AMB REDUCCIO DE MARSALA ITALIA

TELLERINES A L'ALLET
COQUINAS AL AJILLO

Celler

BERONIA VERDEJO
D.O. Rueda Blanc

GOTIM BRU CASTELL DEL REMEI
D.O. Costers del Segre Negre

MONT - FERRANT LA SENYORA
D.O. Cava Brut Nature

AIGUES MINERALS FONT VELLA
D.O. Sacalm - Girona
CAFE, INFUSIO & PETIT FOURS
LICORS & DIGESTIUS

Segueix-nos n

Crta. Lleida N-260 Km.229 N°32 CASTELLCIUTAT 25700 - LA SEU D'URGELL (LLEIDA)

CABRITO AL HORNO
CON REDUCCION DE MARSALA ITALIANO

* ¥ *

DOLC DE TORRO
AMB XOCOLATA CALENTA
DULCE DE TURRON
CON CHOCOLATE CALIENTE

* ¥ %

RAIM DE LA SORT | BOSSA DE COTILLO
UVAS DE LA SUERTE Y BOLSA DE COTILLON

* * %

BALL AMENITZAT AMB EL DUET DE
JORDI ROJALS, L'ACORDIO D'ORGANYA

Baile amenizado con el Duo de
Jordi Rojals, el acordedn de Organya
&

BARRA LLIURE DE BEGUDES
Barra libre de bebidas

Preu: 110 € per persona (IVA Inclos)

els desitjem bones festes i felic any 2019

Telf. 0034 973 352 400 « www.hotellaseu.com « e-mail: hotel@hotellaseu.com




() PERRUQUERIA
ESTETICA
SOLARIUM
HOME-DONA
www.heuraonline.com

Av. Valira, 37 - 256700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 35 17 34 - heuraseu@yahoo.es

PERRUQUERIA LUCIA
Bon Nadal!

Tel.: 973 354 756 - Mob: 619 081 525
C. Canonges, 53 - La Seu d'Urgell

' - 'u d’Urgen
M. 646 OS0EE "~

Av. Pau Claris, 14
25700 La Seu d’Urgell
T. 973 354 196

De dimarts a dissabte
de 10 a 19 h.

Perruquers
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leixits a la meda
per rensvar la lan

Si et ve de gust canviar I'estil del
teu sofa o restaurar una peca
antiga, a Disseny La Seu tenim
una amplia gamma de teixits per
entapissar, fer coixins, cortines..

També tenim catifes de diferents
models i mides que t'encantaran.

._

disseny |~ |7,

La Seu

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: I@' disseny_laseu




Gerard Gombau aconsegueix un historic
3r lloc a la Youth League de karate

Del 14 al 16 de desembre es va
disputar a Caorle (Venécia) la
4a jornada de la Youth League
WHKEF, la lliga mundial de karate
infantil i junior. El club Karate
Pirineus de la Seu d'Urgell va
estar-hi representat per Gerard
Gombau en la modalitat Kata
Junior Masculi. Amb 112 com-
petidors inscrits d'arreu del mon,
alguns dels quals estan al top
50 dels competidors absoluts
mundials, i amb la dificultat

afegida d'acabar d'entrar fa dos
mesos a la categoria Junior (16-
17 anys), el Gerard va superar
les 5 rondes on va participar, tot
i no tenir opcié a I'or per dues
décimes. Gombau, pero, va su-
perar el seu contrincant en la
final de bronze amb gairebé 1
punt de diferencia i va assolir un
historic 3r lloc pel karate urge-
llenc. Des del club de la Seu han
manifestat la seva satisfaccio
per aquest resultat, tot afirmant

que “ha estat un magnific cam-
pionat i fa evident |'altissim nivell
que esta assolint el Gerard, cridat
a ser un dels millors del mon*.

Empats de UOrganya i UOliana; derrotes de La Seu i el Castellciutat

La jornada futbolistica del cap
de setmana passat no va ser
molt favorable per als equips de
I’Alt Urgell. A Segona, el CF
Organya va empatar sense gols
al camp del Cervera, resultat que
doéna una mica d‘aire als ganxos,
que ara tenen 15 punts i ocupen
la 16a posicié. L ultim classificat,
el Vallfogona de Balaguer, en té
10. El lider de la categoria és
I’Artesa de Segre, amb 33 punts.
A Tercera Catalana, La Seu FC

va patir una derrota per la mini-
ma (1-0) en un dels partits més
esperats de la temporada, al
camp del lider, I’Angularia d"An-
glesola. El gol local no va arri-
bar fins al minut 74. Aquest re-
sultat deixa als urgellencs al
segon lloc de la classificacié
(29 punts), a 7 punts del seu rival
de diumenge, que té 36 punts.
A la mateixa categoria, I'Oliana
va empatar a casa amb el Sol-
sona B (1-1) i és sise, amb 26

punts. Reig va fer el gol dels
arlequinats. En futbol sala, el CF
Castellciutat va caure a casa
amb un rival directe, el Pardinyes,
per 4 gols a 7. Girau i Raya van
marcar 2 gols cadascun pels
locals, que no van poder supe-
rar el rival tot i anarse'n al des-
cans amb empat a 3. El conjunt
alturgellenc és ara 13¢ al seu
grup de la Primera Catalana, amb
7 punts, tres més que el cuer,

@@m@f

973 3538 55
Hores corwinﬁudef

Perruqueria i Estotica

'Atrezzo \V
e :

973 35 33 071

1, o

Bones
Festes!

Wdeé Codina 5 - local 4 - 25700 ijewd’btrjdé

I’Agramunt Torrons Vicens.
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ARRIBA EL FRED, ESTAS PREPARAT?

Tenim tot el que necessites
SEU . YW . T-— \
5108 Ny AZMT S Ty
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Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell

Tel. 9733831 14 inStaIViIana-Cat Tel. 973 36 00 27

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA

AEROTERMIA-GASOIL

ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO.COBENERACIS LAMPISTERIA ENGINYERIA

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




La Seu d’Urgell instal-la panells amb
consells de comportament adrecats
a public i a esportistes en les com-
peticions esportives

El Servei Municipal d'Esports de la Seu d'Urgell
ha instal-lat a les instal-lacions esportives de la ciu-
tat on habitualment es fan les competicions de ba-
se dels clubs locals (Camp de Futbol Emili Vicente,
Poliesportiu Municipal i Palau d'Esports) uns pa-
nells on s'exposen un seguit de pautes de compor
tament adrecades al public, especialment als pares
i mares dels i les esportistes. En aquest recull de
recomanacions o normes es fa incis en la necessitat
de gaudir de I'esport de formacié de manera educada,
civica i responsable, i incidir en el vessant formatiu,
educatiu i de transmissio de valors de |I'esport.

A aquest interés i inquietud de la Regidoria d'Esports
s'hi ha sumat la proposta i peticié de I'Escola de
Futbol Orgél-lia (EDFOR) d'exposar un cartell que
contingui un recull de normes de comportament
destinades als seguidors dels seus equips.

21 dal"

El Cadi La Seu fa historia classificant-
se per primera vegada a la Copa de
la Reina

El Cadi La Seu segueix amb la seva bona temporada
amb un nou triomf aconseguit a la pista del Nissan
Al-Qéazeres (61-74) que el situa a la 4a posicié de la
classificacié de la Lliga Femenina Dia, amb un balang
de 7-3. Aquesta no va ser una victoria més pel club
urgellenc ja que la derrota de I'IDK Gipuzkoa amb el
Baxi Ferrol (50-56) fa que, per primera vegada a la
historia i a falta de tres jornades per acabar la primera
volta de la maxima divisié del basquet estatal, es
classifiqui de manera matematica per disputar la
Copa de la Reina. Fins i tot, I'equip entrenat per
Bernat Canut, té opcié d’entrar-hi com a cap de
serie, doncs aquest privilegi pertany als 4 primers.
A més, aquesta classificacio historica permetra que
les jugadores de I'equip infantil femeni del Sedis
també viatgin a Alaba, on tindra lloc la Copa d’en-
guany, per disputar la Minicopa, destinada als equips
base dels clubs classificats per a la competicié senior.

E‘D Finques

Carmen

Bones Festes L Bon Any Now

Estem a la vostra disposicié durant tot I'any
per atendre les vostres necessitats sobre habitatges

Venda i lloguer de cases i pisos.

Gestio i tramitacio d hipoteques,
assegurances, valoracions, etc.

973 924 360 - 609 775 555

C. Lloreng Tomas i Costa, 60 - 25700 La Seu d'Urgell - fincascarmen@hotmail.com
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31adal'a

‘Per Nadal

Gaudeix dels restaurants i la gastrenemia de qualitat

Una de les activitats més esperades per Nadal
és la de gaudir de bons apats acompanyats
de la familia i amics. Aprofitem per gaudir dels
productes propis de qualitat i els menjars ti-
pics d’aquestes dates que ens ofereixen els
establiments del nostre territori. A restaurants,
pastisseries, carnisseries, peixateries, petits
comercos familiars... La nostra gastronomia
és rica a |I'hora de fer-nos degustar el paladar,
i més per Nadal. Ens ho posa facil i només
ens queda passar molt bones estones amb
les persones que més estimem. Degusta el
Nadal com cal!

Restaurant
GUI™MAR

Sopars d’empresa
Dinars diaris
Cuina Casolana
Petits banquets

Aire condicionat

Parquing
Arfa Ctra. N. 260
Poligon de Montferrer
1%\ B Tel. 973 360 968
> AN

<~ La Seu d'Urgell fr_\‘ GUIMAR V\K 25711 Montferrer
> - Ctra. Nacional 260 «
w Lleida =




SOPAR DE CAP D'ANY | REVETLLA-2018

PETIT TASTET DE BENVINGUDA:

CREMA DE LLAMANTOL
MEDALLO DE RAP A LA COSKERA AMB CLOISSES
ESPATLLA DE CABRIT ROSTIDA AL SEU SUC
AMB PATATES A LA FORNERA

POSTRES:
PASTIS TRONC DE NADAL

{EIIZ;Z!I CAFE
u:4 : LICORS VARIATS

N\

R ESTAURANT

BOSSA DE RAIM DE LA SORT
ASSORTIMENT DE TORRONS | NEULES

CELLER:
Preu per persona 80 € VI BLANC: VIONTA ALVARINO (DO RIAS BAIXAS)
IVA inclos VI NEGRE: MAS DE SUBIRA (DO PRIORAT)
CAVA: SEGURA VIUDAS HERETAT
*Les consumicions que es BRUT GRAN RESERVA (DO PENEDES)
facin durant el ball, s'abonen
directament a la barra del bar. COTILLO: BOSSA DE COTILLO / BALL AMB MUSICA DISCO

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’Urgell (Lleida)

reserves @avenhotel.com - www.avenhotel.com

Ve madVy Ve rad ¥

PBanes Festes

C/ Joaquim Viola, 17
La Seu d’Urgell

Tel. 609 671 586




Per Redaccié / AMIC

Durant les festes pensem que
menjar massa esta permes per
ser una ocasié especial. Pero la
salut s'ha de cuidar tots els dies
de l'any.

¢ | 'endema no continueu men-
jant en excés

El vostre cos no necessita que
consumiu aliments alts en grei-
xos i calories cada dia, al contrari,
és contraproduent. Si a la nit
esteu convidats a un gran sopar,
intenteu no menjar en excés al
migdia i viceversa.

¢ No us quedeu quiets

Aneu al gimnas a cremar a la
cinta, bici, elliptica... Feu molta

Cuidar la salut al Nadal

despesa energética abans i des-
prés dels apats, €s necessari per
eliminar els greixos i calories
consumits.

* No us asseieu al sofa

Si esteu en una festa podeu
aprofitar per sortir a la pista a
ballar i a cantar. D'aquesta ma-
nera ajudareu a la digestio.

e Tracteu d’evitar al maxim
I"alcohol

En primer lloc, els vostres re-
flexos estaran disminuits i, si heu
de conduir, ES UN PERILL. A
més, conté moltes calories.

e Mengeu tranquils

Hi ha molt menjar a la taula i de

madal#

Foto: Urban Sport La Seu

tots els gustos i colors. Voleu
tastarho tot una mica abans que
s'acabi. Podeu ferho, pero la idea
és que ho feu tranquils.

e Mesureu les quantitats
Serviu-vos-en una mica, només
el que us menjareu. Si quan
acabeu teniu més gana, serviu-
VOS novament, perod no us ompliu
el plat.

Font: www.vitadelia.com

RBAN
PORT

La Seu

Et desitgem
Bon Nadal

i t'informem...

GENER | FEBRER MATRICULA GRATUITA

(si ets nou client)

A MES...

JUMPING | BODYCOMBAT ADAPTAT A NENS | NENES

(fins a 14 anys)

A PARTIR DE GENER!!

(proximament més informacio)

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




LA BOTIGA
DEL BACALLA

BOTIBA DEL BAGALL

=

Feu els vostres encarrecs per
celebrar el Nadal i ’'Any Nou
* Apats especials per aquests dies

* Sarsuela de peix

* Ternasco, vedella amb bolets, i altres
* Tot tipus d’apats de bacalla

(973 361 499

Horari:de9a15hide17a20h
Dissabte de 9a 15 h

Maria José Guimera
C/ Regencia d’'Urgell, 19 - 25700 La Seu d'Urgell

La Taverna del ('odina

BAR RESTAURANT

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat bacalla
i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill outamb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 11,50 € - Diumenges: 12,50 €

Clicevieres g l

. Formons

Bon - Confitat de porc
N d l )’ Galtes confitades de porc
aaat. -Croquetes casolanes

St. Ermengol, 5 - Tel 973 35 25 01 - LA SEU D'URGELL




Del 21 al 27
de desembre

Agenda

Xerrada informativa sobre 'Els Angels d'Atlantis’
A carrec de la instructora Maite Lépez.
Divendres 21 de desembre, a les vuit del vespre,
a Castellciutat (C. Marc Comes, 5).

Mercat de Nadal, a la Seu d'Urgell

Dissabte 22 de desembre, de les deu del mati a
les vuit del vespre, a la placa Patalin de la Seu
d'Urgell.

Escape Room al Museu del Tabac

Dissabte, 22 de desembre a les 11 h al Museu
del Tabac, Sant Julia de Loria.

Adrecat a infants entre 51 12 anys acompanyats
d'un adult.

Teléfon/adreca de contacte per a inscripcions:
Reserves al telefon (+376) 741 545.

Places limitades.

Visites al Pessebre de Castellciutat, elaborat
per Joan Ribé i Andreu Bonet.

La instal-laci6 estara ubicada a I'església de
Sant Feliu.

Dies d'obertura: 8, 9, 15, 16, 22, 23, 25, 26, 29
i 30 de desembre (caps de setmana), i 116 de
gener.

Cremada del carro i escenificacié de 'Lo
Cavallot i la Balladora'

24 i 25 de desembre a Organya. Programa:
Dilluns 24

- 16 h: Cremada del carro infantil i escenificacio
per part de la quitxalla de 'Lo Cavallot i La
Balladora'.

- 24 h: Missa del gall.

Dimarts 25,

- 01 h: Cremada del carro i escenificacioé per
part dels adults de 'Lo Cavallot i La Balladora'.
L"escenificacié, recuperada pels volts del 2000,
I'organitza I'Associacié Cultural Tresponts Avall.

200

G Ginemes cuUiu DEL 21 AL 27 DE DESEMBRE

I""’.'" ' ] et

EL VEREDICTO

21,22, 23,
25,26 i 27

21, 22, 23,
25126

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

22,23, 25,
26127

21, 22,
25127

VANS

“OFF THE WALL"



LAMPISTERIA

Tes

ESCRIBA Mesures .+v B

Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!
650712185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER I DIGITAL

escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com Més informacio al teléfon 642 306 700

L'equip de Les Mesures M(Lw
us desitja Bon Nadal & PIRINEU 3

— e _—

. 4
Precios econémicos

Escaleras ' "y jinférmate!

Pisos -
Casas v
Oficinas

l | ! L A
Comercios - SA—

ESPERANZA ARTIGAS FERRER. Limpieza de cristales P Telf 56[5 777 097

Autdnoma

TAXI ALIART

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h

€,659 965 135 - 973 350 208

PLATS ESPECIALS HORARI

C a f) 5'3 /Va PER AQUESTES FESTES S o
dedhaleh

Bones Festes!

g Dissabte, diomenge i festivs
Menjars asolans de 914,30 h
C/ Juevs 14 - La Sev d'Urgell - Tel. 973 352 677 DILLONS FESTA SETMANAL

® F-rvwm = (4 SenSL
‘ » Bon Nadal

\. Pol. Ind. carrer E, p. 5-3, 5-4 « Tel. 973 350 833 « 25700 La Seu d'Urgell
|




DATA

Dl17 al 17:30
vy [Petseoncertadetiedsl |3 80 h

1A SE fow
plurcrin @MonMagicLaSeu
201819

Agenda del 17 al 24 de desembre

ACTIVITAT HORA TIPUS

ilNadalesaicnrrer Carrers de la Seu Gratuit

|Els Minairons visiten
Dt 18 ‘el Taller Claror ! 10.3_0 h  Activitat social Taller Claror ‘ Gratuit
Di1g | Nadalintergeneracional  17.80  ncyitatintergeneracional  Centre Civic Esconador  Gratuit
‘Dc 19  Entrevista al Minaird 18h  Entrevista www.radioseu.cat 107.2 FM Gratuit
Dj20  Contes Magics 18h  Contes N Radio Seu dial; 107.20 FM _ Gratuit
Dv21 | Llummagica 33308 Exposicio artistica amb llum | Carrer Major Gratuit
Presentacio del discdel
Dv 21 Truqui, .meqm,n.mh Presentacio Disc Sala Sant Doménec Gratuit
Ds22 Mercat de Nadal de39  Mercat. Comerc i Artesania | Plaga Patalin Gratuit
| Els Minairons seran de17 . |
Ds 22 ?al fmefcatds Nadal a1gh Activitatinfantil . Placa Patalin Gratuit
ltinerari guiat pel centre E:
Dg23 J|_za ruta dels Tions Magics  11.30h  Jfecell QUL pe centre | ap e utat  Gratuit
|EL Tio de la Freita - de 17.30 '
Dl 24 ! (cagatio) a20h _Acthdlat infantil . Parc del Cadi _Gratwt
DI 24 Fﬂ?ggﬁ,‘gﬁ,‘g{.‘f’ 19h  Concerti Missa Catedal Sta. Maria dUrgell Gratuit
Cant de la Sibilla .
pige |fRAdeiASEE 2330h  Concerti Missa ‘Catedral Sta. Maria d'Urgell  Gratut

Mercats i fires Activitats o Altres Activitats Activitats Activitats per a

de Nadal culturals

activitats infantils i familiars esportives totes les edats

Palraciradars Col laboradors -~
Ajuntament de % 19X o
la Seu d'Urgell - TEE A
g = PEUSA =

Diputacié de Lisida
www.Loseu.cat —



U At Urgell al teu abast!

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I’Alt Urgell: 973 353 112
Consorci d’Atencié a les Persones: 973 354 102
Centre Empresarial i Tecnologic (CETAP): 973 355 798
Oficina Jove de ‘Alt Urgell: 973 355 608

Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell: 973 350 131
Consell Esportiu de I’Alt Urgell: 973 353 941
Refugi Supracomarcal d’Animals: 973 090 577
Oficina de Treball (OTG): 973 351 074
Ajuntament de La Seu d’Urgell: 973 350 010
untament Montferrer i Castellbo: 973 351 343
untament Ribera d’Urgellet: 973 387 045
untament Valls de Valira: 973 350 458
untament La Vansa i Fornols: 973 370 368
untament Valls d"Aguilar: 973 387 086
untament Coll de Nargé: 973 383 048
untament Organya: 973 383 007

untament Alas i Cerc: 973 352 054

untament Arséguel: 973 384 092

untament Estamariu: 973 351 457

untament Figols i Alinya: 973 383 100
untament Josa i Tuixent: 973 370 202
untament Oliana: 973 470 035

untament Peramola: 973 470 263

untament Pont de Bar: 973 384 063
untament Cava: 973 384 036

Ajuntament Cabo: 973 383 320

Ajuntament Bassella: 973 462 724

Bombers. Urgencies: 112

Bombers. La Seu d’Urgell: 973 350 080
Bombers. Coll de Nargé: 973 383 580

Bombers. Montferrer i Castellbo: 973 354 312
Bombers. Oliana: 973 470 080

Bombers. Organya: 973 382 180

Bombers. Tuixent: 973 370 202

Mossos d’Esquadra. Urgéncies: 112

Mossos d’Esquadra. La Seu d’Urgell: 973 357 200
Guardia Civil. La Seu d'Urgell: 973 350 081
Policia Nacional. La Seu d'Urgell: 973 350 925
Policia Municipal. La Seu d’Urgell: 973 350 426
Emergencies Mediques: 112

CatSalut Respon: 061

Centre d’Atencié Primaria (CAP).

La Seu d'Urgell: 973 350 470

Centre d’Atencié Primaria (CAP). Oliana: 973 463 022
Fundacié Sant Hospital: 973 350 050

Institut Nacional de la Seguretat Social: 973 360 641
Mutua Comarcal: 973 360 290

Arxius del Bisbat d’Urgell: 973 350 054
Biblioteca Escaler. Oliana: 973 470 576
Biblioteca Sant Agusti. La Seu d’Urgell: 973 360 666
Espai Ermengol- Museu de la Ciutat.

La Seu d’Urgell: 973 353 057

Museu Diocesa d’Urgell: 973 353 242
Dinosfera. Coll de Narg6: 973 383 048

Parada de Taxis. La Seu d'Urgell: 973 351 021
Turisme Alt Urgell: 973 353 112

Turisme La Seu d’Urgell: 973 351 511

Turisme Coll de Nargo6: 973 353 048

Turisme Organya: 973 382 002

Turisme Tuixent: 973 370 030

Associacié d’Hostaleria de I’Alt Urgell: 973 353 330
Associacio de Turisme Rural de I’Alt Urgell: 663 931 119
Jutjat de primera instancia num. 1: 973 038 180
Jutjat de primera instancia num. 2: 973 038 182
Registre de la Propietat: 973 350 094

Bisbat d'Urgell: 973 350 054

Aravell Golf: 973 360 066

Parc Olimpic del Segre: 973 360 092

Tot Nordic. La Seu d'Urgell: 973 351 511

Urban Sport Padel Club La Seu: 973 351 682
Aeroport Andorra-La Seu d’Urgell: 973 355 324
Sant Joan de I'Erm. Esqui nordic: 973 298 015
Tuixent- La Vansa. Esqui nordic: 973 370 030
Parc Natural del Cadi- Moixer6: 938 244 151
Parc Natural de I’Alt Pirineu: 973 058 025

> > > > >

A Habitatge

Es ven nau industrial

de 700 m? a les afores de
Montferrer, a la cruilla de
les carreteres de Castellbd
i Bellestar. Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales,
tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Es lloga pis duplex a
Adrall: totalment moblat,
amb 3 dormitoris, vistes,
sol tot el dia. A6 kmde la
Seu d'Urgell. Preu: 550 €.
Tel. 646 746 505

i Treball

Es cerca monitor/a amb
titulacio per a realitzar
classes d"arts marcials
(especialment boxa).
Interessats contactar a la
recepcio del club de padel
Urban Sport La Seu a
través del tel. 973 351682
o del correu electronic
urbansportlaseu@gmail.com

@ Farmicia de Guérdia

A LA SEU D'URGELL

Del 21 al 27 de desembre.
Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

MZ‘ﬁdwea

DEL PIRINEU

INFORMATIU SETMANAL DEL PIRINEU

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M? ROSA GRIMALDOS

1-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Anunciat ..
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



