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AMERICANA MIXTA AMERICANA INFANTIL
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De9a14 h De10a 12 h

Preu socis: 10 euros Preu membres

Preu no socis: 15 euros escola padel: 5 euros

Preu no membres

Inclou: welcome pack .
escola padel: 10 euros

Regal de material esportiu
per als guanyadors! Inclou: welcome pack
Regal de material esportiu
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per al guanyador
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els participants! Premi a la millor DISFRESSA!
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L'Ajuntament de la Seu d"Urgell presenta I'Agenda Cultural 2019

La primera proposta cultural que
els urgellencs i urgellenques
podran gaudir tindra lloc el di-
jous 7 de febrer, a les nou de la
nit, a Teatre Cine Guiu, la come-
dia teatral 'Perduts’, que inter
preten amb Xavier Bertran (Lo
Cartanya) i Jordi Coromina, es-
crita i dirigida per Ramon Ma-
daula. Basa en fets reals, 'Per
duts' ens explica I'amistat entre
dos pares de familia i companys
de feina.

Per dissabte 16 de febrer, a les
sis de la tarda, al Teatre Cine
Guiu, sera el torn del teatre fa-
miliar amb I'obra Safari que re-
presentaran els actors de La
Baldufa Teatre. Una faula adre-
cada als més petits de casa que
aborda la questio del bullying.
La seglent activitat cultural és
el concert de jazz que oferiran
el pianista Albert Marqués i el
cantant i saxofonista Antonio
Lizana, en companyia del bate-
ria Marc Miralta i el contrabaixis-
ta Manel Fortia, el dissabte 23
de febrer, a les nou de la nit, a
la sala la Immaculada. Durant el
mes de marg tindran lloc una
desena d'activitats culturals on
hi destaquen la representacio
el dijous 14 de marg, a les nou
de la nit, al Teatre Cine Guiu, de
'Els darrers dies de Catalunya
Republicana’, sobre textos d'An-
toni Rovira i Virgili. El dijous 21
de marg, tindra lloc a les deu de
la nit, a la sala Sant Domenec,
el concert de Manu Guix, que
porta per titol 'Després de tot',
on el reconegut cantant i music

interpretara un recull de tretze
cancons vitals i optimistes, que
es mouen entre el pop i el soul
d'autor. El dissabte 23 de marg¢
sera el torn novament d'una
tarda de teatre familiar amb
I'obra Milim amb el grup Divi-
nas Producciones. Aquest es-
pectacle transmet un missatge
en dues direccions: encoratjar
els petits a atresorar la seva
infancia i recordar els adults a
donar importancia a les "coses
de nens". El divendres 5, el dis-
sabte 6 i el diumenge 7 d'abril,
el grup de teatre local Quin
Xou Teatre interpretaran en
tres sessions diferents |'obra
Criatures. L'espectacle és una
adaptacié de I'obra original de
la Companyia T de Teatre, que
posaran en escena Carme Aril,
Tene Campillo, Montse Espinalt,
Montse Guiu, Isabel Majoral,
Pilar Quinquilla i Maragda Séan-
chez. L'adaptacié i la direccio
és d'Andreu Campillo. Les tres
sessions tindran lloc al Teatre
del Col-legi La Salle de la Seu
d'Urgell. Els beneficis de la
recaptacié d'entrades anira
destinat a una causa solidaria.
El divendres 26 d'abril arriba
més musica amb 'No ben bé'
amb el grup de la cantautora
Bikimel que interpretaran poe-
mes musicats d'alguns dels
poetes més radicals del nostre
pais com Carles Hac Mor, Maria
Cabrera o Joan Brossa, prota-
gonistes d'un dialeg nu, directe
i sense artificis.

Més teatre per a tota la familia

amb I'obra '"Hi ha res més avorrit
que ser una princesa rosa?, sota
la direccié de Paco Mir (El Tri-
cicle), que arribara a la Seu
d'Urgell el dissabte 27 d'abril.
El dissabte 27 d'abril tindra lloc
|'espectacle inspirat en |'obra
de Federico Garcia Lorca En
un mur d'oliveres... Poemes i
cangons del poeta granadi con-
formen aquest relat sobre la
seva vida i la seva mort vehicu-
lat a través del teatre, la musica
i la dansa.

En un mur d'oliveres... és un
espectacle teatral d'un grup
d'actors locals, que interpreta-
ran en dues sessions, a les set
de la tardaiales nou del vespre,
a la sala la Immaculada de la
Seu d'Urgell. L'Agenda Cultu-
ral d'enguany també engloba
diverses exposicions que acolli-
ra la sala 'la Cuina' del centre
cultural Les Monges de la Seu
d'Urgell. Del 15 de marg al 30
abril s'hi podra visitar I'exposicié
‘Se'n parlave... i n'hi havie' és
una mostra itinerant sobre el
fenomen de la bruixeria al Piri-
neu i les Terres de Ponent, orga-
nitzada i produida per la Xarxa
de Museus de les Terres de
Lleida i Aran.
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La sala 'la Cuina' també sera
I'escenari del seté Mural col-lec-
tiu, obra col-lectiva de diferents
escoles, institucions i entitats
de la Seu d'Urgell que enguany
es podra visitar del 7 al 30 de
maig. Aquesta sala d'exposi-
cions acollira del 4 al 21 de juny

els treballs de final de curs dels
alumnes de |'Escola Munici-

pal d'Arts Plastiques de la Seu
d'Urgell. Durant la presentacio
de I'Agenda Cultural 2019, que
va tenir lloc el dilluns passat, el
director de I'Area de Cultura de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Albert Galindo, va explicar que
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
forma part de la xarxa Apropa
Cultura que té com a objectiu la

M

inclusié social al mén de la cul-
tura. En aquest sentit, Galindo
va remarcar que "cedim una part
de les nostres localitats a un
preu molt reduit per facilitar
I'accés universal a la cultura".
Concretament, 10 entrades amb
tarifa especial al preu de 2 eu-
ros, i 10 entrades amb reduccid
del 50% del preu de I'entrada.

L'Alt Urgell empren els programes ocupacionals de I'any 2019

Per aquest any, el Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell implemen-
tara dos nous programes d'ex-
periéncia professional per a
I'ocupacioé juvenil a Catalunya,
anomenats "Projecte Singulars"
"30 Plus" i "Referent d'Ocupacio
Juvenil, financats pel Servei
d'Ocupaci6 de Catalunya. La
finalitat del Projecte Singulars
és donar cabuda a aquells pro-
jectes que promoguin la millo-
ra de I'ocupabilitat de les per-
sones joves i n'incentivin la se-
va contractacio laboral. Els des-
tinataris son joves entre 16 i
29 anys, amb o sense estudis,
en situacié d'atur i inscrites
previament al Registre de Ga-
rantia Juvenil. El programa se
centra en el sector de la indus-
tria alimentaria i proporcionara
a aquests joves, entre d'altres
recursos, |'orientacié i la for
maci6 professionalitzadora ne-
cessaria per ocupar un deter
minat lloc de treball. L'objec-
tiu del programa 30 Plus és la
inserci6 laboral de persones

en situacié de desocupacié de
30 anys i més, proporcionant-
los entre d'altres recursos, la
formacié i competéncies ne-
cessaries per ocupar un deter
minat lloc de treball. Cadascu-
na de les persones que partici-
pin en aquest programa rebra
les seglients actuacions ocu-
pacionals: experiencia profes-
sional mitjancant un contracte
laboral, formacié vinculada al
contracte de treball i acompa-
nyament en el procés de con-
tractacio i formacié. L'objectiu
principal del programa Referent
d'Ocupacio Juvenil és facilitar i
acompanyar la transicié de les
persones joves des del sistema
educatiu al sistema laboral i/o
ocupacional mitjancant el tre-
ball en xarxa i transversal en-

tre els diferents dispositius
que treballen amb persones
joves, per tal d'oferir els re-
cursos meés convenients en
funcié de les casuistiques per-
sonals i/o socials de cadascu,
mitjancant I'establiment d'unes
unitats especialitzades en el
territori. Les persones que vul-
guin rebre més informacio de
les condicions del programa,
poden adrecarse a les tutores
dels programes a través del
correu electronic:
gguardia@ccau.cat

(Gemma Guardia)

Projecte Singulars,
|carchat@ccau.cat
(Lourdes Carchat)

30 Plus i bribas@ccau.cat
(Berta Ribas)

Referent d'Ocupacié Juvenil.

També a través dels teléfons
973 355 798 — CETAP

(Pl. De les Monges.

Edifici Les Monges, 3a Planta,
La Seu d'Urgell)

o a I'Oficina Jove: 973 355 608.



C/ Prat de la Creu 29-39
AD 500 Andorra la Vella
andorra@partyfiesta.com

376 820 643

@ partyfiestaandorra

Vine a gaudir de les nostres tapes
variades, amanides, arrossos, carns i
peixos a la brasa, cargols a la llauna
I una gran varietat de postres casolans!

DJARFA

BAR'RESTAURANT

| no et perdis:
a partir del 8 de febrer cada dissabte
i diumenge al migdia fem els nostres

menus de calcotada!

El Pontet dArfa « Afores s/n « Arfa (Lleida) - Tel. 669 490 427 - @ E| Pontet de Arfa
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Oscar Ordeig proposa un projecte integral de suport a
les zones rurals i del Pirineu

Oscar Ordeig, diputat al Parla-
ment de Catalunya i portaveu
del grup municipal de Compro-
mis X La Seu a I’Ajuntament
urgellenc, ha presentat una
bateria de mesures, a través
d'esmenes a la mocié de Ciu-
tadans al ple d'aquesta set-
mana al Parlament de Cata-
lunya, per tal de capgirar la
falta de politiques publiques a
favor de la cohesié territorial.
Entre les propostes presenta-
des es reclama elaborar un
informe, durant els propers 3
mesos, sobre la descentralit-
zacio actual de tots els depar
taments de la Generalitat i
presentar una proposta de
millora i acostament d'aquests

serveis a les zones més allu-
nyades de les grans capitals i
de recuperacié de les Delega-
cions territorials eliminades a
partir del 2010. També crear i
presentar, en el termini de 3
mesos, un observatori socio-
economic de les zones rurals
de Catalunya, que, per mitja
d'un sistema d'indicadors ob-
jectius, pugui establir previ-
sions de risc de despoblacié o
manca de relleu generacional,
per a detectar els pobles o
territoris amb risc de despobla-
ci6, desaparicié o empobri-
ment. El Diputat proposa re-
cuperar, durant els propers 3
anys, el 40% del pressupost
perdut des del 2010 del De-

partament d'Agricultura i in-
crementar el pressupost per
dut des del 2010 per a la gestid
i la promocié dels parcs natu-
rals de Catalunya, que acumula
una davallada del 60%. Una
altra mesura que es debatra al
Parlament és el fet d'articular
els mecanismes necessaris per
a evitar els atacs de fauna
salvatge i indemnitzar amb
celeritat els ramaders afectats,
tenint en compte que les co-
marques de I'Alt Pirineu son
les més despoblades i que una
de les principals activitats eco-
ndmiques es basa en la rama-
deria extensiva.

Els Bombers Voluntaris de Coll de Nargé tanquen el parc
indefinidament per "manca de personal, material i ins-

tal-lacions"

Els Bombers Voluntaris de
Coll de Nargé van decidir, el
dimarts passat, tancar la ca-
serna de manera indefinida. El
cos ho va fer saber mitjancant
una carta signada pel capo-
ral, Jordi Fabra, adrecada a
I'alcalde del municipi alturge-
llenc, Marti Riera. Entre els
motius que els va portar a de-
cidir el tancament, el col-lectiu
argumenta la "incapacitat, tant
per motius de persona com
de materials i instal-lacions,

de donar compliment a la Llei
5/1994 de regulacié dels ser-
veis de prevencio i extincié
d'incendis i de salvaments de
Catalunya", com també "del
Reglament que se'n deriva"
segons el decret corresponent,
datat del 27 de gener de 2015.
D aguesta manera, els agents
van explicar que actualment
no compten amb els mitjans
adequats per poder assumir
la responsabilitat que el De-
partament d’Interior de la Ge-

neralitat els té encarregada
per cobrir emergencies a Coll
de Nargé i a les localitats dels
voltants. Els Bombers conclo-
uen gue no disposen "ni del
personal ni de les eines neces-
saries per poder realitzar els
serveis amb seguretat envers
el ciutada" ni poden "garantir
els equips de guardia neces-
saris per realitzar les actua-
cions encomanades".



Ara de la ma de Clean & Iron
arriba a La Seu d'Urgell

Clean & Iron

C?éﬁ',a'mn,@dl

Especialistes en els serveis d’ambientacié i marketing
olfactiv i en la neutralitzacié de males olors.

Gaudir d’un olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre
negoci o local comercial.

Som especialistes en ambientacié i si teniu
problemes de males olors, detectem el focus
del problema, el tractem i després us oferim

complimentar aquesta accié amb una
ambientacié del vostre gust.

Sol.liciteu una demostracié gratuita dels
nostres serveis al teléfon:

695 24 65 00

alturgell@alpematic.com
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La CUP La Seu dona 4.000 euros a entitats locals

El grup municipal a I’Ajuntament de la
Seu d’Urgell de La CUP va concloure
la campanya "Diners al carrer”, iniciada
el passat mes de novembre i que tenia
com a objectiu aportar 4.000 euros dels
ingressos del seu regidor al consistori,
Pau Lozano, al teixit comercial urgellenc
per, d’aquesta manera, ajudar a enfortir
el creixement del sector. Cal remarcar
que els 4.000 euros sén la quantitat
que ha cobrat Lozano al llarg de I'Gltima
legislatura com a regidor. La CUP ha
realitzat votacions per a les propostes
per a destinar aquests diners i, final-
ment, 9 entitats i/o associacions els
rebran. Les votacions les van fer els
membres de La CUP (50%) i les en-
titats implicades (50% restant). Aixi

doncs, els ajuts economics els rebran
la Xarxa de Suport Mutu, amb el pro-
jecte de menjador social (1.000 euros);
el Club Esportiu Ciutat La Seu, amb
una aportacié de 750 euros; el Col-lectiu
Feminista Alt Urgell, per a la campanya
'Visibilitzem l'invisible', amb 735 euros;
La Seu Solidaria, que rebra 500 euros
per a la iniciativa "Aliments en vacances"
i la Trobada de Residéncies, a la qual
se li atorga 348,25 euros per a material
esportiu. L'Ateneu Alt Urgell també
rebra 250 euros per a un equip audio-
visual, mentre que a Arran Alt Urgell
se li han atorgat 47,76 euros, que es
destinaran a llibres feministes per a la
biblioteca. El col-lectiu Menja't I'Alt
Urgell obtindra 250 euros per a invertir

en una web de promocié dels seus
productes, i I'Orquestra Cadi en rebra
118,99 per a un projecte simfonic de
musica catalana. Des de La CUP s’ha
valorat molt positivament la resposta
a la seva iniciativa per part de les en-
titats i s’ha volgut ressaltar la "gran
varietat de projectes presentats que
fan que s’impulsi el territori".

Foto: La CUP La Seu

Neix I’Associacio de Comerciants de I'Eix Central a Andorra

L'Associacio de Comerciants de I'Avin-
guda Meritxell, la de Carlemany i Tra-
vesseres, la de Fener Boulevard, els
comuns d'Andorra la Vella i Escaldes-
Engordany i la Cambra de Comerg han
format I'Associacié de Comerciants de
|'Eix Central, un comité de gestié publi-
coprivat que pretén unir les diferents
agrupacions sota un mateix paraigua:
The Shopping Mile. Segons va explicar
el ministre de Turisme andorra, Francesc
Camp, es tracta d'una "agrupacié visual'
que busca "homogeneitzar" la imatge
dels comercos de I'Eix Central i formar
part del top of mind dels turistes de
compres d'arreu del mén. El mateix

ministre va admetre que es tracta d'un
repte "dificil d'assolir", perd que "acon-
seguirem amb els anys", I'objectiu
del qual és arribar estar "a I'altura dels
Champs-Elysées parisencs o el Passeig
de Gracia de Barcelona". L'eslogan
escollit, The Shopping Mile, va deta-
llar Camp, s'ha triat en anglés per ser
aquest "l'idioma universal’, que facili-
ta convertir-se en una "marca interna-
cional". Per la seva part, la presidenta
del nou Eix Central, Sonia Yebra, va
detallar que els objectius d'aquesta
"associacié d'associacions" passen per
assolir I'organitzacié d'esdeveniments
en les dues parroquies, la coordinacio

Andorra - La Seu - Barcelona g

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

& +34 637520293

Viatges privats

de I'espai urba, la creacié d'una imatge
conjunta i el posicionament definitiu
com a eix comercial de referencia o
com a punt d'acollida dels turistes que
visiten Andorra. Actualment, el projec-
te compta amb "uns 150" socis, tots
ells membres d'alguna de les tres
formacions. Yebra, pero, va destacar
la importancia d'ampliar la xifra i acon-
seguir que tots els comerciants de
I'Eix Central acabin formant-ne part.
Meritxell, Vivand i Fener Boulevard
componen el 556% de I'Eix Central,
el Comu d'Andorra la Vella el 20%, el
Comu d'Escaldes-Engordany el 20% i
la Cambra de Comerc el 5%.

Transfers a I'aeroport i a I’Ave
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Material per a l'oficina
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Impremta, tot tipus d'impressions
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IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3
Jé ESTANOL TEL. 973 350 100
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2331. LA SEU: Ref: 2870. LA SEU: Ref: 2294, LA SEU: Ref: 2864.
Pisde 110 m?zona Pisde3habi Pis de 105 m? zona Pisde2habi

La Salle amb pk, un bany, amb passeig. Edifici amb un bany,

4 hab, calefaccio garatge box, ascensor, 3 hab, calefaccio gasail,
gasoil. molt céntric, gasoil. 1 bany, pk. molt centric.

Preu: 125.000 € Preu: 90.000 € Preu: 118.000 € Preu: 80.000 €

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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La Seu FC i el CE QOliana van ser
els dos equips triomfadors en
I"ltima jornada futbolistica pel
que fa als equips alturgellencs.
La Seu va véncer per la mini-
ma (1-2) al Bellpuig amb gols de
Sabarich i Aleix, aquest Ultim
al minut 89 de partit. Els urge-
llencs segueixen segons, amb
39 punts, a només 6 del lider,
I’Angularia. També a Tercera,
I’Oliana va golejar en la seva
visita a Guissona (1-4). Els gols

del conjunt arlequinat van ser
obra de Puig i Reig, que va acon-
seguir un 'hat-trick'. Ara, I’Olia-
na ocupa la 8a posicio, amb 29
punts. A Segona Catalana, I'Or
ganya i el Térmens van posposar
el seu partit degut al mal estat
del terreny de joc. A Quarta, el
Coll de Nargé va perdre 6 a 0
al camp del lider de la categoria,
I'EF Tremp. Els nargonins ocupen
el 14¢ lloc, amb 14 punts. Per
ultim, en futbol sala, el CF Cas-
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Foto: La Seu FC

tellciutat va perdre a casa amb
el Sicoris Club (6-7), en un partit
vibrant i molt igualtat fins al final.
El conjunt alturgellenc és 12¢&
del grup 5 de la Primera Catalana,
amb 10 punts.

El Cadi La Seu suma el 12e triomf davant el Gernika

Foto: Sedis Basquet

El Cadi La Seu va tornar a jugar
un partit fantastic el dissabte
passat al Palau d’Esports de
la Seu d'Urgell derrotant amb
comoditat al tercer classificat
de la Lliga Femenina Dia, el
Gernika Bizkaia (82-62). Les
urgellenques van aconseguir,
d’aguesta manera, la 12a vic-
toria de la temporada i confir-

mar la 4a placa a la maxima
divisié del basquet femeni es-
tatal. La jugadora local Andrea
Vilaré va ser la millor del par-
tit, amb 19 punts, 8 rebots i
7 assistencies. L'equip entre-
nat per Bernat Canut s’enfron-
tara aquest cap de setmana
amb un dels coliders de la ca-
tegoria, el Citylift Girona.

José Garcia Gomez es proclama campié de Catalunya de

tir amb arc

José Garcia Gobmez es va pro-
clamar campié de Catalunya
de tir amb arc en sala, que
compren les categories vete-
rans i instintiu, en el 52e Cam-
pionat de Catalunya que es va
disputar el diumenge passat
al Pavell6 Esportiu de Torre-
farrera. Amb aquest resultat,

I'arquer d’Oliana també es va
classificar en primera posicié
en la competicié de la Lliga
Catalana. Cal recordar que
Garcia també va ser campio,
Iany passat, del 26¢& Trofeu
Ciutat de Lleida, i I'any 2015
es va proclamar campié esta-
tal en la modalitat d"arc nu.
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“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228
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Parlem amb... 114

Anna Palma,

jugadora urgellenca del Cadi La Seu

Com t’esta anant la teva
primera temporada amb
I'’equip a la Lliga Feme-
nina?

La veritat és que molt bé per
qué I'equip és una pinya. Des
del primer moment em van
rebre molt bé. Em sento molt
protegida per les meves com-
panyes, quan surto a pista
sén les primeres en donarme
anims. Igual que I'entrenador
i el cos tecnic, jo sé que con-
fien molt amb mi i aixd em fa
sentir molt bé amb |'equip,
tant dins com fora de la pista.
Sabia que era un repte molt
dificil degut a la meva joventut
i jugar a la maxima categoria
del basquet femeni, perd he
tingut I'oportunitat de venir
aqufijugar a casa i vull aprofitar
la, i més tenint en compte que
he estat molt de temps fora.
A més a més quan juguem al
Palau I'aficié ajuda moltissim
i més amb el senyor Moix al

megafon (riu). Entre tot plegat
gaudeixo molt i tinc molta con-
fianca.

Tenint en compte que ets
una jugadora d'aqui, és a dir
del planter, i has arribat al
primer equip i a la maxima
categoria del basquet estatal
després de 5 anys preparant-
te, et satisfa més el suport
que reps de la gent?

Sens dubte. Quan juguem a
casa ho noto moltissim. Fins
i tot en algun partit que no
he sortit a la pista i sents a la
gent corejant el meu nom... és
increible. Em fa sentir molt bé
i, a la vegada, em posa molt
nerviosa, sento molta vergonya
(riu). Per6 m’agrada molt, em
fa sentir molt segura i em déna
forca per seguir lluitant. Es una
pressié positiva perqué sempre
que surto ho intento donar tot
per tota la gent que em déna
suport a miia l'equip.

Creus que la teva preséncia
a I'equip anira creixent poc
a poc?

Si. De fet ja esta sent aixf fins
ara. Tot i que soc la primera
que sé que és dificil, tinc 18
anys, i la posicié on jugo esta
coberta per grans jugadores
pero estic treballant i poc a poc
vaig tenint més minuts. En el
partit contra el Ferrol a casa ja
es va veure que vaig jugant i
gaudint més de minuts perd
sé quin és el meu rol a I'equip
i quan tinc I'oportunitat miro
d’aprofitarla al maxim.
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Que és el que més t’ha im-
pactat en aquest primer any
a I'elit del basquet?

Sens dubte la intensitat del joc.
Jo vinc de jugar en una cate-
goria menys pero no té res
a veure. La intensitat, I'expe-
riencia que tenen la majoria de
jugadores, fa que sigui tot més
complet i molt més exigent.
Jugar amb jugadores com la
Laia Palau, que té 39 anys,
és una experiencia molt bona
per a mi.

Queé n’opines del teu pas pel
Segle XXl i com et va servir
per arribar fins on estas?
Anar al Segle XXI va ser el mi-
llor que vaig poder fer.
Entrenava dues vegades al
dia, amb entrenaments molt
intensos i professionals.
Competia en una categoria de
molt nivell. Vaig marxar de ca-
sa amb 13 anys, han estat 5
anys bonissims pel meu apre-
nentatge i per millorar en tots
els aspectes, tant a dins com
a fora de la pista. Al principi
se'm va fer molt dur perd amb
el pas del temps t'acostumes
i convius amb les teves com-
panyes d’equip, la qual cosa
és molt enriquidora.

Creus que és imprescindible
per arribar al primer equip
femeni del Sedis marxar a
formar-te fora de casa?

Crec que si pel fet que la Seu
no deixa de ser una ciutat molt
petita i un club com el Segle
XXI, que precisament esta
especialitzat en la formacio...

Es evident que no és el mateix
entrenar dues o tres vegades
a la setmana que dues vega-
des al dia. La feina que fa el
Sedis esta molt i molt bé per
ser la ciutat que és (la Seu) i
per la poblacié que hi ha. Tam-
bé una de les raons per la qual
va bé marxar, al menys en el
meu cas, és que aqui la base
competeix a les categories de
Lleida, i jo he tingut |'oportuni-
tat de competir en les catego-
ries de Barcelona, on el nivell
és bastant més alt. No vull dir
gue mai hi hagi algu que arribi
directament al primer equip del
Sedis des de la base perd crec
que és molt dificil i el millor és
marxar per tornar amb més
coneixements técnics i tactics
i evolucionar a nivell competitiu.

Un/a idol?

Alba Torrens, jugadora mallor-
quina que va ser triada per la
FIBA com a millor jugadora

d’Europa els anys 2011 i 2014.
Actualment juga I'Eurolliga
Amb un equip de Rdussia.

Un color?
El blau.

Una ciutat?
La Seu d'Urgell.

Un menjar?
El puré de la meva avia.

Una paraula?
Invencible.

Un somni?

Mantenir-me molts anys al
maxim nivell i triomfar com a
jugadora de basquet.

A I'aficié del Cadi La Seu li
dius que...

No puc fer més que donar les
gracies pel seu suport, cada
vegada que juguem aqui casa
€s una sensacio Unical
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Bassella Race 2019

De I'1 al 3 de febrer.

Celebracio de la carrera d'enduro Bassella Race
2019 a Bassella.

Inscripcions obertes fins al 24 de gener.
Organitza: Club Sip Sport.

Més informacio i inscripcions a
www.bassella.com/bassella-race-1/cat

Agenda

Taller infantil de creativitat i compo-
siciéo musical

2,9,16 i 23 de febrer.

Dissabtes: de les 11 a les 13 hores.

A I'Escola Municipal d'Art de la Seu d'Urgell.
Per a nens i nenes de 5 a 8 anys.

Preu: 60 euros (material inclos).
Inscripcions: Escola Municipal d'Art

(placa de les Monges, 2)

correu escoladarts@aj-laseu.cat

Telefon 973354838.

Tallers a I'Escola Folk del Pirineu

Del 6 al 12 de febrer.

A I'Escola Folk del Pirineu, a Arseguel.
Propostes:

Cap de setmana 9 i 10 de febrer:

La veu el cant popular: técnica i repertori

a carrec d'Arturo Gaya.

- Diumenges 7 d'abril i 9 de juny:

Cancons tradicionals: repertori de I'Alt Urgell,
amb Ramon Manent.

1,2,3i4 1i4

G Ginemes GuUiu DE L'1 AL 3 DE FEBRER
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- Cap de setmana del 4 i 5 de maig:

Polifonia de Gascunya: cant col-lectiu,

amb Pascal Caumont.

Més informacio a
escolafolkdelpirineu@tradicionarius.cat o bé al
telefon 973 384182.

Taller monografic d'iniciacié al torn
Cap de setmana del 9i 10 de febrer.

A I'Escola Municipal d'Art de la Seu d'Urgell.
Horaris: taller de 12 hores.

Dissabte de 10 a 14 hores i de 16 a 19 hores,
diumenge de 9 a 14 hores.

Professora: Irene Manresa.

Preu: 100 euros (material a part).
Inscripcions: Escola Municipal d'Art (placa de
les Monges, 2), al correu escoladarts@aj-
laseu.cat o al telefon 973 354838.

Dijous d'humor 'La vida moderna’
Divendres 8 de febrer.

A'les 22 h al Centre de Congressos d'Andorra
la Vella, Andorra la Vella

Amb Ignatius, Quequé i David Broncano.
Aquests tres grans artistes vénen a Andorra
amb la seva gran obra, La vida moderna, un
gran espectacle que ho esta "petant" a tot
I'Estat.

Av. del Saloria, 55- La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



Av. Dr. Muntanya, 13 Lloreng Tomas i Costa, 62
25794 - Organya 25700 - La Seu d'Urgell
Tel. 9733831 14

Tel. 973 36 00 27

iInstalvilana.cat

info@instalvilana.cat

CLIMATITZACIO ELECTRICITAT FOTOVOLTAICA
BIOMASSA-GEOTERMIA
AEROTERMIA-GASOIL
ENERGIA SOLAR-GAS

MICRO-COGENERACIO LAMPISTERIA ENGINYERIA

mreslm . onaturs®
SpUr— 12 g

. A . [} SENSE COLORANTS
La Tradicié de tot un Poble _ Ed
W SIPURY e B i 1 0 Oo /o [| SENSE GLUTEN

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA NATURAL D SENSE LACTOSA
Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624 [ SENSE SOUA
espunyes@espunyes.es

WWW_eSpu nyes_es CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L'ETIQUETA

Tel.: 973 352 951

JARRERAS 25700 La Seu d'Urger

(Lleida)

= MOBLES Av. Guillem Graell, 40
C

VANS IS

C. Major, 12

La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474 2
tatoo_demon@hotmail.com




LAMPISTERIA
ESCRIBA

Tel. 973 35 38 00

Anuncia

la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 fiprofita la millor manera
escriba@lampisteriaescriba.com - www.lampisteriaescriba.com defel' leuatau

LES
MESURES»tv B@ =
Més informacio
REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL al telefon

Et veuen, et llegeixen... fins que et volen conéixer i et visiten. 642306 700

—al W Sm— =7

¥ - o
- Precios economicos

E;C:;eras jinférmate!
Casas - { | :
Oficinas ' | Y7 | ot
ko IR -...- ’ | S—
EsPERANIA ARTIGAS Ferren. - Limpleza de cristales e, Telf: 66|5 777 097

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

ALIART < 659 965 135 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h

HOTELA‘ LA SEU HOTEL LA SEU CERCA CUINER

*e INTERESSATS CONTACTAR AMB LA RECEPCIO DE L'HOTEL A
Telf 0034 973 352 400  TRAVES DELTEL.973352400 O BE PODEU ENVIAR EL VOSTRE
www.hotellaseu.com CURR[CULUM AL NOSTRE E-MAIL: hotel @hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 Km. 229 Num. 32 CASTELLCIUTAT 25710 - LA SEU D'URGELL (LLEIDA)
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Sopa de lletres
Instruments de corda: violi, viola, violoncel,
contrabaix, arpa, lira, citara, guitarra, banjo,
mandolina, llalit, claveci, espineta
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OFERTA | DEMANDA

G Habitatge

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m? a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales.
Tel. 617 175 946

Es lloga plaga de parquing
zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

Es traspassa Bar
Restaurant de menjars
preparats, a ple rendiment.
Av. Pau Claris, 30 La Seu
d’Urgell (Pim Pam Plats).
Tel. 605 862 540 (preu a
convenir).

e Treball

Es cerca monitor/a amb
titulacio per a realitzar
classes d"arts marcials
(especialment boxa).
Interessats contactar a la
recepcio del club de padel
Urban Sport La Seu a
través del tel. 973 351682
o del correu electronic
urbansportlaseu@gmail.com

()

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

De I'1al 7 de febrer

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973 350 188
|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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