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N\ (lean & Jron Service

Clean & Iron Serveis de neteja de confianca a la Seu d'Urgell i la Cerdanya

@(mmwn com

O Serveis de neteja
O Neteja de posta a punt
© Neteja de catifes
© Neteja de vidres

L] - - - - - s
Al C Especialistes en serveis d’ambientacié
i en la neutralitzacié de males olors.
[ r —
' e

Teniu problemes de males olors?
Voleu un aroma especial pel vostre
establiment?

Sol.liciteu una demostracié gratuita a:

Tel. 695 24 65 00

alturgell@alpematic.com

LA SEU D'URGELL

IE PL. CATALUNYA, 3
JEEST ANOL  Teersssaro
GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2331. LA SEU: Ref: 2870. LA SEU: Ref: 2294, LA SEU: Ref: 2864.
Pisde 110 m?zona  Pisde 3 habi Pis de 105 m? zona Pisde2habi

La Salle amb pk, un bany, amb passeig. Edifici amb un bany,

4 hab, calefaccio garatge box, ascensor, 3 hab, calefaccio gasoil,
gasoil. molt céntric, gasoil. 1 bany, pk. molt centric.

Preu: 125.000 € Preu: 90.000 € Preu: 118.000 € Preu: 80.000 €

consultar la pagina web: Www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089




M

|3

Destaguem (%

/

N

L’Alt Urgell commemora del Dia Internacional de les Dones amb la
programacio d’'actes culturals i reivindicatius

L'Alt Urgell ho té tot a punt per
iniciar el programa d'actes amb
motiu del Dia Internacional de les
Dones, d’aquest divendres 8 de
mar¢. Hi predominen les activitats
de caire cultural en qué les dones
hi tenen un paper clau, sense
perdre de vista el caracter reivindi-
catiu de la jornada.

El mateix dia 8, les entitats de do-
nes de I'Alt Urgell, conjuntament
amb el Servei d'Atencié a les Do-
nes (SIAD) del Consell Comarcal,
i tenint en compte la bona acolli-
da que va tenir I'any anterior, han
organitzat una sortida cultural,
oberta a totes les dones del terri-
tori, als municipis de la zona sud
de la comarca: Bassella, Oliana i
Peramola.

La primera parada sera a Ogern
on, després de l'esmorzar que
ofereix I'Ajuntament de Bassella,
Jordi Cardona fara una xerrada "in
situ" sobre el castell i I'antic camp
de concentracié.

A continuacio, i arribant a Oliana,
es dura a terme la visita a I'antic
castell, origen del poble. Després
s'anira a visitar la col-leccié privada
de bonsais d'un vei de la vila. Es
dinara a Peramola i en acabar es
proposa fer una passejada fins a

les fonts. Aqui concloura la visita
cultural.

Diverses entitats organitzen també
activitats per commemorar aquesta
data. La Biblioteca de Sant Agusti
proposa el taller: "Dones i espai
public: una preocupacio cinemato-
grafica", adrecat principalment a
public jove, en el qual es visionaran
algunes narratives de resistencia i
també s'analitzaran algunes repre-
sentacions d'experiéncies feme-
nines al carrer, desmuntant mites
i topics, al voltant dels usos de
I'espai public que es traslladen a
les pantalles a través del cinema i
la nova televisio.

La proposta de I'Arxiu Comarcal
de I'Alt Urgell és la conferéncia
"Maconeria i tradicié en femeni: El
per que i la nostra ra6 d'ésser", a
carrec de Nuria Fuertes Abella,
Gran Mestra de la Gran Logia Fe-
menina d'Espanya.

A les 19.30 hi ha convocada una
manifestacio als carrers de la Seu
d'Urgell, reivindicant els drets de
les dones.

El programa d'actes incorpora
també la projeccié del documental
Ouaga Girls, Aquest documental
esta ambientat a la capital de
Burkina Faso, Ouagadougou, on

un grup de noies joves estudien
en una escola per convertir-se
en mecanics de cotxes. En un
pais amb un atur juvenil del 52% i
amb un trist passat. Trobar feina
s'ha convertit en una de les grans
preocupacions dels adolescents i
els joves i els seus somnis i desitjos
es barregen amb els valors d'un
pais i amb I'opinié de la societat
que les envolta sobre com ha de
ser suposadament una dona.
Aquest passi compta amb la pre-
sentacié de Karo Moret Miranda,
historiadora, i investigadora de les
connexions entre Africa i les seves
diaspores en el Carib, tot avaluant
religiositats, teoria critica de la raca
i del genere en |'afrodescendent i
la seva refraccio en allo occidental.
Entre el 8 de marc¢ i fins al 8 de
maig, a |'espai d'exposicions I'Apa-
rador es presenta el treball de
Josepa Travé, Teresa Gutiérrez i
Ramon Berga "Som dona".
També organitzen actes comme-
moratius del Dia Internacional
de les Dones els ajuntaments
d'Organya i Coll de Nargé, i el
d'Oliana, de forma conjunta amb
|'Associacié de Dones de la vila.

'Imatges per pensar’, exposicio de I'Observatori de les Dones en els
mitjans de comunicacio, a la Biblioteca Sant Agusti de la Seu d’'Urgell

Fins al 31 de marg, la Biblioteca
Sant Agusti de la Seu d'Urgell acull
|'exposicié 'Imatges per pensar’,
cedida per I'Observatori de les
Dones en els mitjans de comuni-
cacio.

La mostra té la intencié de generar
una reflexié al voltant d'algunes
absencies, preséncies i topics
relacionats amb la representacio
al voltant de les dones i que sén
freqlients en gran part dels con-
tinguts dels mitjans de comuni-
cacio. Les imatges que conformen

aquesta exposicié han estat pro-
duides especialment per |'artista
visual Tania Burgos Fernéndez, tot
seguint una proposta grafica pro-
pera als pictogrames que permet
treballar els significats de les
imatges, d'una manera assequible
i oberta a mirades i interpretacions
diverses.

'Imatges per pensar' ens proposa
quinze imatges que posen en evi-
dencia alguns dels topics que so-
vint s'utilitzen per definir la femi-
nitat, o per negarla. Quinze imatges

per repensar el tractament que
reben els fets que protagonitzen
les dones i les accions que provoca
la seva expertesa. Quinze imatges
per repensar les estratégies d'ex-
clusio de I'experiencia femenina.
L'Observatori de les Dones en els
mitjans de comunicacié és una
instancia de participacié ciutada-
na impulsada per diferents ajunta-
ments que té I'objectiu de promou-
re una cultura critica en relacio la
representacié de les dones en els
mitjans escrits i audiovisuals.
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Carlota Valls acompanyara a Oscar Ordeig
en la candidatura de Compromis X La Seu

Carlota Valls Albiol, nascuda a Bar
celona l'any 1971, ha confirmat que
es presentara com a nimero 2 a la
llista del grup municipal de Compro-
mis X La Seu de cara les eleccions
municipals del proper mes de maig
a la capital alturgellenca. Des de
Compromis es destaca que Carlota
Valls "és una persona molt arrelada
a la ciutat i reconeguda per amplis
sectors ciutadans per la seva valua
i dedicacié als moviments socials
i educatius de la Seu i comarca".
De solida formacio, Carlota Valls és
Llicenciada en Filosofia i Ciéncies
de I'educacio, ha exercit de profes-
sora de secundaria, membre de la
FAPAC, Federacié de Pares i mares

de Catalunya. Ha estat membre i
fundadora de I'ONG La Seu Solidaria,
i en aquests darrers anys n'ha estat
la presidenta. Persona "molt com-
promesa amb els sectors de la so-
cietat més desafavorits". Des de ben
jove ha col-laborat amb el Casal
d'infants del Raval a Barcelona i en
projectes de cooperacio internacional
a Nicaragua, Coldmbia i Gambia. A
la nostra ciutat i comarca ha participat
en multiples iniciatives a favor de les
families i dels moviments socials:
Impulsora de la xarxa d'AMPES de
la Seu i comarca, aixi com de la
primera Escola de Pares. Ha coor
dinat en els darrers anys el projecte
d'acompanyament educatiu, a les

escoles de la Seu d'Urgell, col-labo-
radora del Banc d'aliments i del
projecte aliments per a la solidaritat,
"incansable defensora dels drets de
les dones i dels infants". La Carlota
és empresaria en I'ambit del Turisme
Rural, mare de familia nombrosa, i
amb una "voluntat de servei envers
els altres reconeguda".

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell obre el termini per accedir a les
subvencions a autonoms per aquest any 2019

A partir del passat divendres 1 de
mar¢ ja es poden presentar les
sol-licituds per poder accedir a les
subvencions adrecades a aquelles
persones que s'estableixin com a
autonoms durant el 2019. El ter-
mini d'aquesta nova convocatoria
s'allargara fins al 15 de desembre,
o fins que s'exhaureixi la partida
pressupostaria que esta fixada en
10.400 euros. Les persones que hi
estiguin interessades poden obtenir
la sol-licitud a I'Oficina d'Atencié

Ciutadana (OAC) o bé a través del
web municipal www.laseu.cat i,
posteriorment, presentarla presen-
cialment a I'OAC de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell. Aquests ajuts
s'adrecen a persones desocupades
0 en situacié d'atur que es donin
d'alta d'autonoms el 2019; i les per-
sones assalariades amb jornada
igual o inferior al 50% de la jornada
completa que es donin d'alta d'auto-
noms el 2019 a partir de I'1 de gener
d'aquest any i que estiguin empa-

dronades a la ciutat des de 6 mesos
abans de I'1 de gener o que demos-
trin un historic d'empadronament
de minim 5 anys consecutius.

Cal remarcar que aquestes sub-
vencions també incorporen la possi-
bilitat d'acollirse encara que es
treballi per compte alie. En aquest
cas, perd, només s'hi podra accedir
quan es treballi, com a maxim, a
mitja jornada per compte d'altri.

Andorra exposa a I'ONU les mesures al Pirineu davant el canvi climatic

La Missio Permanent d'Andorra a
|'Organitzacio de les Nacions Unides,
en col-laboracié amb les Missions
Permanents d'Espanya i Franca a les
Nacions Unides, ha organitzat I'es-
deveniment paral-lel 'Afrontar el canvi
climatic en la regié dels Pirineus' el
passat dilluns a la seu de I'ONU, a
Nova York. 'Afrontar el canvi climatic
a la regio dels Pirineus' va permetre
a la representacié andorrana expo-

sar els avencos que la recentment
aprovada Llei d'impuls a la transicio
energetica i del canvi climatic apor
ta en el marc de l'accié climatica al
Principat, fent incis en la necessitat
del treball en xarxa tant en I'ambit
nacional com regional. La represen-
tacié andorrana va introduir alhora
|'Observatori Pirinenc del Canvi Cli-
matic (OPCC), al qual Andorra parti-
cipa activament en el marc de la

Comunitat de treball dels Pirineus
(CTP). Aixi, I'OPCC va compartir les
experiencies i constatacions publica-
des en el seu darrer informe, sub-
ratllant igualment els beneficis de
la cooperacié regional entre paisos
sobre els reptes transfronterers i
conscienciant sobre la importancia
dels ecosistemes i economies de
muntanya.
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell aprova
I'arranjament de voreres del carrer de I'Orri

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell ha
aprovat el plec de condicions de les
obres d'arranjament del paviment
de voreres del carrer de I'Orri, con-
cretament entre el carrer Circum-
val-lacio, el carrer Seturia i el Pas-
seig del Parc.

Amb aquestes obres es vol resoldre
|'estat de deteriorament que presen-
ten aquestes voreres a causa del

creixement dels arbres que amb el
pas del temps han anat aixecant i
deformant el paviment i, fins i tot
en algun tram, també els bordons
i el paviment de la calcada.

L'arranjament d'aquestes voreres
té com a objectiu millorar la segure-
tat dels vianants d'aquesta zona de
la Seu d'Urgell. Les obres reforca-
ran les voreres i alhora permetran -

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

el moviment dels arbres que hi ha
plantats mitjancant un paviment
flexible en la seva base, és a dir, a
la zona anomenada escocell.

La superficie total d'actuacio és de
prop de 500 m2. El pressupost total
d'aquesta obra és 61.783,65 euros.

El documental "Units per les Muntanyes"
dirigit per la periodista de La Seu d'Urgell,
Eva Clausé, és emes pel canal Esport3

El documental "Units per les Mun-
tanyes" dirigit per la periodista de La
Seu d'Urgell, Eva Clauso, és emés
pel canal Esport3.

"Units per les Muntanyes" fa un
recorregut pels deu anys del Circuit
Fer de curses de muntanyes que
organitza des de fa 10 anys la Unié
Excursionista Urgellenca (UEU).
Segons el president de la UEU,
Xavier Escriba, "amb el documental
hem volgut donar una visi¢ diferent
de les curses de muntanya a la qual
no hi estem acostumats. Es barreja
la vida als pobles i I'experiéncia dels
corredors, tots ells amb un mateix
comu denominador: les muntanyes".
La periodista Eva Clausé -que diri-
geix i presenta el programa Tatuats
pels Pirineus del Canal 33- és qui
s'ha encarregat de filmar durant
I'estiu del 2018 algunes curses del
Circuit Fer i parlar amb els veins de
diferents pobles com Aristot, Bes-

caran, Noves de Segre, Organya ....
"Ells son el testimoni del pas del
temps en aquests pobles i com les
muntanyes sén el nexe d'unié de
diferents generacions i manera d'en-
tendre la natura" ha explicat la perio-
dista.

Per Eva Clauso, "Units per les Mun-
tanyes és un homenatge a tots
aquells que veuen en les muntanyes
nous horitzons i no fronteres, ja si-
gui amb bambes, espardenyes o
botes".

El documental té suport de la CADI,
la Caixa, I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell i I'Institut pel Desenvolu-
pament de I'Alt Pirineu.

Condemnat a 11 anys
de presoé un vei de
la Seu d'Urgell per
maltractar i violar la
seva dona

L’Audiencia de Lleida ha condem-
nat a 11 anys de presé a un home
de 44 anys, de nacionalitat portu-
guesa i vei de la Seu d’Urgell, per
maltractar i violar, de forma reite-
rada, la seva dona entre els anys
2012 i 2016. El judici va tenir lloc
durant el passat mes de gener. La
sentencia també imposa a |'acusat
una ordre d’allunyament vers la
victima durant 14 anys i 5 anys de
llibertat vigilada una vegada hagi
complert la pena. La sentencia tam-
bé obliga I'hnome a pagar una indem-
nitzacio de 9.000 euros a la victima,
que té en comu dos fills amb I'acu-
sat, un de 8 anys i un altre de 12.

HOTEL
*®®

Telf. 0034 973 352 400
www.hotellaseu.com

LA SEU

HOTEL LA SEU CERCA CUINER

INTERESSATS CONTACTAR AMB LA RECEPCIO DE L'HOTEL A
TRAVES DELTEL.973352400 O BE PODEU ENVIAR EL VOSTRE
CURRICULUM AL NOSTRE E-MAIL: hotel@hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 Km. 229 Num. 32 CASTELLCIUTAT 25710 - LA SEU D'URGELL (LLEIDA)
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Ref. 1135 — Balc6 del Pirineu.
Xalet de 260 m2. En parcel-la de
700 m2 5 hab., 2 banys, lavabo.
Zona de barbacoa, horts.
PREU: 330.000 €.

Ref. 845 — La Seu. Duplex de
120 m2. Amb 4 hab. (1 a planta).
Gran sala-menjador amb sortida
a terrassa amb vistes al Cadi.
Calefaccié gas-oil, ascensor.
Preu: 125.000 €.

Ref. 1606 — La Seu, barri St. Antoni.
Pis de 3 hab., sala-menjador amb
cuina oberta, fent un espai modern
i funcional. Actualitzat recentment.
Terres de parquet. Traster de 20 m2
que es pot comunicar amb el pis
mitjangant escala interior.

PREU: 90.000 €.

Ref. 1647 — Aravell-Golf. Duplex
amb 3 hab. dobles (1 suite), 2
banys. Plaga d'aparcament més
traster. Vistes esplendides |
acabats d'alta qualitat. PREU:
200.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

=

Ref. 1599 — La Seu. Duplex en
zona Pg. del Parc, de 130 m2.
Seminou, amb 3 hab. dobles amb
armaris encastats. Sala-menjador
amb llar de foc i bones vistes.
Parquet. NOU PREU: 160.000 €.

Ref. 1648 — La Seu. Casa cantonera
de 160 m2 amb 2 patis, terrasses,
garatge. PREU: 210.000 €.

Ref. 1309 — La Seu. Zona PI. Europa.
Pis de 85 m2 amb 3 hab., 2 banys.
La cuina, sala-menjador i hab.
principal amb sortida a balcé
encarat a sud. Les altres dues hab.
també amb sortida a balcé. Estat
impecable. PREU: 128.000 €.

Ref. 1567 — Xalet en Balc6 del
Pirineu, en la zona alta, amb
parcel-la de 515 mZ, 4 dormitoris
més cap de casa. Sol tot el dia.
PREU: 330.000 €.

Ref. 1538 — La Seu. Duplex de

140 m2 en zona La Salle, amb 4
dormitoris. Seminou, practicament
moblat. PREU 218.000 €.

Ref. 1535 — Xalet independent a

2 minuts de La Seu. Magnifiques
vistes al Cadi amb sol tot el dia. 5
hab. Jardi de 630 m2 amb zona de
barbacoa. PREU: 360.000 €.

Ref. 1443 - La Seu. Casa adossada
en el centre, a 1T minut del Passeig,
amb vistes al Parc del Segre i Cadi.
4 hab., garatge. Es poden edificar
dues plantes més. P: 130.000 €.

Ref. 413 — La Seu. Pis de 128 m2,
en zona Caprabo, 4 hab., 2 banys,
amplia galeria tancada. Inclou box
doble. Preu: 250.000 €.

Ref. 1636 — La Seu d'Urgell.
Casa en zona casc antic. 3 hab.,
1 bany, calefaccié. Restaurada i
amb petit local comercial.

NOU PREU: 50.000 €.

Ref. 1619 — La Seu. Duplex total-
ment encarat a Cadi. Materials
d'alta qualitat. 2 hab., 2 banys.
Sala-menjador amb balcé.
Calefaccio, aire condicionat.
Plaga d'aparcament inclosa.
PREU: 142.000 €.

Ref. 1564 — La Seu. Apartament
seminou, en el centre, 2 hab., cuina
separada, sala-menjador i bany.
Totes les estances estan orientades
a sud. Terrassa de 70 m2.

PREU: 142.000 €.

Ref. 1614 — Anserall. Xalet
cantoner de 239 m2, en parcel-la
de 250 m2 4 hab, 2 banys, lavabo.
Sala menjador amb llar de foc i
sortida a jardi. Cuina-office amb
sortida a porxo i jardi. Calefaccio
gas-oil. PREU: 290.000 €.

973 35 45 77

www.finquesplanes.com
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Gerard Gombau aconsegueix un tercer lloc al Campionat

de Catalunya

El passat dissabte 2 de marg
es va disputar el Campionat
de Catalunya absolut 2019,
on el Karate Pirineus hi va
tenir representacio. La més
destacada va ser la de Gerard
Gombau, que va finalitzar en
una espectacular 3a placa en
Kata Masculi. L altra repre-
sentant del club urgellenc,
Laia Ubach, no va poder su-
perar la primera ronda pero
va recuperar sensacions en
competicié després de recu-
perar-se d’una dura lesio de

[/
L/

genoll. Des del club urgellenc
valoren molt positivament
la tercera posicié de Gerard
Gombau, ja que "va fer un po-
di sent el més jove amb mol-
ta diferencia d’edat ja que en-
cara és junior i va fer un tercer
en categoria senior, la qual co-
sa demostra el magnific nivell
que esta assolint tot i la seva
joventut".

La propera cita tindra lloc
aquest cap de setmana vinent
a Sant Sebastia amb la disputa
de la 'Liga Nacional Espanola’.

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Poligon industrial La Seu c¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell
/AL T. 973 350 182 - . 973 353 402

74
AW [(7/CL/ E-mail: fustes @grauigrau.com
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Controla el teu pes
sense ansietat

RETENCIO DE LiQUID A

CONTROL DE LAPETIT

ESTRES
ANSIETAT

Tel. 973 25 29 79
C. Pau Claris, 6 - La Seu d'Urgell
www.herbesicosesseu.com

botiga@herbesicosesseu.com
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Holanda, 1989.
Jordi Salvat i Josep Rebés.
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Miquel Martinez, Jordi Majoral i Guillem Sanchez,
de I'equip ciclista d’Andorra MVK*12, del qual n"és propietari el pilot
de Moto GP Maverick Vinales

L'equip ciclista andorra MVK*12
inicia el seu segon any en com-
peticio. Entre els seus represen-
tants, compta amb tres es-
portistes de la Seu d'Urgell.
Miguel Martinez, amb 13 anys
d'experiéncia en competicié i
que ja té en el seu palmares
victories destacades a nivell
individual, com La Canonja o
el GP de Forca Real, entre mol-
tes altres. Els altres dos urge-
llencs sén els més joves de
I'equip, es tracta del Jordi Majo-
ral i del Guillem Sanchez, amb-
dés pertanyents a la categoria
S23ivinguts de I'esqui de fons
(CEFUC), amb destacats resul-
tats a nivell estatal. El Jordi ja té
un any d'experiencia a l'equip
MVK*12, mentre que el Guillem
s’estrena aquest any.

Primer de tot, expliqueu-nos
com va néixer el MVK*12 i
amb quin objectiu?

L'equip va néixer I'any passat
per iniciativa del pilot de Moto

GP resident al pais d'Andorra,
Maverick Vinales. Va impulsar
un equip ciclista a les catego-
ries elit i sub23 (juntament amb
I'ACA "Agrupacio6 ciclista Andor
rana"). D'aquesta manera, els
joves corredors de la base de
I'entitat van poder tenir conti-
nuitat un cop deixaven les cate-
gories inferiors. Cal destacar
que l'any anterior va ser un any
d'aprenentatge, aconseguint
bons resultats, amb victories
individuals i com a equip. Un any
després, Vinales manté la seva
aposta pel ciclisme al Principat.

Referent al vostre esport, com
veieu el nivell a Andorra i al
conjunt del Pirineu?

Gracies a I'arribada d'etapes de
grans voltes i també de ciclis-
tes professionals, que han triat
aquest territori per viure i en-
trenar, el ciclisme s'ha pogut
consolidar a la zona, creant una
gran aficié i motivacié per a molts
joves a I'hora de practicar aquest
esport. Es evident que el nostre
territori, I'Alt Urgell i Andorra, és
idil-lic per a la practica d'aquest
esport.

Quants ciclistes de I’Alt Urgell
formeu part de I'equip?

Actualment, formem part de
I'equip tres ciclistes de I'Alt
Urgell (Jordi Majoral, Miguel
Martinez i Guillem Sénchez).
Agraim a I'equip que ens brindi
I'oportunitat de viure l'expe-
riencia i de poder formar part
d'un equip d’elit a prop de casa.

En quines competicions par-
ticipa el vostre equip?

Les principals competicions que
|'equip vol disputar aquest any
sén les grans classiques, curses
d'un dia o les grans cites del
calendari com la Volta Lleida,
Volta Castell6 o laVolta Cantabria.
Amb la novetat d'aquest any de
poder participar en una prova de
la Copa Espanya.

Quines iniciatives a nivell
competitiu ha plantejat o vol
plantejar I'equip?

Nosaltres, com a iniciativa, hem
plantejat a I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell la possibilitat de fer
|'arribada i la sortida d'una etapa
de la Volta Lleida de nivell elit i
continental.

Per la nostra part, estariem molt
il-lusionats de poder correr a
casa, amb el caliu de 'aficié, que
des de petits ens ha acompanyat
i seguit en la nostra carrera es-
portiva.

Quin és el vostre métode d’en-
trenament?

Els metodes d'entrenament que
tenim soén diferents entre els
corredors, segons els objectius
del calendari. Aquests perd han
d'englobar una mitja de 14 h i
més de 400 km setmanals per
poder fer front al nivell més
exigent. A vegades es fa com-
plicat compaginar les hores
d'entrenament amb la feina o
els estudis, pero les ganes i la
il-lusio per cérrer i disputar curses
fan que tot sigui possible.



Vine a gaudir de les nostres tapes
variades, amanides, arrossos, carns i
peixos a la brasa, cargols a la llauna
I una gran varietat de postres casolans!

P.ONAE T
D’ARFA
BAR'RESTAURANT
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| no et perdis:
a partir del 8 de febrer cada dissabte
i diumenge al migdia fem els nostres

menus de calcotada!

El Pontet d/Arfa « Afores s/n - Arfa (Lleida) - Tel. 669 490 427 - @ El Pontet de Arfa
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Quants ciclistes formeu part
de I'equip?

L'equip esta conformat per 13
ciclistes amb un "mix" entre jo-
ves i grans. Sis de nacionalitat
Andorrana, sis d'espanyola i un
d'argentina.

A nivell individual quines
aspiracions teniu?

Guillem: Aquesta sera la meva
primera temporada com a ciclis-
ta sots 23 i per a mi suposa un
canvi molt gran, ja que el ritme
a aquestes curses és molt ele-
vat tota I'estona i, per tant, un
dels grans objectius que tinc
és adaptar-me el més rapid pos-
sible a la categoria. A més, tinc
molt clar quina és la meva funcié
dins de I'equip i el meu objec-
tiu principal és ajudar al maxim
als meus companys i sacrificar
me per ells. Espero que com a
conjunt tinguem la possibilitat
d’aconseguir molts exits.
Finalment, un dels meus grans
reptes aguesta temporada seria
participar en alguna volta per
etapes. Soc conscient que no hi
ha placa per a tots els mem-
bres de I'equip i que el nivell
és molt exigent, pero treballaré

al 100% per mirar d'aconseguir
ho i complir aguest repte.

Jordi: Principalment, a nivell
individual espero poder tornar
a la competicié i agafar el ritme
de carrera com més aviat millor,
ja que em trobo en procés de
recuperacio després de ser atro-
pellat mentre entrenava a Bar-
celona.

La meva funcié dins I'equip és
donar suport, ajudar i donar to-
tes les meves forces als meus
companys, per aconseguir el
maxim de victories.

De cara a la reincorporacio, el
meu objectiu d'aquest any és
poder arribar a participar en una

/&

CONSTRUCCIONES

ANDRE DE SOUSA, S.L

volta ciclista i fer un bon paper
a la Copa Espanya. Sense deixar
de banda el principal dels ob-
jectius, que és gaudir d'aquest
esport dia a dia.

Miquel: De cara aquesta tem-
porada espero poder trobarme
amb alguna victoria, ja que l'any
passat vaig tenir bons resultats
perd no vaig poder rematar. Vinc
de fer una bona pretemporada
i les Ultimes cinc curses he po-
gut entrar en el top 15, guanyant
el premi de la Muntanya a la
Canonja. Com a motivacié prin-
cipal m'agradaria fer una bona
Volta Lleida i poder deixar-me
veure en alguna etapa.

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas

y microcimiento

Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafnos

Pintura y decoracién

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com
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VINE A CONEIXER LA NOVA COL-LECCIO

Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d’Urgell amb
més de 25 anys d’experiencia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucio de tot tipus d’Obres de
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permes emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits daigua i portades d‘aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camié <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camid grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d'obra, cap d'obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.
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Actes en el Dia Internacional de les Dones,
a I'Alt Urgell

Divendres 8 de marg.

e Sortida cultural a la zona sud de la comarca: Bassella,
Oliana i Peramola.

8.45 h: Sortida des de la Seu d'Urgell.

17 h: Tornada a la Seu.

e Xerrada 'Maconeria i tradicié en femeni: el per que
i la nostra ra6 d'ésser', a carrec de Nuria Fuertes.
Ales 18.30 h al C. de St. Ermengol 71 de la Seu d'Urgell.

* Manifestacio a les 19 h a la Seu d'Urgell

e Projeccio del film 'Ouaga Girls' i presentacié del
treball a carrec de la historiadora Karo Moret Miranda,
ales 21.30 h a Cinemes Guiu (Av. Saloria 55 de la Seu
d'Urgell).

® Exposicid del treball 'Som dona’, a carrec de Josepa
Travé, Teresa Gutiérrez i Ramon Berga. Del 8 de marg
al 8 de maig, a I'espai d'art L'Aparador de la placa del
Carme de la Seu d'Urgell.

e Sopar de dones al restaurant Tahussa de Coll de
Nargd, a les nou de la nit.

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

COLD WAR
8,9,10i11 9,10i1

Av. del Saloria, 55- La Seu d

CREEN BOOK

M

e Espectacle d'humor'La Pilar torna a Organya!' a les
19.30 h a la sala d'Actes de I'Ajuntament d'Organya.

e Sopar al restaurant 'El Portal' d'Organya a les 21 h
(Inscripcions fins al 7 de marg, al restaurant).

Dissabte 9 de marc.

Sopar i ball, ales 21.30 h, a la sala de Cinemes Guiu.
Venda de tiquets: Queviures Conxita (Av. Saloria 41).
Preu: 28 euros.

Més informacioé dels actes al Consorci d'Atencio a les
Persones de I'Alt Urgell, al telefon 973 354 102.

Festival del joc, a la Seu d'Urgell

Del 8 al 10 de marc.

En diversos espais de la Seu d'Urgell.

Organitza: Ajuntament de la Seu d'Urgell i Cheap Films.
Més informacié del festival: www.festivaljocpirineu.cat

Circuit catala de padel

El club Urban Sport La Seu (Av. Guillem Graell 67, la Seu
d'Urgell), acollira del 3 al 10 de marg, una de les proves
del Circuit Catala de Padel (categoria plata).

VANS

"OFF THE WALL"

Faomta

presentada per
Karo Moret
Miranda

rgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



EsSTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 -Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN ; e Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell

Opera amb: : valenti@correuweh.com
Bitllets ks

Targeta de credit iy s N Bk ESTACIO DE SERVEI

de 9 de la nit a 7 del mati MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

goprinters

GRUP IMPRESSOR

pickin’pack
Material per a l'oficina

1.973 361 601
papereria@gruplesmesures.com
av. Saloria, 30 - La Seu d'Urgell

@Pezivs: Xetols

Impremta, tot tipus d'impressions

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es
Pol. Ind. La Seu, Nau 6A - La Seu d'Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO
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Tel. 973 35 38 00 Anuncia la teva empresa amb nosaltres!

650712 185 REPORTATGE + ENTREVISTA PAPER | DIGITAL

Més informacio al teléfon 642 306 700

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43
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e |7 Precios econémicos
E?ca’eras _ ’ S jinférmate!
o e o
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Oficinas l o

: Comercios | s Wi E————
ESPERANZA ARTIGAS FERReR. Limpieza de cristales (IR  A 55F 777 097

Autdnoma

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus lzl'lm 71
- Fusta per a la construccié. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f
- S:ri;dilarc;?escor(;a i estella. ¢ . WWW = e a u Sa = es

efausa@efausa.es

©@Serveis de neteja generals © Oficines
NETEGES ©@Neteges fi d'obra @ Trasters

@ Comunitats @ ments turistics
Alt Ufge” @Emr::;as G)mesde llars per hores

(¥)Podem millorar el teu pressupost, consulta'ns sense compromis.

Serveis Integrals De Neteja - ¢ 873 452 167 625589411 = netejesalturgell@gmail.com

HOTEL

AVENIDA

HOTEL AVENIDA. RESTAURANT MISCELA
CERCA CUINER O CUINERA

ENVIAR CURRICULUM A reserves @avenhotel.com

TEL. 973 350 104 - Av. Pau Claris, 34 - La Seu d’Urgell - www.avenhotel.com




. REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

o www.lesmesuresonline.es
9 1 ) Es ven parcel-la edificable

amb una superficie de
2 1 1.483 m? a I'Horta del

Valira, al terme municipal PROPIETARI
de la Seu d'Urgell.

Contacte: Sra. Morales. .
Tel. 617 175 946 DIRECCIO EDITORIAL

|

Es traspassa Bar Restau-

N Q||

rant a ple rendiment. DISSENY | MAQUETACIO
Av. Pau Claris, 30 La Seu

(ep] L=

dUrgell (Pim Pam Plats).

Tel. 605 862 540 (preu a IMPRESSIO
convenir).

.}
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Es lloga pis d'1 habitacié, | ARXIUFOTOGRAFIC

moblat amb calefaccid i
ascensor. Zona Mercado-

Endevinalles na. Interessats contactar DIPASIT LEGAL
S6c molt intel-ligent al tel. 669 849 752
i em consulta tota la gent. Es lloga pis de 2 habita-
Soluci6 a baix cions, moblat amb cale- CONTACTE

faccio. Zona Mercadona
Interessats contactar al
Sopa de lletres tel. 669 849 752

veu, paraula, jove, any, senyor, pau,

rei, habitacio, temps i vi. .
P Treball AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

DE L'ALT URGELL

Es cerca monitor/a amb
titulacio per a realitzar LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
classes d arts marcials LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
(especia | ment boxa)' COL-LABORADORS DE LA REVISTA
Interessats contactar a la

i6 del club d adel o H mitjans d'informacié
recepclo del club de pade aml tjans d'inf

i comunicacié

Urban Sport La Seu a
través del tel. 973 351682
o del correu electronic
urbansportlaseu@gmail.com

Es cerca repartidor per la
zona. Comercial Buisan.
Interessats enviar curriculum
a info@cmbuisan.com

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 8 al 14 de marg

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3 Guia comercial

973350 188 de serveis i comercos de
la Seu d'Urgell i I’Alt Urgell
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Solucié endevinalla: el diccionari




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



