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Foto: Montserrat De Quadras

Envia'ns la teva foto i podra sortir a la portada!
lesmesures@gmail.com




LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

'EESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref: 2331.
Pis de 110 m? zona
La Salle amb pk,

4 hab, calefaccié
gasoil.

Preu: 125.000 €

LA SEU: Ref: 2870.

Pisde 3 habi
un bany, amb
garatge box,

molt céntric, gasoil.

Preu: 90.000 €

LA SEU: Ref: 2294,
Pis de 105 m? zona
passeig. Edifici amb

ascensor, 3 hab,
1 bany, pk.
Preu: 118.000 €

LA SEU: Ref: 2864.
Pisde2habi

un bany,
calefaccio gasoil,
molt centric.

Preu: 80.000 €

(lean & Iron

L’Imruwn com

O Serveis de neteja
O Neteja de posta a punt
© Neteja de catifes
© Neteja de vidres

N Cloan & Yron Service

AIBema];'rc

Especialistes en serveis d’ambientacié
i en la neutralitzacié de males olors.

Teniu problemes de males olors?
Voleu un aroma especial pel vostre
establiment?

Sol.liciteu una demostracié gratuita a:

Tel. 695 24 65 00

alturgell@alpematic.com
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Un ciclista perd la vida al ser atropellat per un vehicle
a I'N-260 a Martinet

Foto: SCT

El passat diumenge va per-
dre la vida un ciclista, de 49
anys i vefl de Puigcerda, al ser
atropellat a I'N-260, a l'algada
del municipi de Montella i
Martinet. Per altra banda, el
jutjat d’Instruccié nimero 1
de la Seu d’Urgell va acordar
el passat dilluns la presé pro-
visional per al conductor an-
dorra acusat d’homicidi im-
prudent per, presumptament,

causar la mort del ciclista.

A més, segons va informar
I’ACN, se li va retirar el carnet
de conduir i se li va immobilit-
zar el vehicle. El conductor
del turisme amb matricula an-
dorrana hauria provocat el xoc
frontal amb el ciclista després
d’envair el carril amb sentit
contrari realitzant un avanca-
ment amb doble linia continua.

L’Alt Urgell va celebrar el Dia Mundial de la Poesia
amb un acte a la sala La Immaculada de la Seu d’'Urgell

Amb motiu del Dia Mundial de
la Poesia, el passat dijous, 21
de marg, diverses institucions
i entitats de I'Alt Urgell van
organitzar conjuntament un
acte a la sala La Immaculada
de la Seu d'Urgell a partir de
les 7 del vespre. L'acte va
constar de diverses parts i
es va iniciar amb la lectura
del poema Poesia. Musica de
I'anima, teixida amb paraules,
de la poetessa de Cervera Rosa
Fabregat, en una dotzena de
llenglies diferents. Les lectu-
res van anar a carrec de ciu-
tadans i ciutadanes parlants
d'aquestes llengles. Tot se-

guit, alumnes de les escoles
Albert Vives, Pau Claris i La
Valira van llegir en veu alta
poemes creats per ells ma-
teixos. Després, Eva Sauret
va fer una xerrada que porta
per titol Federico Garcia Lorca.
Vida i Obra. L'acte va cloure
amb el lliurament de premis
del 4t Concurs de Dictat Pluri-
lingle d'alumnes de 1r, 2n i 3r
d'ESO dels quatre centres de
secundaria de I'Alt Urgell. En
aquesta ocasio, i per primera
vegada, els dictats van ser de
poesia i es van fer en catala,
castella, angles i frances.
El Dia Mundial de la Poesia a

I'Alt Urgell va estar organitzat
per I'Ajuntament de la Seu, el
Consell Comarcal, la Biblioteca
Sant Agusti, I'Escola Oficial
d'ldiomes, el Servei Educatiu
de I'Alt Urgell-Cerdanya i Om-
nium Alt Urgell.
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La Seu d'Urgell torna a apagar els llums per I'Hora del Planeta 2019

La Seu d'Urgell se suma aquest
proxim dissabte 30 de marg¢ a la
campanya mundial 'L'hora del Pla-
neta', que impulsa WWW per llui-
tar contra el canvi climatic, tot apa-
gant els llums d'edificis i monu-
ments emblematics de la ciutat
com la Catedral, la Torre Solsona i
|'Espai Ermengol, de dos quarts de
nou a dos quarts de deu del vespre
(de 20.30 a 21.30 hores).

Des de la Regidoria de Medi Ambient
de I'Ajuntament urgellenc s'anima
a tots els ciutadans, organitzacions
i empreses a unir-se a L'hora del
Planeta, apagant també els seus
llums amb I'objectiu de poder cons-
truir un planeta més sostenible.
L'Hora del Planeta vol mostrar que

la suma de petits gestos de milions
de persones com pot ser apagar
els llums durant una hora es contri-
bueix a aconseguir un futur millor
basat en les energies netes. Per
aguest motiu, I'Ajuntament de la Seu
ha volgut tornar a posar el seu gra
de sorra a la lluita contra el canvi
climatic. Enguany, que s'espera la
participacié de més de 180 paisos,
|'organitzacié mediambientalista
ens convida, a més d'apagar el llum,
a unir-nos a un o més d'aquests
reptes amb I'objectiu d'ajudar a evitar
|'accelerada degradacio de la natura.

Els reptes son:
#RepteDiaSenseCarn: Es necessi-
ten 15.500 litres d'aigua per a produir

un quilo de carn.
#RepteDiaSensePlastic d'un sol
Us: Cada any s'aboguen 100 milions
de tones de plastic a la natura.

#RepteDiaSenseEmissions: El
transport urba és el causant del
30% de totes les emissions de CO2.

L'Hora del Planeta és una campanya
de WWF que va comencar el 2007
a Sidney com un gest simbolic de la
lluita contra el canvi climatic. Aquesta
campanya de sensibilitzacié a nivell
mundial vol mostrar la importancia
de la mobilitzacié de tota la societat
per aconseguir lluitar contra el canvi
climatic.

#HoradelPlaneta2019

S’instal-la un desfibril-lador a la Duana

de la Farga de Moles

La Duana de la Farga de Moles ja
disposa, des d‘ara, d'un desfibril-la-
dor, que va ser presentat en un
acte el passat dilluns per |'alcalde
de les Valls de Valira, Ricard Mateu;
|"ambaixador d'Espanya a Andorra,
Angel Ros; i el cap de zona de la
Guardia Civil, Pedro Garrido. L apa-
rell ha estat cedit a la duana entre
Espanya i Andorra per la Fundacio

Espafa Salut, en el marc d'un con-
veni amb el Ministeri de I'Interior
que es va signar I'any 2015. L"objec-
tiu de la instal-lacié d’aquest des-
fibril-lador és cobrir dependencies
de la Guardia Civil i de la Policia
Nacional on hi hagi un gran transit
de persones, com és el cas de la
Duana de la Farga de Moles, on hi
passen milers de conductors, trans-

portistes i passatgers. L'equip que
s’ha instal-lat és d’ultima genera-
cio i és fabricat per la firma electro-
nica Philips.

Y+ Ajuntament de la Seu d’Urgell

CONVOCATORIA DE PLACES
MONITORS DEL CASALET DE VACANCES DE LA LLAR D'INFANTS

Termini de presentacié d'instancies:
fins al dia 15 d'abril de 2019, al registre de I'Oficina d'Atencié al Ciutada.

Per a més informacio: trucar al telefon 973-35.00.10, ext. 8057 o a la pagina www.laseu.cat/serveis




—eo SERVEI A DOMICILI

HORARI:
Dimarts a diumenge: 20 h a 23 h

—e RESERVES: 973 35 09 54

C. Josep Zulueta 37
La Seu d'Urgell 25700 - Lleida

Pagament amb targeta a partir de 15 €
Fora zona centre de La Seu a partir de 15 €

Vine a gaudir de les nostres tapes
variades, amanides, arrossos, carns i
peixos a la brasa, cargols a la llauna
I una gran varietat de postres casolans!
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| no et perdis:
a partir del 8 de febrer cada dissabte
i diumenge al migdia fem els nostres

menus de calcotada!

El Pontet d'/Arfa « Afores s/n - Arfa (Lleida) « Tel. 669 490 427 - @ El Pontet de Arfa




¢ Noticies

Més de 160 alumnes de la Seu d'Urgell
commemoren el Dia Mundial de I'Arbre

63 alumnes de cicle superior de
primaria (5¢ i 6& curs) de les es-
coles Albert Vives, Pau Claris, La
Valira, Castell-Ciutat i el col-legi
La Salle van celebrar el passat
divendres, 22 de marg, el Dia
Mundial de I'Arbre a I'Horta del
Valira. La jornada commemorativa
es va iniciar amb una plantada de
6 arbres -4 pollancres i 2 freixeres-
a I'Horta del Valira de la capital
alturgellenca. Aquests exemplars
van ser 'regats’, de manera sim-
bolica, amb la lectura del poema
'L'arbre' de Marius Torres, per
part dels alumnes de cada cen-
tre educatiu. A més a més, els
alumnes van penjar a cada arbre
plantat una etiqueta on hi queda
registrat el nom de I'escola, aixi
com el nom botanic i el nom en
catala de |'espécie plantada.

Aquesta plantada d'arbres també

va voler ser un acte didactic adre-
cat als nens i nenes perque cone-
guin la missi6 dels arbres i de la
vegetacid en general del nostre
territori. Els 163 nens i nenes van
continuar la matinal participant
en un itinerari mediambiental i
descoberta dels sentits amb mo-
nitors del Servei de Parcs i Jardins
i de Medi Ambient de I'Ajuntament
de la Seu. Els estudiants van par-
ticipar en una reproduccié d'una
planta per esqueixos i van coneixer
la flora del parc i les caixes-niu i
menjadores que hi han instal-la-
des en aquesta zona de la ciutat.
Una altra activitat relacionada amb
el medi en que hi van participar
aquests estudiants va ser un taller
de resina d'ametller que va tenir
lloc a les dependéncies de I'Arxiu
Comarcal; aixi com jocs relacionats
amb la natura, com llangcament de

pinyes i orientacié en pistes fo-
restals, a carrec d'11 alumnes de
|'Escola de Capacitacié Agraria del
Pirineu. La commemoracié del
Dia de I'Arbre per part de I'alumnat
va culminar amb I'alliberament
d'un xoriguer a carrec dels Agents
Rurals, exemplar provinents del
Centre de Recuperacié de Fauna
de Vallcalent. Cal remarcar que
la celebracio6 del Dia de I'Arbre
és una activitat que s'emmarca
en el Pla Comarcal de Dinamica
Educativa que coordina el Servei
Educatiu de I'Alt Urgell-Cerdanya,
i on hi col-laboren I'Arxiu Comarcal,
|'Escola de Capacitacio Agraria del
Pirineu i el Servei de Parcs i Jardins
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.

El passat dimarts es va presentar
a la sala la Immaculada de la Seu
d'Urgell 'Les Rutes Gastronomi-
ques de I'Alt Urgell, nou projecte
creat conjuntament entre |'asso-
ciacidé de productors i artesans
de la comarca Menja't I'Alt Urgell
i el MEDFEST-MED, amb la col-la-
boraci¢ del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Turisme Seu i la Dipu-
tacio de Lleida.

La presentacié d'aquesta nova
proposta turistica sostenible a
la comarca de I'Alt Urgell va anar
a carrec de la investigadora de

Menja't I'Alt Urgell proposa 7 rutes
gastronomiques per la comarca

|'ODELA (Observatori de I'Alimen-
tacio) de la Universitat de Barce-
lona i coordinadora del Projecte
Medfest-Interreg, Margalida Mulet,
que va realitzar I'historic d'aquest
projecte i la implementaci6 a la
comarca alturgellenca.

També hi van intervenir Salvador
Maura i Marisol Salvadé, repre-
sentants de I'Associacié Menja't
I"Alt Urgell que van explicar com
ha estat la seva participacio en
aquest projecte i quins sén els
nous reptes. "L'any 2019 |'asso-
ciaci6 s'ha posat com a repte pro-
moure i gestionar aquestes rutes
gastronomiques que donen a co-
neixer les diferents explotacions
i obradors per apropar més els
productes de proximitat i de qua-

litat que es treballen a la comarca
als consumidors, i alhora poten-
ciar I'entorn que els envolta", van
remarcar des de Menja't I'Alt
Urgell. Aquestes rutes gastrono-
miques donen a coneixer les di-
ferents explotacions i obradors per
apropar més els productes als
consumidors. Les propostes de
rutes son: la ruta de les olors i les
trementinaires; la ruta de la recu-
peracié del patrimoni alimentari;
la ruta del patrimoni i el maridatge;
la ruta dels productes d'altura i
els productes lactics; la ruta de
la fermentacié (pa, cervesa i for
matge); la ruta dels formatges i
les patates xips artesanes; i la ruta
del patrimoni gastronomic a la Seu
d'Urgell.



DEL 7 DE FEBRER AL 21 D’ABRIL DEL 2019

HE

HORARIS MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG

ENTRADA GRATUITA  Doissgies snereser

.
cloustek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210
info@cloustek.com - www. cloustek.com

OPTICA
ISERN

Delegacio ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacio BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegacio FRANCA:
5, Rue du Moulinas
66330 Cabestany

Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




¢ Noticies

40 nens i nenes de I'Escola Municipal Musica de la
Seu d’'Urgell participen en I'11e Cantaxics a Manresa

40 nens i nenes de 3 a 6 anys
del Grup de Sensibilitzacio de
I'Escola Municipal de Musica
de la Seu d'Urgell van partici-
par el passat diumenge en |'on-
zena edicié del Cantaxics, al Tea-
tre Kursaal de Manresa.

La cantata d'enguany es titula-
va Patuflashm, nom d'un nen
vingut de I'espai, historia inspi-
rada en la figura del Patufet que
en comptes de perdre's a la
panxa del bou es perd dins d'un
forat negre de I'espai. Un espai
on en Patuflash i el seu robot

RUC viuen aventures amb la
nau Patim-Patam-Patum.
Aguesta nova cantata va estar
composada expressament per
I'ocasioé per David Martell i escri-
ta per Manel Justicia, qui tam-
bé n'és l'il-lustrador del llibre.
En aquest concert, organitzat
per la Zona 6 de |'Associacié
Catalana d'Escoles de Musica
(ACEM), hi van participar 1.000
alumnes d'escoles de musica
del Bages, Bergueda, Alt Urgell,
Baix Llobregat i Valles Occidental.

Foto: Ajuntament de la Seu d’'Urgell

Mor l'escultor holandés Nico de Winter, establert a
Ossera des de feia 37 anys

El passat dissabte, 23 de marg,
va morir a Ossera |'escultor i
ceramista Nico de Winter a |'edat
de 75 anys. D'origen holandés,
estava establert a Ossera, al
municipi de la Vansa i Férnols
des de l'any 1982, on tenia la
casa i el taller. Anteriorment ha-
via viscut al poble, ara ja desha-

bitat, de Forn, al terme de Fi-
gols i Alinya. La seva mort ha
produit un immens dolor al po-
ble, de poc més de vint habi-
tants, on era molt estimat per
tothom.

Nico de Winter va treballar du-
rant molts anys la pedra, amb
la qual va crear desenes d'obres
d'un estil molt pur i de diferents
formats, algunes de les quals
tenia exposades de forma per-
manent en diferents punts d'Os-
sera. Va crear també diverses
obres escultorigues monumen-
tals, com la dedicada a les tre-
mentinaires, situada a Sorribes
de la Vansa, i la que va fer en
homenatge a Edmund Hillary

a l'entrada del Parc Natural de
|'Alt Pirineu, a Sant Joan Fumat.
A més a més, havia fet nombro-
ses exposicions, tant individuals
com col-lectives. Els darrers
anys va canviar la pedra per la
ceramica.

De Winter formava part de la pe-
tita comunitat d'artesans d'Osse-
ra, juntament amb Eulalia Tor-
ras (Formatgeria Serrat Gros),
Suzette Boringer (Herboristeria
Cal Nogué), Nuria Rosell (Melme-
lades Cal Casal) i Jaume Rovira
(Art Espai Jaume), que han donat
una singular personalitat a aquest
poble i que, en gran mesura,
el van salvar d'un despoblament
que semblava inevitable.
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Impremta, tot tipus d'impressions

La Seu d'Urgell

IMPRESSIONS PETIT i GRAN FORMAT - RETOLS - VINILS - DISSENY i MAQUETACIO

%

Ramon Castells Salse
“ESTANYET”

castells €

LAMPISTERIA | CALEFACCIO C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu dUrgell

Instal-lacions i reparacions Mob. 609 227 877
de lampisteria i calefaccio Tel. 973 352013
r.castellssalse@gmail.com

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4
25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida

T mecomsausgnatcon Dl
GRAMACO

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons
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C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny_laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ y-
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Silvia Zuhniga s'imposa a la Artic Snowshoe Race de Noruega

Silvia Zuniga (CE Pontsica)
va brillar en 'ultima prova
Europea de la temporada
de raquetes de neu imposant-
se en I’Artic Snowshoe Ra-
ce, disputada el cap de set-
mana passat a Tromso (No-
ruega).

L atleta urgellenca va aca-
bar per davant de la corre-
dora local Anne-Lise Soren-
sen (segona) i la també re-
presentant de la seleccid
catalana Laia Aguilar (terce-
ra). La prova va comptar amb
la participacié de 6 paisos:
Noruega, Franca, Regne Unit,
Alemanya, Estats Units i

Suissa, a més de la seleccio
de Catalunya que, una vega-
da més, va demostrar el seu
potencial en una competi-
cié internacional. L’Artic
Snowshoe Race compta amb
un total de 10 quilometres
de recorregut i 300 metres
de desnivell positiu. Desta-
car també que en categoria
masculina van protagonitzar
el podi tres catalans. Eduard
Hernandez (AE Matxacuca)
va ser el vencedor, seguit
per Just Sociats (CN Terras-
sa) i Marc Traserra (CE Vol-
traganés ARS).

Nova victoria del Cadi La Seu, que a falta de dues jornades
segueix en 3a posicio

El Cadi La Seu va protago-
nitzar, el passat dissabte,
un nou triomf al Palau, en
aquest cas davant el Bembi-
bre (79-55). D’aquesta ma-
nera i quan només resten
dues jornades per acabar la
fase regular de la Lliga Feme-
nina Dia, les urgellenques
segueixen terceres amb un
balanc de 17-7, la seva mi-
llor classificacio en les set-
ze temporades que han ju-
gat a la maxima divisi6é del
basquet femeni estatal. La
taula classificatoria la continua

encapcalant el Perfumerias
Avenida, amb un balanc de

23-1, seguit de |'Spar Citylift
Girona (21-3).




Lg APUNTA'T A L'URBAN

RBAN . : A
EOAR PERMENYS D'UN CAFE AL DIA! £

LaSeu | GAUDEIX DZA MILLOR
OPERACIO BIKINI L MILLOR PREV
A=

¢ Centre Oficial Les Mills, Jumping Fitness,  ®Vestuaris amb sauna

Spinning, Zumba... | molt més « Servei de cafeteria

i 2 2
¢ Sala Flt‘nes_s de n’1fas_de 400 m y e Club Social...
amb maquines d’ultima generacio

¢ Padel indoor i outdoor

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

ESTADES PADEL SETMANA SANTA

Del 15 al
@ I\llsegfs No?neomlfes 18 d’abril
escola de escola de de 9.30a13h

padel padel

Padel, jocs, activitats
Places limitades dirigides diverses, etc.

[gRBAN
PORT

La Seu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell
973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com
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Victories de La Seu

La Seu FC i el CE Oliana van
guanyar els seus partits de la
jornada corresponents a la
Tercera Catalana. Els urgellencs
van vencer amb un solitari gol
de Roelas davant I'lvars (1-0) i
segueixen ocupant la segona
posicié, amb 53 punts, dos més
que els seus perseguidors im-
mediats, el Pobla i el Torregrossa,
que en tenen 51. L’Angularia
continua liderant la categoria
amb 61 punts. També a Tercera,
el CE Oliana va guanyar al camp
del Bellcairenc (3-4). Reig, per
partida doble, Puig i Torruella van

FC i el CE Oliana a Tercera

fer els gols del conjunt arlequi-
nat, que ara és 7¢, amb 39 punts.
A Segona, el CF Organya no va
poder amb el lider de la catego-
ria, I’Artesa de Segre, que es
va endur els tres punts gracies
a la victoria al camp de les Llo-
redes (1-3). Robert va fer el gol
de I'equip ganxo, que es manté
en la 16a posicio, amb 25 punts.
A Quarta, el Coll de Nargo va
empatar a 1 gol al camp del pe-
nultim, el Ribera d’Ondara.
Espunes va fer el gol dels nargo-
nins, que sén quinzens, amb 20
punts. Per ultim, en futbol sala,

Foto: La Seu FC va homenatjar el seu capita,
Ermengol Colell, que té una lesié de llarga durada

el CF Castellciutat va perdre a
la pista del lider, el Grupo Elias
Torrefarrera (6-3). Raya (2) i Gon-
calves van fer els gols visitants.
L’equip entrenat per Rafa Aybar
segueix 10, amb 19 punts.

Presentat el calendari del Cadi Circuit Fer 2019

El Cadi Circuit Fer ja té calendari
per a l'edici6 2019. Per quart any
consecutiu, el tret de sortida el
marcara la Volta Peramola, que
se celebrara d'aqui a un mes, el
20 d'abril, amb un recorregut de
21 km i un desnivell acumulat
de 1.300 metres.

L'onzena edicié de la Iliga de
curses de muntanya de |'Alt
Urgell d'un total de 10 proves
-una d'elles a la Cerdanya- i en-
guany totes seran puntuables.
Després de la Volta Peramola, la
seglient cita sera la 12a Vertical
Quiri, el 5 de maig a Noves de
Segre (4,5 km i 850 m de des-
nivell positiu). EI 18 de maig
sera el torn de la Cursa Escanya-
bocs (24 km / 1.300 m), dins de
la ja habitual trobada d'esports
de natura de la Seu d'Urgell. El
mes de juny, el calendari pre-
senta dues curses verticals més:
I'Arruix de Santa Fe (4,3 km,

B ciReuit FERJ,

amb 600 metres de desnivell
positiu), el dia 1 de juny a Orga-
nya; i la Vertical Arp (6 km, amb
1.000 metres de pujada), el 30
de juny al Refugi de I'Arp.

Després de la pausa del mes de
juliol, la competicié es reprendra
el 18 d'agost amb la Trobada
d'Aristot (24 km / 1.750 m), que
actualment és la cursa més ve-
terana del circuit, amb 13 edi-
cions. El mes seguent hi haura
tres proves: la Radikal Estana, el

8 de setembre (13 km / 700 m);
la Transfronterera, el 14 de se-
tembre (31 km / 1.896 m), i La
Foranca d'Alas, el 29 de setem-
bre (21 km /550 m).

Una novetat destacada d'aques-
ta part del calendari és que en-
guany la Transfronterera, entre
la Seu d'Urgell i Sant Julia de
Loria, sera una cursa nocturna.
La prova ressegueix una part del
Cami de Retrobament, una ruta
de senderisme que enllaca la
Seu i la poblacié d'Ausat (Arieja)
passant per Andorra.

El Cadi Circuit Fer 2019 finalitzara
el 26 d'octubre amb la Maraté
de Boumort, a Organya. Es la
prova de més distancia, atés que
en la seva ruta principal consta
de 46 km, amb 2.150 metres de
desnivell acumulat. D'altra banda,
la cursa que descansa enguany
és la Bescaran Trail Run, que
tornara al 2020.
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VINE A CONEIXER LA NOVA COL-LECCIO
Promavera-Estoun 2019
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Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell
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PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
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Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 25700 — LA SEU D’URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat




E:%» Agenda

Termini per formalitzar la preinscripcio per
al curs escolar 2019-2020

Del 29 de marg al 9 d'abril.

La preinscripcio cal tramitar-la al centre educatiu
que es trii en primera opcié o a la mateixa OME.
Els tramits també es poden fer per Internet des
de la pagina web del Departament d'Educacio de
la Generalitat de Catalunya.

Termini per presentar reclamacions:

del 29 d'abril al 3 de maig.

Matricula: Alumnes preinscrits amb placa assig-

nada a segon cicle d'educacio infantil, educacié
primaria i primer curs d'ESO: del 20 al 26 de juny.

Xerrada: 'Disciplina positiva' (Escola de Pares)
a carrec de la neuropsicologa Susanna Forné,
a la Biblioteca Sant Agusti de la Seu d'Urgell.
Divendres 29 de marc a les 19.30 hores.

Jornada de portes obertes a I'Escola Rosa
Campa de Montferrer
Dissabte 30 de marg, de 10 a 13 hores.

C. Major, 12
La Seu d’Urgell
973 354 220
636 714 474
tatoo_demon@hotmail.com

29,30,31i1

Av. del Saloria, 55- La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

29,30,31i1 1-20h

M

Club de lectura de Coll de Nargé: 'Joan E."
de M. Antonia Oliver.

Dissabte 30 de marg, a les vuit del vespre.

A la sala d'actes de I'Ajuntament de Coll de Nargo.
Amb la participacié de Marcel Fité i Isabel Naya.

Cinema infantil: 'Kiki, I'aprenent de bruixa’,
de Hayao Miyazaki, a Cinemes Guiu de la Seu
d'Urgell. diumenge 31 de marg a les 12 h.
Activitat paral-lela en el marc de I'exposicié sobre
bruixeria 'Se'n parlave... i n'hi havie'.

Xerrada 'Cada vegada hi ha més casos de
cancer a Lleida?', a carrec del doctor Ramon
Aldabo, del Servei d'Oncologia de I'Hospital Arnau
de Vilanova de Lleida.

Dimecres 3 d'abril a les 18.30 hores, a la Sala de
la Immaculada de la Seu d'Urgell.

Organitza: Delegacié a I'Alt Urgell de I'Associacié Es-
panyola contra el Cancer (AECC). Amb la col-laboracio
de la Diputacié de Lleida, I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Consell Comarcal de I'Alt Urgell i I'Obra Social La Caixa.

VANS

'OFF THE WALL*

OPERA EN
DIRECTE VIA

SATEL-LIT DES
DE LA ROYAL
OPERA HOUSE
DE LONDRES



Espai UBSU

La Unio6 de Botiguers de La Seu d'Urgell
ha decidit col-laborar amb I'ACCU, Asso-
ciacio de malalts de i Colitis Ulcerosa de
Catalunya, que juntament amb la Unitat de
malaltia inflamatoria intestinal de I'Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta,
a posat en marxa un projecte anomenat
NO PUC ESPERAR!

‘e I &- 110 puc
%‘ﬂl esperar!

El projecte NO PUC ESPERAR! esta pensat
per a totes aquelles persones que per algun
problema médic, no contagids, necessiten
utilitzar urgentment un lavabo. Un dels
problemes que més angoixa i preocupa a
aquests pacients és la necessitat continua,
i de vegades imprevisible d'anar al lavabo.
Algunes persones veuen minvada la seva
qualitat de vida per aquesta situacio, ja que
els costa sortir de casa o fer vida social per
por de no trobar un lavabo accessible en
el moment necessari.

No puc esperar! un projecte de:

MESURES

UNIO DE BOTIGUERS
Few:r  DE LA SEU D’URGELL

Des de I'ACCU s'arriba a acords amb es-
tabliments i entitats publiques perqué
autoritzin I'Us dels seus lavabos de ma-
nera gratuita i el més rapidament possi-
ble als portadors de les targetes NO PUC
ESPERAR!

Des de la UBSU s'han adherit al projecte:
Capicua, Carnisseria Charlie, Carnisse-
ria Cal Mitjana, Carnisseria Navinés,
Mendoza Perruquers, Modista Mari,
Pastisseria Leiva, Pepe y Dalda joguets,
SocialTrends, Urban Sport La Seu, Valeria
Modes i Xics Moda infantil i juvenil.

Al web www.nopucesperar.cat i a |'apli-
cacio per a mobils es troben geolocalitzats
tots els lavabos adherits a NO PUC ESPE-
RAR! i tota la informacio del projecte. També
es poden reconeixer perqué en un lloc vi-
sible des de I'exterior, disposen de |'adhesiu
NO PUC ESPERAR!

#%H_ Hospital Universitari de Girona
!':.'{. Doctor Josep Trueta

Cronn i Cottes Woermsa



Técnica en Nutricio
LAMPISTERIA % 7 L dietotion
ESCRIBA R otoomta o
g ?'\_ s Reclexol oqa corwingudes
Tel. 973 35 38 00 e Kineswologa 619843361
650712 185 Pesar Coach personal ,
Rochiguer e

MESURES

SERVEITAXI ANDORRA - LA SEU - BARCELONA
DAVID

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

Reserva el teu espai: 642 306 700

TAXI

www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

'.d ' Precios econémicos

Escaleras "y iinformate!
Casas . ﬁ_ 1 g
Oficinas [ :

Comercios

ESPERANZA ARTIGAS FERRER Limpieza de cristales
HOTEL A LA SEU HOTEL LA SEU CERCA CUINER

—\

& % %

INTERESSATS CONTACTAR AMB LA RECEPCIO DE L'HOTEL A

Telf. 0034 973 352 400
www.hotellaseu.com

Crta. Lleida N-260 Km. 2

EMBOTITS ARTESANS

épuﬁes

ORCANYA]

La Tradicié de tot un Poble
WWW.espunyes.es

Carretera de La Seu 13B - 25794 ORGANYA

TRAVES DELTEL.973352400 O BE PODEU ENVIAR EL VOSTRE
CURRICULUM AL NOSTRE E-MAIL: hotel @hotellaseu.com

29 Num. 32 CASTELLCIUTAT 25710 - LA SEU D'URGELL (LLEIDA)

Natu rsa’

Proximitat Natural i Saludable

[} SENSE COLORANTS
[Cf SENSE GLUTEN
[§ SENSE LACTOSA

b

100%

NATURAL

Tel. 973 383 479 Fax. 973 383 624

[C| seNsE soua

espunyes@espunyes.es

WWWGSpu nyeses CAL MIRAR LA INFORMACIO DE L’ETIQUETA
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Sopa de lletres
tritd, rata, voltor, reno, koala, lloro

MO -V Mrr —-—C XOXDOOGOHA
X O0O<>»rrmMN<OOQODOOCTM
< Q0 wmmCcCcCc>P»ONVDOrTr

V]

>»PZ AUV rH4o0rrXxXI—P0D

ocozmawayXxX-HAW—=I P —
=Er»r>»< M- NOTDTIOTCETrr

> —re>» 4 >» D00CO = O
TO>r A MOOMEO WO

Z <L —2CrPrCcC=T MO—CMm
coOozZzZm@ e X —ZO0==2r

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Es ven parcel-la edificable
amb una superficie de
1.483 m2 a I'Horta del
Valira, al terme municipal
de la Seu d'Urgell.
Contacte: Sra. Morales.
Tel. 617 175 946

Es lloga habitatge a
Castellnou de Calcorze (Alt
Urgell). A18 km de la Seu
d’Urgell. Capacitat: 6/8
persones. Contacte: Paco.
Tel. 659 574 715.
x.jordana@hotmail.com

e Treball

Es cerca repartidor per la
zona. Comercial Buisan.
Interessats enviar
curriculum a
info@cmbuisan.com

Es traspassa Bar Restau-
rant a ple rendiment.

Av. Pau Claris, 30 La Seu
d’Urgell (Pim Pam Plats).
Tel. 605 862 540

(preu a convenir).

(H)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 29 de marg al 4 d'abril

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307
|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El super SANT ELOI [‘\4

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es - condislife.com 0 0 o o 0



