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4recanvis@gmail.com / careconet@gmail.com
Adreca: Av. Saloria, 90, baixos. La Seu d'Urgell
Telf: 973 04 57 57 / 605 80 56 81 (O




S RECEPTA “PETIT NEU” AL FORN (per a 4 persones):
4 Treure el Petit Neu del seu envas i retirar el film. / 2. Fer un
tall circular a sobre de la crosta (aprox del diametre de
letiqueta). / 3. Posar-lo dintre un recipient i escalfar-lo, al

Jforn: uns 30 minuts a 180°C, o al microones: uns 3 minuts a
poténcia alta. / 4. Aixecar la crosta que préviament hem
tallat. / 5. Servir amb cullera damunt de patates petites amb
pela i verduretes bullides, torrades de pa, etc. i acompanyar
amb amanida, bolets saltejats i embotil, entre altres. La
crosta és natural i saconsella menjar-la.

www.cadi.es
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Dinamitzant el territori

La Seu d'Urgell
24-25 d’octubre 2019

Inscriu-t'hi! www.cimp.media « 93 452 73 71
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Noticies

VS

La Fira de Formatges Artesans del Pirineu celebra 25 anys
dins la Fira de Sant Ermengol de la Seu d’'Urgell

La Fira de Sant Ermengol
2019, que té lloc a la Seu
d’Urgell aquest divendres 18
(tarda), dissabte 19 i diumen-
ge 20 d'octubre, enguany
celebra la 25a edicio de la Fira
de Formatges Artesans del
Pirineu. Per commemorar
aquests 25 anys de Fira de
Formatges Artesans del Piri-
neu, el programa de la Fira
de Sant Ermengol proposa
diverses activitats relacio-
nades amb aquest quart de
segle de la fira de formatges.
L'espai Aula de Tast de la Fira
de Formatges Artesans del
Pirineu acull aquest diven-
dres una taula rodona amb
formatgers que van partici-
par en els inicis de la fira de
formatges; també es realit-
zara el lliurament del premi
Amic del Formatge a Salvador
Maura, qui rebra el Premi
Especial "25 anys"; i el tast
de formatges "25 anys" amb
formatges historics presents
a la Fira de Formatges Arte-
sans del Pirineu al llarg de les
25 edicions celebrades.

També destaca en aquesta
vint-i-cinquena edicié de la fira
una sessi6 de cuina catalana
amb formatge a carrec del
prestigiés cuiner Carles Gaig,
que tindra lloc el dissabte 19
d'octubre; i un tast de for
matges, cervesa i productes

de la Garrotxa, a carrec de
Pep Nogué, com a presen-
tacié d'Origens, fira agroali-
mentaria de productes de
qualitat de Catalunya, que
celebrara la seva 8a edici6 a
Olot els dies 23 i 24 de no-
vembre.

La 25a Fira de Formatges
Artesans del Pirineu acollira
una mostra de 48 artesans
formatgers del Pirineu -cata-
lans, aragonesos, bascos,
navarresos i francesos- que
oferiran més de 150 varietats
diferents de formatges ela-
borats per ells mateixos. El
recinte firal dels formatges
obrira, per tercer any conse-
cutiu, el divendres 18 d'octu-
bre a les sis de la tarda, i fins
les nou del vespre, mentre
que dissabte i diumenge la
fira estara oberta a urgellencs
i visitants de deu del mati a
les nou del vespre.

Cal recordar que I'entrada és
gratuita, i es pot adquirir un
tiquet de degustacié (8 euros)
que déna dret a b tastos de
formatge, que també inclou
un tast de productes agro-
alimentaris de proximitat a
I'Espai tast KmO.

El formatge convidat en aques-
ta vint-i-cinquena edicié és el
de la formatgeria Airas Moniz,
de la Ribera Sacra, de Lugo,
Galicia. La fira també acollira

un estand de vi (Llivins Moun-
tain Wines, de Llivia; de cer
vesa (La Minera, de Sant Joan
de les Abadesses); i d'aigua
(Pineo).

El 25& Concurs de Formatges
Artesans del Pirineu creix
amb nombre de categories,
i enguany passa de les 12 a
16 categories.

Per altra banda, la tinent
d'alcalde de promocié eco-
nomica, Mireia Font, va ex-
plicar durant la presentacio
de la fira les diferents nove-
tats que presenta enguany
com soén la programacio
musical que oferira el nou
espai Fira&Music que tindra
lloc el dissabte 19 d'octubre
a I'esplanada de davant del
Palau d'Esports de la Seu
d'Urgell; aixi com la nova
ubicacié de la Gastrofira amb
7 foodtrucks, just al davant
d'aquest espai musical, al
Cami Ral de Cerdanya, zona
de pas per arribar fins a la Fira
de Formatges Artesans del
Pirineu.



Diputacio de Lleida
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Visita'ns a I'estand de la mostra culinaria ‘Aliments del territori i tu’
ol pavellé poliesportiu de la Fira Sant Ermengol del 18 al 20 d'octubre de 2019.

Marrd FE
RELLOTGERIA /JOIERIA \,

F. XAVIER MARSA CARRILLO
k“ 5

C. Santa Maria, 7 -Tel. 973 36 06 74
25700 La Seu d'Urgell

Andorra - La Seu - Barcelona ﬁ

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
° Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

‘ ~ ’ H I
Transfers a I'aeroport i a I’Ave

& +34 637520 293 Viatges privats
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La Fira Sant Ermengol de la Seu d'Urgell potencia els productors
agroalimentaris de I'Alt Urgell amb degustacions i mostres culinaries

L'espai de degustacio col-lectiva
Tast KmO-Gustum i la mostra
culinaria Aliments del Territori
i Tu de la Diputacié de Lleida
tornaran a ser presents un any
més a la Fira Sant Ermengol de
la Seu d'Urgell que se celebrara
divendres 18 (tarda), dissabte
19 i diumenge 20 d'octubre. Els
visitants a la Fira Sant Ermengol
podran trobar els espais Tast
KmO-Gustum i Aliments del Terri-
tori i Tu al pavell6 poliesportiu,
just davant del recinte firal dels
formatges artesans del Pirineu.
A l'espai de Tast KmO-Gustum -
espai de degustacié col-lectiva i
plataforma per als productors

agroalimentaris de I'Alt Urgell-
és d'entrada gratuita, i on es
podran tastar els productes mit-
jancant la compra del tiquet de
degustacid dels formatges que
conté una pestanya extra que
déna dret a un tast en qualse-
vol dels 12 estands dels elabo-
radors alimentaris de la comarca.
També es podra adquirir tiquets
Unicament per aquest espai, a
la zona de venda de tiquets de
la Fira. Aquesta mostra inclou
un espai de venda directa en
qué els mateixos productors
alturgellencs comercialitzen els
seus productes. Enguany els
productors participants soén:

Antiga Casa Jaume (Bellver de
Cerdanya), amb embotits; I'Asso-
ciacido Menja't I'Alt Urgell, amb
artesania alimentaria; Xarcu-
teria Pagés-El Rastell (La Seu
d'Urgell), amb embotits; Casa
Bernadi (Noves de Segre), amb
embotits; Cervesa Artesana VIP
(Bellestar); Crosta i Molla (La
Seu d'Urgell), amb pa, coques i
torrons; El Gall Negre Cerveses
i Aiguardents (Arseguel); Lagri-
mus (Martinet), amb artesania
alimentaria; Mafriseu (La Seu
d'Urgell), amb carns; Torrons Reig
(Coll de Nargd); i L'Infus-Café
dels Escoberts (La Seu d'Urgell),
amb artesania alimentaria.

La Seu d'Urgell organitza la quarta edici6é de la Fira de Productes
Ecologics al Pirineu al carrer dels Canonges

La Fira de Productes Ecologics
al Pirineu (Fira PEP) tornara a ser
present enguany en el marc de
la Fira de Sant Ermengol de la
Seu d'Urgell que se celebrara
els dies 191 20 d'octubre.

Aguesta quarta edicié consecu-
tiva de la Fira PEP tornara a ser
un espai de demostracio, venda
i degustacions de productes

ecologics, ubicat al carrer dels
Canonges. Els visitants hi tro-
baran prop d'una desena de
productors que oferiran gran
varietat de productes.

Els participants en aguesta nova
edici6 de la fira d'aliments eco-
ldgics seran: Ecofranch, de Mont-
ferrer i Castellbd; Lo Traginer, de
Vilafranca del Penedeés; Ringana,

PI.QENA.ICA

de Granollers; Ramaderia Eco-
logica Ca I'Andreu, d'Alas i Cerc;
Herbes de I'Alt Pirineu, d'Arads;
Eco La Devesa, d'Agramunt;
|'Associacié de Productors i
Elaboradors Ecologics PROECO
de la Cerdanya i I'Alt Urgell; Safra
del Montsec, de Llimiana; i Molf
d'Oli Gabriel Alsina i Fills, de
Castellé de Farfanya.

Sant Ermengol, 48

25700 LA SEU D’'URGELL

SOCIETAT COOPERATIVA C. LTDA.

Tel. (+34) 973 355 194
Fax (+34) 973 355 293

(O (+34) 659 448 538
E-mail: pire.asseg@coopirenaica.com



LA SEU D’'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL (Q):S\Z;{iﬂgé FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

OCASIONS DEL MES

LA SEU: Ref. 2317. LA SEU: Ref. 2180. PLA DE SANT TIRS: LA SEU: Ref. 2915.

Pis de 3 hab. zona Duplex de 3 hab. Ref. 2854. Casa en zona céntrica.
pavellons militars, zona molt centrica. Pis 3 hab., 2 banys, Dos dormitoris dobles,
per entrar a viure. Preu: 98.000 € pkitraster, llar defoc.  pk, Terrassa ascensor.
Preu: 49.000 € Preu: 99.000 € CONSULTEU PREU

consultar la pagina web: Www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089

FUSTERIA | DERIVATS Cl Josep Zulueta n°46  Pol.Ind. La Seu C/E nau n°4
25700 La Seud'Urgell 25700 La Seu d’Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 86 Tel. 973 35 29 48

Morales —

. www.fusteriamorales.cat

FUSTERIA MOBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Noticies

VS

Realitzades 210 entrevistes en el workshop ocupacional de la Seu d’'Urgell
entre 80 demandants de feina i 14 empreses de la comarca i d’Andorra

La cinquena edicié del Workshop
Ocupacional realitzada durant tot
el mati del passat dijous, 10 d’oc-
tubre, al Centre Empresarial i Tec-
nologic de I'Alt Pirineu (CETAP) de
la Seu d'Urgell va acreditar la rea-
litzaci6 d’un total de 210 entrevis-
tes entre les 80 persones deman-
dants de feina i les 14 empreses
que es van donar cita en aquesta
iniciativa organitzada conjuntament
per I'Ajuntament de la Seu d'Urgell,

el Consell Comarcal de I'Alt Urgell
i I'Oficina Jove de la comarca. De
les 14 empreses participants, 7
sén del Principat d'Andorra (Cal-
dea, Viladomat, Pyrénées, Perfu-
meria Julia, Adecco, Temporal
Quality i TAG SYSTEMS), 6 soén
de I'Alt Urgell (Aduanas Gallart,
Aduanas Fornesa, Portal MUsica
Management, Taurus, Mercadona
i Tallers Ribalaiga) i 1 del Pallars
Sobira (Casa Rural Peret de Pereto).

Foto: CCAU

Més de 130 editors inscrits al Congrés Interpirinenc de Mitjans de Proximitat

de la Seu d'Urgell

El Congrés Interpirinenc de Mitjans
de Proximitat (CIMP) se celebrara
per primer cop a la Sala Sant Do-
meénec de La Seu d'Urgell el dijous
24 d'octubre a la tarda i divendres
25 al mati. L'esdeveniment sera
un punt de trobada de més de 130
editors i professionals de mitjans
de proximitat d'ambdues serrala-
des dels Pirineus, amb ponents
que parlaran de model de negoci,
tecnologia i creacié de comunitats.
Del nord del Pais Basc ens parlaran
dels nous reptes per a les radios
de proximitat en eusquera; d'Eus-
kadi del mapa de mitjans en eus-
quera, de periodisme audiovisual
a peu de carrer, de les metriques

per als mitjans de comunicacio i
per a la creacié de comunitats de
lectors, de publicitat programatica,
de la preséncia de la dona en els
mitjans, del nou model d'ajuts
publics del Pais Basc...; de Navarra
de la importancia dels mitjans de
proximitat als Pirineus i els seus
principals reptes i oportunitats;

d'Aragd de com el mitja ha d'anar
a I'encontre de la societat.
Ponents de Catalunya de la intel-
ligencia artificial en la gestié de les
xarxes socials, la innovacié en els
mitjans de proximitat, els nous
models de publicitat compartida,
socials, els micro-influencers, la
informacié multicanal, laTV hiper-
local, la relacié entre comunicacié
i comerg...

L'Associacié de Mitjans d'Informa-
ci¢ i Comunicacié (AMIC), formada
per 375 mitjans associats impre-
sos i digitals de I'ambit lingUistic
catala, és qui organitza aquest 1r
Congrés Interpirinenc de Mitjans
de Proximitat.

LA SEU D'URGELL

PUIGCERDA

RULTOESCOLA
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laseu@lespaicowork.cat
c. Mare Janer 56 - La Seu d'Urgell

L, eSpai 1 www.lespaicowork.cat

CO:WORK

I +34 657 591 572




M

Participeu a la «2a Setmana Cultural de I'EOI de la Seu d'Urgell» i
divertiu-vos amb el munt d'activitats del programa

Visites guiades, xerrades, pel-licules i tastets gastronomics gratuits i oberts a tothom

Del 18 al 25 d'octubre, I'Escola
Oficial d'ldiomes de la Seu d'Urgell
organitza la seva «2a Setmana
Cultural», uns dies per gaudir
d'activitats en anglés i en frances
obertes a tothom que ho desitgi.
Aquesta setmana cultural s'inicia
dins la celebracié de la Fira de
Sant Ermengol, on I'Escola Oficial
d'ldiomes disposara d'un estand
en el qual us podreu informar de
tots els cursos d'idiomes que
imparteix i les certificacions ofi-
cials que podeu obtenir, i també
podreu participar en el sorteig
d'una estada de dues nits en una
ciutat europea.

Dins I'amplia programacio d'acti-
vitats que I'Escola ha preparat,
trobem un tast de vedella llemo-

sina guiat, en col-laboracié amb
Borda Andria i que es dura a terme
durant la Fira de Sant Ermengol,
el diumenge 20 a les 17 h al Pa-
vellé Esportiu de la Seu d'Urgell.
També en destaquen les diver-
ses visites guiades a la Catedral
de la Seu d'Urgell en anglés i en
frances, les xerrades "Seasonal
Eating according to Chinese Me-
dicine" a carrec de Paivi Linna,
Health Coach o "A Delightful dive
into Irish Culture" a carrec de Max
Thiemann. També es projectaran
diverses pel-licules en versid
original a la Seu, a Puigcerda i a
Sort.

Una de les activitats més desta-
cades sera la Conferéncia Inau-
gural del Curs 2019-2020 i el Iliu-

rament del premi del sorteig de
la Fira de Sant Ermengol a carrec
de la Sra. Rosa Talamas, corres-
ponsal de TV3 al Pirineu, el dime-
cres 23 ales 20 h a la Sala de la
Immaculada.

Us recomanem que no us perdeu
cap de les activitats que I'Escola
Oficial d'ldiomes de la Seu d'Urgell
ha organitzat per celebrar la seva
setmana cultural, estem segurs
que aprendreu idiomes i us di-
vertireu.

Trobareu tota la informacié de
les activitats a la pagina web:
www.eoilaseu.cat o visitant |'es-
tand de I'Escola a la Fira de Sant
Ermengol on també podreu fer-
vos una foto en el seu divertit
photocall.

T. 973 350 609
M. 646 833 077

SERRALLERIA
URGELL

serralleriaurgell@gmail.com

Pol. Ind. La Seu
C. E, parcel-la 22-C
La Seu d'Urgell

ELECTRICITAT GODO, SL

Projectes,installacions i equipament per la llar /

Godofredo Garcia Grasa
Enginyer tecnic industrial

¥ 973351 113

¢/ Llorenc Tomas i Costa, 56
25700 - LA SEU D'URGELL

electricitatgodo@yahoo.es
www.electricitatgodo.com
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Assessoria Empresarial
EMPRESARI O EMPRENEDOR!

Centra’t en la teva empresa i nosaltres ens ocupem de tot.
Vina amb nosaltres i gaudiras d’un 20% de descompte durant els 6 primers mesos.
Informa’t sense cap compromis.

o Assessorament personalitzat amb professionals titulats i especialitzats.

o Guanya temps! Accedeix als teus documents mitjancant el gestor documental online
disponible les 24h.

o El software te’l posem nosaltres! Et regalem el programa de comptabilitat i facturacio.
Amb el mobil, o I’ordinador podras fer pressupostos, factures, i molt més.

o Portal de I’empleat. L’eina que necessiten els teus treballadors. Totalment confidencial i
amb la possibilitat de fer altes a la seguretat social els caps de setmana.

o Et facturarem els nostres serveis amb una quota on tot esta inclos, sense sorpreses.

Oferim Contacte
o Assessorament comptable, fiscal i laboral a empreses i @ 973353555
autdonoms. ~
o Mercantil i legal. I@ gy
o Assegurances i tramits. @ www.estany.eu
o Proteccioé de dades (RGPD). 9 C/Fra Andreu Capella 7,
o Creacié d’empreses mitjangant la xarxa PAE. “ La Seu d’Urgell
o Gesti6 de la vostra facturacio i cobrament de factures en A

(2% - B . . L =
metal-lic i targeta. (1) 9:00-14:00/15:00 - 18:00
o Fiscalitat de no residents. 9 973 353 555



HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA

Material escolar i per a empreses

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
tucarlinseu@gmail.com - 973 361 501

www.carlin.es

DELTARIBA

ﬁ
973 355 757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net
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MEGABINGO

AMB MES DE 5.000 €

'MEGAGARANTITS

ALES DZ2.00

AMB 1.000 € | AMB 1.500 €

MEGAHAMBURGUESA

PER NOMES 5 €

*****
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disse
La SZ?D

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu @hotmail.com

segueix-nos: '@' disseny_laseu




serveis integrals

per vivendes
ilocals -

Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil, alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié,
fontaneria, persianes, tendals, cuines, il-luminacio,
banys, pladur, aillaments, impermeabilitzacions,
canonades...

973353800/650 71 21 85 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat

N

PREOCUP?T DE'.S TEUS. CLIENTS
DE LA RESTA ENS ENCARREGUEM
NOSA\TREﬁ

Ma
"

C/Sant Josep de Calassanc, 13 serveis a autonoms,

La Seu d'Urgell W f empreses i gestio de
973 3549 90 www.marbru.es comunitats




Productes artesans
del Pirineu

XARCUTERIA
Montserrat

Tel. 626 625 149

xarcuteriamontserratcb@gmail.com Menijars preparats - Pasta seca variada a granel
C. Major, 89 Embotits artesans de la Cerdanya - Vins i Caves
25700 La Seu d'Urgell

xarcuteriamontserrat

: : "I :{ . =2 Ctra. Lleida, 13 baix
%N - EL PLA Pla de Sant Tirs

Vine a tastar
les nostres
especialitats!

. n 973 297 745
Nova gerencia @ 632 892 788




PROTECCIO DE DADES 6m |croseu

C/ Joaquim Viola, 17
La Seu d’Urgell

Tel. 609 671 586
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es de 1985 viatiant amb tu!
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MITSUBISHI

Audi

TAXACIO DE VEHICLES

CONSULTA VEHICLES NOUS

CONSULTA VEHICLES D'OCASIO

SERVEIS TALLER

CITATALLER

Descobreix els nostres descomptes dels

Especials Days

del 15 al 31 d'octubre!

G o 9 CTRA. DE LLEIDA, S/N 25700 « LA SEU D'URGELL (LLEIDA)
973 35 12 58 - 973 35 53 33 - VENDES @ TALLERSVALIRA.COM
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CARNISSERIA

CAL QUERA

Tots els diumenges
a BELLVER pollastres

C/ Major, 29
La Seu d'Urgell
973 350 335

C/ Ronda de Queralt, 10
Berga
938 220 366

Pl. del Portal, 16
Bellver de Cerdanya

a l'ast per encarrec 973 510 870

CARNISSERIA _ A\ C/ Major, 36
La Seu d’Urgell

973 353 829

C/ Sant Antoni, 7
Berga
938 210 742

ESCORXADOR D'AVIRAM GUIU

ELS POLLASTRES D'AQUI,
ELS POLLASTRES CRIATS AL PIRINEU

* Pollastres de crianca propia

* Productes elaborats d'aviram
* Productes de |'anec

*Qus, conill i aviram

* Aviram de Nadal:
Capons, pintades, gall d'indi...

Costa Carreus 1
25700 La Seu d'Urgell (Lleida)
973 350 603
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VIDRES
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Gracies per la vostra confianca

Muntatges i finestres en
alumini i PVC

Mampares de bany
Persianes i mosquiteres
Tendals
Automatismes

pPA< AV OPPA

Tel. 973 360 745 Distribuidor oficial:

C. Sant Ermengol, 60 i 62 - 26700 La Seu d'Urgell - adm@vidresfermin.com - www.vidresfermin.com
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Esports

El Cadi La Seu és derrotat pel Perfumerias
Avenida en la celebracio del partit 500 de

Lucila Pascua

El Cadi La Seu va ser derrotat per
primera vegada en aguesta tempo-
rada a la Lliga Femenina de basquet
al Palau d’Esports davant un dels
clars favorits al titol, el Perfumerias
Avenida, que es va imposar per un

contundent 37-73. Al marge del
partit, destacar que el mateix va
suposar el retorn a la Seu d’Andrea
Vilaré, que aquesta vegada jugava
de rival, i també la celebracié del
partit nimero 500 de Lucila Pascua,

M

de 36 anys, en la maxima divisié
del basquet estatal. Abans de co-
mencar el matx es va fer un reco-
neixement a |'actual jugadora del
Cadi La Seu, que va rebre una sa-
marreta commemorativa per part
del president de la Federacio Cata-
lana de Basquetbol, Ferran Aril; el
president de I'AE Sedis Basquet,
Pere Porta, i el director esportiu del
club urgellenc, Pep Ribes.

Victories de I'Organya, |I'Oliana i La Seu;
derrotes del Coll de Nargé i el Castellciutat

El CF Organya va golejar el Tornabous
(6-0) i es manté com a lider del grup
14 de laTercera Catalana. Pels gan-
x0s van marcar Galimany, Niang,
Casanova, Robert, Marco i Markovic.
L’Organya suma 15 punts i segueix
al capdavant de la categoria junta-
ment amb el Ponts. També aTercera,
el CE Oliana va obtenir el mateix
resultat favorable (6-0) davant el CF
Tremp. El conjunt arlequinat va donar

un recital amb protagonisme per
Reig, que va fer 4 gols. També van
marcar pels locals Pujantell i Puig.
Amb aquest resultat, I'Oliana ja és
tercer, amb 13 punts. També va
guanyar, i fora de casa, La Seu FC
al camp de la Fuliola (2-3). Aleix, en
dues ocasions, i Ferreria van fer els
gols urgellencs. L’equip entrenat per
Jordi Santacruz és 9e, amb 10 punts.
A Quarta Catalana, el Coll de Nargd

va perdre al camp del Castelldans
(4-1), Sane va fer el gol visitant. Els
nargonins son vuitens, amb 7 punts.
En futbol sala, el CF Castellciutat va
perdre a la pista del Bar6 de Maials
(6-4). El conjunt urgellenc va oferir
resistencia gracies als gols de Ro-
lando, Palomo, Ferreria i Raya, pero
no va poder culminar la remuntada.
El Castellciutat té un partit guanyat
i un de perdut a la Primera Catala-
na després de les dues primeres
jornades.

Av. del Saloria, 58
25700 La Seu d'Urgell

AUTOMOBILS JORDI, S.L.

REPARACIO | VENDA DE VEHICLES

Bona Fira!

automobiljordi@hotmail.com

Tel.: 973 350 573
Fax: 973 354 118

HOME - DONA
25 angys aml tu!

1994 - 2019

Tel. 973 360 018

Eatel la Peruguenia

C. Major 38 - LA SEU D'URGELL




Club esportiu a la Seu d'Urgell amb
/ 4 pistes de padel: 3 interiors (una 1x1) i una exterior.

/ Espai fitness (més de 400 m?) amb magquinaria de nova generacio.
RBAN / Centre oficial AEFA Les Mills, centre oficial Jumping Fitness,

PORT Spinning, Zumba, etc.

La Seu v/ Vestuaris amb sauna, pati exterior, cafeteria, terrassa amb vistes
al Cadi on organitzem barbacoes per encarrec per a grups...

i molt més!
ACTIVITATS DIRIGIDES
PADEL La més amplia varietat en sales i

activitats dirigides de la zona!!!

Club federat a la Federacié Catalana de Padel. o ;
Organitzacié de lligues internes. genire OEC:a: ’jEanA iIFweSF'\iAtlrils
Organitzacio permanent d'americanes i tornejos Se'nn B liiness
ESCOLA DE PADEL infantil i per a adults: ja som prining

! Zumba
1
més ! Strong by Zumba

- Esquena Sana
ZONA FITNESS Y Pilates

| zomamess i
Zona de gimnas amb més de 400 m?2 irétsrenament amb suspensio
amb maquines de nova generacio. T . :
Assessorament amb monitors titulats. 5 e (Bllrcwt Funcional
Rutines personalitzades. ¢ lea i molt méstil
Entrenaments personals. Escola de padel ~ Salsaimolt mest!

Assessorament en dietética i nutricio.  URBAN SPCL)PS{T Activitats dirigides Infantils:
Jumping Fitness i Funky Dance

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com G RMC 0

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina « escales « paviments - lapides « panteons

C 5 / HORARI
. Dimarts a divendres
3,) 67 Va Pona Fira! deahaloh
Menia fs C350|a hs Dissabte, divmenge i festios

deahal430h
C/ Juevs 14 - La Sev d'Urgell - Tel. 973 352 677 DILLUNS FESTA SETMANAL
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LIQUIDACIO ROBA ESPORTIVA ALBERT VIVES

f

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

MARQUETING | COMUNICACIO

DISSENY | APLICACIO D'ESTRATEGIES DE MARQUETING

DISSENY | ADMINISTRACIO WEB

GESTIO DE XARXES SOCIALS
@
POSICIONAMENT DE MARCA
T R E | | [ S FORMACIO, ASSESSORAMENT | CONSULTORIA
CREACIO DE CONTINGUTS DIGITALS

IMPRESSIO | MERXANDATGE CORPORATIU

IL-LUSTRACIO | DISSENY GRAFIC

wwwsocialtrends.cat

Plaga Patalin 2, baixos. La Seu d'Urgell
676368448 infoasocialtrends.cat




La Seu d'Urgell oS
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Concessionari oficial Renault Trucks al Pirineu

Motor Tarrega
BN TRUCKS aw

Motor Tarrega
’ J Rent

RENTING DE VEHICLES INDUSTRIALS
(Furgonetes itractores)

BOTIGA DE MATERIAL AGRICOLA

Distribuidor oficial de:
[E] HWASUNG THERMO

Equips de fred per a tot tipus de vehicles amb
una excel-lent qualitat frigorifica i calorifica

= X1 0" Promodis(D

TARREGA LLEIDA MANRESA FIGUERES

Ctra. N-260 - Km. 230
25700 La Seu d’'Urgell (Lleida)

laseu @motortarrega.com

Servei 24 h - 900 300 788




La Taverna del (‘odina

BAR RESTAURANT

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat bacalla
i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 11,50 € - Diumenges: 12,50 €

cloustek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,  comarcialben@eioustek com

Delegacio ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacié BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588

MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX Delegacié FRANGA:
5, Rue du Mouli
Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A ngéj;c:be;:,was
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210 Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com - www. cloustek.com info@cloustek.com

JORDANA

ASSESSORIA EMPRESARIAL | PARTICULAR

- Fiscal « Juridic
- Comptable < Assegurances
* Laboral » Administracio de finques

Us desitgem Bona Fira

Av. Saloria, 1 baixos

25700 La Seu d'Urgell (Lleida)

Tel.: 973 353 593 - 629 042 920
info@gsjordana.com - www.gsjordana.com

G cinemes Guiu

lk(g-

Z h_
18,19, 20i 21 19120

DEL 18 AL 21 D'OCTUBRE

S

18,19, 20i 21 18 19 i21 24 - 18.h via satel-lit

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com



A
Espai UBSU

Parlem amb...
HEURA

Perruqueria i estetica

Explica'ns qué ofereix el teu negoci.
HEURA és un equip i un espai dedicat a la cura
del cabell, la pell, i el benestar personal. Dues
linies de producte d’origen vegetal i mari com
s6n THALGO i EKSPERIENCE juntament amb
uns aparells d"Gltima generacié fan que el nostre
sald sigui un referent en el moén de la talasso-
terapia.

En qué marca la diferéncia?
Podem presumir de tenir un centre on la vi-
sualitat i relax que ofereix el nostre jardi, jun-
tament amb un tracte personalitzat i una tra-
jectoria de més de 30 anys en el sector, formin
part d’un ritual de sensacions.

Que en penses del moment actual del co-
mer¢ de la Seu?

Crec que és un moment D'OPORTUNITATS.
OPORTUNITAT de reinventarse i readaptarse.
OPORTUNITAT d’ajust de costos.
OPORTUNITAT de professionalitzacié i espe-
cialitzacio.

OPORTUNITAT de col-laboracié amb altres
associacions i administracions.
OPORTUNITAT de motivacié i lluita constant.

29|

MESURES

UNIO DE BOTIGUERS
o~ DE LA SEU D'URGELL

Queé demanaries als diferents grups politics
referent al teixit comercial de la ciutat?

Els demanaria sensibilitzacio i motivacié maxi-
ma i no tan sols als politics sind als tecnics
municipals. Hem d’entendre tots plegats el
comerc com a motor de ciutat. Es un moment
suficientment complicat com perque se li posin
pals a les rodes a la gent emprenedora.

Cal donar facilitats i recursos a les nostres
associacions que juntament amb regidoria de
comerg i Turisme La Seu puguem treballar amb
sinergies i arribar a crear un projecte de comarca.

PERRUQUERIA
ESTETICA
SOLARIUM
HOME-DONA

HEVIRA

www.heuraonline.com

Tel. 973 35 17 34
Av. Valira, 37 - 25700 La Seu d'Urgell
heuraseu@yahoo.es




\ Técnica en Nutricio

¥ i dietetica
1 classe a la setmana: 35 € N Y, sNaturopata e 8
2 classes a la setmana: 50 € AN vReflexologa convingudes

Escola de padel 1A P
URBAN SPORT | Flexibilitat horaria a1y
La Seu

Pesa
Codiqes
LES Anuncia’t
ES U R E S Reserva el teu espai: 642 306 700
S — =y

. N " Precios econémicos
E?::;eras . do . jinférmate!
Casas : . |
Oficinas - | P
Comercios ~ R
ESPERANZA ARTIGAS FERRER. - Limpieza de cristales T Telf. 66|5 777 097

L{u:eSLOLoaa 619843361
Coach personal

]

Dn""‘

Autdnoma

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

Plaga del Carme, 18
La Seu d'Urgell

o982 088 p-




ﬂjb‘g«m? Es lloga magnific pis duplex
e mfo- e 973,880 296
més info.: Tel. 973 890 299 - :

SUdOkU Box en venda. 60 m2. Cabuda
de 3 cotxes, ampli. Tracte PROPIETARI
sense intermediaris. Interes-
1 2 4 sats trucar al tel. 973 350 656

DIRECCIO EDITORIAL

9
9 7 5 e Treball DISSENY | MAQUETACIO
4

Es traspassa pub/discoteca IMPRESSIO
5 4 1 ala Seud'Urgell. Aple
3 5 1 rendiment i amb totes les ‘
llicencies. Interessats con- ARXIU FOTOGRAFIC
3 7 9 tactar al tel. 637 71 02 32
1 4 8 Es traspassa Bar Restaurant X
a ple rendiment. DIPOSIT LEGAL
9 2 6 Av. Pau Claris, 30 La Seu
d’Urgell (Pim Pam Plats). Tel.
605 862 540 (preu a convenir). HRLAE2
. Es traspassa Burguer Chip
Endevinalles per jubilacio a la Seu d’'Urgell.
. . p Tel. 666 218 680
Sense dir res a ningu
el meu nom és d'espa nt; Restaurant de la comarca AMB LA COL:LABORACIG DESEINTERESSADA
., . D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
tant si soc verd com madur cerca cambrera.Incorporacio DE L'ALT URGELL

. . Immediata. Tel. 973360968
tinc un gustet molt picant LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

Solucié a baix COLLABORADORS DE LA REVISTA

? H mitjans d’informacio
a m IC i comunicacié

Laberint
amb dos
I | I I calaixos i vitrina en perfecte
I_ . estat, de fusta massissa.

Preu: 450 € (menys de la
meitat de preu de compra).
Nomeés té un any i mig.
I Contacte: Tel. 675 363 899
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FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 18 al 24 d’octubre

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973 350120
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Solucié endevinalla: I'all




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



