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La comissid de seguiment del tinel de Tresponts es posa al
corrent de I'estat i les previsions de I'obra

El passat divendres es va re-
unir a I'Ajuntament d'Organya
la comissié de seguiment de
les obres del tunel de Tres-
ponts per tal de coneixer de
primera ma |'estat actual de
les obres i les previsions de
cara al futur més immediat.
A la trobada hi van assistir el
director general d'Infraestruc-
tures de Mobilitat del Depar
tament de Territori i Sosteni-
bilitat, Xavier Flores; els alcal-
des d'Organya, Celesti Vila, i
de Coll de Nargo, Marti Rie-
ra; el vicealcalde de la Seu
d'Urgell, Francesc Viaplana;
el president del Consell Co-
marcal, Miquel Sala; represen-
tants de la plataforma ciuta-
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dana, el director de l'obra i
tecnics del departament.
Xavier Flores va informar del
procés de rescissio del con-
tracte entre la UTE adjudica-
taria de |'obra, integrada per
Acciona i Copcisa, i I'empresa
subcontractada Obras Sub-
terrédneas, SA (OSSA) i la sig-
natura del contracte amb
I'empresa que I'ha substituit.
El director general va explicar
que aquest canvi no afectara
el termini d'execuci6 de les
obres, que concloura a finals
de I'any 2020. La perforacio
de les galeries d'evacuacio
del tunel comencara els pro-
xims dies, tan bon punt es
disposi dels permisos corres-
ponents.

D'altra banda, els responsa-
bles de les obres van indicar
que I'ampliacié del tunel antic,
situat a pocs metres de la
boca sud del tunel nou, esta-
ra finalitzada en un termini
maxim de tres setmanes.
Fins aleshores, de dilluns a
divendres es mantindra el pas
alternatiu regulat per semafor,
mentre que els caps de set-
mana estaran oberts tots dos
carrils.

Durant la reunié, el president
del Consell Comarcal, Miquel
Sala, va exposar les possibles
opcions de connexi6é de la
xarxa de camins del programa
Camina Pirineus a través del
congost de Tresponts un cop
entri en servei el nou tunel.
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El Congrés Interpirinenc de Mitjans de Proximitat tanca amb eéxit

després de reunir 180 editors a la Seu d’'Urgell

El Congrés Interpirinenc de Mit-
jans de Proximitat va tancar amb
exit la primera edici¢, celebrada
dijous 24 d'octubre i divendres
25 d'octubre a la Seu d'Urgell.
La sala Sant Doménec va acollir
els 180 inscrits del 1r Congrés
Interpirinenc de Mitjans de Proxi-
mitat, organitzat per I'Associa-
ci6 de Mitjans d'Informacié i Co-
municacié (AMIC), que pretén
"posar en valor" la seva contribu-
ci6 a la dinamitzacié territorial,
pels vincles que s'estableixen
entre els seus editors i el public.
A banda de la creacié de comu-
nitats, els principals eixos de la
trobada tenen a veure amb la
transformacié tecnologica i el
model de negoci d'aquestes
publicacions.

El president de I'AMIC, Ramon
Grau, va explicar que "s'ha volgut
focalitzar el congrés en I'ambit
del Pirineu perque considera que
aquest territori pot servir d'exem-
ple de cara a explicar la impor-
tancia que tenen els mitjans de
proximitat com a eina d'identitat
i arrelament" en comunitats que

"necessiten molt que hi hagi mit-
jans petits, pero forts". A més,
ha afegit que la seva incidéncia
pot contribuir a "evitar el despo-
blament en tots els sentits".
D'altra banda, el Director de la
BBC, Mathew Barraclough, va
assistir al congrés i va destacar
que gracies al servei del Local
Democracy Reporting Service
(LDRS) on treballen 150 periodis-
tes s'esta donant visibilitat a in-
formacions locals que esdevenen
noticies rellevants per a tota la
Gran Bretanya.

Grau es va mostrar satisfet per
com es va desenvolupar el Con-
grés Interpirinenc de Mitjans de
Proximitat, tenint en compte I'ele-
vada assisténcia que es va regis-

trar de persones provinents de
diferents punts, com ara Pals
Basc, Pafs Basc Nord, Navarra,
Arago, Catalunya del Nord, I'Arie-
ge, Andorra, Catalunya, llles Ba-
lears i Pals Valencia. A més, va
destacar la qualitat de les ponén-
cies, que van versar sobre els
eixos tematics del model de ne-
goci, la tecnologia i la creacié de
comunitats.

Davant |'exit que ha tingut la tro-
bada, I'organitzacié es planteja
dur a terme una segona edici6
en un futur. A banda de les pre-
sentacions, el congrés tenia com
a objectiu fomentar un espai d'in-
tercanvi d'experiéncies entre
els professionals de la comuni-
cacié que hi han assistit. El con-
grés, en el qual han participat
més d'una seixantena de per-
sones procedents de fora de
Catalunya, ha estat un projecte
desenvolupat en xarxa amb ['im-
puls de I'AMIC i la participacid
de les associacions basques
(HEKIMEN i TOKIKOM), a més
de professors d'universitats i la
dinamitzacio per part de Mediatic.

El Punt Omnia de la Seu d'Urgell acull una sessi6 del procés partici-
patiu per construir 'Omnia del Futur

El passat dilluns, 28 d’octubre,
va tenir lloc al Punt Omnia de la
Seu d'Urgell una sessio presen-
cial del procés participatiu que
ha obert la Direccié General
d'Acci¢ Civica i Comunitaria, en
col-laboracié de la Direccié Ge-
neral de Participacié Ciutadana.
Aquesta sessid, una de les 23
trobades presencials que rea-
litza la Xarxa Omnia a tot el pals,

va tenir com a objectiu reflexio-
nar i repensar com ha de ser el
Programa Omnia els propers anys.
En aquesta trobada hi van parti-
cipar entitats i serveis, usuaris i
tecnics relacionats amb el pro-
jecte Omnia a la ciutat, on tam-
bé hi va assistir la tinent d'alcal-
de d'Atencié de les Persones de
|'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Marian Lamolla. Aquest procés

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

participatiu per pensar I'Omnia
del segle XXI s'‘emmarca en el
vinte aniversari de la seva creacio.
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La Fundacio Llar Cristiana Maria Maestre fa una donacié de 500.000 € a la
Fundaci6 del Sant Hospital de la Seu d'Urgell

El passat dijous, 24 doctubre, va
tenir lloc a les dependéncies del
Bisbat d'Urgell I'acte de donacid
per part de la Fundacié Llar Cristi-
ana Maria Maestre d'un ajut de
500.000€ a la Fundacio del Sant
Hospital de la Seu Urgell, destinat
a la renovacié de la seva residén-
cia sociosanitaria que atén malalts
i persones grans de la ciutat i de
la comarca de I'Alt Urgell. Aquest
ajut va ser lliurat per I'Arquebisbe
d'Urgell, Joan-Enric Vives, com a
president de la Fundacié Llar Cris-
tiana Maria Maestre, a l'alcalde
de la Seu d'Urgell, Jordi Fabrega,
com a president de la Fundacié
Sant Hospital, acompanyats per
representants dels respectius pa-
tronats. En el transcurs d'aquest
acte, l'alcalde urgellenc i president

del Patronat del Sant Hospital va
voler agrair a la Fundacio Llar Cristia-
na Maria Maestre que "el llegat de
Maria Maestre serveixi per seguir
cuidant i acompanyant als usuaris
del Sant Hospital". Al respecte,
Fabrega va recordar que la Funda-
cié Sant Hospital esta pendent
d'iniciar unes obres per a millorar
tota la unitat sociosanitaria que
implicara una ampliacié important
del nombre de places de residen-
cia i de dignificacié de tot I'espai.
'Aquestes obres, va remarcar Jordi
Fabrega, que esperem que en breu
s'iniciin, tenen un important finan-
cament per part de la Diputacio
de Lleida i del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya,
mentre que aquesta donacié s'in-
vertira en els diferents equipaments

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

necessaris per aguesta renovada
i ampliada unitat sociosanitaria".
Per la seva part, I'Arquebisbe d'Ur
gell, Joan-Enric Vives, va explicar
que els diners d'aquesta donacié
procedeixen de la venda d'uns
terrenys per part de la Fundacié
Llar Cristiana Maria Maestre, "amb
I'objectiu que els malalts i ancians
tinguin una residéncia sociosanita-
ria com es mereixen".

Formacio de cuiners de menjadors escolars en el marc del projecte

Mengem d'Aqui

El passat dia 15 octubre va tenir
lloc al restaurant de I'Hotel Cer-
danya EcoResort de Prullans una
formacio adrecada a tot el personal
de cuina dels menjadors escolars
de I'Alt Urgell i la Cerdanya. La
formacié va anar a carrec dels cui-
ners Jordi Tomas, del Cerdanya
EcoResort i Marc Puig-Pey, de la
Fundacio Alicia del Mén Sant Benet,
i va comptar amb la col-laboracio
d'Elena Roura, també de la Fun-
dacié Alicia. Cerdanya EcoResort
va rebre, I'any 2018, el premi Re-
menja'm, una distincio per ser un
restaurant respectuds i conscienciat
en evitar el malbaratament. Per la
seva part, Fundacié Alicia assessora
el projecte Mengem d'Aqui per
valorar I'evolucié de la implemen-
tacié del projecte.

A la formacié hi van participar
un total de 17 cuineres i cuiners
i ajudants de cuina dels menja-

dors escolars adherits al projecte
www.mengemdaqui.cat, amb el
suport de personal tecnic del Con-
sorci GAL Alt Urgell-Cerdanya, el
Consell Comarcal de I'Alt Urgell i el
Consell Comarcal de la Cerdanya.
Aquesta formacié s'emmarca dins
del projecte estrategic Mengem
d'Aqui de promocié del consum
del producte local en els menja-
dors escolars del Consorci GAL
Alt Urgell Cerdanya, en col-laboracio
amb els Consells Comarcals de les
dues comarques, i amb el finan-
cament del Departament d'Agricul-
tura, Ramaderia, Pesca i Alimenta-
cié en el marc del programa de
desenvolupament rural de Catalu-
nya 2014-2020, i del Fons Europeu
Agricola de Desenvolupament Rural
(FEADER).

La formacio va tractar sobre aque-
lles necessitats que el personal
de cuina havia detectat dins dels

menjadors escolars. Un altre criteri
que es va tenir en compte a I'hora
d'organitzar la formacié va ser la
valoracié de les enquestes de les
families i les assemblees d'usuaris
del menjador, que es van desenvo-
lupant al llarg del curs escolar, i els
informes que recentment ha ela-
borat Fundacié Alicia respecte a la
implementacio del projecte durant
aquests tres anys.

La formacié va tenir lloc dins del
restaurant i es van cuinar un gran
nombre de receptes, pensades per
a cuinar-se dins dels menjadors
escolars, sense proteina animal.
El personal de cuina dels menjadors
van poder preguntar i intercanviar
experiencies amb els assistents.
En finalitzar la sessi6 va tenir lloc
una degustacié dels plats cuinats i
un espai de treball final.
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Compromis denuncia que I'equip de govern de I’Ajuntament de la
Seu continua apujant els impostos

El grup municipal de Compromis
X La Seu denuncia que I'ordenan-
ca fiscal presentada per |'actual
equip de govern de I’Ajuntament
urgellenc, liderat per Fabrega i
Viaplana, Junts per la Seu i ERC,
introdueix una "nova pujada dels
impostos municipals en la ma-
teixa linia dels governs anteriors
de Convergéncia i ERC". Segons
Compromis, Viaplana "incompleix
una mocié que ell mateix va
votar a favor per reduir, per part
de I'Ajuntament, els tipus per
compensar I'augment de la quo-
ta de I'IBI rustic". Compromis
creu que aquest fet és "especial-

ment greu, ja que el sector pri-
mari en general i el nostre terri-
tori en particular, esta en una
situacio molt delicada. Per tant,
el que cal fer és ajudar a enfortir
aquest petit teixit empresarial
en aquest sector i no posar en-
cara més pals a les rodes". Per
altra banda, es destaca des de
Compromis, "també es va anun-
ciar un augment d'un 6% en els
rebuts de les escombraries. S'ha
de tenir en compte que, als dar
rers 10 anys, la taxa ha augmen-
tat un 84%, quasi 400.000 eu-
ros. Aixo no només és derivat
de l'augment de les taxes de

|'Agencia Catalana de Residus,
sind per una mala gestié que
ha tingut, té i tindra com a con-
seqguéncia un augment gradual
i continu del rebut de les escom-
braries". Oscar Ordeig, portaveu
de Compromis X La Seu, ha
manifestat que "aquesta pujada
d'impostos és un exemple més
de la manca de projecte politic
per la nostra ciutat" i afegeix
que "continuem augmentant la
pressid fiscal als ciutadans i
ciutadanes de la Seu, pero a
canvi se'ls ofereix uns serveis
molt deficients".

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA

Material escolar i per a empreses

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
tucarlinseu@gmail.com - 973 361 501

www.carlin.es
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Nduria Vilarrubla aconsegueix el segon lloc al Preolimpic de Toquio

Nuria Vilarrubla va completar el
passat diumenge una gran es-
tada a Toquio després d’obtenir
un fantastic segon lloc en C1
al Preolimpic, prova que es va
organitzar per preparar la com-
peticioé d’eslalom dels propers
Jocs Olimpics que se celebra-
ran |’estiu vinent a la capital
japonesa. Vilarrubla només va
ser superada per la britanica
Mallory Franklin. Cal recordar
que la setmana anterior, la ca-
noista urgellenca ja va guanyar
I'NHK Cup, organitzada per la
Federacio Internacional de Ca-
noa (ICF), una competicié perque
els palistes es familiaritzin amb
el canal de Kasai Rinkai, esce-
nari on tindran lloc les proves
olimpiques d’eslalom.

També té reservada placa per

competir a Toquio 2020 Monica
Doria, que sera la primera re-
presentant olimpica d'Andorra
en canoa eslalom.

El preolimpic també va ser po-
sitiu per a David Llorente. El pa-
lista castella establert a la Seu
va aconseguir la medalla d'or en
K1 masculi i, després de la pla-
ta obtinguda als Mundials dis-
putats al Parc del Segre, també
podra debutar als Jocs.

Pel que fa als altres represen-
tants de I'equip estatal en aquest
preolimpic, Ander Elosegi i Maia-
len Chourraut també van ser
finalistes en les seves respec-
tives categories. Elosegui va
fer un 6¢e lloc en C1 masculi i
Chorraut una 7a posicié en K1
femeni. En tots dos casos, els
de Toquio 2020 seran els seus

quarts Jocs. Chourraut és la vi-
gent campiona olimpica, després
de vencer a Rio 2016, i també
va obtenir una medalla de bronze
a Londres 2012, mentre que
Elosegi ha estat tres vegades
consecutives diploma olimpic, la
primera d'elles a Pequin 2008.

Foto: RFEP

Gran victoria del Cadi La Seu davant el
Extremadura (91-50)

El Cadi La Seu va completar una
gran setmana després d‘acon-
sequir el primer triomf en com-

peticié europea, el passat 23
d’octubre, davant I"Aluinvent
Miskolc hongares, guanyant al

Foto: Sedis Basquet

Nissan Al-Qazeres

Nissan Al-Qézeres en partit de
Lliga Femenina, el passat dis-
sabte, dia 26, per un contundent
resultat de 91-50. El marcador
ja era de 57-21 al descans, la
qual cosa reflecteix la superiori-
tat de I’'equip entrenat per Bernat
Canut en tot moment. Destacar
que la urgellenca Anna Palma
va disputar 13 minuts en aquest
partit, en el qual va aconseguir
fer 1 punt. L’altra jugadora del
planter del Sedis, Sonia Garcia,
va gaudir de dos minuts. El Ca-
di La Seu compta amb un ba-
lang de 4-2 i és cinque a la clas-
sificacio.
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La Mancomunitat i FGC signen un conveni
per a les set estacions d'esqui nordic catalanes

El president de Ferrocarrils de la
Generalitat (FGC) Ricard Font; el nou
president de la Mancomunitat de
municipis per a la promocié de I'es-
qui nordic, Jordi Fabrega, i els al-
caldes dels ens locals titulars de
les set estacions d'esqui nordic de
Catalunya han signat un conveni
de col-laboracié per la potenciacié
de la practica d'aquest esport i la
dinamitzaci6 de les activitats de
muntanya a les estacions nordiques
municipals.

Mitjangant aquest conveni, que es-
tableix el marc i les condicions de
col-laboracié, es vol donar respos-
ta a les necessitats d'adquisicio i
renovacié de les infraestructures i
equipaments existents a les esta-
cions d'esqui de muntanya gestio-
nades pels ajuntaments que con-
formen la Mancomunitat, per ade-
quar |'oferta de serveis a les neces-
sitats de qualitat desitjables. Les
actuacions susceptibles d'aquest
marc de col-laboracié tenen per ob-
jecte la millora d'infraestructures
considerades basiques per a poder
garantir el bon funcionament de
les estacions, I'adquisicié d'equipa-
ments i maquinaria per a millorar la
qualitat del servei als usuaris, i la

millora de I'eficiéncia energética o
el tractament d'aigles en les esta-
cions, entre altres. FGC assessorara,
si cal, I'execucié de les inversions.
L'acord comporta una inversié de
300.000 € i inclou les estacions de:
® Guils Fontanera (Guils de Cerdanya)
® |les de Cerdanya (Lles de Cerda-
nya)

® Aransa (Entitat Municipal Descen-
tralitzada Aransa - municipi de Lles
de Cerdanya)

® Sant Joan de I'Erm (Entitat Muni-
cipal Descentralitzada Vall de Cas-
tellbd - municipi de Montferrer i
Castellbo)

® Tuixent-La Vansa (Josa - Tuixent i
La Vansa - Férnols)

* \/irés Vallferrera (Alins)

® Tavascan (Lladorre)

Dinamitzacio del territori

Amb aquest conveni, la Mancomu-
nitat i FGC pretenen garantir la con-
tinuitat de les estacions d'esqui nor
dic, que son vitals per a la fixacié de
la poblacié a les comarques i per la
permanencia de petits negocis locals
que giren al voltant de les estacions
i que contribueixen a |'articulacio del
seu territori d'influencia.

Els alcaldes de les entitats munici-
pals titulars de les estacions d'es-
qui nordic valoren molt positivament
aquest ajut i confien que es repeteixi
successivament per poder dur a
terme les inversions necessaries i,
d'aquesta manera, adequar les es-
tacions a les necessitats de qualitat
desitjables.

Aquest conveni s'emmarca dins el
conjunt d'accions previstes al Grup
de Treball de les estacions d'esqui
nordic, creat en el marc de la Taula
estratégica de les estacions de
muntanya, amb |'objectiu d'analit-
zar la situacio i els reptes de futur
d'aquestes estacions municipals en
el context de les actuals politiques
de muntanya i suport a les estacions.

La Mancomunitat s'ha reunit en
aquest nou mandat després de les
Ultimes eleccions municipals i ha
nomenat Jordi Fabrega, alcalde de
la Seu d'Urgell, com a President
de la Mancomunitat en substitucié
d'Albert Batalla.

Empat en el derbi comarcal entre I'Organya i I'Oliana (1-1)

El derbi alturgellenc disputat el
passat diumenge entre el CF Or
ganya i el CE Oliana es va saldar
amb empat (1-1). El partit va estar
igualat en tot moment, i més després
que l'arbitre expulsés el porter local,
Marc Busquets, per vermella directa
al minut 10. A més, tres jugadors
més de |'equip local van rebre la
targeta groga, mentre que van ser
cinc els amonestats per part dels
visitants. Tot i jugar amb un jugador
menys, els ganxos es van avancar
en el marcador gracies a un gol
d’Aleix Bar6 al minut 26. Pero |'ale-

gria els va durar poc ja que tan sols
un minut més tard, al 27, Jaume Puijol
va marcar el definitiu gol de I'empat.
L"arbitre també va ser protagonista
per anul-lar dos gols a I’'equip local.
Ara, I'Organya es manté segon, amb
dos punts menys (17) que el Ponts
(19), que també va empatar a Bell-
puig (2-2), mentre que I'Oliana és
cinqué, amb 15 punts. També al grup
14 de Tercera, La Seu FC va acon-
seguir treure un punt al camp del
Torregrossa després d’anar perdent
2-0. Aleix del Aguila va fer els dos
gols urgellencs, que ara soén vuitens,

amb 11 punts. A Quarta, el Coll de
Nargo va perdre a casa davant el
Vilanovenca (1-3) i és 12e, amb 7
punts. Segueix liderant la categoria
amb imbatibilitat inclosa I’Andorra
B, que té 19 punts de 21 possibles.
Per altra banda, en futbol sala, el CF
Castellciutat va guanyar al que era
lider de la Primera Catalana, el Ponent
Futsal Alcarras, per 3 gols a 1.
D’aquesta manera, |’'equip alturge-
llenc es manté a la part alta de la
classificacié (5&, amb 9 punts).
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Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil. alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
LAMPISTERIA ESCRIBA ha crescut telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié.
i evolucionat durant 15 anys. Ara ampliem fontaneria. persianes, tendals, cuines, il-luminacié,
serveis, per oferir el millor a professionals banys, pladur, aillaments, impermeabilitzacions,
de la construccid i particulars. d canonades...
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973353800/650712185 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat
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Curs de monitor de menjador i d'acom-
panyament de transport escolar

Agenda

En el marc del programa Pack Lleure 2019, a la
Seu d'Urgell.

Calendari: les sessions formatives es faran els
dies 15, 16, 22 i 23 de novembre (20 hores
lectives).

Organitza: Oficina Jove de I'Alt Urgell (OJAU).
Preu: el cost de la inscripcioé sera de 79 euros.

Autobus gratuit per arribar fins al cementiri
municipal la festivitat de Tots Sants
L'Ajuntament de la Seu d'Urgell posara en
marxa novament el divendres 1 de novembre,
festivitat de Tots Sants, un autobus gratuit per
arribar fins al cementiri municipal. El servei
funcionara durant tot el dia, de les deu del mati
a les dues del migdia i de les quatre a les sis
de la tarda.

L'autobus tindra parades a la rotonda de Bisbes
Princeps (placa d'Europa), al carrer del Comtat
d'Urgell (placa Lleteries), a la placa de Mossen
Pere Pujol, al carrer del Bisbe Iglesias Navarri
(pavellons militars) i a la placa de Catalunya.

Fira de Tots Sants d'Oliana

La Fira de Tots Sants és una festivitat que se
celebra cada 1 de novembre a Oliana des del
1817

La fira d'un sol dia compta en cada edicié amb
un centenar de parades repartides per diversos
carrers del poble, aixi com una petita mostra
ramadera, diverses exposicions que canvien
cada any, un carrer d'artesans, i la mostra i
exhibicié de diverses entitats del poble com
els gegants, els voliaks, el moto club Segre o
I'escola de musica.

Taller sobre resolucio de conflictes

Curs sobre resolucié de conflictes, a carrec
de Cristina Moreno, al Centre Empresarial i Tec-
nologic de I'Alt Pirineu, del 4 al 27 de novembre.

M

Horari: dilluns, dimarts i dimecres de 14.30 a
17 hores.

Durada: 30 hores.

Inscripcions (abans del 4 de novembre) al correu
electronic info@aeau.org o bé al telefon 621
224 515.

Organitza: Associacié d'Empresaris de I'Alt
Urgell.

Taller sobre gestio empresarial per a au-
tonoms

A carrec de Francesc Pérez, al Centre Empre-
sarial i Tecnologic de I'Alt Pirineu (complex
cultural Les Monges de la Seu d'Urgell), del 4
al 28 de novembre.

Horari: dilluns, dimarts i dijous de 18 a 20.30
hores.

Més informacié al correu electronic
info@aeau.org o bé al teléfon 621 224 515.

Curs d'iniciacié al marqueting digital per
a autonoms

A carrec de Sandra Castifeira, al Centre Empre-
sarial i Tecnologic de I'Alt Pirineu (complex
cultural Les Monges de la Seu d'Urgell), els
dies 5, 6 i 7 de novembre.

Horaris: el 51 6 de novembre de 15 a 17 hores.
El 7 de novembre de 16 a 17 hores.

Durada: 5 hores.

Organitza: Associacié d'Empresaris de I'Alt
Urgell.

Més informacio al telefon 621 224 515.

Projeccio del film: 'El pan de la guerra’
Projeccié del film: 'El pan de la guerra' (The
Breadwinner), de Nora Twomey (Irlanda, 2017
93 m), dijous 7 de novembre, a la sala 2
de Cinemes Guiu (Av. Saloria 55), a les deu
de la nit.

La proposta forma part de I'agenda del CineClub
La Seu d'Urgell.
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Beauty Day

Diumenge 17 P
de novembre

09:00 h l
CLASSE BODYBALANCE

A carrec de Raquel Iscla. RBAN
10:00 h
ESMORZAR PORT

La Seu
11:00 h
MINICURS DE NETEJA | Regals i sortejos
TRACTAMENT FACIAL
A carrec de Carmen Palma amb la marca Ja pots reservar la teva placa
Natura Siberica. 973 351 682 / 629 940 206
12:30 h (places limitades)

MINICURS D'AUTOMAQUILLATGE '
A carrec de I'equip de Perruqueria Heura Preu per placa:
amb la marca Ten Imatge i Revion. 25 € socies / 30 € no socies

QURGSALUT HEVRA JEN_ REVION

Salut, Bemestar | Bellesa ’ NATURA
Health, Wellnes & Beauty SIBERICA  PERRUQUERIA | ESTETICA PROFESSIONAL COLORSTAY MAKEUP

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu @gmail.com n
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Corvinguaes

1 classe a la setmana: 35 €

Escola de padel 2 classes a la setmana: 50 € i N biag

URBAN SPORT | Flexibilitat horaria V7YY iKineswologa 619843361
La Seu - | )

Coach personal

Peso
. Plaga 'Cochpa' -
Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 R‘W‘Wg'm L el e

s Reflexol L‘?-t'1'r"\

e A q

L

' et B " Precios econémicos
E?::leras p— ' ] ;ﬂ jinformate!
! ” W T
LIMPIEZA Casas _ g
& i | / f‘ T

Oficinas
Comercios | g Sy e
ESPERANZA ARTJGA, rerper. Limpieza de cristales I s Telf. 55F 777 097

Autdnoma

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

TAXI dang ALIART 659 965 135 - 973 350 208
TAXI DIARI A LLEIDA ) 4‘;\
Sortida Seuales7 h ﬂ
Tornada de Lleida ales 14 h

G CINEMES GUIU  DEL 31 D'OCTUBRE AL 7 DE NOVEMBRE

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

31,1, 31,1, 1,2i4 1,2i3 1,2i4 3i4d 2i4 1-20h 7-20h
2,3i4 2,3i4 35 € 7€

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com




AESURES
. REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
@ Habitatge

www.lesmesuresonline.es

Es lloga magnific pis duplex
a Adrall de 3 dormitoris. Per a

més info.: Tel. 973 890 299 PROPIETARI

Box en venda. 60 m2. Cabuda

de 3 cotxes, ampli. Tracte DIRECCIO EDITORIAL
sense intermediaris. Interes-

sats trucar al tel. 973 350 656
DISSENY | MAQUETACIO

e Treball :
IMPRESSIO

Felicitats de par’c de Es traspassa pub/discoteca
e tota lolt tevafamilia 12 seu o Urgel. A ple ARXIU FOTOGRAFIC
‘Felicitats | }ave t'estima amb rendiment i amb totes les
° bogeria!!l! llicencies. Interessats con-

tactar al tel. 637 71 02 32 .
DIPOSIT LEGAL

Es traspassa Bar Restaurant
a ple rendiment.

? Av. Pau Claris, 30 La Seu CONTACTE
:]W . d’Urgell (Pim Pam Plats). Tel.

605 862 540 (preu a convenir).

Sopa de lletres Es traspassa Burguer Chip
per jubilacio a la Seu d'Urgell.
Icaro, Fortuna, Euridice, Euro, Dione Tel. 666 218 680 AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
, . . D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
Lado, Afrodita, Dike, Teseu, Matuta DE L'ALT URGELL
Restaurant de la comarca
cerca cambrera.Incorporacio LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
o o . Immediata. Tel. 973360968 LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
IEAITGLVNNUISE COL-LABORADORS DE LA REVISTA
NNMTHAEFTUTWA .
UXVXKECDIKEZR ZamIC T
NDYTPEBIUISQF
EFPAEUROHYEYN venmoble amfbcios
calaixos i vitrina en perfecte
UOVBCRONRWU A N estat, de fusta massissa.
CDITAYIDELOTUOU Preu: 450 € (menys de la
KNVLADOZXNFAA meitat de preu de compra).
UGJHMIOJFTHZF Només té un any i mig.
H U A L I C A R O I S L Y Contacte: Tel. 675 363 899
LPVNNEOORUUI A
YPAVOIMATUTAE FARMACIA DE GUARDIA
ADGIPPKDUWUWII LA SEU D'URGELL
FBUUQYVHNVQZYV De 'l al 7 de novembre
HAFRODITANFXQ — - -
UEJAYZBGIUGOQ Farmacia Guilanya
NETRSIHIEYWVT Av. Guillem Graell, 16

973 355 891
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