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Urban Sport La Seu
us desitja Bon Nadal amb regal:

del 25 de desembre al 6 de gener

MATRICULA GRATUITA

Aprofita les festes de Nadal per apuntar-te i
gaudeix de la millor oferta esportiva a la Seu d'Urgell



LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL Gé:)ﬁg.:é{xgm!ﬁ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

=

Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil, alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
LAMPISTERIA ESCRIBA ha crescut telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié,
i evolucionat durant 15 anys. Ara ampli fontaneria. persianes, tendals, cuines, il-luminacié,
serveis, per oferir el millor a profess banys. pladur, aillaments, impermeabilitzacions,

dlllcm:tmcdéim - ":’A canonades...

973353800/650 71 21 85 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat
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La Seu d’'Urgell recull prop de 18.000 euros per La Maraté de TV3

Els actes organitzats a la Seu
d'Urgell per recaptar fons per
la 28a edicié de La Maraté de
TV3 que enguany ha tingut com
a lema 'Minories que fan una
majoria’ han obtingut un total
de 17.832,15 euros. Aguests
diners, que s'han obtingut gra-
cies a la participacio de la ciuta-
dania urgellenca en les prop de
30 activitats solidaries organitza-
des pel teixit associatiu de la
ciutat, es destinaran a la recer
ca contra les 7.000 malalties
minoritaries que pateixen unes
400.000 persones a Catalunya.
Val a dir perd que encara man-
quen per acabar de celebrar al-

tres propostes solidaries com
|'urna solidaria ubicada al Bar
Dandy, el Concert de Nadal, a
carrec de I'Orquestra de Cambra
Cadi (que tindra lloc el proxim
dissabte 21 de desembre) i el
Concert de Reis que oferira la
Coral Signum (6 de gener, fes-
tivitat de Reis).

De les gairebé trenta activitats
organitzades en benefici de La
Marat6 de TV3 destaquen: la
rifa solidaria organitzada per

la Fundacié Sant Hospital que
ha obtingut 9.400 €; i el quinto
popular a carrec de I'Associacié
Urgellenca de Dones i I'Associa-
ci¢ de Dones i Confraresses que

ha recollit 3.640 €; aixi com la
calderada solidaria organitzada
per la Confraria de Sant Antoni
Abat que ha recaptat 1.087 €.

La Reula rep el Premi a la Innovacié Tecnologica Agroalimentaria 2019

La Reula ha estat guanyadora
de la 28a edici6 del Premi a la
Innovacié Tecnologica Agroali-
mentaria (PITA) que concedeix
el Departament d’Agricultura,
Ramaderia i Pesca i Alimenta-
cié (DARP) de la Generalitat
de Catalunya. L'empresa altur-
gellenca rebra el premi junta-

ment amb la resta de candida-
tures guanyadores: Formatge-
ries Montbru SA, de Moia (Moia-
nes), i Maria Costa Ferrer de
|'Escairador, a Berga (Bergue-
da). La granja de Figols d'Orga-
nya ha estat guardonada en la
modalitat empresa agraria per
la transformacié de granja de

produccio de llet convencional a
ecologica, millorant el benestar
i salut animal i la sostenibilitat
ambiental, aixi com també per
a oferir al consumidor productes
naturals. La consellera Teresa
Jorda lliurara el premi a SAT La
Reula a I'acte que tindra lloc el
proper 30 de gener.
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Plaga del Carme, 18
La Seu d'Urgell




Fotografia cientifica

Luis Monje
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EXPOSICIO TEMPORAL ENTRADA GRATUITA

HORARIS MUSEU DEL TABAC - ANTIGA FABRICA REIG
C/Casa Comuna - AD600 Sant Julia de Loria
Principat d'Andorra
Tel. +376 741 545 - info@museudeltabac.com
www.museudeltabac.com

- De dimarts a divendres, deles9hales 18.30 h
- Dissabte, deles 10hales20h
-Diumenge, deles 10h ales 14.30 h

SANT VICENC

HOTEL-BALNEARI-RESTAURANT

lof nostres pr’opofﬁf
per aquest Nadal

0 @balnearisantvicenc

973384010 - 671 559 584
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Es prenen mesures per millorar el servei de transport public la
Seu d’'Urgell-Barcelona

En els darrers mesos, diferents
veins i veines de la Seu d'Urgell,
usuaris del servei ofert per ALSA
en la linia Andorra-la Seu d'Urgell-
Barcelona, han traslladat a I'Ajun-
tament el seu malestar pel fun-
cionament d'aquest transport
public. El problema que es pro-
duia afectava als propietaris del
titol de transport T 10/120, als
qui el conductor no els deixava
accedir a 'autobus fins que no
ho havien fet previament els
usuaris que havien comprat el
seu bitllet senzill en taquilla.
Aquest fet alguna vegada havia
provocat que, tot i ser dels pri-
mers en arribar a |'estacié d'au-
tobusos, els usuaris amb la T
10/120 no havien pogut pujar a
I'autobus, ja que aquest s'havia
omplert amb els viatgers que
havia comprat el bitllet senzill.
El procediment era motivat per
que existeix un sistema de re-
serva prévia de bitllets, que fa
que aquests usuaris tinguin pri-
oritat sobre la resta, entre ells
els que fan Us del titol de trans-
port.

Per solucionar el problema I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell ha

efectuat diverses accions.
L'alcalde Jordi Fabrega va posar
se en contacte i enviar cartes
exposant el problema i demanant
que es solucionés al Conseller
de Territori i Sostenibilitat, Damia
Calvet; al Secretari General d'In-
fraestructures i Mobilitat, Isidre
Gavin; i a I'empresa adjudicataria
del servei, ALSA. Paral-lelament,
el vicealcalde de la Seu d'Urgell
i diputat al Parlament de Cata-
lunya Francesc Viaplana, va con-
tactar amb el Subdirector General
de Transport Public i Mobilitat,
Benjamin Cubillo i es va reunir al
Parlament amb el Conseller de
Territori i Sostenibilitat.
Aquestes accions coordinades
de I'equip de govern de I'Ajunta-
ment urgellenc han donat el seu
fruit aquesta darrera setmana.
Un cop el Departament de Terri-
tori i Sostenibilitat ha fet les
comprovacions i gestions perti-
nents amb I'empresa concessio-
naria del servei per tal d'aclarir
els fets. D'aquesta manera, per
tal de solucionar aquesta proble-
matica s'han pres les seglients
mesures:

Augmentar la capacitat del servei

Andorra - La Seu - Barcelona @

& +34 637 520 293

aquells dies en que es detecti
que la demanda superi |I'oferta.
El Departament ha demanat a
I'operador que reforci els ser-
veis si detecta que la capacitat
d'oferta en algun moment no és
la suficient, per tal que ningu
es quedi a terra sense servei.
S'ha donat la instruccio6 a tots
els conductors per tal que pugi
la gent a I'autobUs per ordre
d'arribada i no primer els que
tenen bitllets senzills.

S'han ajustat els horaris per tal
de donar un millor servei i no
saturar aquesta linia amb usuaris
que tenen d'altres destinacions
finals.

De cara el futur, i mentre no entri
en vigor la integracio tarifaria i la
T-mobilitat, el Departament esta
treballant amb I'objectiu que els
propietaris dels titols de transport
(en aquest cas laT 10/120) puguin
reservar telematicament prévia-
ment el seu seient, fet que ga-
rantiria el coneixement de les
places necessaries a |I'operadora
per poder planificar millor el
viatge.

Sortida de la Seu: 14 h. (lloc a convenir)
Sortida de Barcelona: 20 h. (lloc a convenir)

Transfers a l'aeroporti a I’Ave
Viatges privats




PASTISSERIA
- FORN

Torrons artesanals del Pirineu
Sense conservants

Sense additius

Sense colorants

Torrons de proximitat
Ingredients de maxima qualitat

FORN DE LLENYA DE L'ANY 1932. MESTRES ARTESANS ALIMENTARIS

Torrons i neules

Estigueu atents
a les nostres

Www.pastlsserlafornrelg.com s cealEls

Vols saber els punts de venda dels nostres torrons? perque farem
Contacta’ns i t'informarem SORTEJOS

B @fornreig n @Pastisseria Forn Reig @pastisseriafornreig

Ctra. Nova 17 - Tel. 973 383 179 - 25793 COLL DE NARGO (Lleida)
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Peramola celebra la tradicional festa de
Santa Llucia amb diverses activitats

Aquest passat diumenge 15 de
desembre es va celebrar la festa
de Santa Llucia, patrona dels
pobles de Tragd i Nuncarga, per
tanyents al municipi de Peramo-
la. Els actes es van repartir entre
|'església parroquial romanica
de Santa LlUcia, on es van fer la
missa i la cantada dels goigs, i
el Centre Civic de Tragd, on van
tenir lloc la resta d'activitats.

Gemma Orrit, alcaldessa del
municipi, va ser |'encarregada
de donar el tret de sortida a la
programacio festiva al local social
de Trago, i ho va fer acompanya-
da de M. Angels Blasco, directo-
ra general de cultura popular i
associacionisme cultural. El pri-

mer acte va ser la presentacio
del llibre 55 anys de carame-
lles a Tragd, Nuncarga i la Casa
del Pont per part dels seus au-
tors, Jesus i Eric Bach Marqués,
i I'autor del proleg, Lluis Obiols
Perearnau, director del cor de
caramelles de la Germandat
de Sant Sebastia de la Seu
d'Urgell. El llibre consisteix en
un recull de totes les lletres i
partitures que s'han pogut re-
cuperar d'aquests anys de can-
tades de caramelles a la contra-
da, aixi com una recopilacié de
tonades i balls tradicionals de
la zona i un recull fotografic que
viatja al llarg de tots aquests
anys. Després es va cantar una

sardana, una havanera i un vals,
i Arnau Obiols va interpretar dos
cants tradicionals de Tragé reco-
llits al llibre i que estan enregis-
trats al seu nou disc TOST. Per
acabar |'acte, els Bastoners de
Peramola van oferir tres danses
al public i la cloenda es va fer
amb un vermut popular i amb la
venda i signatura de llibres. Cada
casa de cantaires va rebre un
llibore com a obsequi. Els actes
van tenir una molt bona acollida
i hi van assistir entre 125 i 150
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Focaccio amb escalivada i llom de tonyina
Amanida verda amb papaia, magrana, pinyons | vinagreio d'agredol; de

MENU D’EMPRESA | COLLES

Disponible a partir del 10/12/2019
fins al 06/01/2020
(exceptuant el dia de cap d'any)

Entrecot de vedella omb salsa “Pedro Ximenz" i patates pont

Espatlleta de xoi de Sclons amb salsa de mel de mil flors

Amb reserva preévia:

reserves@avenhotel.com
Tel: 973 350 104 o0 973 354 620

Pasta de hull amb farcit de nata del Cadi, xocolato i salsa de fruits vermells

Filiberto (Copa amb bola de gelat de vainilla | de maduixa, crema de iogurt
notural omb grosella i nota del Cadi)

30 € Per persona, El preu inclou l'aigua, La resta de begudes i cafés a part.

. ©

Alberginia farcida de peix | marisc amb salsa americana
Toglictelle fets o cosa amb sipia | gombes

Suprema de corbina al forn amb it patates “panadera” i salsa de nyores

Broqueta de filet de porc omb bacs i verdures omb salsa de brandy

Broqueta de pinya, maduixa, platan, kiwi, | xocolata

Llet fregida omb canyella i nate del Cadi

MENU
MERS PLATS

persones.
. @

Madena

SEGONS PLATS

POSTRES

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d'Urgell (Lleida)

reserves @avenhotel.com - www.avenhotel.com




973 350 179

Josep Zulueta, 37
25700 La Seu d'Urgell
info@nadia-estilistes.com

www.nadia-estilistes.com
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Josep Majoral, nou consol major de Sant Julia de Loria

El diumenge passat, 15 de desem-
bre, es van celebrar eleccions
comunals al Principat d’Andorra.
Josep Majoral (Terceravia-Unié
Laurediana) és el nou consol major
de Sant Julia de Loria després
de guanyar amb quasi un 48,6%
de vots, que li donen 9 consellers,
amb Mireia Codina de consol me-
nor. Desperta Lauréedia (40,6 %)
tindra els 3 consellers restants, i
Units pel Canvi (10,8%) es queda
fora de la corporacié laurediana.
Conxita Marsol, amb la coalicio
En Comu (Democrates, Liberals
i Socialdemocracia i Progrés), va
ser reelegida com a consol major
d'Andorra la Vella. David Astrié és
el nou consol menor de la capital
andorrana. La llista de Marsol va
aconseguir una amplia majoria
(1.943 vots, 51,2%) i passa a tenir
9 consellers. El Partit Socialdemo-
crata+Independents (38,4%) es
queda amb 3. A Escaldes-Engor
dany, Rosa Gili (PS) va vencer per
poc marge perd comptara amb 9
consellers. La candidatura social-

Foto: Terceravia-UL

democrata va obtenir 1.377 vots
(45,6%) i va superar per només
10 vots DA (45,3%), que es queda
amb 3 representants.

A la Massana, aquesta vegada
nomeés es presentava una candi-
datura, la de la formaci¢ local Ciu-
tadans Compromesos, encapga-
lada per Olga Molné i Eva Sansa.
D'aquesta manera, Molné queda
com a consol major amb el 100%
de vots (912 en total) i la totalitat
dels 12 consellers, tot i que hiva
haver fins a 589 vots en blanc i

97 vots nuls, amb una participa-
ci6 de tot just un 51,1%. A la
parroquia d’Encamp, la coalicié En
Comu per Encamp, encapcalada
per DA i liderada per Laura Mas
i Jean-Michel Rascagneres, va
guanyar amb un 41,3% de vots i
tindra 9 consellers. A I'oposicio
hi haura el PS (28,4% de vot i 2
consellers) i Agrupament Encam-
pada (23,2% i 1 conseller). Tam-
bé va vencer En Comu a Ordino,
on Josep Angel Mortés va ser
reelegit com a consol major amb
quasi el 45% de vots i 8 conse-
llers. Eva Choy sera la numero 2
del nou comu ordinenc, en el qual
també hi haura un conseller del
grup Per Ordino (24,6%) i un altre
de Movem Ordino (22,9%). Per
ultim, a Canillo, I'exministre Fran-
cesc Camp i Marc Casal (DA) seran
els nous consols major i menor.
La llista democrata va guanyar
ampliament (59,7%) i tindra 8
dels deu consellers. Els altres
dos son per a la candidatura Ob-
jectiu Comu (40,3%).

Foto: Ajuntament de la Seu d"Urgell

L'escola Albert Vives de la Seu
d'Urgell va lliurar el dijous passat,
12 de desembre, al centre de dis-
tribucié Aliments per la Solidari-
tat de la capital alturgellenca 543
quilos de productes alimentaris
procedents del Ti6 Solidari, orga-
nitzat per onze any consecutiu pel
centre educatiu urgellenc. EITio
Solidari ha anat menjant tots els
productes que els alumnes i fa-

El Tié Solidari de I'escola Albert Vives
d’enguany recull 543 quilos d’aliments

miliars han anat portant de casa
seva. Tots aquests aliments i altres
productes de primera necessitat
es van donar al magatzem del
mateix Banc dels Aliments per part
de Rahma Behili, Leire Solis i In-
grid Vaca, tres alumnes del curs
de 6€ curs en representacio de tot
|'alumnat d'aquesta escola. Les
alumnes van estar acompanyades
per la seva mestra i alhora coordi-
nadora del Projecte Aprenentatge
i Servei, Maria Olivares, la mestra
i membre de |'equip directiu de
I'escola Albert Vives, Susana Calvo,

i la presidenta de I'AMPA, Esther
Caminal. Com cada any, els alum-
nes de sisé han estat els encar-
regats de la difusi¢, tot fent un
treball de conscienciacio a la res-
ta dels nens i nenes de I'escola
respecte a la necessitat de ser
solidari a través de |'elaboraci¢ i
il-lustracié d'un conte del tio.
Aquests estudiants també s'han
fet carrec de I'acollida del Ti¢ i la
recollida dels productes aportats
per I'alumnat del centre. Aquesta
activitat s'emmarca en el Projecte
Aprenentatge i Servei.



HOTEL LA SEU
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Separ de benvinguda 2020

APERITIU DE BENVINGUDA
APERITIVO DE BIENVENIDA

POP A LA GALLEGA
PULPO A LA GALLEGA

NAVALLES AL VAPOR
NAVAJAS AL VAPOR

FOIE GRASD'ANEC AMB DOLC DE PRESSEC
FOIE GRASDE PATO CON DULCE DE MELOCOTON

TELLERINES A L'ALLET
COQUINAS AL AJILLO

CAFE DE CREMA DE CASTANYES
CAFE DE CREMA DE CASTANAS

Celler

PRIMAVERA ROVELLATS
D.O. Penedés blanc-St. Marti Sacorra

SANTES
D.O. Montsant negre - Masroig

AIGUES MINERALS FONT VELLA
D.O. Sacalm - Girona

VILARNAU BRUT RESERVA
D.O. Cava

CAFE & INFUSIONS & LICOR

1
Segueix-nos n

=)<

SUPREMA DE LLUC A LA SALSA
KOSKERA AMB ALGURIAS | CLOISSES

SUPREMA DE MERLUZA A LA SALSA KOSKERA
CON ANGURINAS Y ALMEJAS

* % %

XARRUP DE PRESSEC
AMB CREMA DE IOGURT

SORBETE DE MELOCOTON CON CREMA DE YOGUR

* % %

MEDALLO DE BOU AMB ESCALOPA DE
FOIE GUARNIT DE POMA | MONIATO

MEDALLON DE BUEY CON ESCALOPE DE FOIE
ACOMPANADO DE MANZADAY BONIATO

* ¥ %

DOLC DE XOCOLATA | MANDARINA
AMB CREMA ANGLESA
DULCE DE CHOCOLATE Y MANDARINA
CON CREMA INGLESA
RAIM DE LA SORT | BOSSA DE COTILLO
UVAS DE LA SUERTE Y BOLSA DE COTILLON

BALL AMENITZAT AMB EL DUET DE
JORDI ROJALS, L'ACORDIO D'ORGANYA
&

BARRA LLIURE DE BEGUDES

Preu: 110 € per persona (IVA Inclos)

els desitgem bones festes i felic any 2020

Crta. Lleida N-260 Km.229 N°32 CASTELLCIUTAT 25700 - LA SEU D'URGELL (LLEIDA)

Telf. 0034 973 352 400 « www.hotellaseu.com « e-mail: hotel@hotellaseu.com




PROMOCIO EN

CALENDARIS

personalitzats

CALENDARI DE SOBRE TAULA i \
TAMANY 21X11 CM 2

DES DE
019€/U

4

T.973 350 146 ér

pedidos@goprinters.es

CALENDARI DE TAULA
AMB CAIXA PYC
MIDA 9.8X9,6 CM

DESDED,56€/U /4

CALENDAR
OE PARED
MIDA 29,7X42 CM

DES DE
283/l

CALENDART <2
DF BUTIACA
WI0A 8.5K5.5 OV

DES DEO,02€/U

Demana’ns pressupost,
ens ajustem a les teves necessitats!

VA, no inciés

&7
Coﬁdis

SUPERMERCATS

Festes

@ ReigAliment

SUPERMERCAT, CARNISSERIA, PEIXATERIA, FRUITERIA,
CAFETERIA, PARQUING PER A CLIENTS ...

Ens trobara a I’Av. Barcelona, 60 - 25790 Oliana

v LLOGUER DE MAQUINES DE COSIR
v ARRANJAMENTS DE ROBA

f;fl a l'agulla

v VENDA DE ROBA INTERIOR
v CLASSES DE COSTURA

c/ LlorengTomas i Costa, 46 v PATRONATGE

25700 LA SEU D'URGELL

Vine’'m a veure
T. 649 133 336

Z




VIDRES

50 sy

Gracies per la vostra confianga

Muntatges i finestres en
alumini i PVC

Mampares de bany
Persianes i mosquiteres
Tendals
Automatismes

pA< | MeVeeVPPA

Tel 973 860 745 Distribuidor oficial:

C. Sant Ermengol, 60 i 62 - 25700 La Seu d'Urgell - adm@vidresfermin.com - www.vidresfermin.com




) Verndnica Tonilo Obiols,
Mans, 4'0Ox, 973 35 31 97

SALO DE BELLESA

estilvero@gmail.com
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Balneari Els Banys de Sant Viceng, any 1915.



130x150 cm

Cortines

confeccionades
a partir de

1)
1)

5| disseny

La Seu

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: |@I disseny_laseu
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El Cadi La Seu guanya a la pista del Quesos El Pastor i s'assegura
per segon any una placa per a la Copa

Foto: Torii Cabello

El Cadi La Seu es va retrobar
amb la victoria a la Lliga Fe-
menina a la pista del Quesos
El Pastor de Zamora (60-76) i,
d’aquesta manera, va sege-
llar la seva classificacié per
disputar la Copa de la Reina
per segon any consecutiu, a
falta d’una jornada per acabar
la primera volta. A més, I'equip

urgellenc ha aconseguit recu-
perar la ba posicié de la clas-
sificacié, amb un balang de
7-5. La Copa de la Reina 2020
la disputaran els 8 primers
classificats de la primera vol-
ta de la maxima divisi6 del
basquet femeni estatal i tin-
dra lloc del 5 al 8 de marg a
Salamanca.

L'Urban Sport femeni es consolida al liderat del Grup A de la

Quarta Catalana

L’equip femeni de ["Urban
Sport La Seu va guanyar a un
dels seus rivals directes, el
Padel Indoor Tarrega (2-1), en
el partit corresponent a la 4a
jornada del Grup A de la 4a
divisié de la Federacié Catalana
de Padel. Les urgellenques
lideren la categoria amb 10
punts, 3 més que el seu rival

del diumenge passat. També
va jugar a casa I'equip masculf
B Comptables Associats del
club de padel urgellenc, que va
perdre contra La Serreta (1-2),
i ara ocupa la 4a posici6 al
Grup B de la 3a divisio. Per
ultim, el partit entre el Waps
A i I'Urban Sport La Seu A
masculi es va ajornar.

Amb RUSTIKAL restaura la teva

casa rustica o antiga com cal
Obres amb amplia varietat de materials (antics i moderns), cal¢ hidraulica
0 aeria, proteccié de fustes a la vista i envelliment. Acabats i pintures.

Tel. 689 69 64 97

Bon Nadal

PERRUQUERIA
ALBOS

¢/ Fra Andreu Capella, 8 bxs.
25700 La Seu d'Urgell

Obert de dimarts a dissabte

Tel. 973 350 537




OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

ol Delegacio ANDORRA:
- U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
. oy AD500 Santa Coloma (Andorra)
. Tel. (+376) 724 545

pressupostos@cloustek.com
Delegacié BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

cloustek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,  comarcialbon@eloustek com

MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX Delegacié FRANCA:
5, Rue du Mouli
Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A ngglj[fc:bes(igr:gas
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210 Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com - www. cloustek.com info@cloustek.com

ELECTRICITAT GODO, SL

Projectes, installacions i equipament per la llar '

Godofredo Garcia Grasa

Enginyer técnic industrial .
gy c/ Lloren¢ Tomas i Costa, 56

25700 - LA SEU D'URGELL
electricitatgodo@yahoo.es
F 973 351 113 www.electricitatgodo.com

ASSESSORIA EMPRESARIAL | PARTICULAR

- Fiscal - Juridic
«Comptable  +Assegurances
« Laboral * Administracio de finques

Us desitgem Bones Festes

J O R DA N A Av. Saloria, 1 baixos

25700 La Seu d'Urgell (Lleida)
Tel.: 973 353 593 - 629 042 920
info@gsjordana.com - www.gsjordana.com




¥ Esports

M

El CF Organya és el nou lider de Tercera Catalana

La Seu FC aconsegueix un triomf que apreta la part alta de la classificacio

El CF Organya és el nou lider
del grup 14 de la Tercera Ca-
talana gracies a la golejada
al camp de la Fuliola (1-7) i el
triomf de La Seu FC davant
el fins ara lider, el Ponts (2-0).
Els ganxos destaquen al cap-
damunt de la classificacio
amb 30 punts, un més que el
Ponts i el Pobla, que sén segon
i tercer, respectivament. Pel
que fa a I'equip urgellenc, és
cinque, amb 26 punts, a no-
més 4 del liderat. L altre equip

alturgellenc de la categoria,
el CE Oliana, baixa a la 8a
posicié, amb 23 punts, després
de perdre (3-2) al camp del
Torregrossa, que ara és 7&€ amb
un punt més que el conjunt
arlequinat. En futbol sala, el
CF Castellciutat va perdre a
la pista del Zero39-Gastrobar
Almacelles (7-4). Tot i la derrota,
I"equip groc manté la 4a posicié
de la Primera Catalana, amb
16 punts, sis menys que el
lider, el Ponent Futsal Alcarras.

i
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Aquest Nadal regala esport
amb les millors marques

B —n
L 2% \ S S I CM2 Jasics "iER

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell



Productes artesans
del Pirineu

XARCUTERIA

Montserrat

Tel. 626 625 149
xarcuteriamontserratcb@gmail.com
C. Major, 89
25700 La Seu d'Urgell

Menjars preparats - Pasta seca variada a granel
Embotits artesans de la Cerdanya - Vins i Caves

xarcuteriamontserrat

%FARMACIA e
PERUCHET 2w 2on

C. Joaquim Viola Lafuerza, 14-18
LA SEU D'URGELL

& 973355550 (O 607 225 813

FUSTERIA | DERIVATS

C/ Josep Zulueta n®46  Pol.Ind. La Seu C/E nau n°4

25700 La Seu d'Urgell 25700 La Seu d'Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 86 Tel. 973 3529 48
Morales

" info@fusteriamorales.cat

www.fusteriamorales.cat

FUSTERIA MOBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

¥
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Beneficis del Pilates

Per equip de Pilates Urban Sport La Seu

El pilates comporta uns grans
beneficis fisics per a tot tipus
de persones: joves, adults i,
especialment, gent gran. Esta
indicat tant per a la preven-
cié com per a la rehabilita-
cio de lesions musculars, ja
que els exercicis que es rea-
litzen estan pensats per refor
car la musculatura interna i
les articulacions i, a més, els
seus beneficis comporten
una millora de la condicio
fisica i també una millora de
la concentracio i el control del
propi cos i el seu moviment.

El pilates es pot adaptar a les
necessitats i estat fisic de
cada persona, sempre des
d'un punt de vista terapeutic,
ja que amb la seva practica
s'aconsegueix una reedu-
cacié postural, recuperacio
de la flexibilitat i de I'enforti-
ment perdut per la falta d'una
activitat fisica continuada o
per lesions. També és molt
beneficiés per a esportistes
d'alt rendiment, ja que pro-
voca I’'enfortiment de la mus-
culatura més profunda i in-
terna del cos, i no només
I'externa. Els professionals
d’elit en materia d’entrena-
ment fisic d’alt rendiment
el consideren vital per als
esportistes, doncs el pilates,
a part de tot I'esmentat fins

ara, permet gue el nostre cos
adopti una correcta postura
des del '‘powerhouse' (la cen-
tral electrica del cos), la qual
cosa fa que es mogui d'una
manera més eficient, amb
més precisié i amb una dis-
minucié del catabolisme.

Moltes persones veuen un
gimnas com un lloc només
per fer esport, pero és, so-
bretot, un lloc per millorar i/o
curar la salut.

a2

Per ultim, voldriem fer una
crida a la gent que habitual-
ment no pot anar al gimnas
a la tarda/vespre i animar-los
que vinguin els dilluns a les
3 de la tarda a gaudir d'una
bona sessié de pilates.

Els horaris de pilates a I'Urban
Sport La Seu son variats, ja
que n’hi ha al mati, al mig-
dia i a la tarda/vespre. Per
a més informacio ho podeu
consultar a la recepcio.
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Clean & Iron

Cleaniron.com

Clean & 9ron Service

Serveis de neteja de confianga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya

O Serveis de neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

O Neteja de vidres i retols.

cleaniron.net

cleanseu@cleaniron.com

En aquestes
festes de Nadal
regala

Algomaj;it

Experiéncies olfactives

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
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Tots els divendres: Dimarts 24

Hamburgueses Sopar de Nadal

"Perritos calientes” colombians 25¢ 688 320 665

Patates i beguda ® ML&&/SWWPMA/
6¢€ angue. puest9

C. 90 de Zuluela, 31
e dingell 2

—
0@ o @ &9 o

La Taverna del (‘odina

BAR RESTAURANT

sTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat bacalla
" i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 11,50 € - Diumenges: 12,50 €

Frutes 22= L SensL
Us desitgem Baones Festes

‘ Pol. Ind. carrer E, p. 5-3, 54

Tel. 973 350 833
25700 La Seu d'Urgell




CLASSIFICACIO ENERGETICA A
Emissions globals[kgCO,/m2-any]'

HABITATGES APARELLATS AL BALCO DEL PIRINEU
AMB VISTES AL SUD | EL SEGRE

PVP :355.155 € IVA INCLOS. CLASSIFICACIO ENERGETICA A
TERRA RADIANT | REFRESCANT | ACS AMB AEROTERMIA
CONTRACTACIO ELECTRICA PREVISTA DE 4,6 KW A 5,75 KW

SUPERFICIE CONSTRUIDA 175 M2
SUPERFICIE PARCEL-LA APROX. 550 M2

PVP :351.000 € IVA INCLOS. CLASSIFICACIO ENERGETICA B

ﬂm%m ﬂ“ IBALTA i FILLS, SA
TEL. 973470138

R

V.o 7 mu ﬁ—ﬂ
i Ll]  PLANTA INFERIOR NIVELL JARDI
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CARNISSERIA

CAL QUERA

Tots els diumenges
a BELLVER pollastres
a l'ast per encarrec

CARNISSERIA X /ﬁ
b -

%

C/ Major, 29
La Seu d'Urgell
973 350 335

C/ Ronda de Queralt, 10
Berga
938 220 366

Pl. del Portal, 16
Bellver de Cerdanya
973 510 870

C/ Major, 36
La Seu d'Urgell
973 353 829

C/ Sant Antoni, 7
Berga
938 210 742

Perruqueria. i Estotica

7 ’
aunel [ Atrezzo
U s
973353855 973 35 33 071
Hores cokwinﬁuda

CWo{eL Codina 5 - local 4 - 25700 wamd/’&t@aéé

L TTTE——

(@) | PPS N

Fray Andreu Capella, 6
25700 La Seu d’Urgell

277 (R i
- - ;i'
973 352519

BAR RESTAURANT MONSERRAT




771 Simac
el Nadal és un regal

NXImac

electroservei

Per compres superiors a

100 euros t‘emportes un REGAL secur
i per la teva visita t'obsequiem amb

UN CALENDARI MAGNETIC AMB TERMOMETRE

C/Mare Janer, 39 - 25700 LA SEU D’'URGELL  Tel. 973 35 23 18 - simac@simac.cat

Ve madVy Ve rad ¥

AVIRAM l ] Bon Nadal
' C/ Joaquim Viola, 17

La Seu d’Urgell
Tel. 609 671 586
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Espai UBSU

“
EE El’a Unio de Botiguers us desitia un Bon Nadal i un Feli¢ Any Nou.

Rebeu-lo de cadascun dels nostres socis: 131 desitjos il-lusionats i sincers.

Agrobotiga Porté Betriu
ASM transport urgent
Avalon Magic

Aviram Paquita

Baldufa

Bella

Boix Carnisseria-xarcuteria
Bolsos Jordi

Botanch

CadiTelecom

Cal Munto

Cal Pagés

Cal Quera

Calcgats Alesca

Calgats Silvia

Can Salva

Capicua

Carnisseria Charlie
Carnisseria Isern
Carnisseria Navinés
Carnisseria-xarc. Cal Mitjana
Casa Llevet

Casa Marxantet

Celeste

Cen. d'Estetica Lourdes Huertas
Centre Esportiu esquitx
Centre Optic Seu

Centre Veterinari Moa
Centre Visié Grup-Opticalia
Comercial Carmen

Contxi

Cualis

Decoracio Massa

Dis-Seu

Doria

Drogueria Rebés

El Moli - Cafeteria
Electricitat Godo
Electronica Simac

Els Escoberts

Escriba Home
Espardenyeria i Llanes ABC
Estanc Llangort

Estetica i Perrug. Ungles i Més
Estudi de Fotografia Castigea
Farmacia Ingrid Marsinyach

121

Finques Planes
Floristeria Balbina
Flors La Serra
Formes, Disseny i Comunicacio
Forn Serafi

Foto Video Quim

Fruites i Verd. Ca I'Armengolet
Fruites Rosi

Fusteria i Derivats Morales
Gas Badia

Goprinters

Greentek

Halcén viatges

Herbes i Coses

Heura Perruqueria i Estética
HOTELCO |

Isabel Moda Intima

Joieria Casa Garxina
Josmon Esther i Montse
Kids&us La Seu d'Urgell
La Bacallanera

La Casa del Matalas

La Colonial

La Posella

La Seu Safareig

La Sonsonia

Lalola Food & Drink

Les Mesures del Pirineu
L'Espai Cowork
Llenceria-Cotilleria Fina
Lui & Lei

Maido animals
Manualitats Mestre

Mari Miguelsanz

ME Bag's and Souvenirs
Melsié Fusteria i Mobles
Mendoza Perruquers
Merceria Cal Bundancieta
Microseu

M&M Sports

Modista Mari

Mobles Buchaca

Mobles Casa Garxina
Mobles Farras

Modes Nina

Morgé Electrodomeéstics

UNIO DE BOTIGUERS
2 DE LA SEU D'URGELL

laseucomercial

MESURES

Nou Grapats

Nou Estil

Optica Isern
Papereria Papers
Pastisseria Cadi
Pastisseria El Mos
Pastisseria Leiva
Pastisseria Vilarrubla
Pepe y Dalda Joguets
Perruqueria d'homes Dalila
Petits Gegants

Pilar Isern Modes
Pinxu's

Pirineu Esports

Piros seguretat
Quatre Cinquens
Rellotgeria Joieria Marsa
Remels

Revista Sent

Retols Tecno 2001
Ritual Look

Seu Grafic

Seu-Sport

Social Trends

Sol i Lluna

STO

Teixits Montse
Torrons Vicens

Tot Esports

Ungles Maria

Urban Sport La Seu
Valeria

Viatges Caditours
Vidres Fermin

Vima

Wendy's Perruqueria
Xarcuteria Montserrat
Xics Moda Infantil
X-Pirience
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LIMPIEZA N Casas 0P
o e Oficinas

K 4 Comercios
ESPERANZA ARTIGAS FERRER Limpieza de cristales
Autdnoma

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Placa del Pi)

é Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

SERRALLERIA
URGELL

ESPECIALITATS AMB FERRO | INOX
T. 973 350 609 Pol. Ind. La Seu
M. 646 833 077 C. E, parcel-la 22-C

serralleriaurgell@gmail.com La Seu d'Urgell

> o4
HORARI
Can 53 V Bones Festes! Dimarts a divendres de 9 h a 16 h
Dissabte, divmenge i festios

Tel 973352677 deaha14,30 h

Menia fs CQSOI&nS C/ Juevs 14 - La Sev d'Urgell DILLUNS FESTA SETMANAL

G GINemes cUiU DEL 19 AL 26 DE DESEMBRE

'ODISEA
:GILES

e | [ " |
19, 20,21, 19, 20 20 19i 21

22,23, 21i22 21i23

251 26

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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Laberint

OFERTA | DEMANDA

G Habitatge

Pis en venda. (zona Hospi-
tal). Més de 100 m?, 4 dor-
mitoris, menjador amb
terrassa, cuina, bany, lava-
bo itraster. Preu 124.000€.
Carmen: 649 145 704

e Treball

Es traspassa pub/discoteca
a la Seu d'Urgell. A ple
rendiment i amb totes les
llicéncies. Interessats con-
tactar al tel. 637 71 02 32

Es traspassa Bar
Restaurant a ple rendi-
ment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam
Plats). Tel. 605 862 540
(preu a convenir).

Es ven Mercedes CLA 200
AMG diesel. Any 2016.
58.000 km. Perfecte estat
i manteniment recent fet.
Interessats trucar al

tel. 675 363 899

(H

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 20 al 26 de desembre

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550
|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

Anuncia’t
a I’APP

de Les Mesures
del Pirineu.




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



