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LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL Gé:)ﬁg.:é{xgm!ﬁ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.
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Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil, alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
LAMPISTERIA ESCRIBA ha crescut telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié,
i evolucionat durant 15 anys. Ara ampli fontaneria. persianes, tendals, cuines, il-luminacié,
serveis, per oferir el millor a profess banys. pladur, aillaments, impermeabilitzacions,

dlllcm:tmcdéim - ":’A canonades...

973353800/650 71 21 85 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat
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Foto: CCAU

El ja tradicional Concurs Escolar
de Nadales de I'Alt Urgell ha
arribat enguany a la seva 30a
edicié. Hi van participar les 13
escoles d'educaci6 infantil i
primaria de la comarca, amb
un total de 2.064 obres pre-
sentades, 1.534 de les quals
corresponen a la modalitat de
dibuix i 530 a la de poesia. Els
premiats de les diferents cate-
gories es van donar a congixer
en un acte public que va tenir
lloc el dijous passat, 19 de de-
sembre, al vestibul del Consell
Comarcal.

En total es van atorgar 40 pre-

M

El Concurs Escolar de Nadales de I'Alt Urgell
arriba a la 30a edicié amb més de 2.000 obres

mis entre les dues modalitats,
dibuix i poesia. Van estar guar
donades les tres primeres
obres de cadascuna de les ca-
tegories, que es corresponen
amb els diversos cursos esco-
lars. Cada premi consistia en
un lot de llibres, un diploma,
un buff i una bossa del Consell
Comarcal.

Per centres, I'escola Pau Claris
va obtenir 13 premis; La Salle,
9, Sant Jordi d'Oliana, 8; Albert
Vives, b; Arnau Mir del Pla de
SantTirs, 2 i les escoles Rosa
Campa de Montferrer, Miret i
Sans d'Organya i Sant Miquel
de Peramola, un premi cadas-
cuna. Els guanyadors absoluts,
les obres dels quals il-lustren
la nadala oficial del Consell
Comarcal, van ser Raul Stelian
Filip, d'educacié infantil 5 anys
de I'escola Sant Jordi d'Oliana,

i Ona Perarnau Valls, de 4t de
primaria de I'escola Pau Claris
de la Seu d'Urgell.

El Concurs Escolar de Nadales
I'organitzen el Consell Comar
cal i I'Arxiu Comarcal de I'Alt
Urgell amb I'objectiu de con-
tribuir a incentivar la creacié
cultural en els vessants artistic
i literari i dins del marc de les
festes nadalenques. El jurat de
la modalitat de dibuix va estar
format per Monica Almerich,
Ramon Berga, Gemma Coll,
Rosa Nicolas i Leticia Prieto;
mentre que el de poesia el van
integrar Cristina Ordufa, Jordi
Pasques, Montse Rollan, Eli-
sabet Segura i Isidre Domenjo.
La totalitat dels dibuixos pre-
sentats a concurs estan expo-
sats a la seu del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell fins al
proxim dia 7 de gener.

El projecte FEDER Camina Pirineus organitza
dues jornades de formacio

El projecte FEDER Camina Pi-
rineus, liderat pel Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell, ha orga-
nitzat dues jornades de forma-
ci6 en les quals hi han participat
prop de vint persones, majo-
ritariament vinculades al sec-
tor turistic i a I'administracio
publica. Les sessions han tin-
gut lloc al Centre Empresarial
i Tecnologic de I'Alt Pirineu
(CETAP), a la Seu d'Urgell, els

dies 11 i 18 de desembre.

En la primera de les jornades,
gue portava per titol "Segments,
tendencies i oportunitats”, es
van facilitar als assistents les
eines per aprofitar les oportu-
nitats que sorgeixen a partir
dels treballs realitzats dins del
projecte Camina Pirineus. La
segona jornada va consistir
en un taller d'innovacié en
productes, el qual va estar

Foto: CCAU

enfocat a I'estructuracié de
I'oferta de productes turistics
que aprofiti I'impuls que creara
aquest projecte ecoturistic.
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PROMOCIO EXCLUSIVA DE 26 HABITATGES en una de les zones més maques i
tranquil-les de LA SEU D’URGELL. Plantes baixes amb jardi privat, pisos i duplex
amb terrasses amb vistes al Cadi. Parquings i trasters.

. L5
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Ref. 1699 — La Seu. Duplex de Ref. 1684 — La Seu. Casa Ref. 1706 — La Seu. Casa

148 m2, en zona Codina, 3 hab. apariada en Cadi Parc de cantonera en zona residencial,
(1 amb terrassa). Armaris en- 280 m2 més 440 de jardi. a 5 minuts a peu del centre.
castats, 3 banys. Cuina-office 6 hab., 2 banys i lavabo. Té 2 habitatges independents,
amb sortida a balcé. Amplia PREU: 240.000 €. jardi, calefaccid. L'orientacio
sala-menjador també amb sor- és sud-oest, amb sol tot el dia.

tida a balc6. PREU: 225.000 €. Ref. 1538 — La Seu. Diplex de PREU: 230.000 €.

140 mz en zona La Salle, amb 4
Ref. 1682 — La Seu. Pis tot exterior dormitoris. Seminou, practica- Ref. 1691 — La Seu. Adossada
amb 3 dormitoris. Cuina i bany ment moblat. PREU 218.000 €. amb 5 dormitoris (1 en planta

reformats recentment. Calefaccid baixa), jardi de 60 m2. Garatge
gas-oil. Ascensor. Inclou box a Ref. 1692 — La Seu. Hort Parc del  per 4 cotxes. Estat impecable.

nivell de carrer. PREU: 118.000 €.  Segre de 1.000 m2 més casetaa  pREU: 420.000 €.
estrenar. PREU: 140.000 €.

C. Sant Ot, 2 973 35 45 77

La Seu d'Urgell laseu@finquesplanes.com




Foto: INS La Valira

L'alumnat de 3r d'ESO de I'INS
La Valira va presentar el dijous
passat, 19 de desembre, a la sala
Immaculada de la Seu d’Urgell,
I'aplicacioé per a dispositius mo-
bils CLIMOMETER. Aquesta app
és el producte final del projecte
interdisciplinari que han realitzat
els i les alumnes de segon cicle
de I'ESO durant les dues Ultimes
setmanes de desembre. El repte
que se'ls va plantejar va ser crear
una aplicacié amb la plataforma
App inventor per poder donar a
coneixer el problema mediam-
biental que esta vivint el nostre
planeta.

El projecte de crear una app ha

M

L'alumnat de 3r d'ESO de I'INS La Valira de la
Seu d'Urgell presenta 'APP CLIMOMETER

estat dissenyat per I'equip do-
cent de 3r d'ESO, amb la inten-
ci6 de crear un projecte inter-
disciplinari relacionat amb el
canvi climatic. Aquesta activitat
d'aprenentatge "té un caracter
basicament competencial; de
fet, les dues competéncies que
s'avaluen a I'ESO (la compe-
tencia digital i la competencia
d'autonomia personal) sén to-
talment presents en aquest
projecte". Des del centre edu-
catiu urgellenc expliquen que
'a més a més de tots aquests
objectius pedagogics, CLIMO-
METER té una doble finalitat:
posar a la venda aquesta apli-
cacié a Play Store per tal de
recaptar diners pel viatge de 4t
d'ESO i també tenim com a
objectiu presentar el treball als
Premis Ecolnnovacién, de la
Fundacion Educativa Endesa".

Per altra banda, val a dir que
|'alumnat s'ha organitzat en
grups de treball cooperatiu. Hi
ha diversos grups d'experts que
treballen aspectes diferents:
equips de redactors, equips de
gravacio, equips d'il-lustradors,
equips d'edicié de video, equips
de programadors, equips de
difusié i el grup de Big Data.

Un cop feta la feina d'equip,
s'ha posat en comu i s'ha creat
I'aplicacié. De fet, els nois i les
noies "han funcionat com una
petita empresa, dividida en de-
partaments d'experts, on cadas-
cu havia de fer unes feines de-
terminades i havia de saber com-
partir-les amb els companys i
companyes per tal d'arribar al
producte final". Tot aquest en-
granatge ha funcionat amb efi-
cacia i ha donat com a resultat
final I'aplicacio CLIMOMETER.

L’Escola Municipal de Musica de la Seu d'Urgell
i el Conservatori de Musica dels Pirineus
ofereixen concerts de Nadal per la ciutat

Alumnes i professorat de |'Escola
Municipal de MUsica de la Seu
d'Urgell i del Conservatori de
MUsica dels Pirineus van oferir
durant la setmana passada petits
concerts de Nadal en carrers i
places de la ciutat. Aquests petits
concerts van mobilitzar més de
dos-cents musics que van cantar
i tocar en diferents espais a l'aire

lliure de la capital alturgellenca.
Els vianants van poder escoltar
nadales tradicionals, de diferents
paisos, descobrirne de noves i
d'altres populars, i tothom va
poder cantar juntament amb els
grups de cambra formats per
I'ocasido amb I'objectiu de fer
gaudir els dies previs a les festes
de Nadal.

Fotos: Ajuntament de la Seu d'Urgell
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RECANVIS

4recanvis@gmail.com / careconet@gmail.com
Adreca: Av. Saloria, 90, baixos. La Seu d'Urgell
Telf: 973 04 57 57 / 605 80 56 81 (Y
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El campanar de Sant Vicen¢ d’Enclar s'esfondra
pel fort episodi de pluges

L'episodi de pluges intenses
que van caure el cap de set-
mana passat a arreu del Piri-
neu va comportar severes afec-
tacions a diferents punts del
Principat d’Andorra. Un dels
principals damnificats va ser
el campanar de Sant Viceng
d'Enclar, que va esfondrar-se
parcialment com a consequén-
cia "del fort vent i les fortes
pluges". Malgrat els visibles
danys soferts, els técnics del
Departament de Patrimoni Cul-
tural del Ministeri de Cultura i
Esports del govern d’Andorra
que van desplacar-se al lloc
dels fets van sostenir que I'es-
tructura de I'església no estaria
afectada per les adverses con-

dicions meteoroldgiques. Tot i
que encara no s'ha avaluat la
despesa que comportara la
reconstruccié d'aquesta joia
arquitectonica, des del Minis-
teri de Cultura van deixar clar
la prioritat per tornar a aixecar
I'església "el més aviat possi-
ble". En aquest sentit, el cam-
panar de Sant Viceng d'Enclar
és un dels onze monuments
que figura en el primer docu-
ment de treball de la candi-
datura transnacional per a la
Unesco sobre els testimonis
materials de la construccié del
Coprincipat d'Andorra.

Tot i aix0, les fonts consultades
van assegurar que |'imprevist
'no suposa cap contratemps”

Foto: elperiodic.ad

en relacié amb els terminis
fixats per I'organisme interna-
cional, ja que fins al maig no
hi haura una segona reunio
de copilotatge en la qual "no
s'haura d'entrar en la realitat
del monument". A més, des
del Ministeri van recalcar que
arribats a aquest punt "és pos-
sible que altres monuments
també s'hagin de revisar". En
qualsevol cas, van insistir que
"és un procediment molt llarg"
i gue I'esfondrada no hauria de
fer perillar la seva preséncia a
la candidatura.

El Govern d'Andorra no aplicara una zona de baixes emissions

La ministra de Medi Ambient,
Agricultura i Sostenibilitat del
Govern d’Andorra, Silvia Calvo,
ha descartat recentment es-
tablir una limitacié geografica
per a la circulacié de vehicles
contaminants, com es fa a ciu-
tats com Barcelona o Madrid.
En aquest sentit, Calvo va al-le-
gar durant I'esmorzar de Na-
dal amb els periodistes que
el Principat "no té la mateixa
problematica" que Barcelona o
Madrid i que els indicadors de
I'aire, que és bona o excel-lent,
'no requeriria mesures d'aquest
tipus". Tot i aix0, Calvo va insis-
tir que el Govern incidira en
mesures per reduir I'emissio

de gasos contaminants, com
ara promocionar el transport
public i afavorir una mobilitat
sostenible, en referencia al
foment del vehicle eléctric.
Alhora, la ministra va dir que
també treballaran per minimit-
zar les emissions que produ-
eixen alguns sistemes de cale-
faccié i que per aixo s'estan
implementant sistemes de
cogeneracio, que han de per
metre "reduir les emissions
de les calefaccions de gasail’,
que son les que "afecten més
a la qualitat de I'aire". En tot
cas, la ministra va assegurar
que es va fer una campanya
molt important a través d'un

sistema de porta a porta per
veure quines instal-lacions
compleixen la normativa, que
sén aproximadament el 75%.
D'altra banda, en relacié amb
els estralls dels hidrocarburs
per al medi ambient, Silvia Cal-
vé va afirmar a la vegada que
enguany no s'ha detectat cap
vessament de gasoil al Pas de
la Casa, una situacio que si que
s'havia donat en anys anteriors.
Cal remarcar que les fredes
temperatures a la localitat en-
campadana requereixen un
tractament i un manteniment
meés continu per tal d'evitar
una possible corrosi¢ dels hi-
drocarburs.



RESTAURANT MISCELA I AVINGUDA

SOPAR DE CAP D'ANY I REVETLLA-2019

PETIT TASTET DE BENVINGUDA
CREMA DE CEPS AMB ENCENALLS DE FOIE I TOFONA NEGRA
SUPREMA DE LLOBARRO AL FORN AMB LLIT DE VERDURES I SALSA DE CAVA
COSTELLAM DE VEDELLA ROSTIT AL SEU SUC AMB PATATES PONT

) POSTRES:
MENU D’'EMPRESA | COLLES e,

N

RESTAURANT

PASTES TRONC DE NADAL

CAFE
Disponible fins al 06/01/2020 1% LicoRs vARIATS
(exceptuant el dia de cap d'any) P

BOSSA DE RATM DE LA SORT
ASSORTIMENT DE TORRONS I MEULES
Amb reserva previa:
reserves @avenhotel.com VI BLANC: ORUBE (0.0. RIOJA)
Tel: 973 350 104 o0 973 354 620

VI NEGRE: COSTERS DEL GRAVET (D.O.MONTSANT)
CAVA: FREIXENET BRUT GRAM RESERVA REAL (D.O. PENEDES)

E 3 WMW% / COTILLO: BOSSA DE COTILLO

BALL AME MUSICA DISCO

CELLER:

PREU PER PERSONA 70 € IVA INCLOS

"LES CONSUMICIONS QUE FACIN DURANT EL BALL, 5'ABONEN DIRECTAMENT A LA BARRA DEL BAR_

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d'Urgell (Lleida)
reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com

PROMOCIO EN

CALENDARI DE TAULA
AMB CAIXA PYC
MIDA 9,8K9,6 CM

personalitzats

DES DED,96 €/U /4

CALENDARI

IEPARED
’ S
CALENDARI DE SOBRE TAULA NI MDA 29,742 CM
TAMANY 21X11 CM

DEs Dt c g.EBSBDEE,f‘u

CALENDARP™
DE BUTXACA
MIDA 8,345,5 CM

DES DE0,02€/U

Demana’ns pressupost,

. Ij'- ens ajustem a les teves necessitats!
goprinters

GRUP IMPRE R
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El centre de formacid de transport LaSeu3
imparteix un curs de simulacié d’incendis i
evacuacions amb autocar

El passat 17 de desembre el
centre de formacié de transport
LaSeu3 va impartir un curs de
simulacié d’incendis i evacua-
cions amb autocar per a con-
ductors i acompanyants. Al
curs tambeé hi van assistir com
a convidats membres del cos

de Mossos d’Esquadra del
Servei de Transit, del Servei
d’Emergéncies Médigues
(SEM) de la Seu d'Urgell, de
la policia municipal i del Trans-
port Escolar del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell.

Els escrofus, personatges antagonics als minairons, s’'incorporen a
la celebracio del Tié de Freita de la Seu d’Urgell

La proposta infantil de Nadal
per excel-lencia com és el Tié
de la Freita (cagati¢ urgellenc)
enguany ha incorporat uns
nous personatges com soén
els escrofus, els soldats del
malvat Peirot, tots ells sorgits
del conte 'EITio de la Freita',
d'Albert Galindo. Els '‘pudents’
escrofus faran la 'guitza' als
minairons, treballadors incan-

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

sables i portadors de la il-lusio
nadalenca.

EITi6 de la Freita es va celebrar
el dimarts passat, 24 de de-

sembre, al Parc del Cadi, just
darrere de la catedral, on els
més Xics de la casa van poder
fer 'cagar' el ti6 amb I'ajuda
dels minairons. A més, el Tié
de la Freita va estar amenitzat
amb la musica de I'lvan Caro i
la Pilar Planavila, que van tocar
i cantar cancons del disc dels
Minairons. També es va repartir
coca i xocolata per a tothom.

Amb RUSTIKAL restaura la teva
casa rustica o antiga com cal
Obres, amb amplia varietat de materials (antics i moderns), cal¢ hidraulica

o aeria, proteccié de fustes a la vista i envelliment. Acabats i pintures.
Tel. 689 69 64 97

SERVEITAXIANDORRA - LA SEU - BARCELONA
DAVID

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)
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130x150 cm

Cortines

confeccionades
a partir de

1)
1)

15| disseny

La Seu

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: |@I disseny_laseu
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L'Urban Sport La Seu celebra I''’Americana Nadalenca Pastisseria

Forn Reig'

lebrar el dissabte passat, 21
de desembre, una americana
de padel mixta amb la col-la-
boracié del forn de Coll de
Narg6 Pastisseria Forn Reig.
Les parelles van poder gaudir
d’una jornada de padel i torrons
artesans del forn nargoni. La
parella guanyadora va ser la
formada per Anna Sansa i
Alberto Punzano, que es van
endur torrons del Forn Reig
com a obsequis.

RBAN
PORT

La Seu

Urban Sport La Seu us desitja Bon any 2020 amb regal:
del 25 de desembre al 6 de gener

MATRICULA GRATUITA

Aprofita les festes de Nadal per apuntar-te i
gaudeix de la millor oferta esportiva a la Seu d'Urgell

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Clean & Iron

Cleaniron.com

Clean & 9ron Service

Serveis de neteja de confianga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
amb 13 anys d’experiéncia

O Serveis de neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

O Neteja de vidres i retols.

cleaniron.net

cleanseu@cleaniron.com

En aquestes
festes de Nadal
regala

Algomaj;it

Experiencies olfactives

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com




¥ Esports

20

M

El CF Organya lidera la Tercera Catalana i La Seu FC suma la
cinquena victoria consecutiva

El CF Organya ha arribat a la
pausa de Nadal com a lider del
grup 14 de Tercera Catalana amb
33 punts, un més que el Ponts,
després de golejar al Pobla (7-1).
Paulo, Robert, Niang, Galimany,
Casanova (2) i Marco van fer els
gols ganxos. De la seva part,
La Seu FC va aconseguir la ba
victoria consecutiva al camp del
Tornabous (2-4) amb 'hat-trick'
de Ferreira i un gol de Sandro.
Els urgellencs sén quarts, amb
29 punts. També a Tercera, el CE
Oliana va ajornar el seu partit
contra el Tora, que passara a
disputar-se el 17 de gener.

A Quarta, el CF Coll de Nargé va
obtenir una treballada victoria al
camp del Magraners (1-3), amb
gols de Blanco, Girau i Edgar.
Els nargonins pugen fins la 12a
posicié, amb 17 punts. L’Andorra
B segueix com a lider destacat
del mateix grup, amb 37 punts.
Per ultim, en futbol sala, el CF
Castellciutat va ser golejat a
casa per I'EFS Balaguer-Comtat
d’Urgell (1-7). Rispa va fer el gol
de I'honor pels alturgellencs, que
cauen a la 7a posicié de Primera
Catalana, amb 16 punts, a hou
del lider Fraga.

Fotos: @cforganya i @laseufc

Pagament amb targeta a partir de 15€
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€

RESERVES: 973 35 09 54

C. Josep Zulueta 37
La Seu d'Urgell 25700 - Lleida

SERVEI A DOMICILI

Dimarts a diumenge de 20 a 23h

HORARTI:




i
Bones Feales

Aquest Nadal regala esport
amb les millors marques

L 2% \ S S I @ CM2 Jasics "iER

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

EsSTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 -Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN & 5 B Pg. del Parc, 100
" o . 25700 La Seu d'Urgell
pera amb: . r _ valenti@correuwebh.com

Bitllets

Targeta de credit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati
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El Karate Pirineus aconsegueix 4 podis en
un cap de setmana molt intens

El Karate Pirineus va viure un
cap de setmana molt intens
pel que fa a competicions ja
que el divendres 13 de desem-
bre va participar a la darrera
jornada de la WKF Youth Lea-
gue 2019 a la localitat italiana
de Jesolo (nord de Venécia).
Gerard Gombau va sumar una
nova i molt treballada meda-
lla, en aquest cas de bronze,
després d’enfrontar-se als
millors de la seva categoria.
També van participar a I'es-
deveniment del karate inter
nacional Laia Ubach i Daniel

Alique, tot i que cap dels dos
va poder superar la primera
ronda. Per altra banda, el dis-
sabte 14 de desembre altres
membres del club de karate
urgellenc es van desplacar
fins a Montcada i Reixach per
participar en el Campionat de
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Catalunya de Promocié, on els
integrants del Karate Pirineus
van obtenir tres podis més:
Nicole Beerings, subcampio-
na kata infantil femenf; Javier
Garcia, tercer kata infantil mas-
culf; i Erik Cahadas, tercer kata
alevi masculi.
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|7 Poligon industrial La Seu c¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell
5/6’/14 T. 973 350 182 - F. 973 353 402
MR /AL E-mail: fustes@grauigrau.com

US OFERIM SERVEIS DE:

l M EYA, S I__ ‘ * Moviment de terres i

obra publica en general

Ctra. de Lleida, s/n * Murs de contencié amb
Centre Industrial La Seu, nau 15 pedra d'escollera

25700 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 35 15 33
Mobil: 627 41 89 47 * Preparacio de jardins
info@meyasl.com | molt més!
www.meyasl.com

*\Venda de terra vegetal amb compost

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Fruites 22= La Seast N |

‘ Us desitgem Bon Any Nou y

Pol. Ind. carrer E, p. 5-3, 5-4 « Tel. 973 350 833 « 25700 La Seu d'Urgell
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ACTIVITATS
DIL 1 DE DESEMBRE
AL 6 DE GINIR
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Parlem amb...

Mario de M&MSports

Explica’'ns qué ofereix el teu negoci.
M&MSports és la nova botiga de roba técnica
esportiva HOKO i suplementacié POWERGYM.
Tenim roba esportiva per a running, trail, ciclis-
me, roba termica per a activitats outdoor durant
I'nivern i roba per a activitats esportives d'interior.
La roba técnica HOKO que oferim son malles
amb diferents nivells de compressié i de resis-
téncia a les baixes temperatures, samarretes
tecniques i termiques, segones capes, roba
termica de ciclisme, mitjons per a diferents
usos, roba interior i complements com cinturons
d'hidratacié, bufs i gorres.

També tenim productes de suplementacié per
prendre abans, durant i després de [|'activitat
fisica amb I'objectiu d'optimitzar el rendiment,
tenir més energia durant la realitzacié d'exercici
fisic, millorar la recuperacié i ajudar en la reduccio
del greix corporal.

En qué marca la diferéncia?

HOKO és una marca catalana que confecciona
amb una técnica diferent un material fins ara
poc emprat, el poliproile, una fibra lleugera i
ecoldgica que proporciona subjeccio, aillament
termic i expulsié de la humitat. L'avantatge és
poder oferir peces de qualitat, que no perden
les seves propietats amb el pas del temps, a un
preu molt competitiu.

POWERGYM és una marca originariament ca-
talana que ara pertany a una empresa farmaceu-
tica d'Alcoi, amb la qual cosa tots els productes
han incorporat a la qualitat que ja oferien la in-
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vestigacio, les tecniques, els controls i la se-
guretat que ofereix una gran empresa farmaceu-
tica. Es, sens dubte, la millor marca de suple-
mentacié del mercat.

Com a esportista confio plenament en HOKO i
POWERGYM i per aixo amb la botiga he volgut
donar I'opcio a totes les persones a descobrir
les!

Quin és el teu client potencial?

L'objectiu és que ens coneguin no només a La
Seu, sind a tot I'Alt Urgell, la Cerdanya i també
a Andorra, per a qui tramitem el TAXFREE.
Els productes que oferim, sobretot la roba tér
mica ara que ja tenim I'hivern aqui, son ideals
no només per a esportistes siné també per a
qualsevol persona que es vulgui protegir del
fred.
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Tel. 973194462
Av. Guillem Graell, 1 - 25700 La Seu d'Urgell



g 1 Te‘.uzmca en Nutricio
fﬂf’ it dietética
1 classe a la setmana: 35 € &9, Naturopata Hiores

Escola de padel 2 classes a la setmana: 50 € f"?}-_\ > 3 R‘cz;“teuF:-i.oc a Cony "'-.‘}'"““':3
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EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus l:l'lm 71

- Fusta per a la construccio. 25700 La Seu d’Urgell

- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20

- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f

~ Serradura, escorga i estella. pusvsrsnal VVWWV.€Tausa.es

(+)Serveis de neteja generals () Oficines

 Neteges fi d'ob © Trasters
NETEGES OComuntats - Apartaments turstcs
Alt Urgell  Empreses  Neteges de llars per hores

() Podem millorar el teu pressupost, consulta’ns sense compromis.
C/ Clos 8 - 25712 Vilamitjana del canté (Montferrer)
CB73 452 167 & 625589 411 = netejesalturgell@gmail.com

G cinemmes GuUiu DEL 27 DE DESEMBRE AL 2 DE GENER

- Serveis Integrals De Neteja -

27,28, 27,28, 27,28, 28,30, Dv.27 Ds.28 DI. 30 1i2 1i2
29,30 29,30, 29,30, i1 2215h 18h 22.15h 20h 18 h
i2 1i2 1i2 22.15 h

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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Endevinalla

Amb la neu es fa
i amb el sol es desfa
Qui és?

Solucio a baix

Laberint

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Pis en venda. (zona Hospi-
tal). Més de 100 m?, 4 dor-
mitoris, menjador amb
terrassa, cuina, bany, lava-
bo itraster. Preu 124.000€.
Carmen: 649 145 704

e Treball

Es traspassa pub/discoteca
a la Seu d'Urgell. A ple
rendiment i amb totes les
llicéncies. Interessats con-
tactar al tel. 637 71 02 32

Es traspassa Bar
Restaurant a ple rendi-
ment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam
Plats). Tel. 605 862 540
(preu a convenir).

Es ven Mercedes CLA 200
AMG diesel. Any 2016.
58.000 km. Perfecte estat
i manteniment recent fet.
Interessats trucar al

tel. 675 363 899

()

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 27/12/19 al 2/01/20

Solucié endevinalla: el ninot de neu

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350120
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JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

SR. A. CARBONELL
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

Anuncia’t
al’APP

de Les Mesures
del Pirineu.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



