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LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL gﬁﬂéﬂﬁ!ﬁ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.
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Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil, alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
LAMPISTERIA ESCRIBA ha crescut telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié,
i evolucionat durant 15 anys. Ara ampli fontaneria. persianes, tendals, cuines, il-luminacié,
serveis, per oferir el millor a profess banys. pladur, aillaments, impermeabilitzacions,

dlllcm:tmcdéim - ":’A canonades...

973353800/650 71 21 85 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat
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Presentada I'Agenda d’Activitats de
gener a juny de 2020 de la Seu d'Urgell

Un total de 46 activitats progra-
mades s'inclouen en I'Agenda
d'Activitats de la Seu d'Urgell per
aquest primer semestre de 2020.
Aixi ho va anunciar el tinent d'al-
calde de Cultura de I'Ajuntament
urgellenc, Carlos Guardia, el dijous
passat, 23 de gener, en roda de
premsa, juntament amb el direc-
tor de Cultura, Albert Galindo, i el
tecnic de programacié d'espec-
tacles, Andreu Campillo. Carlos
Guardia va recalcar que aquesta
Agenda d'Activitats aglutina les
propostes elaborades no només
per I'Area de Cultura sin6 també
per altres departaments municipals
com Patrimoni Cultural, Turisme i
Fires i Mercats, aixi com d'entitats
i col-lectius de la Seu d'Urgell.
'Aquesta agenda és una eina de
comunicacio per informar a tota
la ciutadania sobre |'oferta Itdica
i cultural del municipi que perse-
gueix un triple objectiu: apropar
aquesta oferta al maxim de per-
sones, ajudar a entitats i associa-
cions a difondre la seva activitat i
planificar les diferents activitats
durant sis mesos i evitar aixi coin-
cidencies de celebracié d'actes en
les mateixes dates".

El tinent d'alcalde de Cultura va
abundar respecte al paper que
juga aquesta agenda d'activitats
tot afirmant que per I'Area de
Cultura de I'Ajuntament de la Seu,
'aquesta agenda és un indicador
que serveix per mesurar el nombre
d'espectadors i participants en les
diferents activitats que se celebren
anualment".

Al respecte, Carlos Guardia va
afirmar que durant I'any 2019 hi va
haver un total de 3.100 assistents
o participants en el conjunt d'acti-

vitats celebrades, tenint I'espec-
tacle nadalenc genui 'El rescat dels
Minairons' com activitat estrella.
"Enguany esperem igualar o su-
perar aquesta xifra de participacié
en les diferents propostes que s'hi
portaran a terme, i alhora també
ens servira coneixer el grau de
satisfaccié de I'oferta d'aquesta
agenda".

La programacio teatral i musical
d'aquesta Agenda d'Activitats
2020 per al primer semestre de
I'any presenta un ampli ventall
de propostes que van des de la
comedia per adults, els especta-
cles familiars, produccions tea-
trals locals, passant per concerts
de jazz, gospel, ritmes d'Ameérica
del Sud, musica de cantautor i
de I'Escola Municipal de MUsica
de la Seu d'Urgell i de I'Orques-
tra Cadi, aixi com exposicions i
xerrades.

Des de I'Area de Cultura de I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell es con-
tinua apostant per una programacio
cultural de "qualitat i heterogenia"
tot combinant diferents formats,
estils i generes.

Un exemple d'aquesta aposta
son els concerts de Magali Sare&
Sebastia Gris (7 de febrer); 1énico
(16 de febrer); Cesk Freixas (28
de febrer), The Sey Sisters (13 de
marg); i Anthus, Quintet (24 d'abril),
aixi com els espectacles per al
public adult com Tenors d'llluminati
(13 de febrer); Comedy de Peter
Shub (19 de marg) i La Zanja de
Titzina Teatre (2 d'abril). També hi
destaca els espectacles familiars
La gallina dels ous d'or, de Zum-
ZumTeatre (29 de febrer), i Oops!!,
de Teatre Mobil (4 d'abril).

Destaguem \

/

Besos, Quin Xou

Una temporada més, |'Agenda
d'Activitats també ens proposa
una produccié local amb la come-
dia i musical Besos, amb Quin Xou.
Es tracta d'un recull d'esquetxos
de Sit-com (comedia de situacio)
sobre les eternes desavinences
entre homes i dones, humor a
ritme de swing.

Besos s'escenificara els dies 17,
181 19 d'abril a la sala d'actes del
col-legi La Salle de la Seu d'Urgell.

L'Agenda d'Activitats d'enguany
també engloba diverses exposi-
cions que acollira la sala 'la Cuina’
del centre cultural Les Monges
de la Seu d'Urgell. Després de la
mostra Que nos zurzan, de Sandra
March (del 24 de gener al 29 de
febrer), aquesta sala també acollira
De la fusta a la forma. Dos torners
cara a cara, de Roger Pascual i
Max Marti, del 13 al 25 abril.

Del 7 al 30 de maig sera el torn de
I'exposicié Art i Escola, una mostra
dels treballs realitzats pels alumnes
dels centres escolars i de diferents
entitats de la ciutat, mentre que
del 2 al 23 de juny, la sala 'la Cuina'
acollira una exposicioé dels treballs
dels alumnes de I'Escola Municipal
d'Art de la Seu d'Urgell.

L'Agenda d'Activitats ens proposa
també una activitat protagonitzada
per Josep Olives Puig que tindra
lloc el 26 de marg, a la sala la Im-
maculada. Es tracta d'un recital,
traduccio i comentari de poemes
grecs de I'Antiguitat Classica,
acompanyats de citara.
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'En veu alta. Parlem de salut mental', nou
projecte de servei comunitari a la Seu d'Urgell

Durant el proxim mes de fe-
brer, I'alumnat de 4t curs d'ESO
de I'Institut La Valira de la Seu
d'Urgell portara a terme la fase
de servei del nou projecte de
servei comunitari 'En veu alta.
Parlem de salut mental'. Els
nois i noies participaran durant
10 hores en alguns d'aquests
projectes de servei: taller de
restauracio (servei prelaboral);
taller d'elaboracié de falques
radiofoniques (club social El
Picot); taller d'elaboracié d'una
campanya de sensibilitzacio
antiestigma. Préviament, els i
les alumnes han participat en
una fase d'aprenentatge d'una
durada de 10 hores que ha con-
sistit en tallers de salut, contac-
te amb entitats, analisi critica i
disseny i avaluacié de campanyes

de sensibilitzacié. Els tallers,
facilitats per les entitats impul-
sores i per professorat de I'Ins-
titut la Valira, han tingut lloc entre
els mesos d'octubre i desembre
de 2019.

'En veu alta. Parlem de salut
mental' és un projecte impulsat
i coordinat en xarxa per diver-
sos serveis i entitats de salut
mental de la comarca (Intress:
club social El Picot i servei pre-
laboral, CSMIJ-Sant Joan de Déu
Terres de Lleida, CSMA-Gesti6
de Serveis Sanitaris) i I'Oficina
Jove de I'Alt Urgell, que té com
a objectiu desenvolupar projec-
tes de sensibilitzacié antiestigma
i contra la discriminacio per raons
de salut mental.

Per desenvolupar el projecte, les
entitats impulsores han signat

un acord de col-laboracié amb
el Departament d'Educacié de
la Generalitat de Catalunya, pro-
motor del Servei Comunitari per
facilitar que els estudiants de
secundaria obligatoria, al llarg
de la seva trajectoria escolar,
experimentin i protagonitzin
accions de compromis civic,
aprenguin en |'exercici actiu de
la ciutadania i posin en joc els
seus coneixements al servei de
la comunitat.

L’Ajuntament de la

subvencions per a la promocié del municipi

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha aprovat recentment la con-
vocatoria de subvencions per
a la promocié del municipi res-
pecte I'any 2019. Les sol-licituds
per a poder accedir a aquests
ajuts s'hauran de presentar a
I'Oficina d'Atencié Ciutadana
(OAC) de I'1 1 29 de febrer d'en-
guany.

La tinent d'alcalde de Promocio
Economica de I'Ajuntament de
la Seu, Mireia Font, afirma que
‘I'equip de govern segueix, un

Seu d'Urgell aprova la convocatoria de

any més, apostant per seguir
oferint aquests ajuts amb |'ob-
jectiu de donar suport als urge-
llencs i urgellenques que volen
muntar un negoci a la Seu o que
vulguin fer-hi millores el que ja
regenten".

Aquests ajuts s'adrecen a fo-
mentar I'ocupacio i I'emprene-
doria, principalment en el sector
comercial i de serveis, donant
prioritat als emprenedors menors
de 35 anys i als majors de 55, i
als establiments que s'instal-lin

al centre historic. Mireia Font
recorda que també poden op-
tar a aquestes subvencions els
establiments que vulguin mo-
dernitzarse i/o millorar, sobretot
pel que fa a l'eficiencia ener-
getica. La tinent d'alcalde de
Promocié Econdmica recorda
que aquesta linia d'ajuts de fo-
ment de I'emprenedoria es com-
plementara, properament, amb
|'obertura d'ajuts per autobnoms.
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Clean & 9ron Service

Serveis de neteja de confianga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
amb 13 anys d’experiéncia

O Serveis de neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

C/ Joaquim Viola, 24 & 3!5:.'.3:3:?,;231
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Dpomatis®
Gaudir d’un olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o

local comercial.

Som especialistes en marqueting olfactiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

L} -
Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram g @ p
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Andorra declara I'estat d’emergeéencia ecologica

La proposta d'acord de reco-
neixement de la crisi clima-
tica i declaracié de |'estat
d'emergencia ecologica va
rebre el dijous passat, 23 de
gener, el suport unanime de
tota la Cambra després d'una
transaccio entre els grups que
donen suport a la majoria i el
PS. Agquesta declaracié recull
el compromis per reduir les

emissions de gasos d'efecte
hivernacle en un 37% abans
del 2030, la creacié d'una
Agéncia Nacional de I'Aigua,
la dotacié d'una partida pres-
supostaria per a |'exercici del
2021 al Fons Verd, I'auditoria
ambiental als diferents sec-
tors economics del Principat
o la restriccié de la construc-
ci6 d'edificis vora el riu. A

més, I'hemicicle també va
emplacarse a debatre en un
futur I'eliminacié de I'amiant
als edificis del pafs. "Andorra
fa un pas de gegant i es pre-
senta davant del mén com
un dels primers paisos del
mon en declarar estat d'emer
gencia ecolodgica’, va cloure
el conseller de DA, Carles
Ensenat.

La Seu d’'Urgell comptara amb una passarel-la de vianants
damunt del riu Valira

L’Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell construira una passarel-la
que passara per damunt del
riu Valira en paral-lel on passa
la carretera N-260 en aquell
mateix punt, ubicada a I’en-
trada oest de la ciutat. El con-
sistori urgellenc, a través
d’aquesta nova passarel-la,
espera que es millori la se-
guretat en aquest tram de
I’Eix Pirinenc, titularitat que

pertany al Ministeri de Fo-
ment del Govern d’Espanya.
La resolucio de la construc-
ci6 de la passarel-la compta
amb el vistiplau de Foment,
sempre que |'execucié de
la mateixa sigui a carrec de
I"’Ajuntament i les arques
municipals. En aquest sentit,
I'alcalde de la Seu, Jordi Fa-
brega, ha explicat que el fi-
nancament per dur a terme

I'obra s’aconseguira a tra-
vés del pla Camina Pirineus,
aprofitant que un altre pro-
jecte que n’havia de formar
part ha quedat anul-lat.
Fabrega també s’ha compro-
mes a que I'inici de les obres
de la passarel-la siguin aviat,
al llarg del primer semestre
de I'any, i que s’acabin durant
el mes de juny.

'Un violador en el teu cami' arriba a la Seu d’Urgell amb la
participacié d'un centenar de dones

Un centenar de dones de la
Seu i I'Alt Urgell van participar
el diumenge passat a la per
formance 'Un violador en el
teu cami', que es va iniciar a
Xile i es va expandir arreu del
mon com a protesta en con-

tra de les violacions als drets
de les dones. A la capital altur
gellenca va tenir lloc a la placa
dels Oms, on les dones aple-
gades van ballar vestides de
negre, amb una bena als ulls
i un bracalet vermell al brac.

Foto: RadioSeu
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La Salle la Seu d’'Urgell realitza un intercanvi amb I'escola CET10

de Barcelona

Aquests dies 29 i 30 de ge-
ner I'escola de La Salle de
la Seu d'Urgell ha rebut als
estudiants de Cicles Forma-
tius de Grau Superior en
I'ambit esportiu i el lleure
de I'educacioé del centre de
formacié CET10 (Barcelonal).
La finalitat d'aquest inter
canvi és "enriquir |'experien-
cia dels alumnes d'ambdds
centres tot compartint els
coneixements adquirits du-
rant els estudis, i la seva
posada en practica a una
realitat propera". Les dues

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA

La Seud’Urgell
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Servei a domicili > > E >

escoles valoren molt positi-
vament el fet de veure altres
realitats i crear un vincle entre
els dos centres educatius
de formacio professional per
tal que la formacié dels alum-
nes sigui garantia, també,
d'una bona formacié personal.
Les dues escoles conjun-
tament han creat un espai
d'aprenentatge, enfocat als
alumnes de Primaria, per tal
de conscienciar als nens i
nenes de la importancia de
tenir uns habits saludables.
Alhora, i amb el mateix ob-

jectiu, han compartit coneixe-
ments amb |'alumnat de grau
superior d'Administracio i
Finances i Automocié, on
es realitzaran una série de
tallers treballant diferents
arees d'interés de les tres
especialitats dels cicles for
matius. Per acabar |'estada
i aprofundir en el coneixe-
ment de les materies de sa-
lut i activitat fisica els alum-
nes del CET10 han realitzat
un taller a carrec del Centre
Osteopatia La Seu.

Material

per a empreses
»www.carlin.es

D>

-LaSeud'Urgell-Tel. 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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Lumbalgia i la seva rehabilitacio amb Pilates

Equip Pilates Urban Sport La Seu.

Monitors titulats amb INEFC i amb |’Acreditacié del Curs Universitari de Pilates Terapeutic per la UB.

Les patologies lumbars sén molt
freqUents entre la poblacié i so-
vint sén dificils d'entendre tant
pels pacients com pels terapeu-
tes perqueé I'origen del dolor lum-
bar pot ser originat per motius
molt variats, tot i que popular-
ment sembla una patologia tan
comuna gue pot semblar senzilla
de tractar, el terapeuta ha de
valorar quins sén els motius que
provoqguen el dolor i els exercicis
que poden ajudar a millorar-lo.

El primer a fer davant un dolor
lumbar és detectar |'origen del
problema i identificar quines es-
tructures fisiques i musculars es
veuen afectades, per aixi esco-
llir la terapia i les seves fases a
seguir, sempre mantenint |'ordre
adequat per aconseguir la seva
millora i disminucié o eliminacié
del dolor.

Les causes d'una lumbalgia po-
den ser diverses: per sindromes
mecaniques, patologies de discs
vertebrals (hernies, esquingos,
protrusions vertebrals...), per
patologies musculars (de psoes,
quadriceps, piramidal...), per pa-
tologies articulars (sacrailitis...),
per fractures, compressions o
per sindromes degeneratives (0s-
teoporosis, artrosis...), inflama-
toris o postquirurgics, és a dir,
per motius que poden ser molt
variats i d'origens molt diversos,
i que per tant s'han de tenir ben
identificats per tractarlos tera-
péuticament amb els exercicis
adequats.

Els criteris per a la rehabilitacio
de les patologies lumbars amb
Pilates depenen de l|'origen
d'aquesta i requereixen per tant
d'una planificacié especifica i
diferent per cada cas, segons el
temps, objectius i intensitats.

En fase aguda del dolor el més
important és desinflamar seguint
les recomanacions del metge
i fer repds. Un cop superada
aquesta fase amb el metode
Pilates es comencara la rehabi-
litacié, consistent normalment
en flexibilitzar i tonificar la zona.

La rehabilitacié principalment es
basa en dos criteris, allargament
de la columna i I'estabilitzacié
lumbopelvica. Posteriorment es
passa a reforcar la musculatura
tant abdominal com lumbar i a
millorar la mobilitat articular.
Finalment s'intentara integrar el
moviment funcional de la vida
quotidiana de cada pacient per
aconseguir uns moviments efi-
cients i controlats, és a dir, pos-
tures correctes en activitats do-
mestiques i esportives, per tal
d'evitar recaigudes, incorporant
al pacient la "propiocepcid" (sis-
tema mitjancant el qual, el cervell
rep la informacioé sobre la posicid
i el moviment de les parts del
cos entre si).

Per aixo el monitor ensenyara a
corregir desviacions laterals i a
realitzar exercicis d'extensié i
descompressio i de flexié sense
dolor. Aconseguit I'objectiu de
tenir consciéncia del control mo-

tor dels muscles transversos
de I'abdomen (que fan la fun-
cié de "faixa" abdominal) i mus-
cles multifids lumbars en dife-
rents posicions (capacitat que
es pot perdre mitjancgant la inhi-
bicié del dolor). Es poden afegir
ja altres postures i moviments
d'altres grups musculars i exer
cicis de dissociacio.

Els exercicis que es proposen
son aparentment de senzilla
execucio, i no requereixen partir
d'una bona forma fisica, es po-
den executar amb complements
com pilotes, bandes elastiques,
aros... Que fa que siguin variats
perd sempre amb |'objectiu que
la repeticié del moviment crei
un patré de moviment correcte
per les nostres activitats diaries.

Sovint si els exercicis son ben
executats, seguint els principis
basics de Pilates, que sén: Con-
trol, Concentracio, Precisio, Flui-
desa i Respiracio, en poc temps
disminueixen les molésties, el
qual pot provocar que el pacient
torni a realitzar activitats sense
estar del tot preparat pel que
fa al control del moviment, co-
sa que podria provocar nous
episodis de dolor, per aixo és
molt recomanable seguir practi-
cant el métode Pilates amb una
certa regularitat.
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Coll de Nargé homenatja a Jaume Betriu
pel titol de millor 'rookie' del Dakar 2020

Coll de Nargé va fer un home-
natge al seu pilot Jaume Betriu
pel seu 14¢ lloc i el titol de
Millor Rookie al Dakar 2020.
L"acte va tenir lloc el dissabte
passat, quan I'Ajuntament nar
goni va lliurar a Betriu una in-
signia del poble i una repro-
duccié del negatiu del seu
pneumatic. A l'acte també es
va reconeixer el 10e Dakar con-
secutiu i el 3r lloc en la cate-
goria Legends de Laia Sanz.

Clinic de la jugadora WPT Mari Carmen Villalba a I'Urban Sport La Seu

El dissabte passat el club de
padel Urban Sport La Seu va
organitzar un clinic de padel
amb la jugadora del World Pa-
del Tour Mari Carmen Villalba.
LL'acte va comptar amb un en-
trenament de Villalba per als
clients (categoria adults i in-
fantil) del club esportiu urge-
llenc i una exhibicié de la juga-
dora d’Estepona amb assis-
tents al clinic, que van gaudir
jugant amb |'actual numero 20
del moén.
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OBLIGATORI DISFRESSA

En cada categoria es fara una votacio entre tots els
participants per triar la millor disfressa en parella i
aquesta rebra un obsequi del club

AMERICANA MIXTA AMERICANA INFANTIL

De9a 14 h D11 a 15 anys
Preu socis: 10 € De 16a 20 h

Preu no socis: 15 € Preu membres escola
de padel: 10 €

Preu no membres
escola de padel: 15 €

Inclou: welcome pack

Regals per a la parella
guanyadora

Sorteig de material Inclou: welcome pack

esportiu per atots els Regals per a la parella
participants guanyadora

Sorteig de material esportiu
entretots els participants
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El CF Organya és més lider a Tercera Catalana

El CF Organya va golejar el
Vilanova per 6 a 1 amb gols
de Galimany, Niang, Casa-
nova, Paulo, Makovic i Marco.
Amb aquesta victoria, els
ganxos sumen 40 punts i es
consoliden al liderat del grup
14 de la Tercera Catalana.
Per la seva part, La Seu FC

no va poder ampliar a 8 els
triomfs consecutius que por-
tava i va perdre al camp de
[’Agramunt (2-0), actual ter
cer classificat. Els urgellencs
baixen de la segona a la cin-
guena posicié, amb 35 punts,
en una part alta de la classi-
ficacié molt apretada. També

Foto: @cforganya

a Tercera, el CE Oliana va
vencer per la minima al Bell-
cairenc (1-0) amb un gol de
Hansen. El conjunt arlequinat
puja a la 7a posicié, amb 29
punts. En la jornada d’aquest
proper cap de setmana es
disputara el derbi alturgellenc
La Seu FC-CF Organya, im-
portant per definir les aspi-
racions d’ambddés equips
de cara a assolir els seus
objectius d'ascens. A Quarta
Catalana, el Coll de Nargd
va treure un punt de la seva
visita al camp del Verdu-Vall
del Corb (1-1). Trivino va mar-
car pels visitants. Els nargo-
nins sén catorzens, amb 18
punts. Per ultim, en futbol
sala, el CF Castellciutat va ser
golejat en la seva visita a la
pista de I'EFS Cervera (7-2).
Ara, els alturgellencs sén
novens, amb 16 punts.

El Cadi La Seu perd davant el Gernika (67-74)

El Cadi la Seu va encaixar
el dissabte passat la quarta
derrota consecutiva a la Lliga
Femenina davant el Gernika
(67-74). Les urgellenques
soén ara vuitenes a la Lliga
Femenina Endesa, amb un
balanc de 8-10, mentre que

I’equip basc ascendeix a la
segona posicié a la classi-
ficacié, amb un balang de
14-4, només superat pel Per
fumerias Avenida, que comp-
ta amb 16 partits guanyats i
només 2 de perduts.

Foto: Tofi Cabello
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Tallers per aprendre a fer el formatge
a casa, a Castellbo

Del 18 de gener al 16 de marg.

A l'aula de treball de I'agrobotiga 'El Moli del
Pau' de Castellbo (Carrer Major, 1).

Agenda

Tercera edicid del 'loga Kids solidari’
Dissabte 1 de febrer. Ales 18 h a I'Hotel Tulip
Inn Andorra Delfos d'Escaldes-Engordany.

Una sessi6 pensada per enfortir llagos i gau-
dir d'una estona en familia. La professora in-
ternacional Mireia Canudas ensenyara tecniques
i jocs basats en el ioga perqué els pares els
puguin aplicar després a casa amb els seus
fills.

D'aquesta manera, I'ambaixadora de Lolé Atelier
Andorra contribuira a inspirar els menors perque
construeixin habits saludables. Mireia Canudas
és diplomada en educaci6 fisica per la UAB,
professora de ioga titulada i experta en mind-
fulness. L'avalen anys d'experiéncia com a
docent a escoles de Catalunya. Actualment,
treballa com a professora de YOMU (Yoga Music)
en diverses escoles infantils i ho compagina
amb les classes de Vinaysa Flow per a adults
en centres de ioga internacionals.

Tota la recaptacié de les entrades, que tenen
una aportacié minima de 10 euros (per a 1 adult

G Ginenes Guid

M

+ 1 nen), es destinara al projecte "Jove volun-
tariat lector" de la Fundacié Bomosa, que té
com a objectiu fomentar la relacié dels joves
amb la gent de la tercera edat. Alumnes d'en-
tre 151 18 anys visiten periddicament les resi-
déncies on interactuen amb les persones grans
a través de la lectura i d'activitats musicals i
de dansa.

Agenda d'activitats de les Festes de
Sant Sebastia

Diumenge 2 de febrer, a la Seu d'Urgell.

18 h: Concert de musica a carrec de I'orquestra
Cadi. Acte obert a tothom i gratuit. Sala de Sant
Domeénec.

Organitza: Germandat de Sant Sebastia amb
el patrocini de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.

Concert: 'A boy and a girl’

A carrec de Magali Sare i Sebastia Gris.
Divendres 7 de febrer, a les nou de la nit,
a la Sala Sant Domenec de la Seu d'Urgell.
Proposta transgressora amb experimentacié
electronica i amb la desconstruccié de temes
classics de cambra i cancons populars mallor
quines creant noves sonoritats.

Preu: 8 euros anticipada (Turisme Seu- Consell
Comarcal Alt Urgell), 10 euros a taquilla.
Organitza: Ajuntament de la Seu d'Urgell.

DEL 31 DE GENER AL 6 DE FEBRER

Dj. 6
19.15 h

Opera via
satél-lit des de
I’Opéra National
de Paris

Av. del Saloria, 55 - La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com
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Parlem amb...

Foto Video Quim

Explica’'ns qué ofereix el teu negoci.

Foto Quim esta obert al public ja fa més de
40 anys, ens trobem al carrer Llorenc Tomas
i Costa nim. 44 a la Seu d'Urgell.

Com el nom diu, ens dediquem a reportat-
ges fotografics i de video de tots tipus. Fem
sobretot reportatges de noces, també co-
munions i retrats d’estudi. Revelem les vostres
fotos i us fem les fotos de documents DNI,
passaport, etc.

Als nostres clients també els hi oferim em-
marcar a mida, disposem d'un ampli mostrari,
motllures de qualitat. Des de fa temps tenim
en exclusiva I'oferta en art, representant a un
dels millors pintors que exposa a les galeries
més importants del nostre pais, Jaume Borrell.

En qué marca la diferéncia?

Nosaltres no endevinem el futur, el que si fem
és donar el millor servei als nostres clients
tant en fotografia digital com analdgica i que
la gent surti satisfeta del servei i tracte rebut.
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MESURES

UNIO DE BOTIGUERS
Few:r DE LA SEU D’URGELL

Quin és el teu client potencial?

Els nostres clients sén gent de la comarca i
Andorra, perdo també en tenim d'arreu del
territori.

Qué en penses del moment actual del
comercg de la Seu?

El veig molt dificil i complicat, aixd déna peu
a innovar.

Qué demanaries als diferents grups politics
referent al teixit comercial de la ciutat?

Recordo amb enyoranca les carrosses d'Or-
ganya, "altres temps" potenciaven no sols el
comerg sind tota activitat de la ciutat. Crec
que es podria millorar moltes coses. Fomentar
meés esdeveniments i crear més oportuni-
tats clau en el nostre desenvolupament i
creixement

Quim

fotografia-video

Tel. 973353676
C. Llorenc Tomas i Costa 44
25700 La Seu d'Urgell




. \ Técnica en Nutricio
‘ ¢ dietética
1 classe a la setmana: 35 € N {, +Naturopata Hores ,
Escola de padel 2 classes a la setmana: 50 € ':j 15 Rgza’tmgto a con ._r.,}uus-;
URBAN SPORT | Flexibilitat horaria VYN aKinesiologa 619 843361
La Seu |
Pesar Coach personal

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 IS LT Lo i 5
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Anuncia’t

Reserva el teu espai: 642 306 700
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ESPERANZA ARTIGAS Fifﬁza Limpieza de cristales  Telf. 66[5 777 097
Autdnoma

SERVEITAXI ANDORRA - LA SEU - BARCELONA

www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




LES
MESURES
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
@ Habitatge

www.lesmesuresonline.es
Pis en venda. (zona Hospi-

tal). Més de 100 m2, 4 dor-

mitoris, menjador amb

terrassa, cuina, bany, lava- PROPIETARI
bo i traster. Preu 124.000€.

Carmen: 649 145 704

- DIRECCIO EDITORIAL
Oferta: pis en venda a la

Seu d'Urgell. De 110 m2,

4 habitacions, ben situat, DISSENY | MAQUETACIO
amb o sense garatge .

A1 minut d'estacio bus i

Mercadona, a 5 minuts del IMPRESSIO

centre. 616 70 15 55

(Només missatges a bustia)

e Treball

Es traspassa pub/discoteca DIPOSIT LEGAL
a la Seu d'Urgell. A ple

rendiment i amb totes les

llicencies. Interessats con- CONTACTE
tactar al tel. 637 71 02 32

ARXIU FOTOGRAFIC

Es traspassa Bar

Restaurant a ple rendi-
ment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam

Plats). Tel. 605 862 540 AMB LA COL:LABORACIO DESEINTERESSADA
(preu a convenir), D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Aﬂy 2076. o H mitjans d’informacié
58.000 km. Perfecte estat dMIC Conliiccs

i manteniment recent fet.
Interessats trucar al
518(1]3 tel. 675 363 899

de3abkgi
8 5 | 9 de 7a 10 anys, que s'avin-
' guiamb gats. 616 70 15 55
(Només missatges a bustia)

7|6 0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 31gener al 6 febrer

$

[ Farmacia Marsinyach
13|61 | 74 C. Major, 34 Guia comercial
71 ' 532 973350120 de serveis i comercgos de
la Seu d'Urgell i I’Alt Urgell




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



