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COMENCA L'OPERACIO BIKINI,
NO ET QUEDIS ENRERE!
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ENTRENAMENTS
BERSONALS

» 1SESSIO 30€
> S SESSIONS 135€
» 10 SESSIONS 230€
» 1SESSIO 50€

entre 2 persones

p S SESSIONS 200€

entre 2 persones

> RUTINA
PERSONALITZADA 35€

1h d'entrenament
amb monitor + planificacié
d'entrenament termporal
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www.urbansportlaseu.es




LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL Gé:)ﬁg.:é{xgm!ﬁ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

=

Electricitat, parquet. pintura, gas, gasoil, alarmes,
fusteria d'alumini i PVC, serralleria, cristalleria,
LAMPISTERIA ESCRIBA ha crescut telecomunicacions, climatitzacié, calefaccié,
i evolucionat durant 15 anys. Ara ampli fontaneria. persianes, tendals, cuines, il-luminacié,
serveis, per oferir el millor a profess banys. pladur, aillaments, impermeabilitzacions,

dlllcm:tmcdéim - ":’A canonades...

973353800/ 650 71 21 85 info@escribamultiserveis.cat www.escribamultiserveis.cat
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Exit del V Festival del Joc del Pirineu de la Seu d'Urgell

El Festival del Joc del Pirineu de
la Seu d'Urgell va celebrar el cap
de setmana passat la seva cin-
quena ediciéo amb un augment de
prop del 30% de public respecte
|'any passat, amb un total de 4.565
participants de totes les edats
vinguts d'arreu del pais. L'any 2019
s'hi van donar cita en aquest
mateix certamen 3.597 persones.
Aquests 4.565 participants van
gaudir d'un cap de setmana de joc
que es va repartir a la gran ludoteca
instal-lada a la sala Sant Domenec
(3.125 jugadors), epicentre del
festival on s'hi van realitzar 1.137
préstecs de jocs; a les partides
exclusives (300 jugadors); a la
ludoteca avancada situada a I'Espai
Ermengol (90 jugadors); els jocs
tradicionals a la plaga Patalin (150);
i la ludoteca de jocs de rol a la sala
la Cuina (60 jugadors).

D'altra banda, 165 persones van
participar en el concurs d'aparadors
enredats i 35 persones van prendre
part en les diferents activitats
complementaries organitzades per
Turisme Seu.

També cal sumar-hi els 600 alum-
nes de primaria i secundaria dels
diferents centres educatius de la
Seu d'Urgell que els dies previs al

festival van gaudir també del joc a
la gran ludoteca ubicada a Sant
Domenec, mentre que la 4a jor
nada pedagogica, que enguany va
treballar el tema 'El poder del rol
a l'aula’, hi van participar 40 pro-
fessionals del moén educatiu.

Per segon any consecutiu, el Fes-
tival del Joc del Pirineu va lliurar
els Premis Catalunya 2019. Pel
que fa al premi Amic del Joc en
reconeixement a una persona
fisica o una institucioé que destaqui
per la seva trajectoria en favor
del joc, va ser per I'Ajuntament
de Tona com a organitzador de la
fira JocJoc, que enguany fa 20
anys, sent el primer certamen
d'aquestes caracteristiques que
té lloc al nostre pais.

El Millor Joc en catala 2019 es va
atorgar a La fallera calavera 3, de
I'editorial Zombi Paella, mentre
que el premi Millor Joc editat a

OrTICA
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Catalunya el 2019, amb I'objectiu
de fer un reconeixement public
a les editorials que creen joc a
Catalunya, va ser per Belratti, de
I'editorial Games4Gamers. El Fes-
tival del Joc del Pirineu també
va organitzar enguany el concurs
d'aparadors enredats amb la par
ticipacio de 165 persones que
es van moure pels carrers de la
Seu d'Urgell durant tot el cap de
setmana cercant d'entre una vin-
tena d'aparadors dels comergos
participant |'objecte infiltrat.

Els guanyadors d'aquest con-
curs van ser Xavi Sumarroca (An-
dorra); Ana Utrera (Santa Coloma
de Gramenet); Nuria Clop (La Seu
d'Urgell) i Mireia Bordoll (La Seu
d'Urgell).

Fotos: Ajuntament de la Seu d"Urgell
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Tres sessions de showcooking i un berenar per a infants obrira

dissabte el cicle Parlem de Formatge 2020

Sota el titol Parlem i tastem el for
matge aquest proxim dissabte 14
de marg tindran lloc tres sessions
de showcooking que obriran el
cicle Parlem de Formatge 2020.
Aguesta nova activitat vol donar a
conéixer receptes de cuina amb
formatge i productes agroalimen-
taris del nostre territori facils de
fer. La proposta és gratuita i es
realitzara en plena placa Patalin de
la Seu d'Urgell, d'onze del mati a
dues del migdia, perque tothom en
pugui gaudir.

La primera sessié s'iniciara a les
11 del mati amb I|'elaboracié d'un
panet farcit amb ceba de Coll de
Nargd, papada i formatge Ermesen-
da, que anira a carrec de Salvador
Maura, de la formatgeria artesana
Mas d'Eroles (Adrall).

A la recerca d'un maridatge ideal,
és el titol de la segona sessié de
showcooking, que s'iniciara a les
12 del migdia, en la qual Vicky Ma-
teu, sommelier de L'Infus (La Seu
d'Urgell) ens explicara com unir
infusions, mantega d'herbes i ga-
letes elaborades amb Maté Cadi.
A les 13 hores tindra lloc la tercera
i darrera sessi6 amb I'elaboracié
d'una torrada de carpaccio de peu
de porc de Cal Pagés amb format-
ge Ermesenda de Mas d'Eroles;
una minihamburguesa ecologica
de Ca I'Andreu amb formatge fresc
de cabra L'Oliva; i un iogurt eco-
logic d'Ecofranc amb melmelada
de Cal Casal. Tot aix0 acompanyat
per la cervesa artesana Cervesa
VIR i conduit per Marisol Salvadé i
Agusti Porta, membres de |'Asso-

ciacié Menja't I'Alt Urgell.

També dissabte perd a les cinc de
la tarda hi haura berenar a I'Espai
Ermengol amb el formatge Petit Neu
del Cadi. Aquesta proposta s'adreca
anenesinensde6a 12 anys, iani-
ra a carrec de la Cooperativa Cadi.
El cicle Parlem de Formatge d'en-
guany continuara dijous 26 de marg
amb la presentacié del llibre Format-
geries Artesanes de Catalunya. Ruta
per 93 obradors, i seguira amb un
tast comentat de formatges de 5
formatgeries catalanes, a carrec de
Ramon Roset.

Les formatgeries participants seran
Moli de Ger (Cerdanya); Formatgeria
el Miracle (Solsones); Formatgeria
Xauxa (Garrotxa); Formatges Sant
Gil Albio (Conca de Barbera); i For-
matges Reixagd (Lluganés).

Vine a gaudir de les nostres tapes
variades, amanides, arrossos, carns i
peixos a la brasa, cargols a la llauna
I una gran varietat de postres casolans!

P.OQNRE T
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+BARRESTAURANT

| no et perdis:
a partir del 8 de febrer cada dissabte
i diumenge al migdia fem els nostres

menus de cal¢otada!

El Pontet dArfa « Afores s/n « Arfa (Lleida) - Tel. 669 490 427 - @ E| Pontet de Arfa
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PROMOCIO EXCLUSIVA DE 26 HABITATGES en una de les zones més maques i
tranquil-les de LA SEU D’URGELL. Plantes baixes amb jardi privat, pisos i duplex

amb terrasses amb vistes al Cadi. Parquings i trasters.

Ref. 1726 — Castellciutat.
Casa amb dos habitatges
independents. Garatge i vistes
al Cadi. PREU: 135.000 €.

Ref. 1723 — La Seu. Duplex a
estrenar en Camp del Codina.
3 habitacions (1 en planta baixa)
més altell, ideal com a dormitori,
estudi, etc. Balco i terrassa amb
vistes al Cadi. Inclou Box.
Preu: 220.000 €.

Ref. 1682 — La Seu. Pis tot
exterior amb 3 dormitoris. Cuina
i bany reformats recentment.
Calefaccié gas-oil. Ascensor.
Inclou box a nivell de carrer.
PREU: 118.000 €.

C. Sant Ot, 2

La Seu d'Urgell

Ref. 1717 — Aravell. Pis cantoner
de 97 m2Z. Amb dues habitacions
dobles (1 en suite), 2 banys,
cuina-office i sala-menjador.
Totes les estances amb sortida
auna gran terrassa de 135 m2.
Amb accés directe a la zona de
piscina. Situat davant del camp
de golf i amb molt bones vistes
al Cadi. PREU: 200.000 €.

Ref. 1720 -La Seu. Pis en el
centre amb 4 hab., tot exterior i
molt lluminds, calefaccioé gas-
oil. PREU: 159.000 €.

Ref. 1692 — La Seu. Hort Parc
del Segre de 1.000 m2 més ca-
seta a estrenar. P: 140.000 €.

Ref. 1691 — La Seu. Adossada
amb 5 dormitoris (1 en planta
baixa), jardi de 60 m2. Garatge
per 4 cotxes. Estat impecable.
PREU: 420.000 €

Ref. 1538 — La Seu — Duplex de
140 m2 en zona La Salle, amb 4
dormitoris. Seminou, practica-
ment moblat. PREU 218.000 €.

Ref. 1699 — La Seu. Duplex de
148 mZ?, en zona Codina, 3 hab.
(1 amb terrassa i suite). Armaris
encastats, 3 banys. Cuina-office
amb sortida a balcé. Amplia
sala-menjador també amb
sortida a balco. P: 225.000 €.

973 35 45 77

laseu @finquesplanes.com
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Oscar Ordeig segueix com a primer secretari del PSC de Lleida, Pirineu i Aran

El diputat del PSC al Parlament i
portaveu de Compromis X La Seu,
Oscar Ordeig, va ser ratificat el
diumenge passat com a primer
secretari de la Federacié del PSC
de les Comarques de Lleida, Pi-
rineu i Aran. Els socialistes van
celebrar el seu 10& congrés al
Palau de Congressos de la Llotja
de Lleida.

Ordeig, després de ser ratificat
en el carrec, va afirmar que "no
hi ha orgull més gran que represen-
tar aquest territori i un partit amb
grans persones i grans valors".
L’urgellenc va rebre el suport una-
nime dels més de 130 delegats i
delegades, que, alhora, van apro-

var la nova Comissié Executiva, la
presidéncia del Consell de Fede-
racio, el 25% dels membres del
Consell, la Comissié Revisora de
Comptes i els representants de
la federacié al Consell Nacional
del PSC.

Al congrés també hi va intervenir
la portaveu del grup socialista al
Congrés de Diputats i vicesecre-
taria general del PSOE, Adriana
Lastra, que va destacar "el com-
promis amb el feminisme" i va
dir que "no es pot oblidar a més
de la meitat de la poblacié¢" amb
dades com ara les 14 dones assas-
sinades des de principi d'any o
bé la violéncia sexual, motiu pel

qual veu "necessaria" la llei de Lli-
bertat Sexual aprovada aquesta
setmana enfront del que quali-
fica de "dreta i ultradreta negacio-
nista". Pel que fa a la relacié entre
Catalunya i Espanya, Lastra va
reconeixer que "no es pot construir
cap futur sobre I'odi".

Foto: PSC

El Govern d'Andorra suspeén el Congrés de Turisme de Neu i Muntanya

El Govern d’Andorra ha decidit
suspendre el Congrés de Turisme
de Neu i Muntanya, que estava
previst que comencés el dime-
cres, 11 de marg, i s'allargués fins
aquest divendres. La causa ha
estat la dificultat dels participants
de poder assistir-hi, degut a les
restriccions que apliquen tant els
paisos d'origen com les empreses
que representaven.

La ministra de Turisme, Veronica
Canals, va informar de la decisi6
sobre la suspensio del congrés per
les restriccions de viatges de molts
paisos i d'organitzacions que han
estat augmentant en els ultims
dies, i que han provocat que un
creixent nombre de participants
i ponents hagin informat de la
impossibilitat d'unirse a aquest
esdeveniment. El director executiu

de I'OMT, Manuel Butler, ha com-
partit aquesta decisié presa con-
juntament per part de |'organitza-
ci6 del congrés, el Ministeri de
Turisme, I'OMT i el Comu de Ca-
nillo en representacié de tots els
comuns, i ha afegit que la situa-
ci6 conjuntural ha de tenir una
resposta coherent i mesurada per
assegurar la seguretat i la salut de
les persones.

La Seu d’'Urgell torna a donar una bona resposta a la campanya
'Els bombers t'acompanyen a donar sang'

La Seu d'Urgell ha tornat a do-
nar una bona resposta durant la
jornada de donaci6é de sang de
la campanya 'Els bombers t'acom-
panyen a donar sang' celebrada
el dissabte passat, 7 de marg, de
manera ludica a la plaga dels Oms.
La unitat mobil del Banc de Sang
i Teixits, instal-lada davant de
['Ajuntament de la Seu, va rebre
un total de 38 donacions de sang

durant les quatre hores que va
estar oberta al public.

La matinal solidaria va estar ame-
nitzada pels bombers del Parc de
la Seu d'Urgell que van realitzar
maniobres d'exhibicié de rescat
urba a la facana de I'edifici de
|"Ajuntament urgellenc. A més,
els petits van poder pujar a un
camié de bombers i es van posar
un casc de bomber.

Per cinqué any consecutiu, la
capital de I'Alt Urgell ha estat
parada de la campanya 'Els bom-
bers t'acompanyen a donar sang'
juntament amb 35 municipis
més d'arreu de Catalunya. La
celebracié d'aquesta campanya
de col-lecta de sang a la ciutat va
comptar amb la col-laboracié de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.
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Clean & Iron

(Cleauniron. com

Clean & 9ron Service

Serveis de neteja de confianca a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
amb 13 anys d’experiéncia

O Serveis de neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

C/ Joaquim Viola, 24 éif’% 3!5:%':33:2&1
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Dpomatis®
Gaudir d’un olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o

local comercial.

Som especialistes en marqueting olfactiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

L} -
Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram g @ P
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Trobada de Dones del Mdn Rural de I'Alt Urgell i la Cerdanya

La primera vegada que es va
celebrar aquest dia Interna-
cional, va ser el 2008, dia que
va ser establert per I'Assem-
blea general de les Nacions
Unides fruit del debat, la de-
manda i el moviment feminista
i camperol que comencava a
agafar embranzida en aquella
epoca.

LLa trobada que es va celebrar
el dissabte 7 de marg¢ a la Seu
d'Urgell, estava prevista per
aquell dia. Coincidint amb la
sentencia del procés es van
aturar tots els actes institu-
cionals previstos per aquella
setmana. Atés que el diumen-
ge 8 de marg se celebra el
dia Internacional de la Dona,
va semblar adient posposar
aquella jornada per aquesta
setmana dedicada a visibilitzar
en tots els ambits el mon
femeni.

Per tot aix0, es va celebrar a
la sala d'actes del Consell
Comarcal de la Seu d'Urgell,
la Trobada de Dones del Mon
Rural de I'Alt Urgell i la Cer-
danya. Aquesta trobada té
com a objectiu fer visible la
contribucié de les dones a la
millora econdmica, empresarial
i cultural de les arees rurals;
empoderarnos per tenir repre-
sentacio a tots els espais de
decisio i de debat del sector,
i millorar la igualtat d'oportu-

nitats de la dona rural. Va mo-
derar la taula rodona la Nuria
Fontanet Colell, coordinadora
del Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio
a I'Alt Pirineu i I'Aran.

En un moén on I'envelliment
de la poblacié és evident, les
dones som l'esperanca i les
arrels dels pobles petits. Voliem
aprofitar aquesta trobada per
fer un homenatge i un reco-
neixement a totes aquelles
dones que ens han precedit:
les nostres avies i mares, que
al llarg de la historia sempre
han estat presents amb el
seu treball i la seva saviesa.
Veritables pals de paller dels
pobles i les families, i a la ve-
gada tan poc reconegudes.

Aguesta jornada ha estat la
llavor que ha servit per com-
partir experiéncies, crear siner
gies, aprofitar per valoritzar i
fer pedagogia d'on surten els
aliments, promoure produc-
tes de proximitat, siguin ali-
mentaris o d'artesania, de
projectes educatius, culturals,
de cures... i ha quedat ben
palés que juntes som més
fortes, que l'associacionisme
és la base per compartir expe-
riencies, problematiques i
solucions. Que aquesta pri-
mera trobada ha de servir
per a fer-ne d'altres, ha estat
una pluja d'idees molt enriqui-

dora i totes ens hem emportat
feina per fer.

Com a societat hem de donar
valor a les tasques de les do-
nes en el sector de la rama-
deria, I'agricultura, el sector
forestal.... retenint el valor
femeni i donar oportunitats a
les dones rurals que vulguin
desenvolupar el seu projecte
vital en aquest ambit.

Per acabar la trobada, el grup
Diadona (Associacio de dones
acordionistes i percussionistes
del Pirineu), ens va amenitzar
un aperitiu musical ofert per
Menja't I'Alt Urgell.

Moltes gracies a totes les
dones que heu fet possible
aquesta trobada!

Marian Lamolla Miret
Regidora d'lgualtat de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell i Tinent d'alcalde
d'Atenci6 a les persones.



Pagament amb targeta a partir de 15€
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€

SERVEI A DOMICILI

HORARI:
Dimarts a diumenge de 20 a 23h

T[]

7 |

RESERVES: 973 35 09 54

C. Josep Zulueta 37
La Seu d’Urgell 25700 - Lleida

DELTARIBA

ﬁ
973 355 757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net
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La Seu d'Urgell
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LOU: Gemma Variance

Roba interior per a tota la familia

absorba’ @PuntoBlanco MASSANA
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu @hotmail.com

segueix-nos:




W Csports

M

Sadurni Betriu i Carola Vila s'imposen en la 28a Marxa Pirineu

Sadurni Betriu (CEFUC), en ca-
tegoria masculina, i Carola Vila
(NEC), en la femenina, van ser els
vencedors de la 28a Marxa Piri-
neu, que va tenir lloc el diumenge
passat entre les estacions de Lles
de Cerdanya i Aransa. La prova
va comptar amb prop de 120 par
ticipants, ambient assolellat i unes
excel-lents condicions de neu,
gracies a les precipitacions dels
dies anteriors. A la cursa princi-
pal, de 25 km, Sadurnf Betriu va
arribar a meta amb un temps
d'1h08min57s. El podi masculi
el van completar Guillem Torné
(NEC-Naturlandia, 1.13:43) i Xavi
Cadena (CENA, 1.16:41). En cate-

goria femenina, Carola Vila va
guanyar amb 1h13min45bs, seguida
de I'aranesa Marta Cester (CAEI,
1.17:49). Tres fondistes del CENA

—

Fotos: Tot Nordic

van ocupar els tres llocs seglents:
Anna Serra (3a, 1.27:03), Aloma
Combalia (4a, 1.39:23) i Roser
Espanol (5a, 1.40:21).

A la cursa de 14 km, el cerda Gral
Sellés (CE Bellver) va ser el gua-
nyador absolut amb un temps
de 40min51s. L'urgellenc Marc
Alonso, del CEFUC, va arribar
segon (41:39), seguit de Bernat
Sellés (CE Bellver, 43:12). En cate-
goria femenina hi va haver una
nova victoria andorrana, amb Gina
del Rio (NEC, 48min42s), segui-
da d'Ona Gémez (NEC, 48:49) i
Marta Moreno (CAEI, 50:10). La
urgellenca Meritxell Rodriguez
(Cadi CK) va arribar 8a (1.11:06).

Victoria del Masculi A i derrotes del Masculi B
i Femeni de I'Urban Sport La Seu

La 8a jornada de la Lliga Catalana
de padel va ser irregular pel que
fa als resultats dels equips de
|"Urban Sport La Seu. EI Masculf
A va vencer davant I'Ekke A per
3 punts a 0. D'aquesta manera,
I’equip urgellenc puja a la 4a po-
sicié de la maxima categoria del
padel lleidata, amb 11 punts. Lidera
la categoria el Club Tennis Lleida

A, amb 19 punts. El Masculi B
Comptables Associats va perdre a
les pistes del Padel Alcarras A (3-
0) i és 5e, amb 9 punts, un per
sobre del descens, al Grup B de la
Tercera Divisié. Per ultim, I'equip
femeni del club de padel urgellenc
va perdre per un punt (2-1) a les
pistes del segon classificat, el Club
Tennis Balaguer B. Tot i la derrota,

les urgellenques segueixen liderant
el Grup A de la Quarta Divisié amb
16 punts, dos més que el seu rival
de diumenge passat.

¢/ Joaquim Viola, 33
25700 La Seu d’Urgell

sandra@slfgescom.com
Tel. 973 35 26 57

» Gestions i Administracio de
Comunitats de Propietaris

* Lloguers
* Assessoria empresarial
Tracte personalitzat
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La Seu d’Urgell

Tel. 609 671 586

morfo

Joieria-Rellotgeria

Santa Maria, 7
La Seu d'Urgell
Telf. 973360674
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Victoria del lider CF Organya al camp del Tornabous (3-4)

El CF Organya és més lider del
grup 14 de Tercera Catalana
després de I'important triomf
al camp del Tornabous (3-4).
Casanova, Acosta, Makovic i
Vila van fer els gols ganxos en
un partit ple d'alternances en
el marcador. El mateix resultat,
perd en contra, va tenir La Seu
FC davant el cuer, el CE La
Fuliola (3-4), tot i el "hat-trick’
d’Aleix del Aguila. També a
Tercera, el CE Oliana va per
dre de manera clara al camp
del CE Tremp (3-0). Després
d’aquests resultats, I'Organya

Foto: CF Organya

es referma en el liderat de la
categoria, amb 55 punts, nou
més que el segon, el Bellpuig,
i que el tercer, el Ponts, tots
dos amb 46 punts. La Seu es
manté en la 5a posicid, amb

39; mentre que I'Oliana és 9¢,
amb 33 punts. A Quarta Cata-
lana, el Coll de Nargé va caure
per la minima (0-1) a casa amb
el Castelldans. El conjunt nar
goni és ara 11&, amb 27 punts.
I’Andorra B segueix liderant la
classificacio, amb 57 punts.
Per ultim, en futbol sala el CF
Castellciutat va guanyar al
Maristes Montserrat (4-3) amb
gols de Palomo (2), Raya i
Rispa. Els grocs sén novens
de Primera Catalana, amb 19
punts. Lidera la classificacio el
Sicoris, amb 40.

El Cadi La Seu perd a quarts de final en la seva segona participacio

ala Copa de la Reina

El Cadi La Seu va acabar la seva
segona participacié consecu-
tiva a la Copa de la Reina als
quarts de final perdent davant
I’'Spar Citylift Girona (56-51).
D’aquesta manera, les urge-
llenques van gaudir d'una nova
fita a I'hnaverse classificat per
la Copa gracies a una nova
brillant temporada a la Lliga
Femenina Endesa. El titol de

Copa de la Reina el va reva-
lidar I"'equip que enguany
competia com a amfitrié de
la competicid, el Perfumerias
Avenida, que es va imposar a
les gironines en la gran final.
Entre la plantilla de les ven-
cedores es trobava Andrea
Vilaré, exjugadora del Cadi La
Seu que l'estiu passat va fitxar
per I'equip de Salamanca.

castells O

LAMPISTERIA | CALEFACCIO

Instal-lacions i reparacions
de lampisteria i calefaccid

Foto: Sedis Bésqﬂet )

Ramon Castells Salse

“ESTANYET”

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu d’Urgell

Mob. 609 227 877

Tel. 973 352 013
r.castellssalse@gmail.com
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NOVA COL-LECCIO
»i;f Primavera. - eslin %ié(

Tel. 973 360 196 - C. Major, 61 - La Seu d'Urgell

EsSTACIONS \ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Y & A Pg. del Parc, 100
0 " P 25700 La Seu d'Urgell
pera amb: . - _ valenti@correuweb.com

Bitllets
Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati




La Salle

La Seu d’Urgell
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LA SALLE

JORNADA DE PORTES OBERTES LA Seu DunceLL
LLAR D’INFANTS ol Sale 27

Dissabte 21 de marg de 10.00 a 13.00 h Toraasotad o

www.laseu.lasalle.cat

EEED
(,g; lasallelaseu@lasalle.cat
46817
=

Etapes educatives:
Infantil - Primaria - ESO - Cicles Formatius

B wicois Cristian
oL
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Jornada
DE PORTES
OBERTES

2020,

JORNADA DE PORTES O TES
Dissabte 21 de marg de 9:30 h a 13:00 h
SESSIONS INFORMATIVES

Infantil: a les 9:30 h a I'aula de musica
Primaria: a les 11:00 h a I'aula d’angles
ESO: a les 10:00 h a la sala Mixigan

Infantil
Primaria
ESO
Cicles
Formatius

'”,\"* -

)

LA SALLE

LA SEU D'URGELL

C. Sant Joan Baptista de
La Salle, 27

25700 La Seu d'Urgell
T. 973 350 144
www.laseu lasalle.cat
lasallelaseu@lasalle.cat

B F sacois Cristians
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Exposicio: 'De la fusta a la forma. Dos torners
cara a cara'

A carrec de Roger Pasqual i Max Martin.

Del 13 de marc al 25 d'abril, a la Sala La Cuina
de la Seu d'Urgell (Complex cultural Les
Monges).

Agenda

Concert de 'Sey Sisters'

Divendres 13 de marg, a les nou de la nit, a la
Sala Sant Domeénec de la Seu d'Urgell.
Presentacio del treball 'Rise’, el qual neix amb
la necessitat d'expressarnos des del que som
i de la necessitat de visibilitzar el col-lectiu afro
i les i els afroadolescents.

Preu: 10 euros anticipada, 12 euros a taquilla.
Organitza: Ajuntament de la Seu d'Urgell.

Accié comercial '‘Botigues al carrer'
Dissabte 14 de marg, al llarg de tot el dia, al
carrer Major de la Seu d'Urgell.

Més de 20 establiments, amb tota classe de
productes: roba, parament de la llar, sabates,
alimentacio, regals, bijuteria... A les sis de la
tarda, a la cruilla entre els carrers Major i Fra
Andreu Capella, hi haura una Masterclass de
Body Attack a carrec de I'Urban Sport La Seu.
Organitza: Uni6 de botiguers de la Seu d'Urgell.

Taller de cancons al servei de la protesta
Amb el titol 'Canconer groc', a I'Escola Folk del
Pirineu (Arseguel), el 141 15 de mare.

Repas d'una seleccié de cangons cantades des
de I'octubre del 2017 per reclamar justicia i

G clnemes Guiu

Especiales
13,14,
15i 16

14i 15

11,14,
15 16

Av. del Saloria, 55 - La Seu d’'Urgell - 973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

14i15 13,14i16 16

M

llibertat per tots els empresonats i exiliats
politics.

Mestre: Ramon Manent

Durada: 12 hores.

Dissabte (10a 14 hi 16 a 20 h)

i diumenge (10 a 14h)

3a xocolatada solidaria 'Taca't pel cancer
infantil’

Els diners recaptats es destinaran integrament
a projectes pioners en el diagnostic i tractament
del cancer infantil.

Dissabte 14 de marg.

De 10a13 hide 16 a 19 h a I'Escola Pau Claris
i Placa Soldevila de La Seu d'Urgell.

Donatiu: 2 euros.

Tallers per aprendre a fer el formatge a casa
Del 18 de gener al 16 de marg.

Sisena temporada del cicle de tallers per
aprendre a fer el formatge a casa, a l'aula de
treball de I'agrobotiga 'El Moli del Pau' de
Castellbo (Carrer Major 1).

Dissabte 7 de marg: taller de formatge de
pasta tova. Tot el dia.
Preu: 75 euros (dinar inclos).

Dilluns 16 de marg: taller de formatges de
pasta filada. Tot el dia.

Preu: 75 euros (dinar inclos).

Nota: 12 places per taller.

DEL 13 AL 17 DE MARC

17-20.15 h
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Torna "Botigues al Carrer!"”, I'activitat de la Unié de Botiguers que es celebra dos cops I'any,
el 14 de marg i el 8 de setembre, amb la finalitat de que les botigues presentin la col-leccié de
la nova temporada, promocionin els seus productes, mostrin el que tenen a I'establiment,
venguin les seves ofertes... i tot a peu de carrer.

L'activitat es dura a terme al carrer Major, hi haura botigues que s'exposaran dins els porxos i
d'altres a la vorera del carrer; la coincidéncia, aquest any, amb el Mercat Setmanal de dissabte,
fara que les botigues compartim espai amb les parades del mercat durant el mati, perd la nostra
presencia es perllongara fins a les 8 del vespre.

Hi participen més de 20 establiments, amb tota classe de productes: roba, parament de la llar,
sabates, alimentacio, regals, bijuteria... A les 18:00 h, a la cruilla entre els carrers Major i Fra
Andreu Capella, hi haura una Masterclass de Body Attack a carrec de I'Urban Sport La Seu.

Us animem a sortir, passejar, mirar, xerrar, comprar... una jornada al carrer gaudint de la Seu, la
seva gent i el seu comerg.

Uni6 de Botiguers de La Seu d'Urgell



Obra nueva
‘ Todo tipo de reformas
/ Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas
y microcimiento
CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y acusticos
ANDRE DE SOUSA, S.L Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas y bafos
Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

- L ‘

Escaleras Precios economicos

E' A'F Pisos jinformate!
LIMPIEZA Casas
« W Oficinas
¥ ¥ Comercios oyl o Am— .
ESPERANZA ARTIGAS FERpeR. Limpieza de cristales LA Tl 55F5 777 097
Autdnoma

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada. Ap. Correus l}ﬁm 71
- Fusta per a la construccié. 25700 La Seu d’Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20 7
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida
- Paletitzacio. Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500 f
- Serradura, escorg¢a i estella. efausa@efausa.es WWW = e a u S a = es

(+)Serveis de neteja generals () Oficines

 Neteges f dob © Traste
NETEGES OComuntats © Apartaments st
Alt Urgell  Empreses = Neteges de lrs per hores

() Podem millorar el teu pressupost, consulta'ns sense compromis.
C/ Clos 8 - 25712 Vilamitjana del canté (Montferrer)

- Serveis Integrals De Neteia- ¢ g73 452167 625589411 = netejesalturgeli@gmail.com

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcella nim 13, nau 4

25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com G RMC D

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons
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G Habitatge

Pis en venda. (zona Hospi-
tal). Més de 100 m2, 4 dor-
mitoris, menjador amb
terrassa, cuina, bany, lava-
boitraster. Preu 124.000€.
Carmen: 649 145 704

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, ben situat,
amb garatge box . A Tmin.
d'estacio bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
130.000€.616 70 15 55
(Només missatges a bustia)

Es lloga pis moblat,

2 habitacions, amb cale-
faccio, zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

e Treball

Es traspassa pub/discoteca
a la Seu d'Urgell. A ple
rendiment i amb totes les
llicéncies. Interessats con-
tactar al tel. 637 71 02 32

Es traspassa Bar
Restaurant a ple rendi-
ment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam
Plats). Tel. 605 862 540
(preu a convenir)

Es cerca personal
(encarregat/da i cambrer/a)
per nou projecte a la Seu
d’Urgell. Interessats enviar
curriculum a
lacremlaseudurgell@gmail.com

Es ven llicencia de
taxi + cotxe.
Interessats truqueu al
telefon 630 00 73 74

Es busca per adoptar
gosseta/setde3abkgi
de 7 a 10 anys, que s'avin-
guiamb gats. 616 70 15 55
(Només missatges a bustia)

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L.-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 13 al 19 mar¢

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



