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Posem en marxa la
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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES J'g E’ ST AﬁOL TEL. 973 350 100

DE L’ALT URGELL S GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTARIOL, S.1. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

-~ i *F Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636831089
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Cistella Solidaria AntiCovid-19 #territorisolidari

La revista Les Mesures posa
en marxa una cistella soli-
daria amb productes i articles
dels comercos i empreses
del territori. L'esmentada
cistella sera sortejada i a la
persona que li toqui rebra la
totalitat dels productes do-
nats. Pero la gran finalitat
de I'accié és donar tots els
diners recaptats gracies a la

a_
T~

cistella a les persones i fami-
lies amb situacio de vulne-
rabilitat i risc d’exclusié so-
cial degut a les consequén-
cies socioeconomiques de
la Covid-19. Entitats locals
s’encarregaran de fer arribar
els diners recaptats a aques-
tes families. Ara és hora de
que les empreses i els co-
mercos que ho desitgin do-

nin els seus productes, siguin
quins siguin, per poder fer
una gran cistella. De moment
ja sumem més de 20 comer
cos de I'Alt Urgell i Andorra!
Suma-t'hi! Els productes i
articles seran recollits als
establiments una vegada es
retirin algunes de les restric-
cions de mobilitat (en una
fase avancada) i les empreses
participants seran citades en
els proxims exemplars de la
revista. Més endavant direm
com cal fer-se amb una but-
lleta per formar part del sor
teig de la gran cistella. La
persona guanyadora es dira
en I'exemplar del 12 de juny.

SI'VOLS PARTICIPAR | DO-
NAR UN PRODUCTE DE
LATEVA EMPRESA 1/O CO-
MERC ENVIA UN CORREU
ELECTRONIC A
lesmesures@gmail.com AMB
EL NOM DE L'EMPRESA |
EL PRODUCTE A AFEGIR A
LA CISTELLA.

Suma‘t a la Cistella Solidaria
AntiCovid-19 de Les Mesu-
res, som #territorisolidari
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La Matua de I'Alt Pirineu déna 7.000 euros a
la Fundacio Sant Hospital de la Seu d’'Urgell
per comprar material sanitari i equipament de
proteccio per fer front a la COVID-19

La Mutua de I'Alt Pirineu ha fet
una donacié de 7.000 euros a
la Fundacié Sant Hospital de la
Seu d'Urgell per comprar ma-
terial sanitari i equipament de
proteccio per al personal sanitari
per fer front a la COVID-19.
L'acte simbdlic de donacié
d'aquest xec de 7000 euros va
tenir lloc el dimecres passat,
29 d’abril, davant la seu social
de la MUtua de I'Alt Pirineu a
carrec de Josep Colom i Josep
Ramon Tarrés, president i sots-
president d'aquesta entitat
mutualista, i que van recollir el
president de la FSH i alcalde de
la Seu d'Urgell, Jordi Fabrega, i
el gerent de I'hospital, Francesc
Guerra.

En el moment d'aquesta dona-
cio, Josep Colom, president de

la Mutua de I'Alt Pirineu, va ma-
nifestar que "al ser una entitat
de la Seu d'Urgell sempre pro-
curem ajudar dins de les nos-
tres possibilitats, i en aquest
cas a la Fundacioé Sant Hospital
per ser una de les institucions
que més ho necessita per a fer
front aquesta pandémia de la
COVID-19". Colom va explicar
que aquesta donacié econdmica
ha sortit del fons del mutual de
|'entitat. "Ha estat una decisié
de la junta directiva de la mUtua
amb I'objectiu que la Fundacié
Sant Hospital pugui comprar
equips de proteccid per als pro-
fessionals sanitaris i tests per a
poder fer proves de la COVID-19".
Per la seva part, Jordi Fabrega,
president de la FSH i alcalde de
la Seu, va agrair a la MUtua de

I'Alt Pirineu aquesta donacié
de 7000 euros "que aniran molt
bé per a poder comprar material
de proteccio i intentar incorporar
el test-diagnostic a la Fundacié
per poder fer des del nostre
hospital els PCR directament, i
aixi poder afrontar aquesta pan-
démia de la COVID-19 que esta
generant una despesa molt
important".

El president de la FSH va expli-
car que aquests 7.000 euros
es destinaran a la compra de
material de proteccié per als
professionals sanitaris com sén
els EPIS, materials de diagnos-
tic i aparells per ecografies i
radiologia.

El dimarts passat, 28 dabril es
va reobrir el Mercat Setmanal
de la Seu d’Urgell en una nova
ubicacié, el passeig Joan Brudieu
de la ciutat, i amb totes les me-
sures de distanciament, pre-
vencio i higiene per prevenir la
Covid-19. Per la seva part, I’Ajun-
tament de la Seu d'Urgell va
pautar les mesures de segure-
tat preventives i les hores per
anarhi a comprar per diferents
franges d’edats per evitar posar
en perill les persones més vul-
nerables. El dia de reobertura

del tradicional mercat urgellenc
va desenvoluparse sense inci-
déncies i amb els veins i veines
de la ciutat respectant totes les
mesures aplicades.




Quan acabara
el confinament?

En quin moment poden

sortir els nens i les

nenes al carrer? On puc demanar
I'ajuda per a autonoms?

T’escoltem. T’acompanyem.

Tot el que vulguis saber, durant i després del confinament,
ho trobaras a ConfinApp, I'assistent virtual que dona resposta
a les teves necessitats.

Som aqui per ajudar-te. Digitalment al teu costat.

S Disponible a confinapp.cat i a:
LR
> GooglePly @ AppStore

#EnsEnSortirem

I\ Generalitat Milions
de Catalunya 7, 5 de futurs
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La Secretaria General de I'Esport reafirma el seu ferm compromis
amb els estudis d'INEFC-Pirineus a la Seu d’'Urgell

La Secretaria General de |'Esport
(SGE) ha reafirmat avui el seu
ferm compromis amb els estudis
d'INEFC-Pirineus a la Seu d'Urgell.
Aixi s'ha fet saber després de la
reunié telematica mantinguda
aquest mati entre I'alcalde de la
Seu d'Urgell, Jordi Fabrega, i el
secretari general de I|'Esport,
Gerard Figueras, en la que també
hi han participat el vicealcalde
urgellenc, Francesc Viaplana, el
delegat territorial de la SGE a
Lleida, Joan Segura, i el regidor
d'Esports de I'Ajuntament de la
Seu, Carlos Guardia.

Tant és aixi, que I'Ajuntament de
la Seu ha proposat a la SGE signar
el conveni entre les quatre admi-
nistracions implicades de manera
telematica. Recordem que després
que els plenaris de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell, la Diputacio de
Lleida i el Consell d'Administracio

d'INEFC, aixi com la SGE, apro-
vessin aquest conveni, la signatura
havia de tenir lloc el passat 27 de
marg, la qual es va haver d'ajornar
per la crisi sanitaria de la COVID-19.
En aquesta reunidé també s'ha
constatat que davant I'allargament
de I'estat d'alarma els estudis
universitaris INEFC-Pirineus no es
podran iniciar el proxim mes de
setembre, tal com estava previst,
perqué no hi ha hagut temps de
fer la gestié administrativa uni-
versitaria. Per aix0, aquesta llicen-
ciatura s'iniciara, en lloc del curs
2020-21, el curs 2021-2022.

L'alcalde urgellenc, Jordi Fabrega,
manifesta al respecte que "Estem
contents per aquest compromis
de la SGE perque aquest és un
projecte estratégic no només
per la nostra ciutat siné per tot el
Pirineu. Es tracta d'un projecte
de pals, ja que potenciara molt

positivament aquests estudis
universitaris gracies a que la Seu
d'Urgell és una ciutat d'esport i de
natura".

Per la seva part, la Secretaria Ge-
neral de I'Esport ha reafirmat la
seva aposta de donar suport en
la represa de les competicions
esportives a la nostra ciutat, aixi
com als nostres clubs i entitats
esportives amb I'objectiu que la
Seu d'Urgell segueixi sent una
ciutat referent pel que fa a I'esport
a Catalunya.

Respecte a la represa de |'activitat
esportiva, I'Ajuntament urgellenc
prendra totes les mesures neces-
saries que dictin les autoritats
sanitaries per tal de fer compatible
les competicions i entrenaments
amb les normes d'higiene i distan-
ciament social mentre duri I'actual
crisi sanitaria per la COVID-19.

Compromis demana casals d’estiu a tots els pobles de la comarca

El grup municipal de Compromis X La Seu demana la possibilitat de realitzar casals i/o estades
durant I'estiu per "pal-liar les bretxes socials que el confinament ha obert encara més".

Segons Compromis, el confina-
ment no ha estat per tots els in-
fants igual: "mentre que alguns
menors han disposat dels mitjans
tecnologics per seguir el curs
telematicament, altres encara
avui esperen que es compleixin
les promeses de garantir connec-
tivitat i dispositius per a tothom.
Mentre que uns han pogut gaudir
d'espais de familia relaxats amb
jocs, cultura i tendresa, altres han
hagut de conviure amb I'angoixa
dels seus progenitors per la man-
ca de recursos, la pérdua de les
feines, habitatges petits i estres
emocional".

L'anunci del govern de desesca-
lada del confinament situa la data
del comencament de les vacances
escolars en la fase 4, I'anomenada
"nova normalitat". Per tant, argu-
menten des del grup municipal,

"si no hi ha canvis tot ens indica
que els casals d'estiu es podran
realitzar, tot i que s'hauran de
programar adaptant-se a les con-
dicions de seguretat sanitaria que
decretin les autoritats sanitaries".

Compromis reclama que aquest
estiu, més que mai, hi hagi un
casal d'estiu, com a minim , en
cada poble de la comarca, i que
els ajuntaments vetllin per a que
cap infant es quedi sense placa
fent una bona previsié d'espais,
monitors i beques.



Clean & ron Service (@

Clean & Iron
Serveis de neteja de confianca a la Seu d'Urgell i la Cerdanya  Cleariinon =+

Seguim treballant amb tota
Ia nostra professionalitat.

Neteju i desinfeccioé de tota mena d'espais, zones | )/
comunes, comunitats i domicilis particulars.

C/ Joaquim Viola, 24 & Sleaniron.net
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AIR DISINFECTION

t-,ﬁ Alta tecnologia
i eficiencia en Alpematic
Desinfeccid i tob ol

Purificacio de I'Aire

. T |
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant
Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesal

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36
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La Vall d'Hebron fa una crida per recaptar fons per investigar la Covid-19

L'Hospital Vall d'Hebron ha ini-
ciat una campanya per recollir
fons que permetin investigar el
SARS-CoV-2. L'hospital barceloni,
un dels referents mundials en
investigacio, ha destinat més de
100 investigadors perque desen-
volupin estudis sobre el virus
SARS-CoV-2. L'objectiu de I'es-
tudi és trobar punts febles de la
Covid-19 i desenvolupar estraté-
gies per prevenir, tractar i curar
la malaltia.

L'equip esta format per més de
100 d'investigadors i metges de
diferents arees de recerca de
diverses especialitats com epide-
miolegs, internistes, genetistes,
virolegs, immunolegs, bidlegs
moleculars, etc.

La recerca s'ha dividit en un total
de set objectius i arees d'actua-
ci6: Entendre i preveure com

s'expandeix el virus entre la po-
blacio. Aquesta informacié ajudara
a planificar les mesures a adoptar
en cada moment.

Determinar per qué hi ha perso-
nes infectades que no presenten
simptomes o els presenten de
manera lleu, mentre que en altres
el virus posa en risc la seva vida.
|dentificar si existeixen soques del
virus meés contagioses i virulentes.
Generar nous metodes efectius,
rapids i barats de deteccié del virus.
Desenvolupar farmacs que blo-
quegin l'entrada del virus a les
cel-lules. D'aquesta manera el
virus no es podria estendre per
|'organisme. Comprovar |'efecte
de farmacs que ja sabem que son
eficacos en el tractament d'altres
malalties. Treballar en el desenvo-
lupament d'una vacuna efectiva i
segura contra el SARS-CoV-2.

Meés sobre la Covid-19

La Covid-19, causada pel corona-
virus SARS-CoV-2, es va iniciar a
Wuhan (Xina) a finals del mes de
desembre de 2019 i s'ha estes de
forma molt rapida a la resta del
mon. Encara que les defenses de
qualsevol ésser huma no hagin
estat exposades abans a aquest
virus, la seva gran capacitat de
contagi i la gravetat dels seus
simptomes pot suposar un dels
reptes de salut més important de
|'actual generacio.

Segona proposta de "Jo Comparteixo Musica" impulsada pel Conservatori
de Musica dels Pirineus i les Escoles Municipals de musica de Berga,
Puigcerda, la Seu d'Urgell i Puig-reig.

El Conservatori de Musica dels
Pirineus, conjuntament amb les
escoles municipals de musica de
Berga, Puigcerda, la Seu d'Urgell
i Puig-reig, i amb la col-laboracié
de I'Escola Folk del Pirineu, pro-
posen fer una segona trobada per
fer musica conjuntament i per a
tota la comunitat aquest dissabte
2 de maig a les sis de la tarda.
En aquesta ocasié unim la musica
i el ball, interpretant, a més del
'O sole mio", i el Ball Cerda de la
Seu d'Urgell, dansa que fou con-
siderada el 2012 com la més viva
dels Paisos Catalans.

Des dels centres animem a que

els esbarts i balladors/es de les
diferents poblacions s'uneixin a la
iniciativa per emplenar de musica
i vida les nostres ciutats.

Com es fara?

Es molt senzill. Les partitures es-
tan adaptades pels diferents ins-
truments. Com hem dit es pro-
posen dues peces: "O sole mio",
d'Eduardo di Capua i el Ball Cerda
de la Seu d'Urgell.

1. Descarregar les partitures i
audios

A cada carpeta es troben les pe-
ces i diverses partitures segons
les tonalitats i claus dels instru-

ments. A més, hi ha I'enregistra-
ment d'audio per reproduir i aixi
tocar i poder ballar en cas de no
tenir un music prop.

2. Assajarles

3. Dissabte, 2 de maig a les sis
de la tarda, obriu la finestra o el
balco i interpreteu les dues pe-
ces. Primer el O sole mio i des-
prés la musica del Ball Cerda de
la Seu d'Urgell.

4. Si voleu ens podeu enviar I'en-
registrament i/o podeu compartir
el video a les xarxes socials amb
I'etiqueta #JoComparteixoMUsica



Cuida la teva salut
emocional a traves de I'app
GestioEmocional.cat

A I'aplicacié GestioEmocional.cat pots: —

/ Avaluar el teu estat emocional a través d’un test.

/ Rebre suport emocional per part d’'un
professional de salut mental.

/ Accedir a recursos i eines per a la millora
dels teus simptomes.

/ Rebre indicacions i consells sobre
qué cal fer en cada situacio.

/ Hi pots accedir
a través d’aquest enllac
v
GestioEmocional.cat

#EnsEnSortirem

Pots trobar meés informacio sobre salut emocional a
canalsalut.gencat.cat/coronavirus

I} Generalitat 75 Milions
Y de Catalunya y » de futurs
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La Seu

COMENGA L'OPERACIO BIKINI,
NO ET QUEDIS ENRERE!

AJUDEM A

ACONSEGUIR

EL QUE NECESSITES

ENTRENAMENTS
PERSONALS

» 1SESSIO 30€

» S SESSIONS 135€

» 10 SESSIONS 230€

» 1SESSIO 50¢€
entre 2 persones

» S SESSIONS 200€
entre 2 persones

> RUTINA

PERSONALITZADA 35€

1h d'entrenament
amb monitor + planificacio
d'entrenament temporal

e 4 @

www.urbansportlaseu.es




R M 9 Muntatges i finestres en
@ j‘/l/\ A alumini i PVC
Q X Mampares de bany
: Persianes i mosquiteres
VIDRES r.7Tenda|s
1 Automatismes
FABRIQUEM

MAMPARES DE PROTECCIO

DE METACRILAT I VIDRE A MIDA,
per botigues, restaurants, hotels...

Fem pressupost segons caracteristiques
I necessitats del client.

Podeu contactar:

Tel. 973 360 745 - 686 452 096
adm@vidresfermin.com

Distribuidor oficial: m

C. Sant Ermengol, 60 i 62 - 256700 La Seu d'Urgell - adm@vidresfermin.com - www.vidresfermin.com
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Seccio Territorial del Col-legi de Fisioterapeutes
de I'Alt Pirineu i Aran

La seccio6 territorial de I'Alt
Pirineu i Aran, neix des del
Col-legi de fisioterapeutes de
Catalunya, i el formem fisio-
terapeutes del territori creant
un grup de treball i de trobada
dinamitzadora de la nostra
professié i de divulgacié de la
Fisioterapia per la nostra zona
geografica, per tal de fer co-
neixedora a la societat quin és
el paper del fisioterapeuta i
les seves linies d'actuacio. La
majoria de fisioterapeutes som
de La Seu tot i que, a causa
de la gran extensio que abasta
la Seccié, tenim companys al
Pallars Jussa i La Vall d'Aran
que afavoriran una millor in-
terrelacié entre comarques
pirinenques, tan properes pero
tan allunyades alhora.

Membres de la seccio:

Coordinadora:
Col.715 Teresa Serra Argerich
(altpirineuaran@fisioterapeutes.com)

Membres:

Col.2741 Montserrat Sansa
Roquet

Col.4023 Xevi Calm Garcia
Col.4569 Iris Martinez Guevara
Col.4994 Roser Cerqueda
Esteve

Col.7191 David Fisas Bertran
Col.7930 Miriam Bellido Ferré

Col.10492 Roger Vilaro Oliana
Col. 2591 Silvia Pals Prieto
Col. 7225 Carles Matas
Minguez

Com a objectius principals de
la creaci6 de la Seccié soén:
- Donar a conéixer i fomentar
la professié de la Fisioterapia
en el nostre territori.

- Potenciar la prevencié i la salut
comunitaria en les zones rurals.
- Elaborar estratégies i desen-
volupar programes informatius
destinats a promoure la nostra
professié dins el Territori.
- Aproximar la formacié con-
tinuada per als fisioterapeutes
de les zones Pirinenques.
- Crear un vincle més directe

an

amb el Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya i la resta
de professionals de la zona.

Des d'aqui, i com a col-lectiu
sanitari, el nostre propdsit és
buscar i maximitzar la qualitat
de vida en I'ambit de promocio,
prevencié i tractament de
malalties tenint en compte les
quatre dimensions de |'ésser
huma (fisic, psiquic, social i
etic/espiritual).

| tenint en compte els aspectes
de la professié en el nostre
ambit geografic volem fervos
arribar estratégies i progra-
mes d'informacié i d'actuacié
destinats a promoure la salut.



PRODUCTES DE PROTECCIO
CONTRA EL COVID 19

Informa’t!
PANTALLA goprinters
PROTECTORA

DE METACRILAT A MIDA 1,73 350 146

pedidos@goprinters.es
Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seu d'Urgell
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éLIQRT €,659 965 135 - 973 350 208

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida Seuales7 h
Tornada de Lleida ales 14 h

"l oh M

Escaleras o | [ ' :‘ f et ceemee
Pisos edi0 S incuie® ¢ B u jinformate!
Casas . Az .
Oficinas f ! - ‘ e
" 4 Comercios - VI S
. - - o 2 »
ESPERANZA AEHGMA{ fm Limpieza de cristales Telf. 6 615 777 097

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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OFERTA | DEMANDA

G Habitatge

Pis en venda. (zona Hospi-
tal). Més de 100 m2, 4 dor-
mitoris, menjador amb
terrassa, cuina, bany, lava-
boitraster. Preu 124.000€.
Carmen: 649 145 704

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, ben situat,
amb garatge box . A Tmin.
d'estacio bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
130.000€.616 70 15 55
(Només missatges a bustia)

Es lloga pis moblat,

2 habitacions, amb cale-
faccio, zona Mercadona.
Tel. 669 849 752

e Treball

Es traspassa pub/discoteca
a la Seu d'Urgell. A ple
rendiment i amb totes les
llicéncies. Interessats con-
tactar al tel. 637 71 02 32

Es traspassa Bar
Restaurant a ple rendi-
ment. Av. Pau Claris, 30
La Seu d'Urgell (Pim Pam
Plats). Tel. 605 862 540
(preu a convenir)

Es cerca personal
(encarregat/da i cambrer/a)
per nou projecte a la Seu
d’Urgell. Interessats enviar
curriculum a
lacremlaseudurgell@gmail.com

Es ven llicencia de
taxi + cotxe.
Interessats truqueu al
telefon 630 00 73 74

Es busca per adoptar
gosseta/setde3abkgi
de 7 a 10 anys, que s'avin-
guiamb gats. 616 70 15 55
(Només missatges a bustia)

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2 ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 2 al 7 de maig

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350188
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



