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[gRBAN Apunta't durant el setembre amb un/a amic/ga
PORL iobtindras descompte en la matricula A
Sala fitness + totes les classes dirigides: 37 €/mes
Sala fitness + totes les classes dirigides + padel (5 pistes): 48 €/mes S
www.urbansportlaseu.es




LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL gﬁﬂéﬁﬁ!ﬁ FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

Juraping Kids

Dijous i Divendres ales 18.30 h

Funky Dance [ids

Divendres ales 19 h

Boxa Kids

Dijous ales 20 h

LgRBAN
PORT

La Seu

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L’Escanyabocs 2020 celebra una edicio exitosa gracies a l'aplicacié
de les normes anti-Covid i a la responsabilitat dels esportistes

La 13a edicié de I'Escanyabocs
que s'ha celebrat aquest cap de
setmana a la Seu d'Urgell la seva
edici6 de proves d'esport a la
natura més atipica pero alhora
exitosa gracies a |'escrupolosa
aplicacio dels protocols anti-Covid
marcats per la Secretaria Gene-
ral de I'Esport i les diferents fe-
deracions esportives, aixi com la
responsabilitat que han demostrat
els 373 esportistes que hi han
participat complint amb les normes
de seguretat sanitaria.

Tal com ha destacat I'organitza-
ci6 de I'Escanyabocs, la participa-
cié en aquesta edicié 2020 ha
estat també un éxit no només
pel nombre de participants sin6
per I'entusiasme demostrat per
als i les participants d'aquest es-
deveniment esportiu a la natura

que té com a eix neuralgic el
Rafting Parc de la Seu d'Urgell.
Aixi, dels 373 esportistes inscrits
ha comportat un total de 462
participacions individuals en les
diferents proves esportives.

Per proves, la cursa trail ha comptat
amb 128 inscrits; el raid d'aventura
26 parelles; I'orientacié nocturna
57 participants; la marxa nordica
31; lacursade BTT 177;ial'Open
d'escalada hi has pres part un total
de 9 esportistes.

Pel que fa a la Mini Escanyabocs
hi han participat 8 joves atletes; a
I'Escanyabocs de Ferro han estat
20 esportistes (15 nois i 5 noies),
mentre que a |'Escanyabocs de
Ferro per equips han competit 2
equips.

Guanyadors Escanyabocs de Ferro
Pel que fa a I'Escanyabocs de

Tl
Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

Ferro, Unica prova competitiva
d'aquesta competicié a la natura,
han fet podi els i les seglents
esportistes:

Escanyabocs de Ferro Femeni

1a classificada: Eva Bové

2a classificada: Silvia Pinsach

3a Classificada: Vanessa Pérez
Escanyabocs de Ferro Masculi

1r classificat (ex aequo): Francesc
Ferrer i Alberto Diez-Canedo

3r classificat: Xavier Solsona

SABATES | COMPLEMENTS

C/ JUEUS, 16 LA SEU D’URGELL

NOVA COL.LECCIC

TEL. 973 114299

TARDOR - HIVERN




Noticies

\

M

L'Espai de Salut Sexual torna a oferir atencions presencials al centre civic
I'Escorxador de la Seu d'Urgell

Aquest dijous 24 de setembre
han tornat les atencions pre-
sencials que ofereix |'Espai de
Salut Afectiva i Sexual a la sala
polivalent del centre civic I'Es-
corxador de la Seu d'Urgell.

L'Espai de Salut Sexual és un
projecte de I'associacié Antisida
de Lleida, que compta amb la
col-laboracié de I'Oficina Jove de
I'Alt Urgell. Des de I'any 2013,
ofereix atencié personalitzada,
confidencial i gratuita a la poblacié

de la comarca interessada en
rebre assessorament individual
o grupal, orientacié i acompanya-
ment per a una vivéncia positiva
i diversa de les sexualitats. Aixi
mateix, realitza la prova rapida
del VIH i de la sifilis i facilita pre-
servatius i material educatiu.
Amb motiu de les restriccions
derivades de la COVID-19, en els
darrers mesos s'ha ofert aten-
ci6 online. Des de les entitats
organitzadores s'ha valorat po-

sitivament oferir de nou les in-
tervencions presencials, seguint
totes les recomanacions sani-
taries. Les atencions tindran lloc
el darrer dijous de cada mes en
|'horari habitual, de tres a sis de
la tarda.

Per oferir la millor atencié possi-
ble, és aconsellable sol-licitar
cita previa a
consulta@antisidalleida.org

o enviant un WhatsApp al

629 90 63 24.

Sortida guiada als castells del Querforat i de Badés, al Barida

L'activitat, amb aforament limitat i reserva prévia, tindra lloc el dia 27 de setembre

Dins del cicle de Rutes guiades
per la Seu d'Urgell i comarca,
des del Consell Comarcal de I'Alt
Urgell es fa una nova proposta
per coneixer millor el patrimoni
de la comarca a través d'una
caminada que, en aguesta oca-
sio, tindra per escenari les terres
del Barida, amb les restes dels
castells del Querforadat i de Ba-
dés com a principals aspectes de
la visita.

El castell del Querforadat fou en
el seu moment un punt de de-
fensa i de control del territori

formidable. Documentat des del
segle XllI, el castell, que fou
domini dels senyors d'Aragall i
pati a principis del segle XIV un
setge molt dur, del qual encara
es poden observar nombrosos
vestigis dels projectils de catapulta
disseminats per tot el nucli de
poblacié. El castell de Badés,
situat al tossal homonim i de
proporcions més modestes, tam-
bé es troba documentat des de
finals del segle XllI. La pujada a
['emplacament d'aquest segon
castell també es dura a terme en

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Foto: A

el decurs d'aquesta sortida guia-
da, | permetra el coneixement
d'un punt de guaita privilegiat
situat al peu de la serra del Cadi.




Serveis especials tercera edat

DEGLEE G Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilarala @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[T Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleansou@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Viola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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AIR DISINFECTION

1 Alta tecnologia 0
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Alpematic
Desinfeccid i o Seiecton perbandren

Purificacié de |'Aire
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridural de la naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500/ 973 36 13 36




Noticies

Una classe del Col-legi La Salle de la Seu d’Urgell
confinada per un cas de Covid-19

El passat dilluns al mati es va
confinar la primera classe de
I'escola la Salle de la Seu d'Urgell
després que un membre de I'equip
docent hauria donat positiu per
Covid-19, la qual cosa va posar en

marxa el protocol sanitari previst
per aguests casos. A la totalitat de
['alumnat de la classe se'ls va
realitzar la prova PCR i se'ls va
enviar a casa pendents dels
resultats.

El Govern d'Andorra pre-
senta noves restriccions
davant I'acceleracié dels
contagis per Covid-19

El passat dimarts va entrar en ri-
gor un decret que inclou noves
mesures excepcionals per tal de
frenar I'expansié del coronavirus
al Principat d’Andorra. Aquestes,
tenen especial efecte de cara a
les interaccions socials que I'Exe-
cutiu ha detectat que sovint sén
origen de contagis; uns contagis
que segons va afirmar el cap de
Govern, Xavier Espot, "veiem com
hi ha un creixement constant i
darrerament s'ha accelerat".
D'aquesta manera, en una ses-
si6 extraordinaria del Consell de
Ministres, es van actualitzar les
normes que afecten 13 situacions
diferents i que segons va detallar
Espot.

Les mesures que segons Espot
podien semblar "drastiques i in-

comprensibles" sén les relatives
als locals de restauracio. Aixi, tal
com va explicar el ministre de
Salut, Joan Martinez Benazet,
|'Executiu ha determinat que als
bars no es podra servir a les barres
i només podran seure dues per-
sones en una taula; mentre que a
la restauracio el limit de comensals
és de cinc. En ambdos casos,
s'haura d'insistir en el manteni-
ment de la distancia minima de
seguretat entre taules i es manté
|'horari d'obertura fins a la 1.00 h.
Un dels altres aspectes destacats
té a veure amb els fumadors, que
a partir d'avui, només podran fumar
de forma individual, separats de la
resta de persones i sense moure's
de lloc. Per tant, no es permet
fumar mentre es camina per la via
publica i tampoc fer-ho en grup a
|'exterior d'establiments comercials
o oficines i d'altres.

Pel que fa a les agrupacions de
persones, es limita a cinc les
reunions entre familiars o amics,
i a 10 en celebracions com casa-
ments, comunions o batejos. En

el cas dels funerals i vetlles, el
limit d'assistents també sera de
10 persones perd han de tenir un
protocol especific i no es permeten
les reunions als tanatoris.
Finalment, pel que fa als esde-
veniments ludics, esportius o
culturals, també necessiten un
protocol especific per celebrarse.
En relacié amb els infants i joves,
des d'avui tornen a quedar tancats
les arees d'esbarjo infantil, tant
interiors com exteriors, i s'esta-
bleix I'obligatorietat de I'Us de la
mascareta en totes les activitats
extraescolars.

Finalment, també es va decidir
limitar les visites als pacients
ingressats a |I'Hospital Nostra
Senyora de Meritxell; s'anul-len
les sortides amb pernoctacié
als centres sociosanitaris; es
cancel-len les activitats dirigides
als centres esportius i s'estipula
|"Us obligatori de la mascareta; i
es demana evitar la interaccié
social als llocs de treball i fomentar,
sempre que sigui possible, el
teletreball.
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Poligon industrial La Seu c¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com




BENIDORM

Dilluns 26. La Seu d'Urgell - Benidorm
Sortida de bon mati direccid Reus, Castelld i Valéncia..... Realitzant parades
durant el trajecte. Dinar a I'hotel. Tarda lliure. Sopar i allotjament.

Dimarts 27. Benidorm - Gandia - Benidorm

Esmorzar. Sortida cap a Gandia. Es una ciutat que compta amb una ubicacio
privilegiada, entre el mar i les muntanyes. Visita Guiada del centre historic.
Dinar a I'notel. Tarda lliure. Sopar i allotjament.

Dimecres 28. Benidorm
Els dimecres al mati hi ha mercat a Benidorm. Dia Lliure. Dinar a I'hotel. Sopar
i allotjament.

Dijous 29. Benidorm - Murcia - Benidorm

Esmorzar. Sortida cap a Murcia. Visita centre historic. Del seu patrimoni historic-
artistic destaquen la catedral, de fagcana barroca i interior principalment gotic,
el famds Casino i un gran conjunt d'edificis barrocs. Dinar a I'hotel i tarda lliure.
Sopar i allotjament.

Divendres 30. Benidorm - Villajoyosa - Benidorm

Esmorzar. Preciés municipi de pescadors, famds per la seva bella fagana
maritima amb cases pintades de vius colors. Compta amb un dels centres
historics més ben conservats de les costes valencianes. Dinar a I'hotel i tarda
lliure. Sopar i allotjament.

Dissabte 31. Benidorm - La Seu d'Urgell
Esmorzar i sortida de I'hotel. Dinar en ruta. Arribada cap al vespre a Solsona.

Preu del viatge per persona: 315 € Suplement individual: 30 € diaris

El preu inclou:

* Pensio completa a I'Hotel Helios*++ (Bufet. Aigua i vi als apats)

+ Excursions. Guia, entrades al Real Casino i la Catedral de Murcia
+ Dinar de I'Gltim dia. Guia i Asseguranca de viatge

e
HE s Carretera de Lleida, 5 - 25794 Organya - Lleida -Tel. 973 38 30 58
V‘!ﬁtgﬁglu viatges @vilabetriu.com - www.vilabetriu.com
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lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu
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Marxa Nordica

La marxa nordica és una activi-
tat fisica saludable, apta per a
tothom, que consisteix en in-
corporar uns bastons especifics
a la manera natural de caminar.

En ser una activitat fisica amb
poc impacte a les articulacions
(poc agressiva) i amb un nivell
d'esfor¢ determinable pel mateix
practicant, ha esdevingut en
els Ultims anys una modalitat
esportiva que cada dia guanya
nous adeptes, ja que ho pot
practicar des d'una persona amb
baix nivell fisic que vol realitzar
exercici suau, fins a un espor
tista d'alt rendiment que prac-
tica la marxa nordica com a
entrenament.

Marxa Nordica Cadf - Pirineus -
Andorra, som un equip d'empre-
nedors, guies de mitja muntanya
i instructors de Marxa Nordica
enamorats dels Pirineus, for-
mats en marxa nordica a través
de l'associacié Modern Nordic
Walking. Tenim la sort de poder
gaudir d'aquest entorn natural
entre valls i muntanyes, i la mi-
llor manera que tenim de retre-
li homenatge és descobrint i
compartint amb tots vosaltres
aquest impressionant territori...
i ho fem a través de la marxa
nordica, una activitat fisica apta
per tothom, respectuosa, eco-
logica amb I'entorn i forca se-
gura segons les mesures de
prevencié COVID.

Per a tots aquells que us agradi
fer esport a la natura i en bona
companyia, uns proposem més
de 10 activitats entre setmana
a La Seu d'Urgell, Organya i
Andorra i moltes interessants
propostes de cap de setmana.
No t'ho perdis i consulta tota
la informacié al web de
www.nordicwalking.cat o
envia'ns un correu a
mncadipirineus@gmail.com.
T'hi esperem!

Si t'agrada la marxa nordica....no ho deixis escapar!

MATRICULA GRATUITAFINS EL 15 D'OCTUBRE

A

MARXA NORDICA

Cadi - Pirineus - Andorra

+ Sortides de marxa ndrdica tots els dies de la

setmana.

= Ala Seu d'Urgell, Organya i Andorra!
+ Pots escollir la quota mensual de 25€ o la de 20€.

« Vine a practicar un esport complet i beneficiés per
la salut en el millor entorn natural possible, EL

Pirineu!

= (Gaudiras de salut i esport en molt bona companyia!

Contacta amb nosaltres a mncadipirineus@gmail.com i visita el nostre web www.nordicwalking.cat



* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
Wa/ * Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 645395565®

ecolim725@gmail.com

Csperanza, Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autdnoma.

Tel. 645 39 55 65 ® ecolim725@gmail.com
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Jaume Betriu aconsegueix dos podis en el retorn al

Mundial d’Enduro

Jaume Betriu va tornar amb forca
al Campionat del Mén d'Enduro,
que es va reprendre el cap de set-
mana passat després del con-
finament amb la disputa del Gran
Premi de Franca, a la poblacié
occitana de Requista (Avairon). Cal
recordar que el pilot de Coll de
Nargd va competir en el ral-li Da-
kar, on va guanyar el titol de millor
debutant. Dissabte, a la primera
jornada, el pilot de KTM ja va
arrencar amb un podi (3a posicié)
en la seva categoria E3 (per darrere
de l'italia Davide Guarneri) i es va
situar entre els 10 millors a la clas-
sificacié absoluta (Scratch), a mig
minut del guanyador, el britanic

Steve Holcombe. El també britanic
Brad Freeman va ser segon i va
vencer en E3, mentre que el podi
absolut el va completar el frances
Loic Larrieu. Diumenge, a la segona
prova, el pilot alturgellenc va millo-
rar resultats amb un 2n lloc en E3,
nomeés superat per Freeman, que
obtenia aixi el segon triomf con-
secutiu en aquesta categoria, en
que finalment hi ha hagut doble
podi catala ates que el tercer lloc
va ser per al vallenc Marc Sans
Soria. Betriu, d'altra banda, va sumar
a aguesta segona posicio el 4t lloc
a la classificacié Scratch, liderada
novament per Holcombe, seguit
d'Andrea Verona i Brad Freeman.

G cinemes Guiu

DEL 25 AL 28 DE SETEMBRE

Av. del Saloria, 55
La Seu d'Urgell

973 35 01 66
www.cinemesguiu.com

M

Monica Doria finalitza 10a
en K1 i Miquel Travé 18e
en C1 i 7é per equips a
I'Europeu d’eslalom

El Campionat d'Europa d'eslalom
que es va disputar el cap de set-
mana passat a Praga ens va deixar
una 10a posicio en K1 de la palista
del Cadi CK, Monica Doria, que
va competir representant I'equip
nacional d’Andorra. Per la seva
banda, el piraguista urgellenc Miquel
Travé va acabar 18¢ a la semifinal
de C1i 7e per equips en la mateixa
especialitat.

A m.m'lm )
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EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorg¢a i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es

SERVEITAXIANDORRA - LA SEU - BARCELONA
DAVID

Seu: 973 35 10 76
Mobil: 620 69 26 43

www.taxialturgell.com | www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7 h mati (lloc convingut)
Sortida Barcelona 15 h (lloc convingut)
Hotel Jardi (Plaga del Pi)



SERVEI A DOMICILI

HORARI:
Dimarts a diumenge de 20 a 23h

RESERVES: 973 35 09 54

C. Josep Zulueta 37
La Seu d'Urgell 25700 - Lleida

Pagament amb targeta a partir de 15€
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€

ESTACIONS \ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN -, & 5 - Pg. del Parc, 100
0 b: il 25700 La Seu d'Urgell
Bﬂﬁzsam . ! ¥ . valenti@correuweh.com
feustelelenin ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati
TEL: 973 36 06 16




goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell
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Equipacié esportiva

O escola Albert Vives
SEU
SPORT \o

#petitcomer¢ #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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Escola de

1 classe a
la setmana: 35 €

padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: 50 €

973 35 16 82

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

Flexibilitat horaria

OFERTA | DEMANDA

G Habitatge

Pis en venda. (zona Hospi-
tal). Més de 100 m2, 4 dor-
mitoris, menjador amb
terrassa, cuina, bany, lava-
boitraster. Preu 124.000€.
Carmen: 649 145 704

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min.
d'estacié bus i Mercadona,
a b minuts del centre.
130.000 €. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

e Treball

Es busca noi jove, bona
preséncia, dinamic, voluntat
de superacio i coneixements
basics d'ofimatica.

Tel. 973 350 379

Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

Es busca gosseta per
adoptarde3ab6kgide7
a 11 anys, que s'avingui
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2 ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54

669 137 136
lesmesures@gmail.com

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 25/09al'1/10

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



