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LA SEU D'URGELL
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DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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Campanya de vacunacio de la grip

Qui s'ha de vacunar?

La vacunacié contra la grip es-
tacional s'adreca especialment
a les persones que tenen un alt
risc de complicacions si pateixen
la grip, com ara:

- Persones de 60 anys o més.
- Persones internades en institu-
cions tancades: residéncies ge-
riatriques, centres de malalties
cronigues i malalties mentals...
- Adults i infants amb malalties
pulmonars o cardiovasculars
croniques, incloent-hi I'asma.
- Adults i infants que han estat
sotmesos a vigilancia medica o
hospitalitzaci¢ durant I'any an-
terior a causa de malalties cro-
niques metaboliques (incloent-
hi la diabetis mellitus), malalties

. Institut Catala de la Salut
= Equip d’Atencié Primaria
Seu d’Urgell

renals o hepatiques croniques,
hemoglobinopaties i anemies,
asplénia, malalties neuromus-
culars greus o immunosupressio
(incloent-hi les causades per
medicacio o pel virus de la im-
munodeficiéncia humana).
- Persones amb obesitat mor-
bida.

- Infants i adolescents (dels sis
mesos als divuit anys) tractats
durant un llarg temps amb acid
acetilsalicilic i que, per tant,
poden desenvolupar la sindrome
de Reye (dany cerebral agut i
problemes hepatics de causa
desconeguda) després de la grip.
- Infants d'entre 6 mesos i 2 anys
amb antecedents de prema-
turitat (nascuts abans de les 32

Destaguem \

/

setmanes de gestacio).
- Dones embarassades.

On cal vacunar-se?
*(quadre de dies per cognoms)

La vacuna té efectes secun-
daris?

Un cop aplicada pot produir mo-
|esties locals lleus, perd rarament
febre o malestar.

conmieot®
CAMPANYA’20
AL CENTRE CivIC

H Embarassades.

M Persones amb malalties croniques

(diabetis, malalties del fetge, del ronyé, Sense cita prévia, res
e es vacuna segons la lletra de

respiratories, cardiovasculars, ot vl ot
Yostre primmer COgnom

immunoldgiques) o obesitat mérbida.
H Persones de 60 anys o més.
M Persones que assisteixen o conviuen amb
altres que tenen alguna condici6 de risc.
H Infants d’entre 6 mesos i 2 anys nascuts

prematurament (abans de les 32 setmanes

de gestacid).

DE 16 A 19 H.

ectar el dia
1

1. COGNOM DIA
A-B 15/10
C-E 16/10
F-H 19/10
I-M 20/10
N-P 21/10
Q-5 22/10
T=-2Z 23/10
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L'Alt Urgell organitza diversos actes en motiu del Dia Mundial de la Salut Mental

El proper dissabte 10 d'octubre,
amb motiu del Dia Mundial de
la Salut Mental, les entitats
membres del Taula de Salut
Mental de I'Alt Urgell han orga-
nitzat un programa d'activitats
d'abast comarcal.

Amb aquest programa, la Taula
vol seguir sensibilitzant la po-
blacié per tal de trencar estig-
mes. Amb el missatge 'Totes
som salut mental' s'apunta a
I'afectacié que totes les per-
sones podem sentir en aquest
ambit en algun moment de les
nostres vides i, alhora, es reivin-
dica la responsabilitat de tothom
en les accions necessaries per
tenirne cura.

El mateix dissabte dia 10 s'estre-

nara a diverses localitats de la
comarca el reportatge audio-
visual 'Darrere de les quatre
parets. Una altra visi6 del con-
finament', un projecte de laTaula
de Salut Mental, dirigit i enre-
gistrat per la periodista Eva
Clauso Estival, directora del
programa 'Tatuats pels Pirineus'
El reportatge neix del desig de
la Taula de Salut Mental d'oferir
un retrat de situacio viscuda
durant la pandemia de la COVID-
19 i el confinament per persones
del territori amb problematiques
de salut mental. Alhora, el pro-
jecte vol oferir elements de
reflexié per analitzar aquestes
realitats amb perspectiva de
genere. El reportatge, que va

ser enregistrat durant el mes de
setembre, es podra veure per
primera vegada el proper dissab-
te 10 d'octubre al pati de la Bi-
blioteca Sant Agusti de la Seu
d'Urgell, a la sala Xart d'Organya
i a la sala telecentre de I'Ajunta-
ment d'Oliana. A Organya, a les
12.30 h, i a Oliana, a les 12 h,
diversos membres de la Taula
de Salut Mental, faran una breu
presentacié del reportatge.
Aixi mateix, i en col-laboracié
amb la Biblioteca Sant Agusti,
s'ha elaborat un recull de biblio
grafia especialitzada en salut
mental, que es podra consultar
a la mateixa biblioteca.

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4
25700 - La Seu d’'Urgell - Lleida

T.639 354 636 - 636 095 680

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellanics i pedres naturals

gramacolaseu@gmail.com

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE

taulells de cuina « escales « paviments « lapides « panteons

-
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OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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¢ Noticies

Es descobreix un important jaciment arqueologic
a la Seu d’'Urgell a I'espai on s’havia d'ubicar la
central termica de biomassa

Arran de les obres d'excavacié
per instal-lar una central termica
de biomassa al pati del Centre
Cultural les Monges de la Seu
d'Urgell s'ha descobert recent-
ment un important jaciment arque-
ologic de diferents cronologies i
estructures que, fins al moment,
s'han pogut identificar tres grans
fases d'ocupacié d'aquest espai
de la ciutat: una fase baixmedieval
(segles XllI-XV); una fase moderna
(segles XVI-XVII-XVIII) i una fase
contemporania (segle XIX).

Per la seva part, el tinent d'alcal-
de i regidor de Patrimoni Cultural,
Carlos Guardia, ha explicat que
aquest jaciment al situar-se dins
del perimetre del centre historic

SRAPGE

de la Seu d'Urgell, d'acord amb el
PGOU i el Pla de Millora Urbana
del Centre Historic ha obligat a
elaborar un informe arqueologic
que ha dut a terme l'arqueocleg
urgellenc Oscar Augé.

Oscar Augé, arqueoleg respon-
sable d'aquesta excavacié arqueo-
logica ha explicat que es tracta
d'un jaciment baixmedieval. "Es
tracta d'un petit tram de la trama
urbana baixmedieval de la Seu
d'Urgell que es troba en un es-
tat de conservacio immillorable
fet que permet coneixer arqueo-
logicament com era la Seu d'Ur
gell dels segles Xl i XIV, que
soén les fases més antigues que
s'han trobat en aquest jaciment",

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

ha explicat Augé.

Els treballs arqueologics han fet
aflorar un tram de carrer empedrat
on, a banda i banda, s'hi dispo-
sen facanes de cases (se n'han
descobert fins a quatre), tapat en
un moment determinat per un
paviment de codols que es creu
que pot estar associat a |'epidémia
de pesta negra que hi va haver a
la segona meitat del segle XIV, fins
que a meitats del segle XVI i
principis del XVII tota la zona es
torna a reurbanitzar.

Servei de mudances i encarrecs

A LA SEU D'URGELL

Desplacaments al territori catala. Espe-

cialitzats en petits transports.

Encarrecs a mida
Encarrecs de recollida i/o lliurament de
paquets.

‘Buidatge de pisos
Servei professional de buidatge
de pisos.

Sollicita el teu pressupost online: www.grapats.com

= info@grapats com

@ Tel. 973 36 04 26

© Av. Guillem Graell 24 - 25700 - La Seu d'Urgell



BENIDORM

Dilluns 26. La Seu d'Urgell - Benidorm
Sortida de bon mati direccid Reus, Castelld i Valéncia..... Realitzant parades
durant el trajecte. Dinar a I'hotel. Tarda lliure. Sopar i allotjament.

Dimarts 27. Benidorm - Gandia - Benidorm

Esmorzar. Sortida cap a Gandia. Es una ciutat que compta amb una ubicacio
privilegiada, entre el mar i les muntanyes. Visita Guiada del centre historic.
Dinar a I'notel. Tarda lliure. Sopar i allotjament.

Dimecres 28. Benidorm
Els dimecres al mati hi ha mercat a Benidorm. Dia Lliure. Dinar a I'hotel. Sopar
i allotjament.

Dijous 29. Benidorm - Murcia - Benidorm

Esmorzar. Sortida cap a Murcia. Visita centre historic. Del seu patrimoni historic-
artistic destaquen la catedral, de fagcana barroca i interior principalment gotic,
el famds Casino i un gran conjunt d'edificis barrocs. Dinar a I'hotel i tarda lliure.
Sopar i allotjament.

Divendres 30. Benidorm - Villajoyosa - Benidorm

Esmorzar. Preciés municipi de pescadors, famds per la seva bella fagana
maritima amb cases pintades de vius colors. Compta amb un dels centres
historics més ben conservats de les costes valencianes. Dinar a I'hotel i tarda
lliure. Sopar i allotjament.

Dissabte 31. Benidorm - La Seu d'Urgell
Esmorzar i sortida de I'hotel. Dinar en ruta. Arribada cap al vespre a Solsona.

Preu del viatge per persona: 315 € Suplement individual: 30 € diaris

El preu inclou:

* Pensio completa a I'Hotel Helios*++ (Bufet. Aigua i vi als apats)

+ Excursions. Guia, entrades al Real Casino i la Catedral de Murcia
+ Dinar de I'Gltim dia. Guia i Asseguranca de viatge

e
HE s Carretera de Lleida, 5 - 25794 Organya - Lleida -Tel. 973 38 30 58
V‘!ﬁtgﬁglu viatges @vilabetriu.com - www.vilabetriu.com




La Maria Ortiz amb el Rubalcaba!



lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu
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Nuaria Vilarrubla competira als Jocs
Olimpics de Toquio

Ja és un fet, Nuria Vilarrubla Garcia competira als
Jocs Olimpics de Toquio 2021. La palista del Cadi
Canoé-Kakak es va assegurar el passat diumenge
el bitllet pels Jocs de Toquio 2021 gracies a la
victoria en el selectiu de I'equip espanyol d'eslalom,
entrenat per l'urgellenc Guille Diez-Canedo. La
competicié es va celebrar al Parc Olimpic del
Segre.

L'esportista urgellenca ja havia guanyat a la primera
jornada, dissabte, i va confirmar la primera posicié
al segon dia de proves, en un disputat duel amb
la basca Klara Olazabal (Santiagotarrak), que al
final del selectiu va felicitar Vilarrubla per I'obtencié
del bitllet olimpic. Aixi doncs, el Cadi CK tindra
dues representants a
Toquio 2020, atés que
en la mateixa catego-
ria C1F Monica Doria
també hi participara,
en aquest cas amb
I'equip d'Andorra,
dirigit per I'urgellenc
Marc Domenjo.

i
Foto: RFEP

castells ©

LAMPISTERIA | CALEFACCIO

Instal-lacions i reparacions
de lampisteria i calefaccid

M

Bons resultats per als equips de padel
de I'Urban Sport La Seu

Els equips de padel
de I"'Urban Sport
La Seu van obtenir
bons resultats que
els ajuden a aproxi-
mar-se als seus res-
pectius objectius de
la temporada. En el
cas del Femeni A,
va caure a les pistes
del Padel Indoor Tarrega (2-1), tot i que el punt
sumat permet a les urgellenques seguir com a
lider del grup A de la 4a divisio territorial. Per la
seva part, el Masculi A va guanyar al Waps A (3-0)
i esta més a prop d’aconseguir la permanencia,
un any més, a la 1a divisio. Per ultim, el Masculi
B Comptables Associats va guanyar (1-2) a les
pistes del tercer classificat del grup B de la 3a
divisio, La Serreta, i segueix en la ba posicié.

Ramon Castells Salse
“ESTANYET”

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2
La Seu d’'Urgell

Mob. 609 227 877

Tel. 973 352 013
r.castellssalse@gmail.com

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorg¢a i estella.

Ap. Correus num 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20 = r e —

25711 Montferrer - Lleida

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500
efausa@efausa.es

www.efausa.es




DEL PIRINEU
La Seu d'Urgell

www.firasantermengol.cat
b
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www.firasantermengol.cat

Entra a la web o al canal Youtube de la Fira de Sant Ermengol.

A I'Aula de Tast online hi trobaras diferents tastos guiats de formatges artesans
del Pirineu, taller de cuina i tallers d’elaboracié de formatge que podras seguir
des de la teva pantalla.

Tria el que més t'agradi i compra els formatges a la guia d’establiments
que trobaras a cada proposta.

Aprén, gaudeix i deixa’t guiar pels consells dels experts.
Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment!

o
(2]
®
(4]

Ajuntament de
la Seu d'Urgell




Nl

Derrota del Cadi La Seu amb La Laguna
Tenerife (59-67) en el partit del retorn
del public al Palau d’Esports

Segona derrota de la temporada del Cadi La Seu,
en aquest cas el primer com a local i en el retorn
del public (200 socis) al Palau d’Esports. Les ur-
gellenques van perdre dissabte passat davant La
Laguna Tenerife (59-67) i després de les tres pri-
meres jornades soén a la cua de la classificacié
tot i que amb un partit pendent, el de la primera
jornada contra el Casademont Saragossa. Abans
del partit amb La Laguna Tenerife, el Sedis Bas-
quet va fer un re-
coneixement a la
capitana del Cadi,
Georgina Bahi, pel
seu partit nimero
200 amb el primer
equip urgellenc.

Foto: Tofi Cabello
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Victories de La Seu FC i de I'Oliana i
derrota de I'Organya en el retorn de les
lligues de futbol territorials

El futbol territo-
rial va tornar el
cap de setmana
passat després
que quedés can-
cel-lat des del
passat mes de
marg, gquan es va
decretar el confi-
nament estatal. Pel que fa als equips de I'Alt
Urgell, La Seu FC va golejar al Tora (3-0) amb dos
gols d’Aleix i un de Roelas. També a la Tercera
Catalana, el CE Oliana també va véncer, en aquest
cas al camp del Bellcairenc (0-2), gracies als gols
d’Abdenour i Reig. Per altra banda, en el seu retorn
a Segona, I'Organya va caure per la minima a casa
(0-1) amb el CE Cervera.

huls

Habitatge i Urbanisme
La SeuSLU

CONVOCATORIA DE PLACES
UNA PLAGA D'OFICIAL DE PRIMERA DEL SERVEI MUNICIPAL D'AIGUA

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 26.10.2020, al registre de I'Oficina d'Atenci¢ al Ciutada

Per a més informacio:
a la pagina https://tauler.seu.cat/inici.do?idens=2520385013




Serveis especials tercera edat
Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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AIR DISINFECTION

1 Alta tecnologia 0

i eficiéncia en

Loy, leans o, net

Alpematic
Desinfeccio i TP o

Purificacié de I'Aire
e . /‘, n /"’ 34 / L P ——— \ ;; ot
4 5 : )\_/ N
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesa!l

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36




goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell
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Equipacié esportiva

O escola Albert Vives
SEU
SPORT \o

#petitcomer¢ #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell




6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A1 min.
d'estacié bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
127.000€.616 701 555
(Només missatges a bustia)

e Treball

Es busca noi jove, bona
presencia, dinamic, voluntat
de superacid i coneixements
basics d'ofimatica.

Tel. 973 350 379

[/ ugues?

Laberint

Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

la setmana: 35 €

Es busca gosseta per
adoptarde3a6kgide7
a 11 anys, que s'avingui
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

PL S

C
Escola de padel
URBAN SPORT

aSeu

973 35 16 82

2 classes a
la setmana: 50 €

Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

/.
¢ CINEMES GUIU ™Y

Av. del Saloria, 55

La Seu d'Urgell

973 35 01 66
www.cinemesguiu.com

h . : | ; Il? SRS

Dies 9, 10, 11 i 12 d'Octubre

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2 ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

FARMACIA DE GUARDIA

0 LA SEU D'URGELL

Del 9 al 15 d'octubre

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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