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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | %z E S T ANO L TEL. 973 350 100

DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089
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Anul-lada la part presencial de la Fira de Sant Ermengol de la
Seu d'Urgell a causa de la situacio epidemiologica

La part presencial de la Fira de
Sant Ermengol que s'havia de
celebrar aquest proxim cap de
setmana (del 16 al 18 d'octubre)
ha quedat anul-lada a causa de
I'augment de casos de Covid-
19. Aixi ho van anunciar el pas-
sat dimarts |'alcalde de la Seu
d'Urgell, Jordi Fabrega, el vi-
cealcalde urgellenc, Francesc
Viaplana, i la tinent d'alcalde de
Promocié Econdomica, Mireia
Font. D’aquesta manera, la
mostra a l'aire lliure que havia
de tenir lloc al passeig Joan
Brudieu de la capital alturgellenca
amb una trentena de parades
de formatges artesans del Piri-
neu i de productes alimentaris

SRAPGE

de proximitat no se celebrara.
"Les condicions epidemiologi-
ques de Catalunya -com de tot
Europa- han empitjorat en els
darrers dies, i la tendéncia va
progressivament cap a incre-
mentar els casos, ens han fet
decidir anul-lar la part presen-
cial de la Fira de Sant Ermengol’,
va explicar Jordi Fabrega.

L"alcalde urgellenc va remarcar
perd que la part online de la Fira
de Sant Ermengol 2020 segueix
en peu, i que amb I'objectiu de
ferla més intencional per I'edicio
d'enguany s'ha creat un canal
de YouTube propi, vinculat al web
www.firasantermengol.cat que
oferira de manera permanent

A LA SEU D'URGELL

tastos guiats i tallers de cuina
amb formatge. Aquesta aula
de tast online comencara amb
5 propostes, que es podran
visualitzar a partir d'aquest pro-
xim divendres 16 d'octubre. Els
tastossén de formatges arte-
sans de vaca de |'Alt Pirineu;
formatges artesans de cabra
de I'Alt Urgell i la Cerdanya;
formatges de pastor d'ovella;
mentre que els tallers de cuina
amb formatge aniran a carrec de
Diego Alias, de Ca I'Amador de
Josa del Cadi; i de Carme Mora,
de I'Espai de Tast del Mas
d'Eroles d'Adrall.

Servei de mudances i encarrecs

Desplacaments al territori catala. Espe-

cialitzats en petits transports.

Encarrecs a mida

Encarrecs de recollida i/o lliurament de
paquets.

‘Buidatge de pisos
Servei professional de buidatge
de pisos.

Sol-licita el teu pressupost online: www.grapats.com

= info@grapats com

@ Tel. 973 36 04 26

© Av. Guillem Graell 24 - 25700 - La Seu d'Urgell



Noticies

\/
Nougrapats amplia el seu
servei de mudances

Nougrapats, Empresa d'Insercié
de Caritas d'Urgell adquireix una
plataforma elevadora per tal de
poder donar millor servei als seus
clients de mudances, ja que ha
apostat per millorar I'oferta del
servei de mudances que fins ara
s'ha donat i ha adquirit una plata-
forma elevadora. Les mudances es

podran realitzar d'una forma més
eficient i alhora, també es podra
llogar la plataforma de manera
individual, com un servei més.

Aquesta oferta s'afegeix a les al-
tres tres opcions de serveis que el
client podia contractar: mudances,
buidatge de pisos i encarrecs. La
plataforma té una alcada real de 21
metres i és capag de sostenir fins
a 200 kg, el que aporta la possibi-
litat de treballar en espais reduits i
fins i tot poder introduir o extreure

M

objectes i materials a través d'una
finestra. Grapats Mudances, és
una branca dels serveis de Nou-
grapats que, des del Grup Grapats,
van ser creats per tal d'oferir una
experiencia real de treball a les
persones en risc d'exclusié.
Nougrapats té contractades cinc
persones del programa d'insercié
laboral i té la previsi¢ d'arribar a
la contractacié de fins a 8 perso-
nes amb el creixement dels seus
serveis.

El programa d’oci alternatiu

Aquest divendres 16 d'octubre
tindra lloc I'actuacié d'Edu Mutante
amb el seu monoleg 'Imitélogo’, a
la sala Sant Doménec de la Seu
d'Urgell, a les vuit del vespre.
Aquest espectacle s'inclou en el
programa d'oci nocturn alternatiu
INSOMNI en I'edicié de tardor.

INSOMNI presenta 'Imitélogo’, monoleg d’Edu Mutante

L'entrada a I'espectacle d'Edu
Mutante, un jove que imita famo-
sos, és gratuita pero cal fer ins-
cripcié prévia: al web de laseu.cat
en l'enllac directe del programa
d'INSOMNI que hi haura a la pan-
talla d'inici al link

http://agenda.laseu.cat/insomni/

o bé trucant al 973355608, o en-
viant correu a joventut@aj-laseu.cat
Les places sén limitades.

Cal remarcar que en totes les
activitats d'INSOMNI es poten-
cien les mesures distancia entre
persones, desinfeccié de mans i
mascareta posada.

Placa del Carme, 18
La Seu d’Urgell

M. 646 982 088

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Defenses Baixes? Reforcar un sistema immunologic feble

Amb I'arribada del fred, posem
a prova el sistema immunologic.
Si no esta prou fort, els canvis
bruscos de temperatura poden
portarnos refredats, grips, tos o
altres problemes de salut. Durant
aquest periode hem de poten-
ciar els aliments que reforcin
el sistema immune per tal d'en-
fortir I'estat de salut general i
estar més preparats per afrontar
qualsevol amenacga externa.
D'aquesta manera lluitarem
contra bacteris i virus, sobretot
els més freqlients en aquesta
epoca de I'any que sén les ma-
lalties i infeccions respiratories.

Com podem saber si les nos-
tres defenses estan debili-
tades?

Infeccions recurrents, al-lergies,
malalties simples que duren més
temps, febre recurrent, ulls secs,
fatiga freqlient, nausees i vomits,
diarrees, taques a la pell, caigu-
da de cabell, etc. Es pot fer un
estudi de sang per determinar
el nostre estat de salut, realitzat
per un especialista, hemograma,
ferritina, vitamina B12...

Com enfortir el sistema im-
mune en el dia a dia?

Hi ha aspectes de I'estil de vida
que poden afectar la funcié
protectora del sistema immune
com la manca d'exercici, el
consum d'alcohol, ser fumador,
I'estrés i tenir una alimentacio
poc saludable.

Els nutrients que obtenim a
través dels aliments afavoreixen
un paper molt important en el
bon estat del sistema immuno-
logic, nutrients més especifics

que necessitem: coure, ferro,
seleni, zinc, magnesi, vitamina
B6, Vitamina B12, vitamina C,
vitamina A, Vitamina A, vitamina
E, Vitamina D.

Aliments que enforteixen el
sistema immune

1. Incloure herbes naturals i
especies, all, ceba, orenga i
cdrcuma.

2. Aliments rics en Vitamina A i
betacarotens; pastanaga, papaia,
etc.

3. Aliments Vitamina C; taronja,
mandarina, maduixes, kiwi....
4. El zinc és important per les
nostres defenses, peixos i ma-
riscos, fruits secs, llavors de
carbassa, etc.

5. Passar 30 minuts al sol per
produir vitamina D.

6. Aliments rics en fibra i pro-
biotics (iogurts)

7. Evitar alcohol, sucres i menjar
processat, fritures, etc.

Perqué m'he de vacunar contra
la grip si tinc factors de risc?
El virus de la grip té una ele-
vada capacitat de patir varia-
cions en els seus antigens de
superficie, per aquest motiu
cada any presenta variacions
davant dels que I'ésser huma no
té proteccio, per aquest motiu
la vacuna cada any s'ha d'adaptar
a les caracteristiques del virus
gripal. Es molt important que els
grups de risc es vacunin contra
la grip, ja que es persegueix
amb la vacunacié evitar morts
i complicacions, per sectors
concrets pot suposar un pro-
blema de salut seriés.

Anna Gomez
Diplomada Infermeria

? instiut Catalé de la Saiut
Equip d'Atencié Primiria
Seu d'Urgell

B Embarassades.

B Persones amb malalties croniques
(diabetis, malalties del fetge, del rony6,
respiratdries, cardiovasculars,
immunoldgiques) o obesitat mérbida.

B Persones de 60 anys o més.

W Persones que assisteixen o conviuen amb
altres que tenen alguna condicié de risc.

B Infants d’entre § mesos i 2 anys nascuts
prematurament (abans de les J2 setmanes
de gestacié).

AL CENTRE civic
DE16A 19H.

Sense cita prévia, respectar el dia
gue es vacuna segons la lletra del
vostre primer cognom
A-B 15/10
C-E 16/10
F-H 19/10
I-M 20/10
N-P 21/10
Q-5 22/10
T-Z 23/10




Pizzeria . : .
N Vﬁ MENU DEGUSTACIO FORMATGES D'ALT URGELL
/c kg
R

Primer plat
, Lo PA DE PIZZA ambTAULA DE FORMATGES
_ Servel o.Domicili  GEBRAT D'OBAGA -Vaca - Formatgeria Mas d'Eroles
URGELIA - vaca - Formatgeria CADI

q73 360 407 MAJUBA - ovella - Formatgeria Cal Majuba

SERRAT - ovella - Formatgeria Cal Majuba
C. Lloreng Tomas i ,Costa 39 Segon plat a escollir
25700 La Sev d Urgell Lasanya de verdures i xampinyons o de carn
al graten d’'Urgélia
\ PIZZES FAMILIARS

N()\lﬂm AL MENJADOR

I HAMBURGUESES DE 200 g.

Escalopa de pollastre amb salsa de
formatge Abadesa d'Elins (vaca/Mas eroles)

Postres
Pastis de formatge
PIZZA SANT ERMENGOL elaborat amb recuit d'ovella de Cal Majuba
Recuit d'ovella de Cal Majuba, Pannacotta
ceps, tomaquet i mozzarella elaborat amb nata del Cadi i coulis de maduixa
de bufala
Cafe
PREU:
mitjana 8,50 € PREU: 12,50 € IVA inclos
familiar 12,90 € També el PORTEM A CASA!

huls

Habitatge | Urbanisme
La SeuSLU

CONVOCATORIA DE PLACES
UNA PLAGA D'OFICIAL DE PRIMERA DEL SERVEI MUNICIPAL D'AIGUA

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 26.10.2020, al registre de I'Oficina d'Atenci¢ al Ciutada

Per a més informacio:
a la pagina https://tauler.seu.cat/inici.do?idens=2520385013
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lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu
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Esports

La Seu FC i I'Oliana sumen un nou triomf;
I'Organya empata a Linyola

La Seu FC i el CE Oliana coli-
deren el grup 15 de la Tercera
Divisié després de sumar 6
punts cadascun en les dues
primeres jornades de compe-

“Foto: @laseufc

ticié. Els urgellencs van véen-
cer al camp del Vallfogona de
Balaguer (2-3) tot i jugar el partit
amb un jugador de camp a la
porteria, Sandro Lagares, per
les lesions de Fernando i Roger.
Valls, Aleix i Roelas van fer els
gols visitants. Per la seva part,
el CE Oliana va guanyar a casa
davant el Golmés (2-1) amb
gols de Puig i Reig. A Segona,
el CF Organya va sumar el
primer punt de la temporada
després d’empatar al camp de
Linyola (1-1). Robert va fer el
gol ganxo.

M

El Cadi La Seu sumal la
segona victoriaala
pista del Quesos El
Pastor (55-72)

El Cadi La Seu va sumar la
segona victoria de la tempo-
rada contra el Quesos El Pastor
(55-72) i equilibra aixi el seu
balanc (2-2) a la Lliga Femenina,
on ara ocupa la 6a posicio. Les
urgellenques estan empatades
a la classificacié amb quatre
equips més: Lointek Gernika
Bizkaia (5e), IDK Euskotren,
Kutxabank Araski i La Laguna
Tenerife. Per la seva part, Per
fumerfas Avenida, Spar Girona
i Valencia es mantenen al cap-
davant com a Unics imbatuts
(4-0). El quart lloc és per a
I'Estudiantes (3-1).

FUSTERIA | DERIVATS

Morales

FUSTERIA MOBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

Cl Josep Zulueta n°46  Pol.Ind. La Seu G/E nau n°4
25700 La Seu d'Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 86

25700 La Seu d’Urgell
Tel. 973 3529 48

i@r
-

info@fusteriamorales.cat
. www.fusteriamorales.cat

wONTFERRER

CARNISSERIA

CAL QUERA

CARNISSERIA

ERIN

C/ Major, 36
La Seu d'Urgell
973 353 829

C/ Major, 29 - La Seu d'Urgell - 973 350 335
C/ Ronda de Queralt, 10 - Berga - 938 220 366

Pl. del Portal, 16 - Bellver de Cerdanya
973 510 870.Tots els diumenges pollastres
a l'ast per encarrec

C/ Sant Antoni, 7
Berga
938 210 742




DEL PIRINEU
La Seu d'Urgell

www.firasantermengol.cat
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www.firasantermengol.cat

Entra a la web o al canal Youtube de la Fira de Sant Ermengol.

A I'Aula de Tast online hi trobaras diferents tastos guiats de formatges artesans
del Pirineu, taller de cuina i tallers d’elaboracié de formatge que podras seguir
des de la teva pantalla.

Tria el que més t'agradi i compra els formatges a la guia d’establiments
que trobaras a cada proposta.

Aprén, gaudeix i deixa’t guiar pels consells dels experts.
Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment!

o
(2]
®
(4]

Ajuntament de
la Seu d'Urgell




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lmwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 6453955650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com




Serveis especials tercera edat
Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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AIR DISINFECTION

1 Alta tecnologia 0

i eficiéncia en

Loy, leans o, net

Alpematic
Desinfeccio i TP o

Purificacié de I'Aire
e . /‘, n /"’ 34 / L P ——— \ ;; ot
4 5 : )\_/ N
7 : R o : G
Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesa!l

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36




goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell
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Equipacié esportiva

O escola Albert Vives
SEU
SPORT \o

#petitcomer¢ #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell




4 Técnica en Nutricio
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Laberint
3
8
8l12]|5
8 5
115 7
3 6
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5
G 1 classe a
A e la setmana: 35 €
Escola de padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: b0 €
973 35 16 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

G cnemnes GuUiu

Av. del Saloria, 55
La Seu d'Urgell
973 35 01 66
www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA

G Habitatge

Oferta: pis en venda ala ; ,
Seu d'Urgell. De 110 m2, JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

4 habitacions, traster gran,
amb garatge box. AT min.  EEERTIESANIFAe I e
d'estacié bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.

127.000€.616 701 555 LAURA PAL ORDEIG
(Només missatges a bustia)

e Treball

Es busca noi jove, bona

presencia, dinamic, voluntat L-325-2008

de superacid i coneixements

basics d'ofimatica.

Tel 973350 379 Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

lesmesures@gmail.com

Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

Es busca gosseta per
adoptarde3a6kgide7
a 11 anys, que s'avingui
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

G FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 16 al 22 d'octubre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



