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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | %z E S T ANO L TEL. 973 350 100

DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

OFERIM SERVEI A DOMICILI

RESERVES: 973 35 09 54

Pagament amb targeta a partir de 15€ C. Josep Zulueta 37
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€ La Seu d’Urgell 25700 - Lleida
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L'Oficina Jove de I'Alt Urgell se suma de nou a la Campanya Europea
Time to move 2020 "Descobreix noves maneres de viure Europa”

L'Oficina Jove de I'Alt Urgell
se suma a la iniciativa emblema-
tica d'Eurodesk "Time to Move",
juntament amb Pirineus Crea-
tius. Aquesta campanya torna a
tenir lloc durant el mes d'octubre,
per tal de donar a conéixer a les
persones joves de la comarca
les oportunitats de programes
internacionals que estan al seu
abast de voluntariat, practiques,
aixi com el servei de mobilitat
internacional.

Enguany, a causa de la situacio
de pandémia, no s'han dut a
terme activitats presencials, pero
s'ha volgut mantenir I'essencia
de la campanya. Es per aquest
motiu que I'Oficina Jove altur
gellenca ha volgut recollir les
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experiencies de mobilitat inter-
nacional de joves urgellencs.
De la ma de Pirineus Creatius,
s'han creat 4 videos, amb la
participacié d'un total de 20
joves, on s'expliquen les seves
vivéncies en els programes
d'Intercanvis Juvenils, Practiques

A LA SEU D'URGELL

professionals (TLN Mobilicat i
Eurodissea), Voluntariat europeu
(actualment és el programa de
Cos Europeu de Solidaritat) i
Camps de treball internacionals.
Aquests videos aniran apareixent
a les xarxes socials d'ambdues
entitats (Pirineus Creatius i Ofi-
cina Jove de I'Alt Urgell) a partir
d'aquesta setmana. A final de
la setmana vinent hi haura un
Ultim video-resum de totes les
experiencies juntes.

La produccié dels videos és
conjunta entre |'entitat Pirineus
Creatius i I'Oficina Jove, i és
una actuacio cofinancada dins
la Campanya Time to move per
Erasmus+, I'Agencia Nacional
Espanyola-INJUVE.

Servei de mudances i encarrecs

Desplacaments al territori catala. Espe-

cialitzats en petits transports.

Encarrecs a mida
Encarrecs de recollida i/o lliurament de
paquets.

‘Buidatge de pisos
Servei professional de buidatge
de pisos.

Sol-licita el teu pressupost online: www.grapats.com

= info@grapats com

@ Tel. 973 36 04 26

© Av. Guillem Graell 24 - 25700 - La Seu d'Urgell
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El Consell Comarcal de I'Alt Urgell aprova els projectes de millora de camins

a nuclis habitats

El Consell Comarcal de I'Alt Urgell
ha aprovat aquest dijous la ratifi-
cacié dels projectes del Pla de
Camins a nuclis habitats per a I'any
2020, els quals representaran una
inversi6 total de 433.360 euros i
comprendran nou actuacions en
vuit municipis. Les obres estan
financades en un 75% pel Depar-
tament de Territori i Sostenibilitat
de la Generalitat, que hi aportara
375.228 euros, mentre que el 25%
restant sera assumit pels respec-
tius ajuntaments.

L'obra de més envergadura, amb
un pressupost de 199.939 euros,
és la del reforcament del ferm
del cami d'accés a Castellas del
Canto, al terme de les Valls d'Agui-
lar, des de la carretera LV-5134
en un tram de gairebé quatre
quilometres. Al municipi de les
Valls de Valira s'executara |'esta-
bilitzacié d'un talUs al cami d'accés
al nucli d'Arduix per un import de
39.933 euros. Pel que fa al terme
de Figols i Alinya, es faran obres
de conservacié en el paviment

de I'accés a I'Alzina d'Alinya, amb
un cost de 30.255 euros.

Al municipi de Coll de Nargo es
portaran a terme dues obres.
D'una banda, la millora del cami
de Coll de Nargé a Montanissell
per Coll Piquer, amb un pressu-
post de 28.035 euros. De l'altra,
el condicionament del cami de
Montanissell a la carretera L-511
i del cami d'accés a Sallent entre
la Creu de Ferri i Cal Driana, per
un import de 20.188 euros.

El Parc Olimpic del Segre de la Seu d'Urgell instal-la
plaques fotovoltaiques per autoconsum eléctric

Actualment s'estan portant a ter
me les obres de millora energé-
tica a la coberta de I'edifici del
Parc Olimpic del Segre de la Seu
d'Urgell per tal d'ubicar-hi la nova
instal-laci¢ solar fotovoltaica que
constara de 195 panells fotovol-
taics de 325 W cadascun, amb
un total de potencia instal-lada
de 63,375 kW. L'energia eléctrica
produida sera consumida en el
mateix punt de subministrament.
Aquests treballs consisteixen en
la impermeabilitzacié de la coberta
de la zona de terrassa i bar del
Parc. Les obres les esta realit-
zant I'empresa FERLAVAL, SL, i

s'allargaran durant un mes aproxi-
madament, amb un cost total de
38.931,75 €.

La instal-lacié d'aquestes plagues
fotovoltaiques al Parc Olimpic del
Segre respon al document aprovat
pel ple de I'Ajuntament urgellenc
el novembre de I'any passat que
definia el Pla d'Accio per a I'Energia
Sostenible i Clima (PAESC) que
recull el marc estrategic del pla
d'accié del municipi sobre con-
sums energétics i d'emissions
de CO2.

Aquest pla hi ha planificades unes
75 accions que tenen com a ob-
jectiu reduir I'emissié de Gasos
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Foto: Ajuntament de la Seu d’'Urgell

d'Efecte Hivernacle (GEH) a I'at-
mosfera en un 41% i que perme-
tran assolir per I'any 2030 una
reduccio del 47% de CO2 a la Seu
d'Urgell. Aquest projecte té un
import total de 373.051,72 €, i
compta amb una subvencié del
50% d'un FEDER a través de
|'Instituto para la Diversificacion
y Ahorro de la Energia (IDAE).
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La deteccio preco¢ del cancer de mama

El cancer de mama és el més
freqlent en les dones a Cata-
lunya. Cada any se'n diagnos-
tiguen uns 3.400 casos en dones
de 50 o més anys. La majoria
sobreviuen, pero cada any mo-
ren unes 850 dones per aquest
tumor. La deteccié precog, tam-
bé anomenada cribratge amb
mamografia, pot detectar el
cancer de mama en una etapa
molt inicial, quan encara no es
pot notar ni produeix molésties,
i quan la possibilitat de curacié
és més alta.

Com puc fer una autoexplo-
racio?

"Gracies a l'autoexploracio
s'activa el procés diagnostic.
Tenint en compte que amb la
pandémia s'ha patit canvis en
les visites | hi ha dones que
tenen por d'anar a I'hospital, se
Ii ha de donar prioritat a I'auto-
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exploracio per actuar de forma
precog.”

L 'autoexploracioé es recomana
una vegada al mes després de
la menstruacio, no interrompre
durant I'embaras ni la lactancia
i sempre de la mateixa forma:
davant el mirall primer i estirada
amb un coixi sota de I'esquena
després, buscant qualsevol mo-
dificacié en el pit que pugui ser
simptoma de que es pateix un
cancer o una altra malaltia.

Prevencio, queé puc fer?

- Revisions ginecologiques

- No prendre tractaments
hormonals sense prescripcid
medica

- Nutricié: fruites, verdures, peix,
llegums, fruits secs...

- MOU-TE!!! Fes exercici de
forma habitual

- AUTOEXPLORA'T!
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CONSTRUCCIONES

ANDRE DE SOUSA, S.L
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Anna Goémez
Diplomada Infermeria

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladury yeso
Rebosados, monocapas

y microcimiento

Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y banos

Disfrutamos con lo que hacemos . y
Pintura y decoracion

L RN

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construccié.

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorg¢a i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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Clean & [ron

(leaniton, com

Cloan & Iron Service

Serveis de neteja de confianga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya

amb 13 anys d'experiéncia

Serveis professionals de neteja per domicilis, empreses, comercos, restauracio,
hostaleria, industria i Pimes en general.

Clean & Iron La Seu d'Urgell
ofereix serveis de neteja a la
nostra vila des de I'any 2007.
L'empresa esta especialitzada
en serveis de neteja i planxa
a domicili i en neteges de tot
tipus per a empreses.

La Lorena i el Jaime son els
propietaris i com ells diuen "la
nostra feina consisteix a ajudar
a les persones".

Quin servei us demanen més
sovint a Clean & Iron?

En 'actualitat estem fent molts
serveis de desinfeccio i neteja
relacionats amb la covid-19. Tant
a particulars com a comergos i
empreses. Perd podem dir que
el servei de neteja i planxa pels
particulars, i el servei de neteja
per a empreses, son els serveis
que més ens demanen des de
sempre.

En qué consisteix un servei
de neteja i desinfeccié per
covid-19?

Consisteix en la neteja de totes
les superficies de qualsevol es-
pai, amb productes autoritzats
pel Ministeri de Sanitat. Aquesta
desinfeccid pot ser manual o
mecanica depenent del que
hagim de netejar. Ho fem en
domicilis, despatxos, naus in-
dustrials i fins i tot vehicles de
transport de mercaderies i per-
sones. Anem alla on ens de-

manin. | també apliquem un
servei de desinfeccié de l'aire
amb diversos sistemes autorit-
zats, si el client ens ho demana.

De quina manera es contracten
els vostres serveis?

Sempre a mida de les necessi-
tats del client: treballem a hores
pero també oferim pressupostos;
el que millor li vagi al client.

Podeu dir-nos els avantatges
que la vostra empresa ofereix?
- Professionalitat, sabem el que
cal fer per donar un servei segur
i de qualitat.

- Tranquil-litat al client perqué
nosaltres ens ocupem de solu-
cionarli qualsevol problema i
necessitat que tingui relacionat
amb la neteja.

- Personal format i de confianca.
Donem formacié periodica a
tot el nostre equip. | ara més
que mai. Seguim protocols de
seguretat per al client i per a
I'empleat que realitza el servei.
| protocols de qualitat per asse-
gurar un acabat bo en la neteja.
- Disponibilitat i servei. Podem
donar resposta practicament
immediata a qualsevol sol-lici-
tud de servei que se'ns faci.
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L"AQUELARRE DPE LES BRUIXES

Ambietacie Ruta de JeS
Comercial Bruixes

H UpSy Qe

Del 26 d'Octubre a I'lT de Novembre, per la compra superior a 30 €
als comercgos que vegis guarnits i amb una escombra a la seva porta,
I'UBSU t'obsequia amb un cucurutxo de castanyes...

Molt bona Castanyada a tothom!!
Visita el nostre espai web on trobaras tota la informacio
de “I'Aquelarre de les Bruixes":

www.laseucomercial.cat/laseuestadepor




lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu
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El Cadi La Seu perd
contra el Valéncia
(67-77)

El Cadi La Seu va perdre el passat
dissabte davant el Valéncia (67-77)
al Palau d’Esports. Les urgellen-
ques ocupen ara la 8a posicié amb
un balanc¢ de 2 victories i 3 derro-
tes. La maxima anotadora de les
locals va ser Ariadna Pujol (16
punts i 6 rebots), seguida de Gala
Mestres i Laia Raventos, amb 11
punts cadascuna.

M

Les estacions d'esqui preparen el protocol per
obrir amb les noves mesures de seguretat

Les estacions d'esqui ultimen
els preparatius per a la proxima
temporada d'hivern, que estara
marcada per la crisi sanitaria de la
covid-19. En el cas de La Molina,
|'objectiu és tenir-ho tot a punt per
al'1 de novembre, amb la idea de
poder arrencar quan les condicions
d'innivacié i meteorologiques ho
permetin.

La resta de complexos gestionats
per Ferrocarrils de la Generalitat
(FGC) treballen amb el mateix
calendari i, davant la pandemia,
han dissenyat un pla de prevencié
que passa, entre d'altres, per I'Us
obligatori de la mascareta per
pujar als remuntadors. Aquests
funcionaran sense cap limitaci
de cabuda, tot seguint les reco-
manacions de |'Associacié Catalana

d'Estacions d'Esqui i Activitats de
Muntanya (ACEM).

L'objectiu del protocol és acon-
seguir que els usuaris de les es-
tacions puguin gaudir dels esports
d'hivern de manera segura, tot
aprofitant que aquest tipus d'ac-
tivitats es practiquen a l'aire lliure
i sén beneficioses pel benestar de
la poblacié. D'aguesta manera, no
es preved limitar I'aforament a les
pistes i els adults i infants de més
6 anys hauran de cobrir-se obliga-
toriament la cara amb mascareta
0 bé amb un tapacoll homologat,
conegut popularment com a buf.
S'haura de seguir aguesta nor-
ma a remuntadors, zones d'es-
pera o als embarcaments de les
instal-lacions mecaniques i de
transport.

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

NOU CAIXER NOCTURN

de 9 de la nit a 7 del mati

EsTACIONS \/ALENTI

Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweh.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16
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DELTARIBA

LLOGA'M
ﬁ
973 355 757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

huls

Habitatge | Urbanisme
La SeuSLU

CONVOCATORIA DE PLACES
UNA PLAGA D'OPERARI DEL SERVEI MUNICIPAL D'AIGUA

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 02.11.2020, al registre de I'Oficina d'Atenci¢ al Ciutada

Per a més informacio:
a la pagina https://tauler.seu.cat/inici.do?idens=2520385013




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lmwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 64539 55650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com




Serveis especials tercera edat
Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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AIR DISINFECTION

1 Alta tecnologia 0

i eficiéncia en

Loy, leans o, net

Alpematic
Desinfeccio i TP o

Purificacié de I'Aire
e . /‘, n /"’ 34 / L P ——— \ ;; ot
4 5 : )\_/ N
7 : R o : G
Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesa!l

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36




goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell

IMPRESSIONS X
QUE IMPRESSIONEN =

L 2 \ S B @ CMB Jasics "R

e -
PREPARA'T PER L'HIVERN
amb les millors marques

SPORT

#petitcomerc #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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4 Técnica. en Nutricio
dietética
. \Naturopata Frt
7" \Reflesdloga conngides
( £ \Kinesiologa 619843361
Pesa +Coach personal
¢ 1 classe a
S e la setmana: 35 €
Escola de padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: 50 €
973 35 16 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A1 min.
d'estacié bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
127.000€.616 701 555
(Només missatges a bustia)

e Treball

Es busca noi jove, bona
presencia, dinamic, voluntat
de superacid i coneixements
basics d'ofimatica.

Tel. 973 350 379

Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

<
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Es busca gosseta per
adoptarde3a6kgide7
a 11 anys, que s'avingui
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

G FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D'URGELL

Del 23 al 29 d'octubre

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L.-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



