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LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES ‘ Jé E S T ANO L TEL. 973 350 100

DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636831089

CONSTRUCCIONES . |
Y REPARACIONES Av. Saloria 77, baixos

25700 La Seu d'Urgell
GONFER Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb Disposem de maquinaria propia:

més de 25 anys d’experiéncia. ) ]
Camid <3500 kg, caixa oberta.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem Cami6 >12000 kg, basculant.

oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir Cami6 grua >12000 kg.

tots els serveis que es precisen fonamentalment per Cami6 <3500 kg basculant.

al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de Compactador petit, compactador gran, _
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
elevat grau de diversificacio ens ha permes emprendre amb rodes gran, excavadora giratoria amb
amb éxit obres en diferents camps com: cadenes gran, retroexcavadora mixta,

compressor, etc.
- Construccio, promocié i restauracié d'immobles urbans.

- Construccio6 d'habitatges i edificis residencials. Disposem de personal qualificat:

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccio d’instal.lacions industrials. Tecnic d’obra, cap d'obra, encarregat, oficial
- Rehabilitacio d’edificis. de 1a, ped i personal format.

- Urbanitzacions.

- Diposits d'aigua i portades daigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...
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El ple del Consell Comarcal de I'Alt Urgell declara Bé Cultural d’Interes
Local tres monuments de Bassella, Oliana i Organya

El darrer Ple del Consell Co-
marcal de I'Alt Urgell, cele-
brat el passat 15 d'octubre,
va acordar la declaracié de
tres elements del patrimoni
cultural dels municipis de Bas-
sella, Oliana i Organya com a
béns culturals d'interés local.
Es tracta de I'església de Sant
Serni d'Ogern, de les mura-
lles de la placa del Lledoner
d'Oliana i del monument a
les Homilies d'Organya, tres
elements de rellevancia del
patrimoni cultural de I'Alt Urgell
que fins ara no comptaven amb
cap grau de proteccio.

L'església de Sant Serni
d'Ogern és I'Unica església
parroquial del bisbat de Solsona
situada a la comarca de I'Alt
Urgell. Fou construit a principis

del segle XX per substituir
I'antiga església parroquial de
Sant Serni de la Salsa, en un
context de creixement de la
poblacié d'Ogern arran de la
construccié de la carretera
entre Bassella i Solsona.
Construida en un estil histori-
cista, el temple fou completat
I'any 2001 amb I'ereccié del
campanar de torre que remata
el conjunt.

Les muralles de la placa del
Lledoner d'Oliana configuren
el testimoni més visible que
resta de l'antic recinte mura-
llat que protegia la vila des de
I'edat mitjana. En aquest cas
concret, les muralles configu-
ren un antic baluard, possi-
blement dels segles XVIII o
XIX, en un moment en que la

vila s'havia de protegir de les
agressions de l'artilleria. En
el sector de ponent, un antic
portal en arc, amb restes de
I'escut heraldic d'Oliana permet
I'accés a l'antic recinte murallat.

El monument a les Homilies
d'Organya és un caracteristic
edifici de planta circular, si-
tuat a la placa de les Homilies
de la vila d'Organya, construit
a la decada de 1970, a cavall
del tardofranquisme i dels ini-
cis de laTransici6, dedicat als
textos literaris més antics es-
crits en catala, en un exercici
de catalanisme politic mani-
festat en aquells moments tan
delicats de finals de la dictadura
de Franco.

Acord politic a favor de I'associacio entre Andorra i la Unié Europea

El Govern i els grups parlamen-
taris del Principat d’Andorra
van signar el passat dilluns, 26
d’octubre, I'acord politic per a
les negociacions d'un acord
d'associacié entre Andorra i
la Uni6é Europea. En termes
generals, el pacte té com a
vocacid poder configurar les
posicions que el Principat hau-
ra de defensar a la taula de
negociacié amb Europa. Aixi
ho va explicar el secretari d'es-
tat d'Afers Europeus, Landry

Riba, durant I'acte de la signa-
tura, que es va desenvolupar
a l'edifici de Radio Andorra,
a Encamp: "Era voluntat del
Govern poder arribar a assolir
aquest acord politic que sera
estratégic per a la delegacio
negociadora, per poder comp-
tar amb aquest marc que ator
garan els signataris de I'acord
politic els diferents temes que
arriben a la taula de negociacio".
Pel seu canto, el cap de Go-
vern, Xavier Espot, va valorar

positivament el fet que les
diverses forces politiques que
conformen el Consell General
s'hagin posat d'acord i puguin
caminar "juntes per refermar
els lligams amb la Unié Euro-
pea". En la mateixa linia, va
destacar que I'acte de signa-
tura va anar més enlla del sim-
bolisme i va apuntar que "no
és el mateix" que sigui tot I'arc
parlamentari qui vulgui arribar
a un objectiu, que sigui només
la majoria.
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Iniciades les obres del nou consultori medic de Castellciutat

Aquesta setmana han comen-
cat les obres d'adequacié del
nou consultori medic del poble
de Castellciutat que s'ubicara
als antics estudis de I'emissora
municipal RadioSeu.
L'actuacio consisteix en el
condicionament de la planta
baixa d'aquest edifici de titu-
laritat municipal, que té uns
45 m2, com a dispensari me-
dic que disposara d'una sala
d'espera, dues consultes i un
bany.

Les obres han estat adjudica-
des a Arids i Formigons Pont

d'Espia, SL, el seu import total
és de 57.342,14 euros (IVA
inclos) i tindran una durada
d'un mes i mig, aproximada-
ment.

Amb aquest nou equipament,
a part de millorar d'una mane-
ra significativa els espais i la
comoditat per |'atencié sani-
taria dels veins i veines de
Castellciutat i dels professio-
nals sanitaris, el Consistori
urgellenc s'estalvia el lloguer
del local que s'ocupa actual-
ment.

Aquestes obres s'afegeixen
a les que actualment s'estan
realitzant per edificar el nou
Centre d'Atencié Primaria de
la Seu d'Urgell, amb I'objectiu
conjunt de millorar tots els
serveis i infraestructures sa-
nitaries de la ciutat.
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Foto: Ajuntament de Ia.Seu d'Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell obre una nova convocatoria d’ajuts per a

persones que es troben en situacio d'atur o ERTO

L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell obre una tercera convo-
catoria per als ajuts adrecgats
a persones que es trobin a
I'atur o ERTO, que es va ini-
ciar el passat dimecres 21
d'octubre i s'allargara fins al
proxim dia 31.

Aquests ajuts tenen com a
objectiu pal-liar els efectes
que ha provocat en les perso-
nes empadronades a la Seu
d'Urgell la perdua de la seva
feina o que hagin patit un ERTO
per part d'empreses amb seu
social a la comarca, des del 9
de marg.

Aquest és un ajut que s'esta-
bleix en forma de targetes-
moneder que es podran utilitzar

només en comercos de la Seu
d'Urgell. La mesura beneficia,
per un costat, a les persones
de la ciutat que han vist alte-
rada la seva situacié laboral a
causa de la pandémia, i alhora,
es contribueix a dinamitzar
|'economia local.

Els ajuts estan adrecats a per
sones empadronades a la Seu
d'Urgell i s'estableixen els
seglents imports:

- Persones que s'hagin quedat
a l'atur i no rebin cap prestacio:
|'ajut sera de 400 euros.

- Persones que s'hagin quedat
a l'atur i rebin una prestacio
d'atur: I'ajut sera de 250 euros.
- Persones que treballin a em-
preses de la ciutat o comarca

i hagin patit un ERTO: I'ajut
sera de 100 euros.

Per tal de sol-licitar I'ajut cal
omplir el formulari telematic
disponible al web de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell:
https://www.laseu.cat/.../sol-
licitud-de-lajud-per-a...

Amb la sol-licitud cal adjuntar
una digitalitzacié del document
d'identificacio i el document
justificatiu d'acomiadament,
d'acabament de contracte o
d'ERTO.

Les persones que no puguin
demanar aquest ajut telema-
ticament ho podran fer de ma-
nera presencial demanant perd
abans cita prévia trucant al
973 351511.



Cd /d marona

OFERIM SERVEI A DOMICILI

RESERVES: 973 35 09 54

Pagament amb targeta a partir de 15€ C. Josep Zulueta 37
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€ La Seu d'Urgell 25700 - Lleida

Samarretes Monminairons

la nostra cultura
a la teva roba

Gran varietat de
talles | models

@ Av. Saloria 24
La Seu d'Urgell
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Aixi busca la ment la felicitat en les relacions

Som una espeécie social, tot i
que valorem el nostre espai
propi i la nostra privacitat, tenir
persones al nostre entorn ens
doéna pau i consol. Gran part de
la nostra existéncia esta orga-
nitzada amb les interaccions amb
els altres i moltes d'elles afecten
la nostra felicitat.

L'oxitocina coneguda també
com I'hormona "de I'amor" sem-
bla ser la responsable. Aquesta
hormona és fonamental perque
el cervell experimenti, a més a
més de I'amor, la intimitat, la
confiancga, I'amistat i els vincles
socials.

Alguns estudis amb escaners
han demostrat que quan valorem
la possibilitat de formar part

d'un grup o pensem en quines
son les persones amb les quals
ens identifiquem, s'observa un
increment d'activitat a les arees
del cortex prefrontal mitja i el
cortex anterior dorsal. Aixo fa
que els grups i les comunitats a
les quals estem vinculades son
part de la nostra identitat.
En la nova situacié que ens toca
viure a causa de la pandémia i
les noves restriccions per aturar
els contagis, hem de buscar
altres maneres d'interrelacio-
nar-nos, xarxes socials, Skype,
FaceTime, etc.

Créixer davant de les
dificultats

Haver de lluitar amb problemes
familiars, tenir un problema
econdmic o viure una crisi emo-
cional... passar moments difi-
cils pot ser desesperant, pero
també ens déna una oportunitat
d'or de sortir reforcats. Hem
d'estar disposats a canviar la
nostra visio.

1. Allunyar-se un moment del
drama i preguntarse que po-
dem aprendre d'aquella situacio
adversa.

2. Una mirada optimista li do-
nara sentit.

3. Escollir un cami més tran-
sitable (fer esport, estudiar, llegr,
cuinar, etc.

4. Entendre que ens obsta-
culitza (anotar-ho en un full i
afrontar-ho)

5. Confiar en les nostres habi-
litats

6. Descobrir els vincles més
valuosos (familia, amics, mas-
cotes, etc.)

7. Aprofitar aquell moment de
canvi per fer aquelles coses
que voldriem fer.

8. Reenfocar les prioritats
vitals, aix0 ens porta a valorar
més el temps i a preguntarnos
que farem amb ell.

Anna Gomez
Diplomada Infermeria

cIoGstek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Delegacio ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacio BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegacio FRANCA:

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210
info@cloustek.com - www. cloustek.com

5, Rue du Moulinas
66330 Cabestany

Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com




EsTACIONS \VALENTI
Av. del Valira, 27 -Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
" . 25700 La Seu d'Urgell
Bﬂﬁ?tsam B valenti@correuweh.com

Targeta de credit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati

13a EDICIO

FEM DE LESCRIPTURA
UN JOC...

Si ets alumne de 3r o0 4t d'ESO, Batx o CFGM
Inscriu-te fins al 8 de febrer de 2021 a:

www.ficcions.cat

L'AVENTURA DE CREAR HISTORIES

Participa i guanya!

QOO0 ®

PlayStations IPhnnes Auncul.ars

Amb ol suport de: l" Amb ta coldaboraci de:

%mk‘.‘@‘ n ""“"‘%&“ﬂ’n °‘“""‘“"‘“““‘ ! = FUNDACIO J//CARULLA
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lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu




Foto: Toni Cabello
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Triomf del Cadi La Seu
en el retorn d’Anna
Palma al Palau d’Esports

El Cadi La Seu va sumar la terce-
ra victoria de la temporada a la
Lliga Femenina davant el Pajariel
Bembibre (66-54), en el partit que
va esdevenir el retorn de la jove
exjugadora del Cadi Anna Palma a
casa. Palma va estar en pista 24
minuts i va aconseguir 6 punts, 4
rebots i 4 pilotes recuperades. Ara,
|’equip urgellenc compta amb un
balanc de 3 victories i 4 derrotes
i es manté a la 10a posicio de la
Lliga Femenina.

M

Ja es pot adquirir el forfet de temporada de Tot

Nordic a preu reduit

El forfet de temporada Tot Nordic,
que engloba totes les estacions
d'esqui de fons del Pirineu catala,
ja es pot adquirir a preu reduit.
Des del 16 d'octubre passat i fins
al proper 15 de novembre, els
aficionats poden aconseguir el
passi amb un 20% de descompte
sobre el seu cost habitual. Aixi,
el preu actual en promocio, per a
adults, és de 104 euros.

El forfet Tot Nordic permet tenir
accés il-limitat durant tota la tem-
porada, tant per a esqui de fons
com per a raquetes de neu, a les
set estacions que formen part
d'aguesta marca: Sant Joan de
I'"Erm, Tuixent-la Vansa, Lles de
Cerdanya, Aransa, Guils-Fontanera,
Tavascan i Virés-Vallferrera. A més
a mes, el tiqguet va acompanyat

d'invitacions d'un dia per poder
practicar esqui alpi a cadascuna
de les set estacions del Grup
FGC: La Molina, Port Ainé, Espot,
Tavascan, Vall de Nuria, Vallter 2000
i Boi Tadll.

D'altra banda, Tot Nordic disposa
de preus especials per als infants
de 6 a 12 anys i per als adults
majors de 65 anys. Pel que fa als
menors de 5 anys, tenen accés
gratuit als circuits.

El forfet es pot adquirir a través de
les pagines web de qualsevol de
les set estacions que en formen
part. Enguany, a causa de les
actuals restriccions sanitaries,
no es pot comprar directament
a les oficines de Tot Nordic, ubi-
cades a les instal-lacions de Tu-
risme Seu.

- 5/M ”.

LA

>y

Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell

T. 973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com

Ctra. de Lleida, s/n

25700 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 35 15 33
Mobil: 627 41 89 47
info@meyasl.com
www.meyasl.com

A MEYA,

Centre Industrial La Seu, nau 15

S.L..

US OFERIM SERVEIS DE:

* Moviment de terres i
obra publica en general

* Murs de contencié amb
pedra d'escollera

*Venda de terra vegetal amb compost
* Preparacié de jardins
| molt més!




Serveis especials tercera edat

DEGEEE LI Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell

Loy, leans o, net
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AIR DISINFECTION

‘ Alta tecnologia c

i eficiencia en

Alpematic
Desinfeccid i ik Blrecion peroance

Purificacio de I'Aire

Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridural de fa naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lmwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 6453955650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com




OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

La Taverna del (‘odina

BAR RESTAURANT

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat bacalla
i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill outamb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

: Menu diari: 12,50 € - Diumenges: 13,50 €
del Codina, 4 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 044 338

huls

Habitatge i Urbanisme
La Seu SLU

CONVOCATORIA DE PLACES
UNA PLAGA D'OPERARI DEL SERVEI MUNICIPAL D'AIGUA

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 02.11.2020, al registre de I'Oficina d'Atencio al Ciutada

Per a més informacio:
a la pagina https://tauler.seu.cat/inici.do?idens=2520385013




goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell

IMPRESSIONS X
QUE IMPRESSIONEN =

L 2 \ S B @ CMB Jasics "R

e -
PREPARA'T PER L'HIVERN
amb les millors marques

SPORT

#petitcomerc #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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4 Tecnica en Nutricio
v dlietética

A \ Natur§pata
\Reflexo loga

1Kinesiologa

1Coach personal

cwwmsudes

619843361

Hores

Escola de padel
URBAN SPORT

973 35 16 82
Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

1 classe a

la setmana: 35 €

2 classes a
la setmana: 50 €

Flexibilitat horaria

OFERTA | DEMANDA
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Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A1 min.
d'estacié bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
127.000€.616 701 555
(Només missatges a bustia)
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Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

<
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Es busca gosseta per
adoptarde3a6kgide7
a 11 anys, que s'avingui
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

&

Anuncia’t

669 137 136

G FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D'URGELL

Del 30/10 al 5/11

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L.-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



